RECENZIJA KNJIGE LAZARA TBIFUNOVIC'A
"JAILI JA, KO SAM JA?" (BIO SPAJZ, 2014)

Lazara Trifunovica, doktora medicine i homeopatije, upoznao sam u Beogradu 2011. godine, kada
je po nasem pozivu ucestvovao sa svojim radom o homeopatiji na Simpozijumu kvantno-informacione
medicine KIM 2011: holisticki pristupi i tehnike bazirani na akupunkturi i svesti [1]. lako sam tada
spoznao njegov Siroki homeopatski pristup zdravlju i bolesti, ipak me pomalo iznenadila veoma velika
Sirina njegove knjige Jaili ja, ko sam ja?, za koju me je zamolio da napisem ovu recenziju.

Knjiga prikazuje autorovo traganje, kao mladog doktora, da nade sebi leka za psihicko stanje za koje
klasi¢na medicina nije imala reSenja. To ga je nateralo da potrazi neki drugi put, proucavajuci po svetu
razliita ezoterina ucenja, tradicije i filosofije, dosavsi posle vise godina do sadasnjeg sinkretickog
poimanja Coveka i pogleda na svet. Posle ¢ega su usledile godine apsolutne posvecenosti holistiCkom
pristupu u lecenju, homeopatiji i jogi — Spoznajom da je bolest sistem koji tera na promenu (Sto znaci da
kad je neko bolestan, ne bi trebalo da ocajava, nego da pogleda i da izanalizira svoj Zivot, ne bi li shvatio
kakve greske pravi, zbog kojih se i razboleo).

Kako se autor u knjizi ne pridrzava hronoloskog sleda putovanja, poglavlja su organizovana prema
njegovom unutraSnjem razvojnom putu, uz izdvajanje tri bitne stvari koje su presudno oblikovale njegov
pogled na svet: putovanja Sirom planete (Nepal, Indija, Etiopija, Peru), vreme provedeno u asramu u
kojem se nalazi bolnica za lepru (Varanasi, Indija), i studije na koledzu za integrativnu psihosintezu (Re-
Vision, London). Sama knjiga se sastoji iz pet poglavlja (koja zapravo govore o dubinsko-psiholoskim
fazama sazrevanja individue, prema Asadolijevom ucenju psihosinteze [2], a koja je autor jasno prepoznao
u sopstvenom razvoju): kriza pred duhovno budenje, reakcija izazvana duhovnim budenjem, kriza
duhovnog budenja, faza transmutacije, i psihosinteza.

Kriza pred duhovno budenje opisuje pocetak transformacije autorove li¢nosti, kroz prikaz onog sto
je proziveo na putovanjima kroz Nepal, Indiju, Etiopiju i Peru.

Reakcija izazvana duhovnim budenjem opisuje dalje sazrevanje autorove li¢nosti, kroz prikaz onog
Sto je proziveo kroz sedmogodisnje odlaske u bolnicu za lepru pokraj Varanasija u Indiji, kao i zbivanja u
Londonu koja su prethodila konaénom povratku u Novi Sad.

Kriza duhovnog budenja opisuje krizu u razvoju autorove li¢nosti, kroz prikaz onog §to je proZiveo
u Grekoj 1 kod nas.

Faza transmutacije opisuje istinske i dubinske promene u razvoju autorove li¢nosti, kroz prikaz
usvajanja novih znanja, profesionalno usavrsavanje i sticanje novih uvida, prvo u Sedoni, a potom u
Londonu.

Psihosinteza opisuje sintezu nove autorove li¢nosti kroz niz prakti¢nih iskustava steenih na
putovanjima po Evropi, Aziji, Africi i Americi, koja kulminiraju tokom njegovog boravka u Japanu.

Za mene je od posebnog znacaja da iskustvo autora posmatram kroz prizmu naseg kvantno-
holografskog okvira psihosomatike i duhovnosti [3-6]. To omogu¢ava da se sa temeljnog kvantno-
informacionog gledista bolje razume priroda psihosomatskih bolesti kao i ogranienja i metode njihove
prevencije i isceljivanja, §to moze doprineti razradi bolje strategije razvoja psihosomatske integrativne
medicine za 21. vek [4-6]. Ovo je od naroéitog zna¢aja zbog sve Sire primene integrativne medicine u
razvijenim zemljama [6-10] — posto savremena istrazivanja psihosomatskih bolesti ukazuju na
neophodnost primene holistickin metoda, orijentisanih na tretiranje coveka kao celine a ne tretiranje
isklju¢ivo bolesti kao simptoma poremecaja te celine, impliciraju¢i njihovo makroskopsko-kvantno
poreklo.

Svi ti holisticki pristupi 1 tehnike (bazirani na akupunkturi 1 svesti), prema nasim kvantno-
holografskim istrazivanjima [3-6] mogu se tretirati kao kvantno-informacione terapije, nametanjem novih
isceljuju¢ih grani¢nih uslova u prostoru energija-stanje elektromagnetnog kvantnog polja akupunkturnog
sistema / (individualne i kolektivne) svesti, koji se potom kvantno-holografski projektuju na ¢elijski nivo
uz normalizaciju ekspresije genoma. Na toj liniji, svedo¢enje autora demonstrira da i psihicki poremecaji
imaju svoje korene u energetsko-informacionim blokadama na razli¢itim nivoima svesti 1 da isceljivanje
zapoCinje njihovom integracijom sa zdravim jezgrom li¢nosti, kroz bezuslovno duhovno-prastajuce
prihvatanje sebe i svoga okruzenja (ili kako to autor interpretira u Jungovoj terminologiji, integracijom



najpre otcepljenih aspekata Senke (podsvesti) sa Personom (egom), i potom sa visim Ja na kraju procesa
individuacije (psihosinteze)).

Pomenuta kvantno-holografska slika implicira i da kvantno-holografski hijerarhijski delovi nose
informaciju o celini (§to asocira na hinduisti¢ki odnos Braman / Atman (Atman je Braman), kao celine i
dela u kome je sadrzana informacija o celini [11], omoguéavajuéi suptilnu kvantno-informacionu spregu
razliitih hijerarhijskih nivoa u Prirodi [12-14], $to podrzavaju akupunkturni sistem i njegove projekcione
zone (ECIWO holografska koncepcija [15]) i otkri¢e kvantno-holografskog uticaja jezi¢ke komunikacije
na ekspresiju ¢elijskog genoma (govornom-modulacijom obasjavajuceg-laserskog-signala [16]), kao i
poreklo ¢udesnih kreativnosti (Tesla i Mocart kao ‘studije slucaja’ [17,18]) i predestiniranosti Zivotnih
puteva i iskuSenja (na Sta ukazuju savremena iskustva hipnoregresija [19] ali i iskustva tribalnih tradicija
[20] i tradicija Istoka [21] i Zapada [22], uz istovremeno isticanje da ih je moguce optimizirati duhovnim
oCiS¢enjem [23,24])).

Nasa kvantno-holografska istrazivanja ukazuju i na dva kognitivna modusa (modaliteta spoznaje)
svesti, prema jacini sprege svest-telo-okruzenje [3-6,17]: slabo-spregnuti kvantno-koherentni direktni (u
vantelesnim duhovno / kreativnim prelaznim i izmenjenim stanjima svesti, tipa molitve, meditacije,
sanjarenja, lucidnih snova...), i jako-spregnuti klasi¢no-redukovani indirektni (u telesnim perceptivno /
racionalno posredovanim normalnim stanjima svesti, tipa culne percepcije, logickog 1 naucnog
zaklju€ivanja...) — uz uslove uzajamne transformacije. To objaSnjava i principijelno neadekvatnu
informacionu racionalizaciju direktnog kvantno-holografskog duhovno / religijskog misti¢nog iskustva
(kao problem kvantne teorije merenja, o redukciji implicitnog poretka kvantno-koherentnih (kvantno-
holografskih) superpozicija u eksplicitni poredak mernih klasi¢no-redukovanih stanja).

Na istoj liniji, neophodnost neposredne kvantno-holografske sprege individualne i kosmicke
kolektivne svesti u opserviranju implicitnog poretka [3-6,17], zahtevala bi slabu vantelesnu kvantno-
komunikacionu spregu svest-okruzenje, odnosno prethodno integrisanje svih psihosomatskih opterecenja
(o¢isc¢enje od posesivnih ili hedonisti¢kih emocionalno-mentalnih grehovnih / karmickih veza sa svetom —
koje bi kao optereCuju¢e ‘mentalne adrese’ dovodile do kvantnog projektovanja mentalno-kanalisane
tunelirane svesti na odgovaraju¢e vantelesno okruZenje, i time do klasi¢no-redukovanog van-telesnog
ekstrasenzornog opserviranja mentalno-adresiranog okruzenja). U tom kontekstu je i razumljiv napor
mistika svih tradicija da kroz duhovnu praksu (molitvu, meditaciju, ...) prethodno o¢iste svest / dusu i tako
dosegnu svoj konacni eshatoloski cilj (Carstvo Bozje, nirvanu, ...), odnosno post-mortem spasenje
(bezgresne, nevezane) duse dostizanjem ponovnog-sjedinjenja (re-ligare / yoga) sa duhovnim praizvorom.

Pomenuta kvantno-holografska istrazivanja psihosomatike i duhovnosti su i na liniji ponovno
probudenog naucnog interesovanja za istraZivanje fenomena svesti poslednjih decenija (uz nagovestaje
pojave velike sinteze dva modusa spoznaje, racionalno-nau¢nog i kreativno-duhovnog, u okvirima
prosirene kvantno-holografske paradigme) — gde uloga pojedinca postaje nezamenljiva zbog uticaja i brige
za kolektivno mentalno okruZenje, §to je svakako temeljno pitanje 1 mentalne higijene 1 gradanske
pristojnosti, odnosno i duhovnog i gradanskog morala.

Knjiga dr Trifunoviéa prozeta je dubokim holistickim promisljanjima na ove teme, pa je zato toplo
preporucujem svima zainteresovanim za duhovne spoznaje o visim principima zdravlja, koje im mogu biti
inspiracija i za prakti¢ni rad na putu samospoznaje.
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