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PREDGOVOR 

 

 

Fenomen svesti je jedan od najstarijih nauļnih problema, koji je zaokupljao 

ļoveka joġ u antiļko doba, i to kako u civilizacijama Istoka tako i Zapada. MeĽutim, 

za razliku od nauļnih problema vezanih za strukturu materije i fiziļke interakcije, i 

njihove implikacije na razumevanje makroskopskih i mikroskopskih strukturnih 

nivoa i pojava, koji su uspeġno nauļno rasvetljavani tokom poslednja tri veka u 

eksplozivnom razvoju prirodnih nauka, problem svesti ostao je nauļno nerasvetljen 

do danaġnjih dana. Razloge treba traģiti u izuzetnoj kompleksnosti fenomena svesti, 

ġto je zahtevalo razvoj fundamentalnih teorija i metoda, koji bi konceptualno 

omoguĺili razreġenje ovog problema.  

Iako je svest dugo bila centralna tema filozofskih traktata od samih poļetaka 

filozofske misli, ili tradicionalnih ezoterijskih praksi Istoka i Zapada koje su postigle 

zavidan empirijski nivo kontrole izmenjenih stanja svesti uz znaļajne filozofsko-

religiozne implikacije - prvi nauļni pokuġaji rasvetljavanja fenomena svesti 

pojavljuju se tek u psihologiji druge polovine 19. veka (kroz razvoj psihofizike i 

teorija liļnosti), u fizici s poļetka 20. veka (kroz razvoj kvantne mehanike i 

artikulisanje problema tzv. redukcije talasnog paketa i uloge posmatraļa u ovom 

procesu), i u raļunarskim naukama druge polovine 20. veka (kroz razvoj veġtaļke 

inteligencije i koncepcije da se kompletan kognitivni proces moģe svesti na 

algoritam). MeĽutim, zbog nauļno-metodoloġkih teġkoĺa, problem svesti u ovim 

naukama nije zauzeo odgovarajuĺe mesto.  

Savremeni kritiļki osvrt na problem svesti i fundementalne teġkoĺe razliļitih 

pristupa moģe se naĺi u monografijama uglednog teorijskog fiziļara Rodģera 

Penrouza (R.Penrose, Shadows of the Mind: A Search for the Missing Science of 

Consciousness, Oxford Univ. Press, Oxford, 1994), molekularnog biologa i 

nobelovca Frensisa Krika (F.Crick, The Astonishing Hypothesis: The Scientific 

Search for the Soul, Charles Scribner's Sons, New York, 1994) i uglednog filozofa 

Ser Karla Popera i neurofiziologa i nobelovca Ser Dģona Eklesa (K.R.Poper & 

J.C.Eccles, The Self and Its Brain, Springer, Berlin, 1977).  

Poslednja decenija 20. veka je od strane Ujedinjenih nacija oznaļena kao 

decenija istraģivanja mozga, ġto je svakako dalo novi impuls i istraģivanju fenomena 

svesti, kao najkompleksnije moģdane funkcije. Pored razvoja eksperimentalnih 

tehnika koje su omoguĺile fizioloġko ispitivanje interakcija hijerarhijski povezanih 

susednih nivoa neuronskih mreģa u mozgu, znaļajan doprinos razumevanju 

funkcionisanja ovakve hijerarhijske strukture dali su teorijski prodori u oblasti 

modeliranja bio-informacionih procesa i projektovanja veġtaļkih neuronskih mreģa. 

Neuronske mreģe, kao pokuġaj modeliranja rada ljudskog mozga, poseduju mnoge 

dobre osobine: paralelan rad, izvrġenje komplikovanih zadataka u relativno kratkom 
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vremenu, distribuiranu raspodelu informacija, slabu osetljivost na lokalna oġteĺenja, 

kao i moguĺnost uļenja, odnosno adaptacije na promene u okruģenju i poboljġanje 

rada na osnovu iskustva.  

Osim moģdanih hijerarhijskih neuronskih mreģa, tokom procesa uļenja 

znaļajnu ulogu u globalnoj distribuciji i memorisanju (po celoj moģdanoj kori) 

hijerarhijski obraĽivanih informacija igraju i moģdani talasi. Posebno znaļajna uloga 

moģdanih talasa odnosi se na biofiziļko modeliranje svesti, odnosno stanja svesti, 

karakterisanih dramatiļnim ubrzavanjem svesnog procesiranja informacija, koje se 

ne moģe objasniti ļisto elektrohemijskim procesima koji leģe u osnovi sinaptiļkih 

procesa u bioloġkim neuronskim mreģama.  

Tako, poslednjih godina istraģivanje fenomena svesti ponovo dolazi u fokus 

svetske nauļne javnosti. Tokom 1994. godine u SAD su odrģane dve meĽunarodne 

nauļne konferencije (Tucson, San Diego), a u maju 1995. odrģan je i domaĺi simpozijum 

(Beograd) u organizaciji Evropskog centra za mir i razvoj (ECPD) Univerziteta za 

mir Ujedinjenih nacija - koji je predstavljao poļetni impuls i za pojavu ove knjige. 

Danas se procenjuje da svest spada u deset najznaļajnijih nauļnih problema, mada 

bi po potencijalnim implikacijama na mnoge oblasti nauke mogla ubrzo postati i 

jedna od najznaļajnijih tema.  

Tako, na primer, razumevanje fenomena svesti u medicini bi moglo dovesti do 

rasvetljavanja mnogih tajni funkcionisanja mozga, kao i uloge akupunkturnog siste-

ma u kognitivnim aspektima izmenjenih stanja svesti. U psihologiji bi se postiglo 

razumevanje mehanizma i uloge izmenjenih stanja svesti u sazrevanju liļnosti, 

kontroli kreativnosti, kao i transpersonalnih fenomena koji obiļno prate ova stanja. 

U biologiji  bi se moglo pokazati da su granice interakcija izmeĽu jedinki mnogo 

provizornije nego ġto je to do danas izgledalo, ġto bi bilo od znaļaja ne samo za 

adaptivne mehanizme na nivou ļitavih bioloġkih vrsta, veĺ i za dublje razumevanje 

znaļaja morala u ljudskoj populaciji. U fizici bi razumevanje fenomena svesti moglo 

dovesti do dubljeg razumevanja fundamentalnih problema o ulozi posmatraļa u 

kvantnomehaniļkom aktu merenja, ġto bi pokazalo da svest, prostor, vreme i materija 

interaguju na znatno dubljem nivou nego ġto se misli. Tako bi razumevanje i 

kontrola transpersonalnih interakcija suġtinski izmenila i oblast komunikacija, u 

kojoj bi mnoge sadaġnje barijere bile radikalno prevaziĽene. U oblasti raļunarstva 

razumevanje prirode svesti moglo bi dovesti do raļunara sa veġtaļkom sveġĺu, koji 

bi funkcionisali na dubljim kvantnomehaniļkim principima. Konaļno, i ne sluļajno, 

dublje razumevanje same prirode svesti i transpersonalnih fenomena moglo bi 

dovesti i do nauļnog razumevanja nekih krajnjih filozofsko-religioznih pitanja, koja 

su do sada tradicionalno ostajala izvan domena teorijsko-eksperimentalnih nauļnih 

metoda prirodnih nauka, i zato predstavljala predmet dubokih i bolnih iracionalnih 

podela tokom ļitave istorije naġe civilizacije, ġto bi se zahvaljujuĺi nauļnim 

prodorima u oblasti svesti konaļno moglo prevaziĺi.  
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Kao rezultat savremenih svetskih trendova, u Beogradu je pokrenuta 

inicijativa za objedinjavanje postojeĺih laboratorijskih i umnih potencijala viġe 

uglednih nauļnih institucija medicinskog, psiholoġkog i inģenjerskog usmerenja na 

zajedniļkom multidisciplinarnom projektu "Istraģivanje viġih moģdanih funkcija, sa 

biomedicinskim i tehniļko-tehnoloġkim primenama", u okviru Zdruģene laboratorije 

za kognitivne neuronauke i neuroinģenjering. Istraģivaļke teme Zdruģene 

laboratorije pokrivaju neurofizioloġko istraģivanje viġih kortikalnih funkcija, 

kognitivnu obradu informacija, psihoterapijska ispitivanja uticaja relaksacionih i 

srodnih tehnika na izmenu stanja svesti, biofiziļko ispitivanje izmenjenih stanja 

svesti, biomolekularne osnove svesti, razvoj novih metoda i ureĽaja za dijagnostiku 

elektriļne aktivnosti mozga, i biomedicinske i tehniļko-tehnoloġke primene 

neuronskih mraģa. Zdruģena laboratorija za kognitivne nauke i neuroinģenjering 

predstavljaĺe i centar ekselencije i nastavnu bazu Evropskog centra za mir i razvoj 

(ECPD) Univerziteta za mir Ujedinjenih nacija, kroz organizaciju simpozijuma i 

specijalistiļkih edukativnih kurseva iz domena kognitivnih neuronauka i 

neuroinģenjeringa.  

Nauļni skup u formi simpozijuma, Svest: nauļno-tehnoloġki izazov 21. veka, 

odrģan 29-30 maja 1995. godine u Beogradu, kao i ova knjiga koja se pojavljuje 

nekoliko meseci kasnije, predstavljaju prve znaļajne aktivnosti Zdruģene 

laboratorije, pokazujuĺi spremnost i kompetentnost beogradske nauļne sredine da se 

suoļi i sa tako sloģenim multidisciplinarnim nauļnim problemom kao ġto je svest.  

Knjiga je podeljena u ļetiri meĽusobno komplementarna dela. U prvom delu, 

koji se odnosi na Fenomenologiju problema svesti, posle antropoloġko-filozofskog 

eseja posveĺenog arhetipskoj samosvesti paleolitsko-neolitske civilizacije 

"boģanskih Pelasta" sa Balkana i njenom uticaju na Pitagoru (Lj.Kljakiĺ), dat je 

pregled koncepcija svesti kroz istoriju filozofije, uz argumentaciju o neophodnosti 

nove nauļne sinteze (V.Abramoviĺ). Potom je dat pregled istraģivanja svesti u 

eksperimentalnoj psihologiji, kao i originalnih pristupa analizi kompozicije snova i 

efekata hipoksije na kognitivne procese (P.Ognjenoviĺ), i, na kraju, detaljan prikaz 

bioloġkih osnova i neurofizioloġkih korelata slobodne volje, paģnje, svesne namere i 

percepcije, i samosvesti i emocija (V.Desimiroviĺ).  

U drugom delu, koji se odnosi na Izmenjena stanja svesti, najpre je dat celovit 

uporedni prikaz strukture Univerzuma, ļovekovog biĺa i njegovog tela, ljudskih 

stanja svesti, psihiļkih moĺi, kao i tehnika za proġirenje i ostvarenje viġih stanja 

svesti u ezoterijskoj praksi drevnih indijskih Upaniġada i uļenju savremenog 

hriġĺanskog mistika Daskalosa, sa upadljivom korespodencijom dve tradicije 

(P.Vujiļin). Potom je razmotrena primena psihoterapijskog rituala u tribalnim 

amazonskim grupama, uz ġamanistiļku kontrolu i interpretaciju halucinogenih 

izmenjnih stanja svesti (Ļ.Hadģi-Nikoliĺ, B.Petkoviĺ-Medved), kao i prikaz 

savremenih metoda neurolingvistiļkog programiranja, ukljuļujuĺi originalni 

integrativni model za efikasno hipnoterapeutsko reprogramiranje starih modela 

ponaġanja (G.Stanojeviĺ-Vitaliano).  
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Treĺi deo obuhvata Elektroencefalografske korelate stanja svesti. U ovom delu 

knjige najpre je detaljno razmotrena farmakoelektroencefalografija (FEEG), 

odnosno elektroencefalografsko prouļavanje dejstva droga i lekova, sa znaļajnim 

kliniļkim implikacijama (Ģ.Martinoviĺ), a potom je data iscrpna povezanost 

kliniļko-neurofizioloġkih polisomnografskih podataka i razliļitih poremeĺaja 

spavanja (N.Ilankoviĺ, A.Ilankoviĺ). Iz domena novih metoda analize EEG signala, 

prikazana je primena teorije deterministiļkog haosa, ukljuļujuĺi i originalnu metodu 

analize haosa ilustrovanu na primerima normalnog i patoloġkog EEG (V.Radivojeviĺ, 

M.Rajkoviĺ, D.Timotijeviĺ, M.Car), a zatim je izloģena originalna metodologija i 

softversko okruģenje za kvantitativnu analizu EEG aktivnosti u stanjima izmenjene 

svesti, uz konkretnu primenu na seansu isceljenja (E.Jovanov).  

Ļetvrti deo knjige, U potrazi za novom paradigmom, sadrģi originalne nauļne 

pristupe problemu svesti, i u mnogome nosi obeleģja nove nauļne sinteze. U prvom 

delu ovog poglavlja izloģena je koncepcija informacione fizike, kao sinergetske 

teorije klasiļne mehanike, kvantne mehanike i teorije informacija, koja povezuje 

svest sa biologijom i fizikom, i korene bioloġke forme svesti nalazi u biofiziļkim 

citoskeletalnim procesima (ņ.Koruga). Drugi rad ukazuje na kod Um/Materija 

polazeĺi od jedinstva hemijskog i genetskog koda, objedinjujuĺi globalno-integralni 

introspektivni metod Istoka i pojedinaļno-parcijalni empirijski metod Zapada 

(M.Rakoļeviĺ). Predloģen je i originalni koncept triunizma, koji daje nove 

moguĺnosti za formulaciju fenomena misli, i koji razreġenje problema mozak-misao 

vidi kroz meĽupovezanost tri hijerarhijska nivoa: neurobioloġkog, neuroloġkog i 

bihevioralnog (Lj.Rakiĺ). Na kraju poglavlja, prikazan je novi biofiziļki model 

izmenjenih stanja svesti, koji polazeĺi od hipoteze da je svest vezana za 

elektromagnetno polje moģdanih talasa, koriġĺenjem metodologije fundamentalne 

relativistiļke i kvantne fizike objaġnjava dinamiku psihiļkih procesa u izmenjenim 

stanjima svesti kao i mnogobrojne bizarne transpersonalne fenomene u prelaznim 

stanjima svesti, nuģno nameĺuĺi i odreĽene eksperimentalne testove modela 

(D.Rakoviĺ).  

Urednici se zahvaljuju svim autorima radova na velikom trudu da se u kratkom 

vremenu prezentiraju dostignuĺa beogradske nauļne sredine u istraģivanju ovog 

izuzetno znaļajnog i kompleksnog nauļnog problema. Verujemo da ĺe dolazeĺe 

vreme viġestruko uzvratiti uloģenim naporima.  

Na kraju, Urednici i Izdavaļi zahvalnost za delimiļno sponzorisanje ove 

knjige duguju Saveznom ministarstvu za razvoj, nauku i ģivotnu sredinu, ITM 

Company i Zavodu za zdravstvenu zaġtitu radnika ĢTP Beograd.  

Posebno se zahvaljujemo i Branku Vukovu, dipl. ing., za uloģeni trud i 

izuzetan profesionalni odnos u tehniļkoj pripremi knjige. 

  

 Beograd, Dejan Rakoviĺ 

 maj-novembar 1995. ņuro Koruga  
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O AUTORIMA  

 

 

Abramoviĺ, V. (r. 1952, Beograd) Profesor estetike na Fakultetu dramskih 
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1970-75 ģiveo i radio u Londonu, gde je zavrġio kurs antropologije na ILEA. Tokom 

1975. proveo pola godine u Istoļnoj Africi (Kenija, Tanzanija) prouļavajuĺi lokalnu 

kulturu, istoriju i politiku; u periodu 1975-78 ģiveo i radio u Sudanu. Ļesto putuje 

na Istok (Indija, Sri Lanka, Nepal, Burma, Tajland, Malezija, Indonezija, Singapur, Hong 

Kong, Japan ...), kao i na Zapad (Evropa, Meksiko, SAD). Kao ļesti posetilac indijskih 

aġrama i svetih ljudi (Sai Baba, Shivabalayogi, Niranjan, Satyananda), iniciran u razne 

istoļne prakse meditacije; uļenik i kiparskog hriġĺanskog mistika Daskalosa (1990-94). 

Objavljuje ļlanke za ezoteriļne i New Age ļasopise; kao nezavisan izdavaļ objavio 

prevode desetak knjiga iz oblasti joge, meditacije, misticizma, kabale, hromoterapije i 

psihologije.  

Desimiroviĺ, V. (r. 1933, Beograd) Profesor medicinske psihologije i mentalne 

higijene na Viġoj medicinskoj ġkoli u Beogradu, i psihofarmakologije na 

postdiplomskim studijama Medicinskog fakulteta u Beogradu. Viġe godina ġef 

odelenja za psihoze Psihijatrijske bolnice u Vrġcu i Instituta za psihijatriju KBC 

Zvezdara u Beogradu. Diplomirao Medicinski fakultet u Beogradu (1960), gde je 

specijalizirao neurologiju i psihijatriju (1968), a magistrirao (1976) i doktorirao 

(1979) iz oblasti neurofiziologije i psihofarmakologije. Tokom 1974. proveo godinu 

dana u Holandiji na subspecijalizaciji iz EEG i kliniļke neurofiziologije. Publikovao 

preko 70 nauļnih radova i saopġtenja, kao i dve knjige, "Bioloġke osnove 

psihijatrije" (u koautorstvu sa Prof. S. Jakuliĺem, 1990) i "Savremena medicinska 

psihologija" (1994). Poslednjih godina istraģuje hromozomske promene pod 

uticajem psihofarmakoloġkih sredstava.  

Ilankoviĺ, N. (r. 1948, Subotica) Profesor psihijatrije na Medicinskom fakultetu u Beo-

gradu, gde je i diplomirao (1973), subspecijalizirao kliniļku neurofiziologiju (1975), 

specijalizirao neurologiju i psihijatriju (1979) i doktorirao (1983) na istraģivanju poremeĺaja 
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spavanja. Ġef Odeljenja za neuroloġku psihijatriju i Centra za kliniļku neurofiziologiju i 

istraģivanje spavanja na Institutu za psihijatriju Kliniļkog centra Srbije u Beogradu. Boravio 

na subspecijalizacijama iz istraģivanja poremeĺaja spavanja, bioloġke psihijatrije, kliniļke 

neurofiziologije, psihofarmakologije i psihosomatike u Nemaļkoj (1980/81,1987) i SAD 

(1986/87). Gostujuĺi profesor i supervizor u Bazelu (PUK, 1990) i Hanoveru (Rinteln, 

1992,95). Predsednik Sekcije za EEG i kliniļku neurofiziologiju Srpskog lekarskog druġtva. 

Ļlan viġe nauļnih udruģenja i organizacija, meĽu kojima i Njujorġke akademije nauka, 

Nemaļkog udruģenja za EEG i Nemaļkog udruģenja za neuropsihijatriju. Objavio oko 80 

nauļnih radova i saopġtenja, kao i osam knjiga iz oblasti psihijatrije, neurologije, kliniļke 

neurofiziologije i poremeĺaja spavanja.  

Ilankoviĺ, A. (r. 1973, Subotica) Student istraģivaļ Medicinskog fakulteta u 

Beogradu. Publikovao veĺ nekoliko nauļnih radova i saopġtenja iz oblasti kliniļke 

neurofiziologije i istraģivanja spavanja.  

Jovanov, E. (r. 1960, Despotovac) Nauļni saradnik Instituta "Mihajlo Pupin" i 

docent Elektrotehniļkog fakulteta u Beogradu. Diplomirao elektroniku (1984), a ma-

gistrirao (1988) i doktorirao (1993) iz oblasti raļunarske tehnike na 

Elektrotehniļkom fakultetu u Beogradu. Objavio oko 30 nauļnih radova i saopġtenja 

iz algoritama, arhitekture i sistema za obradu signala, multimedijalnih sistema i 

medicinske informatike.  

Kljakiĺ, Lj. (r. 1951, Sinj) Direktor Akademije Nove u Beogradu. Diplomirao 

(1975) na Fakultetu politiļkih nauka u Beogradu, gde radi i na doktorskoj disertaciji 

iz oblasti sociologije kulture na temu civilizacije kao prostorno-vremenske strukture, 

i posebno balkanske civilizacije. Radio kao urednik u viġe listova, ļasopisa i 

izdavaļkih kuĺa; bio i direktor beogradskog Studentskog kulturnog centra (1979-84). 

Viġegodiġnji saradnik Vladimira Dedijera i urednik njegovih knjiga. Urednik 

"Enciklopedije jeretika", dugogodiġnjeg meĽunarodnog projekta koji su osnovali 

V.Dedijer i Ģ-P.Sartr, sa J.Maherom, N.Ļomskim, G.G.Markesom, L.Basoom, 

W.D.Narom, K.Farlijem i drugima, tokom sedamdesetih godina. Ļlan nekoliko 

meĽunarodnih organizacija, meĽu kojima Raselove istorijske komisije za 

Jugoslaviju, Sekretarijata Raselovog suda o Jasenovcu, i Nauļne i medicinske mreģe 

(The Scientific and Medical Network). Sa Radivojem Peġiĺem i drugima, osnivaļ 

Instituta za istraģivanje rane slovenske civilizacije. Autor preko 100 studija i ļlanaka 

iz oblasti antropologije, filozofije istorije, ljudskih prava i politiļkih nauka, kao i 

nekoliko knjiga, meĽu kojima "OslobaĽanje istorije I" (1993) i "Kako pomoĺi 

Evropi" (ured., 1993).  

Koruga, ņ. (r. 1947, Frkaġiĺ) Profesor bioautomatike na Maġinskom fakultetu 

u Beogradu, gde je i diplomirao (1973), magistrirao (1976) i doktorirao (1981). To-

kom 1984. boravio na jednogodiġnjoj specijalizaciji u SAD iz oblasti informacionih 

biotehnologija. Osnivaļ i upravnik Centra za molekularne maġine Maġinskog 

fakulteta u Beogradu, gde je prvi put pomoĺu skanirajuĺe tunelske mikroskopije 

(STM) viĽena atomska rezolucija molekula C-60, molekulska struktura tubulina i 
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dinamika konformacione promene sekundarne i tercijarne strukture nekih proteina. 

Gostujuĺi profesor u Japanu (Tokyo Institute of Technology, Cho University, 1986) i 

SAD (University of Arizona, Wayne State University, 1991,93) u oblastima 

neuronskih mreģa i nanotehnologija, i ļlan ureĽivaļkog odbora dva meĽunarodna 

ļasopisa (Neural Network World, Nanobiology). Publikovao oko 60 nauļnih radova i 

saopġtenja iz oblasti biomolekularnih informacionih procesa, bioautomatike, svesti, 

fulerena (molekul C-60 i analogoni) i nanotehnologija, kao i ļetiri knjige, meĽu 

kojima (kao prvi koautor) "Fullerene C-60: History, Physics, Nanobiology, 

Nanotechnology" (Elsevier, 1993).  

Martinoviĺ, Ģ. (r. 1945, Cetinje) Profesor neurologije i neuropsihijatrije na 

Medicinskom fakultetu u Beogradu, gde je i diplomirao (1969), magistrirao (1974) i 

doktorirao (1978) iz oblasti kliniļke neurofiziologije, a specijalizirao (1976) 

neuropsihijatriju. Radio u nastavnim bazama Neuropsihijatrijske klinike i Klinike za 

neurologiju i psihijatriju za decu i omladinu u Beogradu, a sada je Naļelnik 

koordinator Odseka za epileptologiju i kliniļku neurofiziologiju Instituta za 

mentalno zdravlje u Beogradu. Predsednik je Jugoslovenskog udruģenja za kliniļku 

neurofiziologiju i dugogodiġnji redovni ļlan Britanskog udruģenja za kliniļku 

neurofiziologiju. Objavio preko 180 nauļnih radova i saopġtenja, kao i ġest knjiga iz 

oblasti neurologije, kliniļke neurofiziologije, epileptologije i teorijske psihoanalize, 

meĽu kojima su "Kliniļka neurofiziologija" (kao koautor sa S.ņuriĺ, 1995), 

"Psihoanaliza i literatura" (1985) i "Psihoanaliza i filmska umetnost" (kao koautor sa 

M.Martinoviĺ, 1994).  

Ognjenoviĺ, P. (r. 1933, Sisak) Profesor opġte psihologije i psihologije 

umetnosti na Filozofskom fakultetu u Beogradu. Studirao psihologiju i medicinu. 

Diplomirao na Grupi za psihologiju Filozofskog fakulteta u Beogradu (1959), gde je i 

doktorirao (1965) iz oblasti fizioloġke psihologije. Publikovao preko 100 nauļnih 

radova i saopġtenja iz oblasti kognitivne psihologije, kao i ġest knjiga. Knjiga 

"Oseĺaj i mera" (1977) nagraĽena je za doprinos nauļnoj psihologiji, dok je u knjizi 

"Nacrt za jednu psiholoġku teoriju umetnosti" (1985) izloģen originalni teorijski model 

psihologije umetnosti.  

Petkoviĺ-Medved, B. (r. 1954, Panļevo) Specijalista neurolog u Zavodu za 

zdravstvenu zaġtitu radnika ĢTP Beograd. Diplomirala (1980) na Medicinskom 

fakultetu u Beogradu, gde je takoĽe specijalizirala neurologiju (1995). Magistrirala 

iz oblasti neuronauka (1990) u Centru za multidisciplinarne studije u Beogradu. 

Publikovala oko 30 nauļnih radova i saopġtenja iz oblasti neurologije.  

Radivojeviĺ, V. (r. 1956, Beograd) Ġef Odseka za psihofiziologiju i kliniļku 

neurofiziologiju u Institutu za mentalno zdravlje, u Beogradu. Diplomirao (1981) na 

Medicinskom fakultetu u Beogradu. Boravio na ġestomeseļnom usavrġavanju 

Jugoslovenskog druġtva za EEG i kliniļku neurofiziologiju (1987), i specijalizirao 

neuropsihijatriju na Medicinskom fakultetu u Beogradu (1989). Publikovao oko 10 

nauļnih radova i saopġtenja. Radi u oblastima kliniļke epileptologije, kognitivnih 
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neuronauka, topografskog EEG mapiranja, i primeni teorije deterministiļkog haosa u 

analizi moģdane elektriļne aktivnosti. 

Rajkoviĺ, M. (r. 1955, Beograd) Istraģivaļ saradnik Instituta za nuklearne na-

uke Vinļa. Diplomirao (1982) i magistrirao (1983) fiziku na Prirodnomatematiļkom 

fakultetu u Beogradu, gde zavrġava i doktorsku disertaciju. Publikovao oko 40 nauļ-

nih radova i saopġtenja iz plazma fizike, dinamike fluida i teorije haosa. 

Rakiĺ, Lj. (r. 1931, Sarajevo) Akademik. Profesor fiziologije, biohemije, 

neurobiologije i neuronauka na Medicinskom fakultetu u Beogradu. Direktor Centra 

za nauļno-istraģivaļki rad Kliniļkog centra Srbije u Beogradu. Diplomirao (1955) i 

doktorirao (1960) na Medicinskom fakultetu u Beogradu. Ļlan SANU, ANUCG i 

ANUBiH, kao i Ruske AN i Njujorġke AN. Osnivaļ i dugogodiġnji Direktor (1967-

77) MeĽunarodne laboratorije za istraģivanje mozga u Kotoru. Predsednik 

MeĽuakademijskog komiteta za biomedicinska istraģivanja SANU (od 1985), Ġef 

Centra za nauļna istraģivanja SANU (1990-94), Potpredsednik Evropskog 

savetodavnog komiteta za medicinska istraģivanja Svetske zdravstvene organizacije 

(1984-86), pozvani profesor na UCLA i Baylor Univ. (SAD), ļlan brojnih 

meĽunarodnih organizacija i udruģenja, dobitnik medalje Pavlova za doprinos u 

istraģivanju fiziologije centralnog nervnog sistema i medalje Seļenova za doprinos u 

istraģivanju neurobioloije mozga, kao i brojnih uglednih domaĺih priznanja i 

nagrada. Publikovao preko 300 nauļnih radova i saopġtenja, kao i preko deset knjiga 

(od toga pet u inostranstvu), iz oblasti neurofiziologije, neurohemije, biohemije, 

imunologije, i evolucije centralnog nervnog sistema. 

Rakoviĺ, D. (r. 1951, Beograd) Profesor fizike materijala i biofizike na 

Elektrotehniļkom fakultetu u Beogradu, gde je i diplomirao tehniļku fiziku (1974). 

Magistrirao (1977) i doktorirao (1982) iz oblasti teorijske fizike na 

Prirodnomatematiļkom fakultetu u Beogradu. Tokom 1980/81 godine proveo oko 

godinu dana u Sovjetskom Savezu na specijalizaciji iz vibracione spektroskopije i 

kvantne hemije provodnih polimera. Publikovao oko 80 nauļnih radova i saopġtenja 

iz oblasti fizike materijala, molekularne elektronike i biofizike, kao i desetak knjiga, 

meĽu kojima i "Fiziļke osnove i karakteristike elektrotehniļkih materijala" (1995) i 

"Osnovi biofizike" (1994,1995). Od 1986. godine bavi se originalnim biofiziļkim 

modeliranjem izmenjenih stanja svesti, sa dalekoseģnim implikacijama. Ļlan viġe 

nauļnih udruģenja, meĽu kojima i sekcije za bioinģenjering meĽunarodnog instituta 

elektroinģenjera (IEEE/EMBS). Pozvan za ļlana Delegacije meĽunarodnih eksperata iz 

fiziļke elektronike Programa civilnog ambasadora D.Ajzenhauera (SAD), za posetu 

Sovjetskom Savezu, MaĽarskoj i Poljskoj (1992).  

Rakoļeviĺ, M. (r. 1938, MedveĽa) Profesor hemije na Filozofskom fakultetu u 

Niġu. Diplomirao biologiju na Viġoj pedagoġkoj ġkoli u Priġtini (1960), studirao he-

miju na Prirodnomatematiļkom fakultetu u Priġtini i Beogradu, gde je i diplomirao 

(1971). Magistrirao (1981) i doktorirao (1985) na Grupi za hemiju 

Prirodnomatematiļkog fakulteta u Beogradu iz oblasti biohemijskih osnova 
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genetskih procesa. Publikovao oko 100 nauļnih radova i saopġtenja iz oblasti 

genetskog koda i hemijskog koda uopġte, kao i desetak knjiga, meĽu kojima i "Geni, 

Molekuli, Jezik" (1988) i "Logic of the Genetic Code" (1994). Bavi se i 

istraģivanjem univerzalnog koda prirode, pa na toj liniji i delima nekih domaĺih i 

stranih knjiģevnih klasika.  

Stanojeviĺ, G. (r. 1961, Kraljevo) Nauļni saradnik u Mindwaves Institute, Bo-

ston (SAD). Do odlaska u SAD (1991), radila na Psihijatrijskoj klinici KBC 

"Dragiġa Miġoviĺ" u Beogradu. Diplomirala na Medicinskom fakultetu u Beogradu 

(1984), gde je magistrirala (1990) i specijalizirala (1991) iz oblasti psihijatrije. 

Godine 1991. odlazi na subspecijalizaciju u Center for Behaviour Development, 

Boston University (SAD). Poslednjih godina bavi se kliniļkom psihijatrijskom 

primenom i nauļnim istraģivanjem neurolingvistiļkog programiranja, u okviru koga 

je razvila originalni integrativni model za efikasno hipnoterapeutsko reprogramiranje 

starih modela ponaġanja. Publikovala oko 10 radova i saopġtenja iz ove oblasti.  

Timotijeviĺ, D. (r. 1964, Jagodina) Istraģivaļ saradnik Instituta za fiziku u 

Beogradu. Diplomirao (1987) i magistrirao (1991) fiziku na Prirodnomatematiļkom 

fakultetu u Beogradu, gde zavrġava i doktorsku disertaciju. Publikovao oko 20 nauļ-

nih radova i saopġtenja iz nelinearne dinamike i teorije haosa.  

Hadģi-Nikoliĺ, Ļ. (r. 1941, Valjevo) Naļelnik Odseka za mentalno zdravlje u 

Zavodu za zdravstvenu zaġtitu radnika ĢTP Beograd. Diplomirao Medicinski fakultet 

u Beogradu (1966), dok je specijalizirao neuropsihijatriju na Medicinskom fakultetu 

u Zagrebu (1974). Boravio na postdiplomskaoj edukaciji iz primene akupunkture kod 

bolesti zavisnosti (1978-80) u Kini, Hong Kongu i Tajlandu. Odbranio dva 

doktorata: prvi na Otvorenom meĽunarodnom univerzitetu UN za komplementarnu 

medicinu - Kolombo-Atina, u Atini (1987), a drugi na Grupi za etnologiju 

Filozofskog fakulteta, u Beogradu (1991). Baveĺi se transkulturalnom psihijatrijom, 

posebno u oblasti ġamanizma i halucinogena, realizovao je istraģivanja na terenu 

(1980-85) u Juģnoj Americi (Peru, Ekvador) i Indiji. Publikovao oko 70 nauļnih 

radova i saopġtenja, kao i knjigu "Skalp akupunktura" (1983), a koautor je (sa dr 

Lj.Mirkoviĺem) i kaseta za relaksaciju (1985,1995). Poslednjih godina bavi se 

primenom meditativnih tehnika u psihoterapiji.  

Car, M.  (r. 1969, Beograd) Bioinģenjer u Institutu za mentalno zdravlje u Beo-

gradu. Diplomirao (1994) raļunarsku tehniku i informatiku na Elektrotehniļkom fa-

kultetu u Beogradu, gde je upisao i postdiplomske studije. Publikovao nekoliko nau-

ļnih radova i saopġtenja. Bavi se raļunarskim aplikacijama, digitalnom obradom 

bioloġkih signala, i primenom neuronskih mreģa i teorije haosa u obradi EEG 

signala. 
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Samosvest prve civilizacije: sluļaj boģanskih Pelasta sa Balkana 

(Lj.Kljakiĺ) 

Fenomen svesti u filosofiji 

(V.Abramoviĺ) 

Svest kao (psihiļka) funkcija 

(P.Ognjenoviĺ) 

Bioloġke osnove stanja svesti 

(V.Desimiroviĺ) 
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SAMOSVEST PRVE CIVILIZACIJE:  

SLUĻAJ BOĢANSKIH PELASTA SA BALKANA  

Ljubomir Kljakiĺ 

A.R.K.A., Akademija Nova, Bulevar Nikole Tesle 3, 11047 Beograd 

 

 

Pravo ustrojstvo stvari voli da se krije. 

Nevidljivi sklop jaļi je od vidljivog. 

(Heraklit iz Efesa, zvani Mraļni) 

 

Sve uļenje je modifikacija (moģe biti i pobijanje) 

nekog prethodnog znanja i time, u krajnjem 

sluļaju, nekog uroĽenog znanja.  

(Karl Poper) 

 

Rezime. Deo integrisanog korpusa naġih danaġnjih znanja, posebno kvantna teorija, upotrebljena je 

ovde za analizu odnosa koji postoji izmeĽu kognitivnog prostora moguĺnosti Pitagorine Opġte teorije 

Kosmosa i prostora moguĺnosti Prve Civilizacije, prostora koji je ovu teoriju uļinio verovatnom. Prva 

Civilizacija i Pitagorina teorija interpretiraju se kao monadne strukture, odnosno kao jednokratne 

odluke sa elementima kontigencije koje postavljaju nove oblike i simetrije, odreĽujuĺi tako sva buduĺa 

zbivanja u prostorima svojih moguĺnosti. Ove dve monadne strukture odnose se jedna prema drugoj po 

principu najmanjeg dejstva: u prostoru moguĺnosti monade znatnijeg energetskog potencijala oļuvan 

je potencijal akumuliran u prostoru niģeg energetskog kapaciteta. To nam omoguĺava da u oba prostora 

moguĺnosti identifikujemo njihove osnovne obrasce. Rezultat analize pokazuje da se fundamentalni 

obrasci ne menjaju. Transformiġe se samo njihov energetski kapacitet. Zato se Prva Civilizacija moģe 

identifikovati kao optimalna manifestacija ljudske samosvesti o sinergijskoj strukturi Univerzuma i 

mestu ļoveka u toj strukturi. Prva Civilizacija je identifikovana u podruļju paleolitsko-neolitske 

civilizacije Balkana, joġ preciznije u civilizaciji ļiji su najvaģniji lokaliteti Lepenski Vir i Vinļa. 

Prostor moguĺnosti te civilizacije uspostavlja se tokom perioda od 10.000 godina. Ovaj prostor je 

temelj i obrazac savremene civilizacije i njenog polja svesti. 

 

Kljuļne reļi:  monada, prostor moguĺnosti, svestïsamosvest, univerzalno i lokalno simboliļko polje, 

interaktivna komunikaciona mreģa, princip najmanjeg dejstva, triangularni princip rasta, integrisani 

prostorïvreme, trostruki identitet: svetlostïsvestïsvet, uļenje je seĺanje, dvostruka realnost, talasno 

manifestovanje kognitivnog kapaciteta civilizacije, Prva Civilizacija, Pitagora. 
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I  

 

Bertrand Rasel izriļito zakljuļuje da je Pitagora (oko 582ï493. p.n.e.) jedan 

od intelektualno najuticajnijih ljudi koji je ikada ģiveo. Deleĺi to miġljenje, Milan 

Budimir skreĺe paģnju na znaļaj uticaja prvobitne balkanske civilizacije, civilizacije 

Pelasta, "boģanskih Pelasta" kako ih naziva Homer, na visok Pitagorin doprinos 

istoriji ljudskog roda. Pitagora je, naime, i sam potomak ovih balkanskih starinaca.  

Savremena filozofija i nauka nastoji da se konceptualizuje u okviru 

pojmovnog i metodoloġkog modela koji je postavio Pitagora. 

Zaġto je to tako? 

To je stoga jer je naġ Pitagora bio prvi ļovek u poznatoj istoriji koji je 

zateļenu intelektualnu tradiciju i njene iskustvene, intuitivne i imaginativne 

rezultate integrisao i predstavio kao koherentnu Opġtu teoriju Kosmosa. 

Pitagorina teorija je rezultat postupka svesne redukcije svih oblika 

manifestovanja Kosmosa na neznatan broj osnovnih principa. To su apstraktne 

strukture koje se mogu iskazati brojevima, geometrijskim slikama i simetrijama 

njihovih elementarnih odnosa. "Sve je ureĽeno na osnovu Broja", kaģe Pitagora.  To 

je manifestacija individualne samo-svesti o sinergijskoj strukturi beskrajno malog i 

beskrajno velikog, osnovnim obrascima te strukture i ljudskom mestu, ulozi i smislu 

u tom beskraju.  

Taj model je uzor i za savremene pokuġaje konceptualizacije jedne Opġte, Uni-

verzalne teorije, Teorije svega ï Theory of Everything, TOE. Danaġnja nauka se, na-

ime, i dalje nalazi u kontinuumu moguĺnosti koji je postavljen Pitagorinim 

modelom. U vezi s tim, Rasel zakljuļuje: "Ono ġto najviġe iznenaĽuje u savremenoj 

nauci, jeste njen povratak pitagorejstvu." I danas, nauka pokuġava da razreġi temeljni 

i univerzalni paradoks koji proizvodi ļinjenica da svakom materijalnom obliku u 

ļulnom svetu prethodi njegova idealna predstava u svesti, njegov nevidljivi, 

apstraktni i "nepostojeĺi" arhetip, mentalna slika. Apstrakcija oblika i konkretno 

manifestovani oblik formiraju prostor alternativa izmeĽu dve ekstremno udaljene 

taļke: izmeĽu identiļnosti/postojanja i neidentiļnosti/nepostojanja. To je kontinuum 

moguĺnosti postojanjeïnepostojanje. Broj moguĺnosti koji se tu uspostavlja je 

beskonaļan. Sam prostor je organizovan kao prostor od nulte do Nï

dimenzionalnosti. 

Ipak, apstrakcija i objekat su samo dve manifestacije istog sveta. To je svet 

koji se realizuje izmeĽu preteģnog nepostojanja i preteģnog postojanja, na skali od 

nulte do Nïdimenzionalne strukturiranosti. On je integrisana struktura ï sinergija 

beskrajno malog i beskrajno velikog Univerzuma. Samo je joġ svest u stanju da 

integriġe taj beskrajni prostor i predstavi ga u obliku odgovarajuĺeg modela. 

Pitagora je bio prvi koji je to uļinio kao filozof i nauļnik u danaġnjem smislu te reļi. 
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Njegova Opġta teorija Kosmosa je trenutak raĽanja nauke i filozofije u savremenom 

znaļenju tih pojmova. 

 

II  

 

Tokom proteklih 2.500 godina Pitagorina Opġta teorija Kosmosa ima ulogu 

teorijskog arhetipa, osnovnog obrasca, monade. To je stoga ġto ona predstavlja 

tipiļan primer jednokratne, kontingentne odluke. To je "treĺa moguĺnost", koja 

zateļeni energetski kapacitet (ovde je to lokalno polje svesti, odnosno prostor 

ljudske civilizacije) transformiġe u energetsku potenciju viġeg reda. 

Ovo nas obavezuje da postavimo pitanje identifikovanja prostora moguĺnosti 

iz koga je Pitagorin korpuskularni skok bio moguĺ. Taj prostor alternative i sam je, 

X vremena pre Pitagore, bio uspostavljen nekom prethodnom jednokratnom 

odlukom, manifestovanjem nekog prethodnog osnovnog obrasca ļiji su oblici i 

simetrije odreĽivali buduĺi tok dogaĽaja sve do Pitagore i njegovog doba. Treba, 

takoĽe, imati u vidu da se Pitagorin korpuskularni skok u odnosu na hipotetiļku 

monadu u ļijem je prostoru moguĺnosti uļinjen, ne odnosi kao akt diskontinuiteta sa 

"proġloġĺu", niti kao akt destrukcije te "proġlosti". Naprotiv. 

Pitagorina teorija, kao (novi) arhetip, odnosi se prema arhtipu prostora iz koga 

je izaġla u skladu sa principom najmanjeg dejstva. Princip najmanjeg dejstva ima 

univerzalno vaģenje. Zahvaljujuĺi dolovanju tog principa bilo koji sistem (bilo koji 

fiziļki ili hemijski sistem, ukljuļujuĺi i ļitav Univerzum), moģe da se transformiġe 

iz jednog energetskog stanja u drugo sa najveĺom moguĺom ekonomiļnoġĺu rada 

prvog reda. 

To je onaj rad koji omoguĺava da se potencijalna energija datog sisitema 

uveĺa, a da se u postupku energetskog rasta ne izgubi potencijal rada akumuliran u 

ranijem obliku. On, takoĽe, ne dovodi do entropije sistema, niti naruġava 

uspostavljenu proizvodnju energije. Pitagora je, uostalom, bio prvi poznati mislilac 

koji je uoļio univerzalno delovanje tog principa. Za princip najmanjeg dejstva 

Ajnġtajn kaģe da je "najveliļanstvenija manifestacija Zakona broja koji je naslutio 

Pitagora." 

Drugim reļima, Pitagorina teorija kao monada, odnosi se prema monadi 

prostora u kome je uspostavljena kao "treĺa moguĺnost", dakle sa najveĺom 

moguĺom ekonomiļnoġĺu rada prvog reda. Sa Pitagorom, potencijalna energija 

prethodne monade i njenog prostora je uveĺana, saļuvana je energija akumulirana u 

njenom "prvobitnom" obliku, a ona nije dovedena u stanje maksimalne entropije. U 

pitanju je odnos dva modela svesti koji je uspostavljen u punom skladu sa 

univerzalnim principom odrģanja i rasta. Epohalnost tog uļinka jednog filozofa i 

nauļnika najbolje potvrĽuje ļinjenica da je teorija koju je postavio ostala saļuvana 

kao arhetip tokom 2.500 godina. 
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Tokom ļitavog perioda od 2.500 proteklih godina, ne nailazimo ni na jedan ne-

sumnjiv dokaz, posebno ne takav koji je i danas dostupan, na osnovu koga 

nedvosmisleno moģemo zaljuļiti da je Pitagora bilo kada publikovao svoju teoriju i 

tako je uļinio pristupaļnom tadaġnjoj i potonjoj intelektualnoj zajednici. Naprotiv, 

postoje brojni izveġtaji koji izriļito navode da se Pitagora svim silama trudio da 

teorija ne izaĽe izvan posveĺenog kruga njegovog krotonskog bratstva, kao i oni koji 

govore da je usmenu interpretaciju svojih shvatanja pretpostavljao svakom pisanom 

tekstu. U svakom sluļaju, osim nekoliko kasnijih vesti i mnoġtva spekulacija iz 

potonjih vremena, izgleda kako ni jedan od navodnih Pitagorinih radova nije 

dostupan najmanje 2.000 godina. Pa ipak, njegov teorijski model do danas ima ulogu 

idealnog obrasca, arhetipa Opġte teorije Kosmosa. 

Ne treba da nas ļudi ovaj paradoks naġe intelektualne istorije. Da ovo 

objasnim. 

Poġto je Pitagorina Opġta teorija u punom skladu sa univerzalnim principom 

najmanjeg dejstva, i poġto ona predstavlja moguĺi model optimalnog integrisanja 

beskrajnog prostora Univerzuma i njegovih temeljnih principa i oblika, onda to znaļi 

da se ta teorija mogla, takoĽe optimalno, integrisati sa vlastitim predmetom: kao 

njegova, gotovo idealno simetirļna, apstraktna i simboliļka interpretacija. Tako su 

svi oni koji su posle Pitagore dekodirali Univerzum i njegove zakonitosti, u ovom ili 

onom obliku, u ovoj ili onoj meri, dekodirali i intenciju, elemente ili celinu 

Pitagorine teorije. Pitagorina teorija se, dakle, otkriva u onoj meri i u kojoj se naġ 

kognitivni prostor, kao autonomno simboliļko polje, nalazi u skladu sa 

Univerzumom i njegovim oblicima kao svojim predmetom. 

To je "vertikalno" svojstvo ovog teorijskog arhetipa. Razume se, on poseduje i 

"horizontalno" svojstvo. 

Poġto je arhetip moguĺ samo onda kada je postavljen u pun  sklad sa 

principom najmanjeg dejstva i triangularnim principom rasta, onda to znaļi da je 

njegov sadrģaj ne samo kontinuum novih moguĺnosti i njihovog energetskog 

potencijala, nego i kontinuum ranijih moguĺnosti, moguĺnosti onog prostora iz koga 

je i naļinjen taj korpuskularni iskorak. Drugim reļima, sadrģaj Pitagorine teorije kao 

arhetipske strukture integriġe u sebi (i) akumulirani energetski potencijal one 

monade i onog kontinuuma moguĺnosti koji je napuġten. Stara monada i njen prostor 

moguĺnosti saļuvani su u novoj. 

To su "vertikalna" i "horizontalna" svojstva arhetipa. ObezbeĽivanjem tih 

svojstava, obezbeĽuje se kreativna, stvaralaļka potencija. U novoj monadi se, naime, 

veĺ nalazi idealni obrazac sledeĺe. Buduĺa monada (ne) ĺe se manifestovati u skladu 

sa naļelom neodreĽenosti. 

 

III  
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Aurae Catena, Zlatni ili Kosmiļki lanac je simboliļka, mitoloġka ili religiozna 

predstava opġte ljudske veze sa astralnim poretkom Vaseljene. Svi poznati 

simboliļki, mitoloġki, religiozni ili mistiļki sistemi koriste neki od brojnih oblika te 

predstave. Ona je simbol dvosmernog komunikacionog kanala ļija je mitska funkcija 

da obezbedi preslikavanje astralnog, nebeskog u zemaljski poredak i da, s druge 

strane, omoguĺi zemaljsku intervenciju u taj red ispunjen vrhovnim zakonima i 

njihovim boģanskim predstavnicima. 

Kao simobliļka predstava, Kosmiļki Lanac je znak kodiranog seĺanja 

ljudskog roda na sopstveno kosmiļko poreklo, na njegovo mesto u sinergiji 

Univerzuma i na smisao vlastite uloge u tom univerzalnom poretku stvari. 

Sa Pitagorom i njegovom Opġtom teorijom Kosmosa ova se drevna mitoloġka i 

simboliļka predstava transformiġe u predstavu o duhovnoj zajednici odliļnika i 

mudraca meĽusobno povezanih spoznajom tajne Kosmosa. Ne sluļajno, tradicija 

koja se pripisuje neo-pitagorejstvu i gnosticizmu apokrifnog Hermesa Trismagistra 

iz I veka n.e. u Aleksandriji, u svojoj sistematizaciji ove apstraktne zajednice 

smeġtene u integrisani prostor Kosmosa i Svesti, na prvom mestu vidi Homera, 

pesnika velike balkanske drame iz II milenijuma p.n.e. Veliki pesnik je ovde oliļenje 

nebeske, kosmiļke, boģanske moĺi pesniġtva i poezije, sklada, lepote i naļela 

stvaranja. Sa Pitagorom, meĽutim, kome su takoĽe pripisivani i boģanski atributi, 

ova mitoloġka simboliļka zajednica se definitivno personifikuje i uļvrġĺuje za 

buduĺnost ļitave jedne epohe. 

Ranije sam govorio o "vertikalnom" svojstvu Pitagorine teorije. Aurae Catena, 

Kosmiļki lanac je drugo ime i za jedno takvo individualno svojstvo. Drugim reļima, 

onaj ko uspe da artikuliġe model optimalnog integrisanja beskrajnog prostora 

Univerzuma i njegovih temeljnih oblika i principa i da se, na taj naļin, integriġe sa 

predmetom vlastitog istraģivanja, proizvodi Kosmiļki lanac i postaje deo slavnog 

imaginarnog bratstva. Standardna vizuelizacija ovog retkog dogaĽaja ï predstava 

imaginarnih lestava izmeĽu Zemlje i Neba, po kojima se penje ļovek nastojeĺi da 

spozna konaļne tajne Vaseljene ï nije sasvim precizna. Penjanje u vis po 

imaginarnim lestvama oslonjenim na Zemlju i Nebo, kao simbol duhovnog 

prosvetljenja, znanja i moĺi uoġte, predstavlja  proces koji je faktiļki obrnut. Jer, 

znanje je seĺanje, pa njegovo sticanje zapravo podrazumeva spuġtanje, duboko ispod 

pojavnosti naġeg ļulnog sveta. Kako god bilo, Kosmiļki lanac je simboliļka 

predstava skrivenih ljudskih moguĺnosti. 

Tokom evropske Renesanse, predstava Aurae Catena je bila obnovljena punom 

snagom i na tragu Pitagorine Opġte teorije. Isto je doģivela i jedna druga simboliļka 

predstava. To je Catena Mundi, Svetski ili Zemaljski lanac. Kao ġto je Kosmiļki 

lanac kodirana informacija o interaktivnom odnosu KosmosïĻovekïKosmos, tako je 

i Zemaljski lanac, Catena Mundi simbol kodiranog seĺanja ljudskog roda na 

zajedniļko poreklo i na neuniġtivost njegovih zemaljskih, horizontalnih, isto tako 
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interaktivnih, veza i komunikacija. Catena Mundi je, takoĽe, dvosmerni 

komunikacioni kanal. To je ono "horizontalno" svojstvo Pitagorine teorije. 

Pogledamo li ove dve simboliļke predstave kao jedinstvenu celinu, 

prepoznajemo u njima ï sme li se reĺi arhaiļnu? ï predstavu interaktivne mreģe koja 

se uspostavlja u prostoru definisanom relacijama izmeĽu kosmiļkog i lokalnog, 

zemaljskog polja svesti. Istovremeno, to je predstava o celini kognitivnog prostora 

koji nam je na raspolaganju. Taj prostor je, na Zemlji i Nebu, beskrajan. 

Reļ je, dakle, o predstavi komplementarnosti kosmiļkog i lokalnog polja 

svesti. Ova komplementarnost je strukturirana kao interaktivna komunikaciona 

mreģa. Njene simboliļke predstave su Aurae Catena i Catena Mundi. 

 Nikola Tesla je takoĽe bio familijaran sa ovom mreģom. Godine 1915, ovako 

je objaġnjava: 

"Svako ģivo biĺe je sklop podeġen na kruģno kretanje vasione. Mada je 

prividno pod uplivom samo svog prirodnog okruģenja, sfera spoljnog upliva proteģe 

se do beskrajne udaljenosti. Nema sazveģĽa i magline, sunca ili planete u svim 

dubinama beskrajnog svemira, niti lutalice na zvezdanim nebesima a da nema neku 

kontrolu nad njegovom sudbinom ï ne u nejasnom i opsenom smislu astrologije, veĺ 

u tvrdom i ļinjeniļkom znaļenju fiziļke nauke.  

I viġe od toga se moģe reĺi. Nema niļega obdarenog ģivotom u celom ovom 

svetu ï od ļoveka, koji ovladava stihijama, do najumrtvljenijeg stvorenja ï a da se 

ne talasa na mahove. Uvek kada se telo raĽa iz sile, ma bilo i beskrajno malo, 

kosmiļka ravnoteģa je naruġena i proishodi sveopġte kretanje...  

Otuda je sve ġto postoji, organsko ili neorgansko, pokrenuto ili inertno, 

prijemļivo na spoljaġnje draģi. IzmeĽu nema jaza, prekida kontinuiteta nekog 

posebnog i odvojenog pokretaļa ģivota. Isti zakoni vladaju svom materijom, sva 

vasiona je ģiva." (podvl. Lj.K.)  

Pitagora je bio jedan od najuspeġnijih putnika kroz ovu mreģu u poznatoj lju-

dskoj istoriji. Rezultat njegovog putovanja jeste koherentna Opġta teorija Kosmosa 

koja je pre 2.500 godina postavljena kao monada. 

Monada je taļka idealnog preseka realnosti Kosmiļkog i realnosti Zemaljskog 

lanca. Kao idealni centralni poredak, ona vlastiti prostor moguĺnosti obrazuje 

izmeĽu dve svoje ekstremno udaljene i podjednako verovatne alternative ï izmeĽu 

alternative da se njen kapacitet manifestuje i alternative da se ova manifestacija ne 

dogodi. U tom prostoru, monada dalekoseģno odreĽuje sve buduĺe dogaĽaje. Ova 

njena osobina temelji se na ļinjenici da istovremeno integriġe "proġlost", 

"sadaġnjost" i "buduĺnost", veĺ u skladu sa principom najmanjeg dejstva i 

triangularnim principom rasta. 

Kao taļka idealnog preseka dve realnosti, monada je i jedna i druga realnost u 

istom "trenutku". Ona istovremeno predstavlja, odrģava i proizvodi dve posebne 
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realnosti zahvaljujuĺi tome ġto integriġe njihov "proġli", "sadaġnji" i "buduĺi" oblik. 

Stoga se monada istovremeno strukturira: 

a) kao simboliļko polja nulte dimenzije, odnosno kao apstraktni svet 

apstraktnih oblika, svet Ideja; 

b) kao svet viġedimenzionalne manifestnosti, svet Objekata.  

I jedan i drugi osnovni oblik uspostavljaju prostor alternativa izmeĽu 

udaljenih taļaka postojanja i nepostojanja. Zato je monada prostor moguĺnosti koji 

je uspostavljen integrisanjem dve realnosti i njihovih ekstremnih potencijala. Na taj 

naļin monada uspeva da realizuje svoju ulogu i svrhu svog postojanja: da oļuva i 

reprodukuje ovu paradoksalnu strukturu univerzalne sinergije. Njeno osnovno 

svojstvo je svojstvo integrisanja apstraktnog i konkretnog kapaciteta prostorï

vremena. 

Pitagorin teorijski model poseduje ovo integrativno svojstvo. Zato je taj model 

mogao da se uspostavi kao monada, odnosno kao novi centralni poredak novog 

prostora moguĺnosti. Razume se, ovo vaģi i za monadu kojom je omoguĺen Pitagorin 

model. Za ovu prethodnu monadu i njen prostor, Pitagorin model je korpuskularni 

skok u pravcu treĺe moguĺnosti. 

 

IV  

 

U skladu sa univerzalnim vaģenjem principa najmanjeg dejstva, svaka nova 

monada predstavlja akt transformisanja nekog kontinuuma moguĺnosti u energetski 

status viġeg reda. U toj transformaciji prethodno akumulirana energija ostaje 

oļuvana. Pitagorina Opġta teorija Kosmosa takoĽe se odnosi prema prostoru 

moguĺnosti koji je napustila kao jednokratna kontigentna odluka sa najveĺom 

moguĺom ekonomiļnoġĺu prvog reda. 

 "Proġli" centralni poredak je saļuvan u "sadaġnjem" u istoj meri u kojoj je u 

njemu veĺ postavljena moguĺnost "buduĺeg" centralnog poretka. Ova tri energetska 

potencijala predstavljaju celovit, integrisani kontinuum: konkretni korpuskularni 

paket moguĺnosti i integralni prostor njegovih manifestacija. To je jedan koje je tri. 

U okviru tog prostora integrisane "proġlosti", "sadaġnjosti" i "buduĺnosti", 

traga se za monadnom strukturom za koju je Pitagorin model "treĺa moguĺnost". 

Ġta moģe biti ta monada i njen prostor alternativa? 

To moģe biti manifestovani obrazac ljudske civilizacije koja "odmah" 

demonstrira samosvest o sinergijskoj strukturi Univerzuma i mestu ļoveka u toj 

strukturi. Ova monada, dakle, moģe biti samo ona civilizacija koja se u stvarnom 

ģivotu uspostavlja kao oblik u idealno simetriļnom odnosu sa svojim osnovnim 

apstraktnim obrascem. Ona je taļka idealnog preseka Kosmiļkog i Zemaljskog 
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lanca, locirana u obe dimenzije ove dve realnosti, pa stoga istovremeno 

manifestovana i kao Ideja i kao Objekat. Ono ġto je razlikuje od naredne monade je 

niģi kvantum akumuliranog energetskog potencijala. Treba da imamo u vidu ovu 

njenu dvostrukost: ona je istovremeno  arhetip  civilizacije i civilizacija arhetip.  

Zato je potrebno da se u potragu za tom monadnom strukturom uputimo 

imajuĺi prethodno u svesti jasnu sliku apstraktnog obrasca, odnosno arhetipa 

civilizacije. Bertrand Rasel nas dobro upuĺuje u jednu ovakvu neophodnost kada, 

interpretirajuĺi Pitagoru, podseĺa da se "savrġeni ... trougao ne moģe nacrtati". Kao 

idealnu apstrakciju, njega moģemo videti samo "duhovnim okom". Ova opaska ima 

opġte znaļenje u istoriji ljudske svesti i istoriji nauke posebno. Dosledan u primeni 

ovog potencijala samoïsvesti bio je Nikola Tesla. Svi njegovi pronalasci i otkriĺa 

postavljeni su u odnose optimalne identiļnosti sa apstraktnim slikama (tih istih 

pronalazaka i otkriĺa), koje je uobliļio i video svojim "duhovnim okom." 

Dogodilo se da je i meni vlastito "duhovno oko" omoguĺilo da jasno vidim 

"savrġeni trougao" koji se "ne moģe nacrtati", u ovom sluļaju arhetip civilizacije kao 

idealni, apstraktni obrazac. Tako je identifikacija civilizacije arhetipa postala i lakġa i 

izvesnija. 

(O prethodnom, v. Sl. 1) 

Preostalo je joġ "samo" to da se njena idealno apstraktna slika uporedi sa 

korpusom naġih danaġnjih znanja o istoriji ljudske civilizacije, da se taj komparativni 

postupak utemelji na rezultatima savremene nauke i interpretira kao jednostavan teorijski 

model. 

Kada sam u izvesnom odseļku opġte istorije ljudske civilizacije prepoznao 

konkretnu prostornoïvremensku strukturu koja se optimalno poklapa sa slikom koju 

sam video "duhovnim okom", to je bio prvi indikator koji je nalagao da se ta 

koincidencija, taj sinhronicitet izmeĽu Ideje i Objekta, skrupulozno ispita. 

Prateĺi brojne tragove i indicije, koristeĺi raspoloģivi korpus naġeg danaġnjeg 

znanja, istraģujuĺi uoļenu koincidenciju i sinhronicitet, doġao sam do zakljuļka da 

se civilizacija arhetipa "skriva" u prostoru paleolitsko-neolitske civilizacije 

Centralnog Balkana, njegovih pomorja i reļnih dolina. To je onaj prostor civilizacije 

koji savremena nauka naziva Starom ili Prvom Evropom. Sledeĺi intencije principa 

najmanjeg dejstva, mislim da je primerenije nazvati ga Prvom Civilizacijom. Ovo ĺe 

kasnije biti objaġnjeno. 
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Slika 1.  Apstraktni obrazac triangularnog principa rasta i principa 

najmanjeg dejstva na primeru transformacione spirale univerzuma. 

 

V 

 

Sadrģaj autonomnog simboliļkog polja tog prostora simboliļki je predstavljen 

slikama Aurae Catena i Catena Mundi. Veliki istraģivaļ balkanske biosfere, antropo-

log i geograf Jovan Cvijiĺ podseĺa na ļinjenicu da je tokom Renesanse prostor 

Balkanskog poluostrva ponovo nazivan Catena Mundi, Zemaljski lanac, Svetski 

lanac, Svetske verige. Ovim imenovanjem prostor je difinisan u obe svoje dimenzije: 

kao prostor manifestovane biosfere i kao autonomno simboliļko polje. I u jednom i u 

drugom obliku to je centralni prostor: taļka preseka geo-bioloġkih, klimatoloġkih i 

socijalno-istorijskih komunikacija izmeĽu tri kontinenta ï Evropa, Azija i Afrika i, s 
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druge strane, taļka preseka lokalnih interaktivnih komunikacionih mreģa ta tri 

kontinenta. Kao taļka preseka, kao centralni prostor, to podruļje se nalazi u stalnoj 

interaktivnoj komunikaciji sa tri kontinenta posredstvom vlastitog autonomnog 

simboliļkog polja. Zato je nazvano Catena Mundi, Zemaljski lanac. 

Iskonska predstava Kosmiļkog lanca, Aurae Catena personifikovana je u istom 

prostoru: Homer, Pitagora i dalje. Personifikacija je bila akt individualizacije 

nagomilanog kolektivnog iskustva nosilaca prvobitne balkanske civilizacije. Akt 

personifikacije mogao je biti sproveden samo sa predstavom koja je veĺ postojala. 

Ova standardna interpretacija Kosmiļkog lanca nalazi, dakle, da je njegov ze-

maljski oslonac takoĽe na Balkanu. Posle bogova koji reprezentuju ljudsku vezu sa 

Vaseljenom, pesnik balkanske drame Homer, prvi je ļovek u tom nizu. Razlog tog 

prvenstva je njegov pesniļki opus: integrisani kontinuum ljudskih i boģanskih mogu-

ĺnosti, moguĺnosti Zemlje i Kosmosa interpretiran snagom poetske imaginacije i 

njenih simboliļkih oblika. 

Kontinuum moguĺnosti KosmosïZemlja, svet istovremeno boģanski i ljudski, 

Homer interpretira kao epski dramatiļnu napetost u prostoru balkanske istorije i nje-

nih osnovnih obrazaca. S razlogom je Homerova epska interpretacija smeġtena u pro-

stor autonomnog simboliļkog polja Prve Civilizacije i u prostor distorzije i 

manifestacije njenih osnovnih oblika. To je balkansko-anadolski i apeninski prostor. 

Prostor ova tri poluostrva je prostor uspostavljanja monadne strukture Prve 

Civilizacije i prostor distorzije njenih osnovnih oblika. 

(U vezi ovoga, v. Sl. 2) 

Razume se, sva pitanja vezana za Homerove epove i danas su otvorena: 

geografija drevnog Ilija je sporna isto onoliko koliko i vreme mitskog rata, ļak je i 

liļnost samog pesnika predmet sporova i osporavanja; sigurno je samo to da je u 

Ilijadi  i Odiseji zapisana i kodifikovana mnogo starija usmena tradicija; brojne 

indicije govore u prilog onih teorija koje kao mesto raĽanja te tradicije identifikuju 

podruļje centralnog Balkana... 

Nekoliko stotina godina posle Homera, Pitagora je svoju Opġtu teoriju 

formulisao u istom prostoru i unutar identiļne duhovne tradicije. Razlika izmeĽu dve 

interpretacije je metodoloġke prirode. Homer je realnost univerzalnog, kosmiļkog 

simboliļkog polja (bogovi i ljudi na Nebu i Zemlji i veze meĽu njima), opevao kao 

stvarnost balkansko-anadolske, lokalno manifestovane realnosti. Nasuprot njemu, 

Pitagora je realnost lokalno manifestovanog sveta (u trouglu Balkan, Anadol, 

Apenini i interaktivne veze tog geografskog trougla sa Egiptom ili Vavilonom) 

redukovao i integrisao kao realnost univerzalnog, kosmiļkog simboliļkog polja. Oba 

su postupka komplementarna, pa ne treba da ļudi ekstravagantno nastojanje Ignjata 

ņurĽeviĺa da dokaģe kako je Pitagora stvarni autor Ilijade i Odiseje. 
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Slika 2.  Prva civilizacija i zemaljska interaktivna mreģa 
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Za osnovni pravac ovog rada bitnije je, meĽutim, neġto drugo. To je, kao ġto 

vidimo, tvrda ļinjenica da se jedan te isti geografski i kognitivni prostor imenuje 

dvema simboliļkim predstavama: Balkan je "taļka" u koju su smeġteni Kosmiļki i 

Zemaljski lanac. To znaļi da u tom prostoru moģemo dekodirati i onu taļku njihovog 

idealnog preseka, odnosno monadnu strukturu kao arhetip civilizacije i kao 

civilizaciju arhetip. 

Arhetip civilizacije jeste informaciona matrica koju moģemo predstaviti kao 

apstraktnu strukturu, kao geometrijsku sliku osnovnih oblika, stanja, interferencija i 

kretanja. Civilizacija arhetip je ona manifestacija apstraktno strukturiranog obrasca 

u prostoru sa ļetiri ili viġe dimenzija, ļije je odstupanje od centralnog poretka 

najmanje moguĺe. Monada je prostor integrisanja ove dve strukture. Kosmiļki i 

Zemaljski lanac su simboliļke predstave takvog prostora moguĺnosti. U taļki 

njihovog preseka "skriva" se sama monada. 

Taļka idealnog preseka Kosmiļkog i Zemaljskog lanca za kojom tragamo, na-

lazi se u Lepenskom Viru. To je ime uvale u srediġtu ņerdapa. Ona je smeġtena u 

podruļju Gvozdenih Vrata na desnoj obali Dunava, izmeĽu Korġo brda koje je 

natkriljuje s te strane i okomitih stena Treskavice koja se nadvisuje na levoj obali 

velike reke. 

Lepenski Vir je geografski prostor monadne strukture koja je uspostavila 

kontinuum moguĺnosti iz koga je Pitagora naļinio onaj epohalni svetlosni iskorak. 

Taj prostor moguĺnosti predstavlja kontinuum civilizacije ļija su dva osnovna i 

najuticajnija oblika i vremenska odseļka, po lokalitetima prvobitnih arheoloġkih 

identifikacija, nazvana Lepenski Vir i Vinļa. Kontinuum Lepenski Vir ï Vinļa 

pokriva prostor centralnog Balkana, srednjeg Podunavlja i tri pomorja Jadranskog, 

Egejskog i Crnog mora ï u periodu od cca. 12.000 godina p.n.e. do oko 2.000 godine 

p.n.e., dakle oko 10.000 godina. Ovaj prostor moguĺnosti nazivam Prva Civilizacija. 

Distorzija osnovnih obrazaca, oblika i interferencija simboliļkog polja 

Lepenski Vir ï Vinļa moģe se pratiti ġirom globusa. Kasniji antiļki izveġtaji ï od 

VIII veka p.n.e. ï ļuvaju uspomenu na ovu epohu nazivajuĺi je Zlatnim dobom, a 

njene nosioce Pelastima ili Pelazgima ili Boģanskim Starincima, kako kaģe Homer. 

To je prostorïvreme Prve Civilizacije i njenih nosilaca. 

 

VI  

 

Sluļaj Lepenskog Vira je ekscentriļan, sasvim osoben sluļaj jednokratne 

kontigentne odluke koja je proizvedena kao "treĺa moguĺnost" u prostoru 

"pakovanja" moguĺnosti ljudske civilizacije, odnosno planetarne biosfere uopġte, 

tokom viġe stotina hiljada godina. Vreme uspostavljanja "prvobitne" strukture tog 

prostora gubi se u periodu od 5 milijardi godina pre naġeg vremena. 
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Ritmiļko raspadanje i ponovno uspostavljanje zemaljskog magnetnog polja, 

pomeranje njenih magnetnih i gravitacionih polova i ritmiļke promene do kojih su ta 

pomeranja dovodila u klimi planete, posebno s obzirom na promene nagiba Zemljine 

gravitacione ose u odnosu na Sunce, promene konfiguracije kontinentalnih masa i 

vodenih povrġina, geo-fiziļki, geo-hemijski i biogeohemijski procesi kojima je 

menjan sastav atmosfere ili se uticalo na transformacije geoloġkih formacija, razvoj i 

nestanak brojnih oblika biljnog i ģivotinjskog sveta... itd. predstavljaju 

najmarkantnije faktore profilisanja prostora lokalnih planetarnih moguĺnosti, pa 

tako i njene lokalne biosfere. To su faktori sa presudnim uticajem na oblike njenog 

transformisanja, kao i na proces upostavljenog lokalnog polja svesti.  

Tokom poslednjih 5 miliona godina posvedoļen je razvoj viġe oblika ljudske 

vrste i njene civilizacije. Tim oblicima (Australopithecus, Homo habilis, Homo 

erectus, Homo sapiens) i njihovim transformacionim epohama komplementarni su 

procesi transformisanja ukupne biosfere. Oba toka transformacija su, naime, oblici u 

kojima se manifestuje ista sinergijska struktura. U pitanju je, zato, jedan opġti 

transformacioni proces, odnosno kontinuum transformacija. On se samoïreguliġe na 

osnovu univerzalnog vaģenja principa najmanjeg dejstva i triangularnog principa 

rasta. Stoga se u svakoj od njegovih autonomnih i specifiļnih manifestacija, na 

mikro i makro nivou, integriġe informaciona matrica "proġlosti", "sadaġnjosti" i 

"buduĺnosti" ukupnog lanca promene i svih njegovih oblika. 

Pogledamo li na taj kontinuum transformacija sa dovoljne distance videĺemo 

ga kao proces planetarnog oģivljavanja i snaģenja lokalnog polja svesti. Tokom 

istorije svoje manifestovanosti u viġedimenzionalnom prostoru lokalnog Kosmosa, 

naġa planeta je prevalila vanredno uzbudljiv put od statusa preteģno neģivog do 

preteģno ģivog objekta u interaktivnoj mreģi Kosmosa. Sa ļovekom, ona je 

demonstrirala energetski potencijal za autonomnu proizvodnju primarnog 

simboliļkog polja koje predstavlja samu suġtinu kosmiļke interaktivne mreģe. 

Ali, da bi se taj potencijal realizovao, bilo je potrebno da oblici njegove 

realizacije budu u optimalnoj saglasnosti sa osnovnim oblicima, stanjima i 

relacijama ļijim dejstvom se samoïuspostavlja kosmiļka interaktivna mreģa, 

odnosno univerzalno simboliļko polje. Princip najmanjeg dejstva, triangularni 

princip rasta i naļelo neodreĽenosti, reguliġu taj prostor (ne)uspeġnih demonstracija 

ovog osnovnog ljudskog potencijala. Aplikujemo li te principe na danas dostupna 

znanja o ukupnoj ljudskoj istoriji i upotrebimo li ih kao metodoloġke i analitiļke 

instrumente, moĺi ĺemo da definiġemo prihvatljiv teorijski model za rekonstrukciju 

tog procesa. 

Sluļaj Lepenskog Vira je veoma dobar primer da se ovo pokaģe. 

Standardna arheoloġka sistematizacija sugeriġe da je preteģan deo ljudske isto-

rije valjao da bude "investiran" u mukotrpno i sporo akumuliranje potencijala koji bi 

demonstraciju ovog osnovnog ljudskog potencijala uļinio optimalno verovatnim. To 

znaļi da je ljudska istorija "investirana" u uspostavljanje takve vlastite 
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strukturiranosti koja ĺe omoguĺiti relaciju idealne identiļnosti izmeĽu apstraktnog 

obrasca tog kapaciteta autonomne proizvodnje primarnog simboliļkog polja i oblika 

u kojima se on manifestuje. 

Ovaj napor je dokumentovan na samom poļetku ljudske istorije. 

Noam Ļomski je, unutar prostora kognitivnih moguĺnosti koji je postavio Pita-

gora, a na tragu uvida Bertranda Rasela, poġao od zakljuļka o uroĽenim mentalnim 

kapacitetima ļoveka. Na toj osnovi, Ļomski je postavio svoju transformaciono-

generativnu teoriju jezika. Jedino tako, mogao je da u prostoru lingvistike razreġi 

klasiļni problem na koji podseĺa u jednom od svojih radova: "Od Platona do danas, 

ozbiljne filozofe zbunjuje i intrigira pitanje koje je Bertrand Rasel u jednom od 

svojih kasnijih dela (misli se na Human Knowledge iz 1948, prim. Lj.K.) ovako 

sroļio: 'Kako to da su ljudska biĺa, ļiji su dodiri sa svetom kratkotrajni, liļni i 

ograniļeni, uprkos tome kadra da znaju onoliko koliko znaju?'" 

Potencijal ljudskog znanja, odnosno potencijal ljudske svesti, jeste oblik 

demonstriranja moguĺnosti lokalne biosfere da se u kosmiļkoj interaktivnoj mreģi 

strukturira kao autonoman proizvoĽaļ primarnog simboliļkog polja. Taj potencijal je 

osnovni sadrģaj kodiranih informacija u ljudskom DNK. U ljudskom DNK je, naime, 

"upakovana" osnovna informatiļka matrica sinergijske strukture Univerzuma i 

njegovih osnovnih oblika: relacija IdejaïObjekat, integrisani prostorïvreme, 

integrisani transformacioni kontinuum postavljen izmeĽu preteģno neģivih i preteģno 

ģivih oblika, simetrije i skupovi simetrija... Samosvest o sadrģaju tog paketa je akt 

otkriĺa ljudskog kapaciteta i njegovog smisla. To je ljudski kognitivni kapacitet. 

Zato su Pitagora, Platon i drugi, a videli smo i Ļomski, naġli da je uļenje zapravo 

seĺanje. Nivo dostignutog znanja je nivo samosvesti o ljudskom kognitivnom 

kapacitetu. Taj kapacitet je kodirana informacija zapisana u DNK i manifestovana u 

"trenutku" kada se na planeti javljaju prvi hominidi. Taj "trenutak" je predstavljao 

korpuskularni skok-iskorak u treĺu moguĺnost iz kontinuuma alternativa 

uspostavljenog izmeĽu preteģno neģivih i preteģno ģivih oblika dotadaġnje biosfere. 

Tako se biosfera strukturira kao energetski potencijal viġeg reda, kao 

moguĺnost autonomne proizvodnje primarnog simobliļkog polja. Moguĺnost 

autonomne proizvodnje primarnog simboliļkog polja je manifestacija potencijala 

ljudske svesti da integriġe informacionu matricu Univerzuma, njegovu sinergijsku 

strukturu i oblike u ukupni prostorïvreme njegove "proġlosti", "sadaġnjosti" i 

"buduĺnosti". U skladu sa naļelom neodreĽenosti, moĺ integrisanja Univerzuma 

otvara perspektivu uspostavljanja viġeg energetskog kapaciteta samog Univerzuma. 

Prostor ovih moguĺnosti istovremeno je "lociran" u realnosti polja svesti i 

realnosti ļulnog sveta. To su komplementarne realnosti ļiju istoriju nazivamo 

istorijom ļoveka, svetskog druġtva, civilizacije ili istorijom (naġeg) sveta. 
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Ona se istovremeno manifestuje i kao ļestica i kao talas, a njeno kretanje ima 

karakter dinamiļkog talasnog obrasca: materijaïenergija civilizacije javlja se 

istovremeno kao diskontinuirana ļestica i kontinuirano polje. 

To je oblik strukturiranja informacionog kapaciteta ljudskog sveta u realnom 

svetu polja svesti, svetu ideja i u realnosti objekata manifestovanog sveta. 

Manifestujuĺi se i kao ļestica ili korpuskula i kao talas ili obrazac talasnog 

kretanja, civilizacija sa svojim informacionim kapacitetom demonstrira osnovnu 

strukturnu identiļnost sa strukturom svetlosti. Ova identiļnost je rezultat 

strukturiranja samog polja svesti. 

Svest je, naime, strukturirana kao i svetlost: korpuskula i talas istovremeno. 

Stoga, mi imamo posla sa fenomenom trostrukog identiteta: svetlostïsvestïsvet, 

jedan koji je tri, tri koji je jedan.  

Trosturuki identitet se manifestuje kao sinergijski sadrģaj u svakom onom "tre-

nutku" istorije svetskog druġtva kada je dolazilo do korpuskularnih iskoraka u treĺu 

moguĺnost i do strukturiranja neke nove monade za neki novi prostor ljudskih alter-

nativa. 

Razume se, to je sluļaj (i) monadne strukture Prve Civilizacije i njenog 

prostora moguĺnosti tokom 10.000 godina. Na standardnoj vremenskoj skali ljudske 

istorije, to je taļka prostorïvremena koja integriġe "proġlost", "sadaġnjost" i 

"buduĺnost" univerzalne interaktivne mreģe Kosmiļkog i Zemaljskog lanca. 

Trostruki identitet stvetlostïsvestïsvet idealno je uspostavljen u toj taļki prostorï

vremena kao novi centralni poredak. Njegovi osnovni oblici i simetrije dalekoseģno 

odreĽuju tok svih buduĺih dogaĽaja u prostoru alternativa koji je postavio. Lepenski 

Vir je identifikovan kao ova taļka prostorïvremena. Model ljudske samoïsvesti koji 

je u njoj strukturiran predstavlja informacionu matricu ljudske civilizacije kakvu 

danas poznajemo. 

Integrisanost ukupnog prostorïvremena je prirodno stanje tog modela samoï

svesti. Informacioni paketi univerzalnog i lokalnog polja svesti: polja kosmiļkih, 

sunļevih, elektromagnetskih, vodenih, geo-fiziļkih i bio-hemijskih informacionih 

talasa, integrisana su i manifestovana u civilizaciji Lepenskog Vira kao optimalna 

potencija. Zajednica je samosvesno organizovana u skladu sa osnovnim obrascem 

optimalnog odrģanja i rasta energije, u skladu sa triangularnim principom rasta. To 

znaļi da je kognitivni kapacitet Lepenskog Vira uspostavljen kao podruļje optimalne 

identiļnosti izmeĽu onog Raselovog "savrġenog trougla" koji se moģe videti samo 

"duhovnim okom" i ļetvorodimenzionalnog prostora moguĺnosti da se taj idealni 

obrazac manifestuje. 

"Savrġeni trougao" triangularnog principa rasta u Lepenskom Viru se upotre-

bljava kao osnovni obrazac autonomne proizvodnje primarnog simboliļkog polja. 

Zato je Prva Civilizacija strukturirana po pravilima sinergijsko-energetske 
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geometrije, synergetic-energetic geometry, kako je ova geometrija optimalnog 

pakovanja sfera nazvana polovinom XX veka naġe ere. 

 

VII  

 

Sinergijsko-energetska geometrija Lepenskog Vira je geometrija Univerzuma i 

njegove sinergijske strukture. To je geometrija zlatnog preseka. Njena primena u 

prostoru civilizacije Lepenskog Vira predstavlja akt samosvesnog preslikavanja 

Kosmiļkog u Zemaljski transfromacioni lanac, astralnog u terestijalni poredak. 

Primena sinergijsko-energetske geometrije identifikovana je kao osnovni obrazac 

definisanja prostoraïvremena na lokalitetima ove civilizacije i u podruļju distorzije 

njenih obrazaca. Osnovni oblik geometrije ovako strukturiranog centralnog poretka 

je pravilni jednakostraniļni trougao. To se posebno manifestuje u urbanistiļko-

arhitektonskoj organizaciji prostora, u naļinu sahranjivanja i u simboliļkom sistemu 

komunikacija. 

Stambeni moduli civilizacije Lepenskog Vira su projektovani metodom 

triangulacije. To su prostori definisani u obliku trostrane pravilne piramide koja se u 

isto vreme postavlja u obe realnosti: ona je realni objekat u ļulnom svetu optimalno 

integrisan sa svojim idealnim geometirjskim arhetipom iz sveta ideja. Osnovica tih 

objekata je pravilno trougaono polje proizvedeno posebnim tehnoloġkim postupkom. 

Preminuli su sahranjivani u poloģaju ļiji je idealni geometrijski oblik, takoĽe, 

pravilni jednakostraniļni trougao. Simboliļki sistemi komuniciranja ï sistem 

znakovnog pisma, standardizovani vizuelni simboli na predmetima svakodnevne 

upotrebe ï isto tako su izvedeni iz pravilnog jednakostraniļnog trougla kao 

osnovnog modela. Znaci A, D i L imaju poseban status u tom simboliļkom sistemu. 

Na osnovu svih ovih osnovnih manifestacija samosvesti Prve Civilizacije, 

jasno je da se taj model samosvesti strukturirao kao onaj Raselov "savrġeni trougao". 

Njega su nosioci Prve Civilizacije jasno videli svojim "duhovnim okom". Prostor 

vlastitih moguĺnosti u viġedimenzionalnom svetu organizovali su u skladu sa tim 

idealnim geometrijskim oblikom kao uzorom. Zato je pravilni jednakostraniļni 

trougao osnovni simbol Prve Civilizacije u oba sveta njene realnosti, u realnosti 

Ideja i u realnosti Objekata. 

Skup osnovnih oblika manifestovanja triangularnog principa rasta Univerzuma 

optimalno je "preslikan" u skupu triangularnih obrazaca Prve Civilizacije. "Savrġeni 

trougao" Lepenskog Vira i "savrġeni trougao" Univerzuma uspostavljaju idealnu 

sinergijsku strukturu u prostoru interaktivne komunikacione mreģe, odnosno u 

realnosti sveta Ideja i dimenzijama te realnosti. Idealna simetriļnost moģe se, kao i 

sam "savrġeni trougao", videti samo iz koordinata interaktivne komunikacione 

mreģe, dakle "duhovnim okom". To je kognitivni kapacitet samosvesti. Vidimo da je 
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kapacitet samosvesti ljudi Prve Civilizacije bio manifestovan kao visok potencijal 

njihovog "duhovnog vida". 

Iako su osnovni obrasci, apstrakcije oblika i relacija, skriveni iza svojih 

manifestovanih oblika u viġedimenzionalnom ļulnom svetu, jer "pravo ustrojstvo 

stvari voli da se krije" kako kaģe Heraklit,  povremeno ih je moguĺe identifikovati. 

Ti retki trenuci se manifestuju kao korpuskularni, svetlosni skokovi u treĺu 

moguĺnost. Oni konstituiġu nove monadne strukture dugoroļno i dalekoseģno 

odreĽujĺi buduĺi tok zbivanja. Sluļaj Prve Civilizacije predstavlja izrazit sluļaj 

identifikovanja i koriġĺenja ļistih osnovnih obrazaca. Kao civilizacija ļistih 

osnovnih obrazaca, ona je i sama arhetip, monada integrisanog prostorïvremena, 

njegove "proġlosti", "sadaġnjosti" i "buduĺnosti. Talasno i korpuskularno kretanje 

informacionog kapaciteta Prve Civilizacije predstavlja ġirenje njenog polja 

integrisanih, simboliļki strukturiranih matrica u "horizontalnom" i "vertikalnom" 

prostoru interaktivne informacione mreģe. Kosmiļki i Zemaljski lanac su 

komunikacioni prostor Prve Civilizacije. Ona je akter ġirenja i jaļanja tog 

kognitivnog prostora. 

Sledstveno, Prva Civilizacija je u isto vreme i prijemna i emisiona stanica tog 

prostora: univerzalno i lokalno simboliļko polje integriġu se u toj taļki. Prva 

Civilizacija je, dakle, u interaktivnom odnosu sa kosmiļkim i lokalno zemaljskim 

komunikacionim prostorom. To je, videli smo, prostor dvostruke realnosti ï svet 

Ideja i svet Objekata. U sluļaju Prve Civilizacije, identifikovan je kapacitet njene 

samosvesti za aktivno uļeġĺe u komunikacionom prostoru apstrakcija obe realnosti. 

Ovo se moģe ilustrovati danas poznatim pojavama manifestovanja 

triangularnog principa rasta u prostoru naġeg Sunaļevog sistema i na samoj Zemlji. 

Bez obzira na to da li su piramidalne strukture na Marsu (oblast Sidonija, planina 

Olimp itd.) ili na Mesecu, rezultat manifestovanja univerzalnog ili lokalnog 

simboliļkog polja, jasno je da moģemo identifikovati geometriju identiļnosti izmeĽu 

tih objekata i triangularno strukturirane civilizacije Lepenskog Vira. U lokalnim 

zemaljskim uslovima takva identifikacija je nesumnjivo lakġa. Ġta, u vezi s tim, 

govori relacija izmeĽu pravilnih trougaonih piramida za ģive u Lepenskom Viru, 

piramida koje su "roĽene" tokom preborealne faze postglacijalnog doba, odnosno na 

poļetku holocena savremene geoloġke epohe (oko 14.000 godine pre naġeg vremena) 

i pravilnih ļetvorostranih piramida za mrtve, koje u Egiptu poļinju da grade od oko 

5.000 godine pre naġeg vremena? Ta relacija govori o prostoru distorzije 

informacionih paketa Prve Civilizacije, kao i o prostoru manifestovanja tih matrica. 

Brojne hronoloġke nepodudarnosti i nedoumice koje moģe izazvati jedna 

ovakva rekonstrukcija interaktivne mreģe na Zemlji i na Nebu, ne treba da nas 

obeshrabri. Imamo posla sa fenomenom integrisanog prostorïvremena i sa 

varijacijama tog fenomena. Univerzalne hronologije su zasnovane na ignorisanju 

pojava "usporenog" ili "ubrzanog" kretanja vremena uopġte, a vremena lokalnih 

prostora posebno. Dobar primer za ovo su savremene peleolitskoïneolitske zajednice 
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na Papui Novoj Gvineji. I devedesetih godina XX veka, na Papui Novoj Gvineji 

koriste se figurine koje su identiļne onima iz epohe balkanske Vinļe od VI ï III 

milenijuma p.n.e. Kako bilo da bilo, komparativna analiza "prirodnih" i "veġtaļkih" 

artefakata poznatog prostorïvremena na Zemlji i Nebu, omoguĺava nam da 

identifikujemo interaktivnu komunikacionu mreģu i mesto Prve Civilizacije u toj 

mreģi. 

U Pitagorinoj klasifikaciji osnovnih geometrijskih oblika i objekata, u klasifikaciji 

koju imamo da zahvalimo saļuvanim Platonovim spisima, trougao je fundamentalni 

obrazac, a tetrahedron, pravilna trostrana piramida je simbol vatre, odnosno svetlosti, 

odnosno svesti. Savremena kvantna teorija objaġnjava prostor moguĺnosti 

manifestovanja neke pojave kao kontinuum alternativa izmeĽu "da" i "ne". Beskrajni broj 

moguĺih kombinacija dve osnovne i ekstremno udaljene alternativne taļke ne strukturira 

se kao tvar, nego kao prostor korpuskularnih, dakle svetlosnih, informacionih talasa o 

moguĺim energetskim manifestacijama. Akt svake manifestacije predstavlja sluļaj 

iskoraka u treĺu moguĺnost. Da bi se neġto manifestovalo na relaciji izmeĽu taļke A i 

taļke B nekog prostora, ono mora proġiriti taj prostor uspostavljanjem taļke C. 

Uspostavljanje taļke C je korpuskularni ili svetlosni skok. Geometrija Lepenskog Vira je 

manifestacija jednog takvog skoka. To je manifestacija  svetlosti, odnosno svesti. Pravilni 

jednakostraniļni torugao i tetrahedron, pravilna trostrana piramida su osnovni obrasci, 

oblici i simboli takvog centralnog poretka. Kod Pitagore i njegovih nastavljaļa, u centru 

Kosmosa se nalazi vatra, dakle svetlost, dakle svest. Simbol centra Kosmosa je pravilna 

trostrana piramida, tetrahedron. Za danaġnju nauku, ta struktura je triangularni princip 

rasta manifestovana kao korpuskularni prostor alternativa i svetlosnog iskoraka u treĺu 

moguĺnost. 

U svakom sluļaju, simboliļki jezici prve i danaġnje nauke identifikuju 

identiļne osnovne oblike u oba ļlana ovde interpretirane sinergijske strukture: 

pravilni jednakostraniļni trougao i tetrahedron u Lepenskom Viru i na "poļetku" 

univerzalnog prostorïvremena naġeg Kosmosa (v. Sl. 3). 

Moģda je ovo skriveni smisao one pripovesti izvesnog "varvarina" o kojoj nas 

u I veku n.e. izveġtava Plutarh. 

Reļ je o "varvarinovoj" geometrijskoj apstrakciji Univerzuma koja poļiva na 

tvrdnji da postoje ukupno 183 sveta. Oni su rasporeĽeni u obliku pravilnog jednako-

straniļnog trougla sa ġezdeset svetova na svakoj strani, dok su preostala tri sveta 

postavljena na svaki od uglova trougla. Svetovi se meĽusobno lako dodiruju i, isto-

vremeno, svi zajedno, kreĺu "kruģeĺi kao u kolu". Unutraġnja povrġina tog trougla je 

"zajedniļko ognjiġte svih svetova". Zove se Polje istine. U tom univerzalnom Polju 

istine "nepomiļno leģe principi, oblici i uzroci svega ġto je bilo i ġto ĺe biti, a oko 

njih je veļnost iz koje kao da otiļe vreme jureĺi prema svetovima".  
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Slika 3.  Neki primeri triangularnih struktura u lokalnoj interaktivnoj mreģi naġeg Sunļevog sistema. 
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Ova kasna neopitagorejska predstava iz I veka n.e., u osnovi se ne razlikuje od 

interpretativnog modela danaġnje kvantne fizike. Polje istine sa stanovġta savremene 

nauke predstavlja jednokratnu, kontigentnu odluku ï monadu, arhetip ï koja 

postavlja nove oblike i simetrije i na taj naļin dalekoseģno odreĽuje naredni ciklus 

zbivanja, sve do ispunjenja njegovog energetskog optimuma i transformacije u 

narednu monadnu strukturu i njen prostor moguĺnosti. Kao lep primer kontigentne 

jednokratne odluke u istoriji ljudske civilizacije naġ Lepenski Vir i sam predstavlja 

Polje istine, odnosno skup osnovnih obrazaca i simetrija kojima je odreĽen buduĺi 

tok dogaĽaja. Verovatnoĺa za Pitagorinu Opġtu teoriju Kosmosa postavljena je u tom 

Polju istine. 

Sa valjanim razlozima, Prvu Civilizaciju i njeno Polje istine znatno kasniji 

antiļki izvori pamte kao Zlatno doba ljudskog roda. Razume se da nosioci te 

civilizacije takoĽe uģivaju visok ugled. Oni su upamĺeni kao balkanski Starinci ili 

Pelasti, odnosno Pelazgi kako ih transkribuje helenska arhivistika i potonja 

istoriografija do naġih dana. 

Ò 

Ò Ò 

Interpretirani teorijski model omoguĺava nam da definiġemo kognitivnu strate-

giju uļenja kao seĺanja na obe skale interaktivne komunikacione mreģe. Taj model je 

apstraktni obrazac integrisanja ukupnog prostoraïvremena i njegove "proġlosti", "sa-

daġnjosti" i "buduĺnosti". Ovo blisko pakovanje sfera optimalno je moguĺe u 

prostoru sinergijsko-energetske geometrije. Manifestovanje tog optimuma je oblik 

demonstriranja ljudske samosvesti. Na primeru blisko pakovanih sfera Pitagorine 

Opġte teorije Kosmosa i modela samosvesti Prve Civilizacije, pokazane su analitiļke 

i integrativne moguĺnosti ovog modela. On je rezultat sinergijskog strukturiranja 

danaġnjeg raspoloģivog znanja. Pokazano je, meĽutim, da se "drevno" znanje u 

bitnom ne razlikuje od onoga ġto nazivamo modernom naukom i filozofijom. U 

osnovi, ovu razliku i ne moģemo uspostaviti. Jer, i jedan i drugi kognitivni korpus 

odnose se prema identiļnoj sinergijskoj strukturi beskrajno malog i beskrajno 

velikog Univerzuma: oba su manifestacije oblika  istog polja ljudskih moguĺnosti. 

Prostor moguĺnosti civilizacije kakvu danas imamo postavljen je monadnom 

strukturom Prve Civilizacije: Lepenski Vir ï Vinļa. 

Od "trenutka" manifestovanja monadne strukture Prve Civilizacije, moģemo 

rekonstruisati osnovni obrazac i prostor distorzije oblika njenog polja svesti. 

Upotrebljeni teorijski model takoĽe omoguĺava da ustanovimo mesto Prve 

Civilizacije u univerzalnoj interaktivnoj mreģi, odnosno njen ukupni integrativni 

potencijal. 

Prva Civilizacija je manifestovana kao proces optimalnog "preslikavanja" 

osnovnih oblika sinergije Univerzuma u lokalni zemaljski poredak. Zato je njen 



  

 34 

prostor moguĺnosti joġ na delu. Kroz istoriju, mi moģemo pratiti proces narastanja 

tog energetskog kapaciteta, ali i procese njegove fragmentacije, individualizacije i 

udaljavanja od matiļnog centralnog poretka. Ļinjenica je, meĽutim, da je taj 

energetski kapacitet i dalje dalekoseģno odreĽen osnovnim obrascima i simetrijama 

koji su postavljeni monadom Prve Civilizacije. To pokazuje Pitagorina teorija. 

Monadno strukturirana, ova teorija je manifestacija optimalnog potencijala 

individualizovane ljudske samosvesti unutar prostora moguĺnosti Prve Civilizacije. 

Pitagorin model  je akt energetskog rasta tog prostora. 

Najzad, treba konstatovati da je ovde primenjeni model pokazao produktivne 

dimenzije pokuġaja da se dostupna nauļna znanja i potencijali individualne 

samosvesti integriġu i integralno primene. To je put zasnivanja nove paradigme, 

novog teorijskog modela. 

Ova perspektiva bliskog pakovanja kognitivnih sfera razliļitih nauļnih 

disciplina u jednu sinergijsku strukturu, vraĺa nas, meĽutim, na sam poļetak 

nauļnog i filozofskog miġljenja. Zaista,  model prvobitnog jedinstva nauka i 

filozofije danas se moģe uspostaviti kao optimalna potencija akumulirane energije 

ukupnog planetarnog polja svesti. 

 

Beograd ï Cambridge ï Beograd 

maj ï oktobar, 1995. 
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Rezime. U radu je dat kratak pregled koncepcija svesti kroz istoriju filozofije. TakoĽe je ukazano da je 

neophodno ontoloġko zasnivanje psihologije na principima i definicijama fizike, i obrazovanje 

jedinstvene nauke od sledeĺih specijalnih oblasti: ontologije, geometrije, aritmetike, fizike i psiho-

logije. U tom cilju predlaģe se novi kategorijalni sistem jedinstvene nauke od ġesnaest jednoznaļno 

korespodentnih pojmova.  

 

Kljuļne reļi: svest, filozofiski pregled, ontologija, kategorijalni sistem, kontinuitet, kontinuum, dis-

kontinuitet, diskontinuum, Univerzalna svest. 

 

 

Ma koliko da su se filosofi trudili da nauļno odvoje duh od materije, to im do 

danas nije uspelo, jer bi takva podela pretpostavila i promenu osnovnog filosofskog 

uverenja i oseĺanja da svet postoji kao jedinstvena, izotropna i istovrsna 

beskonaļnost, jednom reļju, kao celina.  

U istoriji filosofije, definicije svesti uglavnom su opisne, naivne ili negativne. 

Ļesto se samo utvrĽuje osnova moĺi percepcije, kognicije i povratnog 

komuniciranja, ukljuļujuĺi inteligenciju i razumevanje. I mada su filosofi nastojali 

da se pojam svesti distinktivno odredi u odnosu na sadrģaje drugih ontoloġkih 

pojmova, kao ġto su, na primer, egzistencija, biĺe, nebiĺe, esencija, neprekidnost, 

vreme, prostor, materija i energija - nije se u tome adekvatno uspelo.  

Podsetiĺemo se na neke koncepcije duha, kosmiļkoga uma i individualne 

svesti, posebno iz perioda antiļke Grļke, koje joġ uvek pobuĽuju na razmiġljanje. 

Oduvek su ljudi bili zapanjeni pred fenomenima svesti i svesnosti. Ļinilo im 

se da je nemoguĺe prozreti datost sveta i objasniti njegov postanak, bez distancije u 

odnosu na sopstveno bivstvovanje. Kako takva distancija ne moģe da se uspostavi 

ljudskim rezonovanjem, pojavila se religioznost: transcendentalna veza sa 

onostranim i nespoznatljivim. Naime, filosofi su u svom razmiġljanju doġli do 

ishodiġne taļke ļitavoga miġljenja i logike uopġte - do beskonaļnosti, koja se morala 

shvatiti kao oduvek postojeĺa, i u ļiju se genezu miġlju nije moglo prodreti. Ta 

realna beskonaļnost antiļkih filosofa, u logiļkom smislu predstavljala je graniļni 

pojam ili ļisti besformni sadrģaj, odnosno funndamentum relationis iza koga se 

nazirala oblast religioznih uvida. I kao ġto su se u logici vrlo rano izdvojili 
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induktivni i deduktivni put, joġ i pre nego ġto ih je Aristotel postao svestan, tako su 

se isto u kontemplativnoj mudrosti dalekoistoļnih naroda, podjednako kao i u 

korenima Zapadne tradicije - Starom Egiptu i Antiļkoj Grļkoj izdvojili 

materijalizam i duhovnost, neko bi rekao, idealizam. U suġtini radi se o dva tipa 

miġljenja, od kojih prvi polazi od iskustva, a drugi od apstraktne ideje, zapravo od 

neprostornih zakona, ili bolje reļeno operacija konaļnim delovima pretpostavljenog 

beskonaļnog biĺa. U svemu tome ljudska misao snalazila se sve teģe i teģe, ġto se 

viġe gomilao svet nauļnih ļinjenica i obrazovni sistem utvrĽivao svoje istine i kano-

ne. U srednjem veku profesor je postao drģava za katedrom. On je imao na 

raspolaganju diplomu kao sankciju i govorio samo proverene i dokazane istine. U to 

vreme svest se poistoveĺivala sa biblijskim odgovorom Boga Mojsiju u ġatoru. Na 

Mojsijevo pitanje: Ko si ti?, Bog mu odgovara Ja jesam. U tim jednostavnim reļima 

sadrģana je sva nemoĺ ljudskog uma da spozna: Odakle Svet? Razlog stvaranja da se 

i ne pominje.  

Pitagorejci, Sokrat, Platon i Aristotel pokuġali su da prevaziĽu materijalistiļko 

shvatanje uma kao onog koji prikuplja, organizuje i shvata ļulne utiske. Buduĺi da 

su svi poznavali prirodu matematike, oni su poistovetili matematiļke operacije sa 

suġtinom ljudske duġe i kosmiļkog duha i ustvrdili da je duġa nematerijalnog 

karaktera. Naravno da se ovako neġto moglo dokazivati iskljuļivo negativnim 

odreĽivanjem duha i duġe u odnosu na pojavni svet i telesne funkcije i osobine. 

Pitagorejci su uveli pojam utelovljenja duġe odgovarajuĺi Homerovom pojmu 

timosa, dahu ģivota. Smatrali su da ģivot ima dovrġeni kruģni smisao jer je broj 

udisaja i izdisaja svakog ļoveka u toku ģivota paran. Psiha je za Homera, iako ju je 

ļesto koristio kao sinonim za timos, samo naznaka ģivotnog principa, a ne ļist 

ģivotni princip, kao za kasnije autore: Parmenida, Empedokla, Demokrita, Platona i 

Aristotela. Homer je izgradio teoriju posmrtne sliļnosti duġe sa telom od koga se 

razdvojila i na taj naļin postao preteļa modernog spiritualizma. Nus, kosmiļki um 

obdaren razumevanjem, dakle, razum, joġ jedan je Homerov doprinos savremenom 

shvatanju inteligencije kao oblika svesnosti logiļkih ideja. Problem koji je imao 

Homer da predstavi misaone relacije razliļito od objekata logiļkog miġljenja ostao 

je i danas glavni problem veze zakona i materije, odnosno idealizma i materijalizma. 

Jer, brojevi mogu imati materijalistiļku interpretaciju i pridruģiti se stvarima, ali 

operacije brojevima nikako ne mogu da se prikaģu prostornim i materijalistiļkim 

pojavama. Veĺ tu se nazire reġenje prostorno-vremenske graĽe materije, onako kako 

je izraģava matematika: brojevi su prostor, a operacije njima su vreme.  

Vratimo se pitagorejskoj doktrini inkorporiranosti duġe, u peti vek pre naġe 

ere. Po Pitagori duġa nije niġta drugo nego broj, neka vrsta karakteristiļnog principa 

ureĽenja prostornih entiteta, odnosno ekstenzija. Kako su i brojevi postvareni, to 

pitagorejska teorija duġe u suġtini jeste jedino moguĺe reġenje sinteze duha i 

materije.  

Po Demokritu duġe su atomi vatre, i u tome se on slaģe sa alhemiļarima, ezote-

ristima, hermetistima i spiritualistima XIX veka koji su smatrali da sva materija ima 
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duġu, odnosno da je duġa unutraġnja svetlost svake pojave. Ovakve svetlosne 

emanacije duġe zabeleģene su, po izjavama oļevidaca, i u mnogim spiritistiļkim 

seansama i moģe se reĺi da su, spiritualisti u suġtini sledili materijalistiļko 

objaġnjenje duġevne supstancije. Supstancijalnost duġe je u njenoj nepromenljivosti 

u trenutku smrti, odnosno njenog diskarniranja iz somatskog okruģenja.  

Anaksagora, koji nije sledio materijalistiļku koncepciju duġe smatrao je da je 

nus, um, najrazreĽenija od stvari, kao i najļistija. Oġtro je razlikovao 

konglomeraciju grube materije od duġevne supstancije, odnosno principa kretanja i 

ureĽenosti za koje je smatrao da su glavna svojstva ģivotnog principa uopġte.  

Heraklit je duġu uporedio sa vatrom i veļitim kretanjem tvrdeĺi da su procesi 

u materiji izazvani upravo njom. Po njemu mi smo plamenovi a naġa tela su procesi. 

Heraklitova kosmologija uļi o veļitom kretanju i tome da su sve materijalne stvari u 

unutraġnjem protoku kojim upravlja logos. Smatrao je da se granice duġe ne mogu 

otkriti jer se kretanje univerzuma ne moģe zaustaviti.  

U medicinskom ogledu O svetoj bolesti, Hipokrat zakljuļuje da je mozak od 

svih organa najbliģi prirodi duġe. Mozak upravlja udovima, on je prenosilac svesnih 

nareĽenja i obaveġtava nas o tome ġta se dogaĽa u spoljnjem svetu. O duġi, Hipokrat 

govori kao o vazduhu koji pruģa inteligenciju, napominjuĺi da vazduh koji ļovek 

udahne stiģe u mozak pre nego u sve druge organe.  

U svom delu O prirodi stvari, Lukrecije usvajajuĺi Heraklita i Demokrita, t.j. 

iznoseĺi da je duġa sastavljena od najmanjih atoma, atoma vatre, postavlja topoloġku 

hipotezu duġevne strukture, koja je u osnovi dualistiļka. Duġa ima dva dela, 

racionalni koji se nalazi u srcu, i emocionalni koji je rasprġen po ļitavom telu.  

Nema sumnje da je pitanje duġevnoga sastava bilo jedno od glavnih problema u istoriji 

filosofije i da su na njega najapstraktniji odgovori dati najranije. Pitagorino uverenje da 

brojevi i njegove harmonijske relacije prethode ļovekovom roĽenju i nadģivljavaju telo 

sigurno je ono koje ĺemo u savremenoj neurologiji i biofizici i danas poġtovati kao uzor 

miġljenja o tom problemu. Kvantna fizika i relativistiļka teorija pokazale su da, uprkos tome 

ġto se materija menja, a energija konvertuje, uprkos i tome ġto postoje razliļite teorije o 

izgledu prostora pod dejstvom sile, ipak neġto ostaje ġto je supstancijalno i nevezano za 

kretanje i relativistiļke vremenske promene, a to je samo tkivo biĺa, sam entitet 

beskonaļnosti, ili kako uobiļavamo da ga zovemo, kontinuum. U opticaju, u vreme Pitagore, 

bio je i model dvostruke duġe, koji je predviĽao postojanje jedne besmrtne duġe viġega tipa i 

druge, duġe niģega tipa podloģne propadanju. Harmoniļan odnos ovih duġa obezbeĽuje 

trajanje, a disharmonija ļini prelaz u smrt. U Platonovom dijalogu Timej nalazimo da je 

oblikovano ljudsko telo, ģivo biĺe uopġte, kao i neģiva tvar, rezultat uticaja ideje, t.j. pre-

egzistirajuĺe forme koja sebe utiskuje u bezobliļni i bezgraniļni prostor. Ovo se direktno 

odnosi na Aristotelov pojam prvobitne materije. Priroda oblika je u numeriļkom odnosu i njen 

osnovni prostorni korelat je trougao. Odatle se da zakljuļiti da je telesna organizacija 

posledica harmonije brojeva koja prethodi materijalnom stvaranju. Ovo su kasnije sledili 

neoplatonisti, Sveti Avgustin, Grļka patristika, pa i sam Dekart.  
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Za Platona duġa nije niti forma niti ideja sama po sebi veĺ je pridruģena 

formama i idejama. Iz toga se vidi da je Platon duġi pripisivao neku materijalnu 

osnovu. U svakom sluļaju Platon je kao i Aristotel, smatrao da je duġa suġtina ģivog 

tela. Aristotel opisuje duġu kao prvu entelehiju. Dok je kod Platona Svet Boģije delo, 

dotle Aristotel smatra da Svet nastaje partenogenezom, samorazviĺem prema 

odreĽenom cilju i da ĺe se taj razvoj jedanput zavrġiti. U svakom sluļaju, orfiļko-

pitagorejska tradicija posmatrala je telo kao zatvor za duġu koji samo menja oblike 

putem transmigracije. Sokrat i Platon pripisivali su duġi da vlada telom i uoļavali 

interakciju materije i duha. Ovu ideju je kasnije razradio Sigmund Frojd u obliku 

duġevno-somatskog sukoba, takozvane duġevne borbe sa somatskim posledicama na 

koje deluje psihoanaliza. Iz ovoga se razvila i opġte usvojena filosofija stvarnosne 

etike: nedaĺe tela utiļu na duġu, a ova menja svoje etiļke principe, volju i oblik 

individualne i druġtvene svesti.  

Sveti Avgustin imao je glediġte da su svest i um netelesni. Prihvatajaĺi da je 

suġtina materije ekstenzija, Dekart izvodi stav da su svest i duġa neprostorni. 

Lajbnica ovo dovodi do izjednaļavanja duġa sa neproteģnim euklidskim taļkama, 

monadama. Da bi razdvojio duh od materije Dekart uvodi misleĺu supstancu, res 

cogitans.  

U modernim psiholoġkim teorijama veġto se izbegava hipoteza duġevne strukture i 

definisanje duġe. Preĺutno se polazi od opġteg pristanka na taj nejasan pojam, kao na poznat, i 

razmatraju se iskljuļivo vidljive manifestacije delovanja duġe, za koju se ne zna ġta je.  

Njutn, Boġkoviĺ i Maksvel su svojim radom u fizici uveli jednu potpuno novu 

liniju shvatanja duġevnoga entiteta, prouļavajuĺi kosmologiju, silu, etar i svetlost. 

Pokazalo se da postoji lestvica egzistencije same materije i da se ona moģe razlikovati po 

finoĺi. Tako za Njutna ima suptilne materije (svetlost), i grube (ļvrsta tela). Boġkoviĺ je 

spiritualizovao koncept graĽe materije time ġto je tvrdio da se ona sastoji iz konaļnog 

broja neproteģnih centara atraktivno-repulzivnih sila. On je prostornost pripisao sili, a 

materiju prikazao kao neprostornu ļime se saglasio sa Dekartom i njegovom misleĺom 

supstancijom, koje nema nigde u prostoru, a dejstvuje. Maksvel je, poistoveĺujuĺi 

Njutnovu sveproģimajuĺu gravitaciju sa suptilnom ponderabilnom materijom nazvanom 

etar, ujedinio elektromagnetske pojave sa optiļkim. Sredinom devetnaestog veka, Ser 

Vilijam Kruks, engleski nauļnik koji je ispitivao psihiļke fenomene, snimio je svetlosne 

emanacije duġa umrlih ljudi i tako otvorio put eksperimentalnoj psihologiji viġeg tipa.  

Od savremenih teorija koje govore o graĽi ljudske duġe uopġte, svodeĺi je na 

fiziļko i biofiziļko objaġnjenje, najznaļajnija je svakako teorija uglednog 

jugoslovenskog biofiziļara Dejana Rakoviĺa, koji je izneo ontoloġki zasnovanu i 

eksperimentalno proverljivu teoriju o tome da je svest pridruģena elektromagnetnoj 

komponenti moģdanotalasnih jonskih struja, koje generiġe ljudski mozak u toku svog 

funkcionisanja. Iz ove teorije sledi da je duġa inherentno svojstvo elektromagnetnih 

polja kompozitnih karakteristika. Kao pretpostavka koja povezuje fiziku i filosofiju 

sa psihologijom i biologijom, ova hipoteza svesti otvara put humanizovanju 
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elektronske tehnologije i telekomunikacija, koji nisu niġta drugo do imitacija 

ļovekovih moģdanih centara.  

Ako se podsetimo jedinog razumnog stava da je svet jedinstvena celina i u 

osnovi realno beskonaļan, kao istraģivaļi dolazimo do glavnog pitanja: Zaġto postoji 

viġe nauka koje prouļavaju jedan isti predmet i kako to da prirodni kontinuum, 

jednorodan i jednovrsan, nikada nije bio jednoznaļno definisan? To je pitanje 

obrazovanja jedinstvene nauke, filosofije svih drugih filosofija, t.j. uspostavljanja 

fundamentalne veze izmeĽu ontologije, geometrije, aritmetike, fizike i psihologije.  

Zadrģimo se na psihologiji. U definisanju psiholoġkih pojmova poĺi ĺemo od 

dva iskaza Alberta Ajnaġtajna, koji su prihvatljivi sami po sebi: (a) Fizika je 

ontoloġka nauka, nauka o suġtini sveta; i (b) U radu ljudskog mozga nema nefiziļkih 

elemenata. 

Na osnovu ovoga moguĺe je izgraditi ontoloġku osnovu za ujedinjenje 

baziļnih pojmova sledeĺih prividno razdvojenih disciplina: biologije, biofizike, 

psihologije i neurologije. Najveĺi napor uma jeste u usklaĽivanju glavnih nauļnih 

pojmova do podudarnosti njihovih sadrģaja, tako da jedan isti zakon upravlja svim 

disciplinama, a forme koje on proizvodi, iskustveno razliļite, budu predvidljive.  

Predpostavimo da su kljuļne odrednice ontologije: kontinuitet, kontinuum, 

diskontinuitet i diskontinuum; geometrije: taļka, linija, ugao i zapremina: 

aritmetike: nula, broj, algoritam (matematiļke operacije), jedinica proizvoljne 

veliļine odnosno suma nedeljivih jedinica; fizike: univerzalno vreme (simultanitet), 

prostor, sukcesija (poredak nejednovremenih dogaĽaja), materija (ļestice koje grade 

strukture u vremenskom odnosu); psihologije: kosmiļka svest (neprostorna, ļisto 

vreme), kosmiļka duġa (prostorna, anima mundi), psiha (individualna duġa, naļelo 

organizacije elektromagnetnih entiteta, karakteristiļna vibraciona ġifra), somatska 

struktura (nivo elektromagnetskih talasa, subatomski nivo, atomski, molekularni i 

viġa organizacija).  

Izgleda da bi jednoznaļna korespodencija pojmova navedenih nauka dovela do 

obrazovanja ishodiġne filosofije za egzaktne i humanistiļke discipline. Na taj naļin 

bi se ostvario vekovni san svih kosmologa, filosofa i religijskih mudraca i omoguĺio 

jak prodor i brz napredak savremene misli. U sluļaju da se ontologija, geometrija, 

aritmetika, fizika i psihologija ne poveģu u jedan filosofski sistem, doĺi ĺe do 

disharmoniļnog razvoja raznih disciplina i miġljenja uopġte. Posledice ovakvog 

disfunkcionalnog razvoja u odnosu na kosmiļko okruģenje, veĺ danas, na planeti 

Zemlji, oseĺamo kao ogromnu prepreku opstanku civilizacije. UsklaĽivanje ljudske 

individue sa ļoveļanstvom, naġom planetom, Sunļevim sistemom, galaksijom i 

Kosmosom, ima koren u otkrivanju fundamentalne relacije duha i materije. Ta 

relacija mora postati predmet pozitivne nauke, ako neĺemo da se nauka degeneriġe u 

probe tehnoloġke moĺi sa nepredvidivim greġkama. Drugim reļima, matematika, 

fizika i psihologija shvaĺena u najġirem smislu moraju se ontoloġki zasnovati kao 

jedna nauka.  
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Kao prvi pojam ontologije uzmimo kontinuitet i pogledajmo kojim pojmovima on 

odgovara u drugim naukama. Kontinuitet jeste neprekidnost, glavno svojstvo kontinuuma 

bez koga kontinuum ne bi bio neprekidan. U geometriji, kontinuitet je korespondentan 

pojmu taļke, onome ġto nema delove. U aritmetici, kontinuitet odgovara nuli, u 

koliļinskom smislu onome ġto je beskonaļno malo, ġto, dakle, i nije koliļina - odsustvu 

koliļine. U fizici, kontinuitet je ontoloġki pojam odgovarajuĺi univerzalnom vremenu ili 

simultanitetu. U psihologiji, kontinuitet je kosmiļka svest, istovremenost svih zbivanja, 

odnosno glavno svojstvo beskonaļnosti. I kao ġto taļka u geometriji beġavno spaja 

rasprostrte linije ili d imenzije, a nula beskoliļinski spaja susledne brojeve u nizu, tako i 

neprostorna kosmiļka svest nije niġta drugo nego poredak istovremenih dogaĽaja ili ono, 

ġto, i ako neprostorno, omoguĺuje postojanje prostora, u naġem sluļaju - beskonaļnosti, a 

to je univerzalno vreme ili simultanitet svih delova beskrajnog biĺa.  

Za drugi pojam ontologije uzeĺemo kontinuum, koji odgovara prostoru za 

razliku od prethodnog pojma, kontinuiteta, odgovarajuĺeg vremenu. U geometriji, 

kontinuum se definiġe kao linija (duģina bez ġirine, ļista dimenzija). Kako je ta 

linija bez preferentnog pravca, ona odreĽuje sferu, po sfernom zakonu, postajuĺi 

njen dijametar. Oļigledno je da su delovi biĺa nuģno sfernoga oblika. U aritmetici, 

kontinuum nije niġta drugo nego Broj, proizvoljni kvantitet, uvek konaļan, ali koji 

nema ni donju ni gornju granicu. U fizici je kontinuum ontoloġki pojam za 

rasprostrtost, prostor kao takav. U psihologiji kontinuum je kosmiļka duġa ili anima 

mundi, ļija je materijalna osnova ļista prostornost. Ova prostornost je konstituent 

ma koje individualne duġe, koja pored ekstenzivnosti ima i odgovarajuĺi broj ili 

zakon ureĽenja delova iz kojih se sastoji. 

Treĺi pojam ontologije je diskontinuitet. Uloga diskontinuiteta je da prekida isto-

vrsno biĺe tako da se njegovi delovi mogu odvojiti, diskontinuirati. Ako je biĺe istovrsno 

i beskonaļno, onda je i neprekidno. Deo, istog sastava kao samo biĺe, ne moģe da ga 

prekine. Odakle onda naġe iskustvo isprekidanosti Biĺa i kako se delovi Biĺa osa-

mostaljuju u sveobuhvatnoj celini? Diskontinuitetu u geometriji odgovara ugao (dve li-

nije stiļu se u temenu ļineĺi diskontinuitet, prekidajuĺi monotonost Biĺa). Aritmetiļki, 

diskontinuitet izazivaju matematiļke operacije brojevima, koje menjaju gustinu mate-

matiļkog kontinuuma, kao izgled geometrijskog kontinuuma (ugao je veĺ povrġina) 

uvodeĺi sukcesiju u fiziļke dogaĽaje, odnosno poredak nejednovremenosti. U psiholo-

giji, diskontinuitet je broj koji izraģava zakon ureĽenja elektromagnetnih entiteta koji 

ulaze u sastav individualne psihe, t.j. vibraciona ġifra svake pojedine duġe. Duġa ima svoj 

vremenski segment ili svest i svoj prostorni segment ili svetlosni entitet. Da zakljuļimo: 

geometrijski, diskontinuitet je ugao, aritmetiļki, on je algoritam, fiziļki je sukcesija, a 

psiholoġki - harmoniļna vibracija koja ureĽuje elektromagnetni nivo rada onoga ġto 

nazivamo nervni sistem. Sa tog nivoa vrġi se komandovanje i programiranje subatomskih, 

atomskih, molekulskih i sloģenijih nivoa, i uslovno, ovu operaciju duha nad materijom, 

nazovimo inģenjerstvo skrivenog stanja.  

Ļetvrti pojam ontologije jeste diskontinuum, dakle ono ġto nastaje pomoĺu diskon-

tinuiteta kao strukturna i materijalna posledica samog njegovog postojanja. U geometriji, on 
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odgovara zapremini, izdvojenom i potpuno ograniļenom delu kontinuuma. Ipak, njegova 

ograniļenost u prostoru ne izdvaja ga iz celine Biĺa, jer su granice zapremine povrġina bez 

debljine i linija bez ġirine, koje pomoĺu taļaka beġavno spajaju spoljaġnji svet kontinuuma i 

unutraġnji svet zapremine. U aritmetici diskontinuum ļine jedinice proizvoljnih koliļina, 

odgovarajuĺe proizvoljnim dimenzijama zapremina u geometriji. Kada ontoloġki pojam 

diskontinuuma uvedemo u fiziku, otkrivamo da on odgovara strukturiranoj materiji, neļemu 

ġto veĺ ima i unutraġnjost i spoljaġnjost i ponaġa se kao autonoman sistem. Tu se radi o 

subatomskim, atomskim i drugim strukturama koje se obrazuju od sfernih delova kontinuuma, 

t.j. u fiziļkom smislu, od osnovnih strukturnih jedinica materije. U psihologiji, diskontinuum 

je ontoloġki pojam za somatsku strukturu, dakle pojavu sa najviġom i najsloģenijom 

organizovanoġĺu, koja u odnosu na druge pojave ima svoju vertikalu egzistencije i funkcioniġe 

kao sistem koji se samoodrģava cikliļnom energetskom razmenom sa okolinom.  

Gore navedeni kategorijalni sistem predloģene jedinstvene nauke sumiran je u Tabeli 1. 

Sve gore navedeno zasniva se na samo jednoj jedinoj pretpostavci, a to je da je 

svet realna beskonaļnost ili fiziļki kontinuum, sa vremenskim svojstvom, t.j. svoj-

stvom kontinuiteta. Iz toga sledi da je svest isto ġto i vreme i da celokupna beskonaļ-

nost u prostornom smislu sigurno ne bi postojala, ako se svi njeni delovi ne bi podvr-

gavali istoj vremenskoj kordinati, t.j. ako svi oni ne bi bili istovremeni. U pogledu 

kosmiļke psihologije, koja se ne ograniļava samo na individualne duġe i konaļne 

pojave ģivih biĺa i stvari, to znaļi da je univerzalno vreme kosmiļka svest 

beskonaļnog prostora, t.j. kako kaģe Lajbnic, a i mnogi drugi duboki mislioci: Sva je 

vasiona ģiva.  

 

Tabela 1. Kategorijalni sistem jedinstvene nauke (jednoznaļna korespondencija s leva) na desno 

ONTOLOGIJA  GEOMETRIJA  ARITHMETIKA  FIZIKA  PSIHOLOGIJA  

Kontinuitet Taļka Nula Simultanitet 
(Univerzalno vreme 

Kosmiļka svest 
(Ne-prostorna, ļisto 

vreme) 

Kontinuum Linija Broj Prostor Kosmiļka duġa 
(Prostorna, Anima Mundi; 

duġa materijalnog sveta) 

Diskontinuitet Ugao Algoritam 
(Matematiļke 

operacije) 

Sukcesija 
(Poredak nejednovre-

menih dogaĽaja) 

Psiha 
(Individualna duġa, 

princip organizovanja 

elektromagnetnih entiteta, 

karakteristiļni vibracioni 

kod) 

Diskontinuum Zapremina Jedinica 
(Proizvoljne veliļine; 

konaļna suma 

nedeljivih jedinica) 

Materija 
(Ļestice koje kreiraju 

strukture u 

vremenskim 

odnosima) 

Somatiska Struktura 
(Nivo elektromagnetskih 

talasa, subatomski nivo, 

atomi, molekularne i 

strukture viġeg reda) 
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Rezime. Mada predstavlja tradicionalnu temu u psihologiji, problem svesti je bio decenijama 

zanemaren zbog jakog uticaja biheviorizma i pojaļanih zahteva za objektivistiļkim prilazom 

psiholoġkim fenomenima. MeĽutim, u poslednjih nekoliko decenija istraģivanje svesti je dobilo niz 

impulsa iz hirurgije (lobotomija) i istraģivanja neuronskih mreģa. U eksperimentalnoj psihologiji 

problem svesti je indirektno razmatran kroz pristup procesiranja podataka, koji su inicirali Bine i 

Vircburġka ġkola. U ovom radu dat je i kratak prikaz naġeg tridesetogodiġnjeg eksperimentalnog 

istraģivanja, u kome je ispitivana svest. Ovo istraģivanje je uglavnom bilo fokusirano na efekte 

hipoksije na kognitivne procese i na analizu kompozicije snova. Iz perspektive naġeg istraģivanja, 

svest je kompozicija raznih kognitivnih procesa razliļite filogenetske starosti, koja se sastoji od 

nekoliko nivoa donoġenja odluke. Povrġinski nivo obrade omoguĺava brzo reagovanje, sa 

realistiļnijim (detaljnijim) prikazom spoljaġnje realnosti. Kako se nivo odluļivanja produbljuje, slika 

realnosti postaje manje verna i kraĺa, ali dozvoljava dinamiļko poveĺanje. Evolutivni razlog za 

pomeranje donoġenja odluke prema dubljim nivoima je omoguĺavanje viġe stepeni slobode, kroz 

pruģanje veĺeg broja alternativa. 

 

Kljuļne reļi: svest, psiholoġki prilazi, hipoksija, kognitivni procesi, snovi. 

 

 

Svest je tradicionalna tema psihologije. Pre sto godina, u vreme kada se 

psihologija formirala kao nauka, svest je bila upravo njena osnovna tema. Utoliko 

zvuļi paradoksalnije da se savremeni psiholozi, kojih je sigurno hiljadustostruko 

viġe no ġto ih je bilo u 19. veku, znatno manje bave tom temom. O njoj se u nekim 

od savremenih pravaca u psihologiji uopġte i ne govori, u drugima se jedva pominje 

- stiļe se utisak da je to za dobar deo psihologa suviġe krupan ili suviġe vruĺ zalogaj, 

pa je dominantna taktika da se on prosto izbegava.  

Postoje, naravno, jaki istorijski razlozi za takve stavove. Setimo se da je 

problem svesti i jedna od tradicionalnih tema filosofije, pa se upravo u tom 

viġemilenijumskom filozofskom tretmanu ove teme krije i razlog za pojaļanu 

opreznost nauke. Jer, pokazalo se, veĺ i poļetni (ne uvek mnogo spretni) pokuġaji 

psihologije da eksperimentalno proveri neku od hipoteza vezanih za fenomene svesti 

- dobijali su odmah posebnu teģinu poġto su (indirektno) odgovarali na veĺ postojeĺa 

filosofska pitanja i postavljali se pro et contra postojeĺim filosofskim teorijama. 

Ovo filosofsko breme je sputavalo psiholoġke studije globalnijih tema kao ġto je 

svest, ili kao ġto je to, na primer, volja. Jer, rasprava o volji neminovno za sobom 
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vuļe filosofske probleme, i to one najkrupnije, kao ġto je to pitanje slobode i 

nuģnosti - determinizma/indeterminizma. 

Paradoks je i to da se fenomeni svesti danas vraĺaju u fokus psiholoġkih 

interesovanja akcijom sa strane - isprovocirani zbivanjima u hirurgiji s jedne strane i 

u tehnici sa druge. 

Hirurzi su razdvajanjem moģdanih hemisfera, operacijom koja se obavlja na 

bolesnicima odreĽenog tipa epilepsije, omoguĺili psiholozima uvid u podeljenu 

svest. Ideja, istina, potiļe joġ od Gustava Teodora Fehnera (Fechner), koji je joġ 

sredinom proġlog veka tvrdio da bi se presecanjem corpus callosuma u ļoveka 

ispoljile dve nezavisne svesti. Naime, Fehner je bio osnivaļ psihofizike, prve 

eksperimentalne discipline kojom je merenje uġlo u psihologiju. Verovao je da 

nauļni pristup psihiļkim pojavama mora biti principijelno isti kao ġto je to pristup 

fenomenima fizike ili bilo koje druge prirodne nauke. Razmiġljajuĺi tako o 

simetiļnosti graĽe mozga, a verujuĺi da je svest samo funkcija mozga, pretpostavio 

je da bi se presecanjem veza izmeĽu moģdanih hemisfera javile dve nezavisne svesti 

u istoj individui. Mislio je da se takav hirurġki zahvat, ipak, nikad neĺe moĺi 

realizovati. Ova ideja je veoma isprovocirala Viljama Mekdugala (McDougall), 

poznatog psihologa sa poļetka ovog veka, tako da je rekao da ĺe, ako se smrtno 

razboli, zamoliti velikog neurofiziologa Ļarlsa Ġeringtona (Sherrington) da na njemu 

samom, Mekdugalu, preseļe corpus callosum - samo da pokaģe kako Fehner greġi. U 

ļoveku moģe biti samo jedna svest - smatra Mekdugal. MeĽutim, Fehner tu nije 

greġio (v. ref. [1]). Njegova ideja o podeljenoj (ili dvojnoj) svesti pokazala se taļ-

nom tek ceo vek docnije, kada su hirurzi uradili to na ļoveku i otvorili nove oblasti 

istraģivanja i za psihologiju i za neuronauke. Ali i uticali na povratak svesti kao teme 

psihologije.  

Druga pozitivna provokacija za povratak ove teme doġla je iz tehnike, naroļito 

one koja se bavila simulacijom neuralnih mreģa. Naime, postoji jedna inspirativna 

istorija ļovekovih pokuġaja da napravi maġinu koja bi, s jedne strane, iz praktiļnih 

razloga simulirala neke njegove (ļovekove) aktivnosti, pa ga tako zamenila u radu, a 

sa druge, pokazala da razumemo prirodu svog biĺa. Kartezijanski duh osamnaestog 

veka, shvatanje ļoveka kao maġine, verovanje u naġu punu fiziļku i bioloġku 

uklopljenost u zakonitosti sredine - sve je to prethodilo i uļestvovalo u tome. Tu 

sada, pored prostora za simulaciju naġih miġiĺa i ļula u radu, ima mesta i za 

simulaciju psihiļkih funkcija, kao ġto su to, na primer, percepcija, ili memorije 

posebnih vrsta itd. Veĺ sredinom ovog veka Rozenblat (Rosenblatt) konstruisao je 

prvu maġinu - perceptron ļiji je operativni cilj bio imitacija procesa opaģanja [2]. Sa 

razvojem elektronske tehnike i stvaranjem sve moĺnijih i moĺnijih raļunara proġirila 

su se i interesovanja za simulaciju psihiļkih procesa. Posebno je postala interesantna 

organizacija neuralnih mreģa poġto je tehnika raļunara omoguĺila put ka sve 

prirodnijem procesu donoġenja odluka. Mozak, kao najsloģeniji sistem u prirodi, 

principi njegove organizacije - postaje visoki i, naravno, joġ priliļno udaljeni cilj, ali 

cilj ka kojem se usmeravaju istraģivaļi neuralnih mreģa. To otvara mnoge nove 
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probleme, od kojih je za psihologe svakako najinteresantniji problem virtualne 

svesti. Moģe li maġina, ne samo da reġava probleme analogno ļovekovom mozgu, 

dakle "da misli" na izvestan naļin, pa zatim dalje, moģe li da "misli sebe", da 

formira neku vrstu samosvesti? Korak, koji je dalje bio neminovan, je otvaranje 

problema: moģe li se na osnovu iskustva sa simulacijom nervnih veza, sa 

simulacijom procesa donoġenja odluka u neuralnoj organizaciji dospeti do principa 

organizovanja svesti? Jasno je da su ovakva interesovanja inģenjera i trend u 

svremenoj elektronici morali da podgreju i daju novu krv psiholoġkim studijama 

svesti. 

Ti dogaĽaji, te injekcije iz hirurgije i tehnike nisu, meĽutim, bitno izmenili 

tretman fenomena svesti u psihologiji. Potsetimo se kako smo do nekog nauļnog 

znanja o fenomenu svesti uopġte i doġli. Proklamujuĺi svoje svrstavanje meĽu 

prirodne nauke, psihologija je krajem devetnaestog veka zapoļela sa uvoĽenjem 

eksperimenta u relativno uske oblasti psihologije: psihofizika je merila pragove - 

indikatore osetljivosti, u prvoj psiholoġkoj laboratoriji u Lajpcigu, Vilhelm Vunt 

(Wundt) meri RT - brzinu reagovanja na razliļite stimuluse, Herman Ebinghaus 

(Ebbinghaus), neġto docnije, dinamiku uļenja besmislenih slogova (v. ref. [1]). Ne 

dopire eksperimentacija mnogo u dubinu, mada se tu svakako radi o ispitivanjima 

operativnih karakteristika svesti - granica (pragova) kada poļinje saznanje, stepena 

finoĺe u promenama senzitiviteta (diferencijalne osetljivosti), kapaciteta tzv. 

neposredne memorije itd. A ono ġto se stvarno tu ispituje jeste korespodencija 

izmeĽu sveta stimulusa, fiziļkih veliļina izvan subjekta i njegovih, subjektovih 

doģivljaja. Taj put, makoliko bio znaļajan za konstiuisanje nauļnog pogleda na 

psihiļki ģivot nije govorio mnogo o dubljim procesima ļovekove psihe. Oni su ostali 

dostupni samo za pogled iznutra - preko introspekcije, samoposmatranja fenomena 

sopstvene svesti. 

Introspekcija je, naravno, postupak koji se milenijumima koristio u sticanju 

nekog iskustva o sopstvenom psihiļkom ģivotu, ali i u raspravama o njemu. Ona je 

dala znaļajne doprinose razvitku psihologije, od vremena antiļkih mislilaca, pa sve 

do dvadesetog veka. Mnoga vaģna zapaģanja o psihiļkom ģivotu, pravila, pa ļak i 

zakonitosti (na primer, neprevaziĽeni zakoni asocijacija), dobijeni su tim paģljivim 

pogledom u svoju privatnu zonu svesti. 

Treba biti svestan ļinjenice, koja se ponekad zaboravlja u ovom svetu zapadne 

kulture, da je isti metodoloġki instrumentarijum bio u upotrebi i u tradicionalnoj 

misli dalekog istoka, takoĽe nekoliko hiljada godina. I tamo je introspekcija otvarala 

glavni (za poneke i jedini) put u svet duha. Postoje, naravno, i znaļajne razlike u 

upotrebi introspekcije na istoku i zapadu. U prodoru u svoj unutraġnji svet, u 

objaġnjenjima slojevitosti ļovekove svesti, kompoziciji duġe i sliļnim problemima 

istraģivaļi sa istoka su razvijali posebne tehnike koje su se prenosile uglavnom 

usmeno - u liļnom kontaktu uļitelje i Ľaka. PronaĽene komponente svesti pri tom 

poniranju dobijale su imena i status unutraġnjeg objekta kojeg je svaki uļenik iznova 

morao da identifikuje sam. Ġum u takvoj vrsti komunikacije je bio priliļno velik. 
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Pisanog materijala pri takvom pristupu ostalo je malo, deskripcija metodoloġki 

neujednaļena, termini u upotrebi ne uvek istog znaļenja - sve je to dalje poveĺalo 

ġum u komunikaciji. Introspekcija u zapadnoj kulturi je bila mnogo manje u 

upotrebi, mnogo manje sistematiļna i disciplinovana - nje su se laĺali samo 

povremeno i spontano mislioci razliļitih usmerenja. Otprilike, samo usput da 

zabeleģe poneġto od svojih spontanih nalaza. Ne znamo da je ona negde na zapadu 

sistematski upraģnjavana pod nadzorom nekog voditelja. 

Poļetkom ovog veka, pribliģno u isto vreme, Alfred Bine (Binet) u Parizu i 

grupa profesora na Univerzitetu u Vircburgu - Marbe, Vot, Kilpe, Ah, Meser, Biler 

(Marbe, Woth, Kullpe, Ach, Messer, Buller) itd, zapoļinju neġto novo (v. ref. [1]). 

Oni ģele da spoje dobre strane sistematske deskripcije iz prirodnih nauka i 

introspekciju, pa zapoļinju sa serijama ogleda iz psihologije miġljenja. Namera je 

bila da se variranjem tipova miġljenja i to u ġto jednostavnijoj formi, omoguĺe 

pouzdani nalazi introspekcije o kompoziciji (elementima) miġljenja. Kriterijum za 

objektivnost takvih nalaza dobio bi se preko interpersonalne saglasnosti ispitanika. 

Metoda je nazvana sistematska eksperimentalna introspekcija, a donela je veliki 

impuls psihologiji miġljenja i psihologiji uopġte. Verovalo se da ĺe ona omoguĺiti 

psiholozima prodor u dubine svesnih procesa. Ono ġto je na kraju nekog razvojnog 

puta od ove metode ostalo nije izbeglo staro prokletstvo: radi se o privatnom 

unutraġnjem prostoru, deskriptivni reļnik je nesiguran, za pouzdaniju primenu treba 

vema mnogo veģbe (Vunt ļak izbacuje cifru: smatra da tek deset hiljada 

introspektivnih pokuġaja mogu da daju pouzdan podatak!). A ono ġto je stvarno ovu 

metodu eliminisalo iz psihologije jeste njena elementaristiļka usmerenost (nasuprot 

holistiļkom pristupu koji je sledio) i pojava bihejviorizma. Bihejvioristi su 

proklamovali da predmet psiholoġke eksploracije mora da bude samo neġto ġto se u 

ponaġanju ispitanika (dakle, spolja) moģe snimiti. Zato je njihov napad na sve do 

ļega se doġlo "iznutra", introspekcijom, na sve tzv. mentalistiļke pojmove, zatvorio 

dalju upotrebu sistematske eksperimentalne introspekcije. 

Uticaj bihejviorizma je doveo do toga da se sa eliminacijom introspekcije i 

njome formiranih pojmova, smanji ili ļak sasvim izgubi interesovanje za svest kao 

temu psihologije. Potsetimo se da se i za dobar deo psihologije liļnosti primarni 

interes pomerio na nesvesne fenomene - svest je tu ostala interesantna samo joġ kao 

poligon u kojem ĺe se javljati sadrģaji iz nesvesnog maskirani u simbole.  

Neku liniju produģenja interesovanja za fenomene svesti odrģavaĺe potom joġ 

pola veka samo kognitivna psihologija. Najviġe zahvaljujuĺi pojavi Teorije geġtalta. 

Geġtaltisti prave prvo zaokret u metodologiji koja se primenjuje u psiholoġkim 

eksperimentima. Umesto dotadaġnjeg elementarizma, proklamuju holistiļki pristup 

pojavama svesti, sledeĺi ideje Edmunda Huserla (Husserl), da u svakoj nauci u 

osnovnom pristupu pojavama valja iĺi, bez predrasuda, tumaļenja, kidanja na delove 

- deskripcijom pojave u celini, onako kako se ona primarno i javlja. U istraģivanjima 

fenomena svesti, pre svega percepcije, koja su u tom holistiļkom maniru radili 

potom geġtaltisti, ta promena stava dovela je do ogromnog napretka. UtvrĽena je 
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primarnost celina u opaģanju, pronaĽeni su principi organizovanja celine-forme 

(konstelacioni faktori Maksa Verthajmera (Wertheimer)), zavisnost opaģanja figura 

od karakteristika pozadine, snimljene su faze reġavanja problema u miġljenju i 

uļenju uviĽanjem - konstituisana je kognitivna psihologija veoma bliska biologiji i 

prirodnim naukama uopġte (v. ref. [1]). 

Tako je, posle istraģivanja svesti u 19. veku, koje se svelo na utvrĽivanja 

granica (ļulnog) saznanja, brzine njegovog instaliranja i dinamike neposrednog 

pamĺenja, u prvoj polovini ovog veka napravljen znaļajan korak ka upoznavanju 

dubljih procesa svesti, ka upoznavanju kognicije. Koliko je kognicija vaģna moģemo 

videti veĺ i iz toga ġto se, setimo se, joġ od antiļkog doba provlaļi ideja 

izjednaļavanja: da biti svestan znaļi - percipirati.  

Tu istu liniju, zapoļetu od tzv. psihologije svesti, pa posle produģenu Teorijom 

geġtalta, zastupaĺe u drugoj polovini ovog veka pravac eksperimentalne psihologije 

koji je nazvan Kognitivna obrada informacija (v. ref. [1]). Taj pravac shvata, prvo, 

kogniciju kao ļin komunikacije izmeĽu sredine i svesti pojedinca, ali odmah zatim, 

da se modeli iz teorije komunikacije mogu sasvim dobro primeniti i dalje - na ono 

ġto se deġava u nama! Jednostavnim, ali dobro kontrolisanim eksperimentima, u 

kojima se beleģi brzina i taļnost u reġavanju (kognitivnih) zadataka, 

eksperimentatori, u stvari, snimaju kognitivne operacije u nizu, njihove 

karakteristike ulaza i izlaza, kapacitete pojedinih podoperacija, sloģaj podoperacija u 

jedinstven kognitivni proces. U upotrebi je jezik teorije informacija, tretira se 

kognicija u celini (nepodeljena kao do tada na posebne procese percepcije, 

miġljenja, pamĺenja itd), konstruiġu se komunikativni modeli. Ovaj pravac 

predstavlja dominantan prodor eksperimentalne psihologije na kraju ovog veka. On 

je dao nov polet eksperimentalnoj psihologiji - napuġta se pacov, omiljeni ispitanik 

bihejviorista, ļovek opet ulazi u psiholoġku laboratoriju kao glavni ispitanik, a zbi-

vanja u njegovoj svesti postaju opet glavni poligon nauļnog istraģivanja. 

Ono ġto je za naġu temu vaģno: kognitivna obrada informacija nema jedinstven 

teorijskti stav prema fenomenu svesti. Viġe kao neku implicitnu ideju, ovaj pravac 

propagira jednu novu varijantu strukturalizma. Za razliku od strukturalista sa kraja 

proġlog veka, ovde se ne barata sa elementima psihiļkih procesa, ali se stvarno 

razmatra kompozicija, graĽa kognicije. Umesto nekih psihiļkih elemenata, imamo 

diskretne podoperacije u nizu. Svest je, rekli smo, tema koja se nerado pominje, ali 

se oļigledno o njenoj kompoziciji diskutuje. Opredeljenje za strogu 

eksperimentaciju, naravno, ne dozvoljava da se priļa o onome ġto se neposredno ne 

moģe operecionalizovati.  

Drugi, i delimiļno paralelan put, nalazimo u istraģivanjima koja sa bave fizio-

loġkim (ili uopġte - materijalnim) korelatom psihiļkih funkcija. To je sloģen splet na-

uļnih disciplina, od neurofiziologije i fizioloġke psihologije do biohemije ili ļak 

imunologije, koje smo pokuġali da pokrijemo neobavezujuĺim nazivom: neuronauke. 

Istraģivanja u tom spletu dodaju po koju vaģnu komponentu razumevanju 
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funcionisanja, na primer mozga, na najġirem planu, no sve njih prati isto staro 

prokletstvo, pominjano toliko mnogo u diskusijama o odnosu duha i tela - reļ je o 

neuralnom dogaĽaju, o korelatu duhovnog - ne znamo, joġ uvek, da li se time most 

izmeĽu duhovnog i materijalnog i premoġĺuje. 

Ò 

Ò Ò 

U naġoj Laboratoriji za eksperimentalnu psihologiju realizovani su istraģivaļki 

projekti, poslednjih trideset godina, koji nam, smatramo, omoguĺuju indirektno da 

neġto kaģemo i o svesti - toj najteģoj temi psihologije. Naġa iskustva u razmatranju 

fenomena svesti potiļu iz dva izvora: (a) istraģivanja dejstva hipoksije na kognitivne 

procese i (b) istraģivanja kompozicije sna. 

Ad (a). Hipoksija je nedostatak kiseonika u tkivima, a kao ġto je dobro 

poznato, sva tkiva nisu jednako osetljiva na taj nedostatak - nervno tkivo je 

osetl jivije od ostalih. Mozak je najosetljiviji na smanjenu oksigenaciju, ali i tu, 

unutar njega, postoje razlike. Najviġe kiseonika zahteva kora velikog mozga, siva 

masa znatno viġe od bele. U sivoj masi su, naravno, neuroni moģdane kore, koji opet 

nisu svi jednako osetljivi. Za nas je od znaļaja podatak da nervne funkcije pokazuju 

nejednaku osetljivost u zavisnosti od filogenetske starosti - mlaĽe funkcije su 

osetljivije od filogenetski stari jih i pre otkazuju u nedostatku kiseonika [3]. Ovo 

omoguĺuje poseban vid eksperimentacije u kojem se varira hipoksija po jaļini kako 

bi se dekomponovale sloģene funkcije i raslojile po filogenetskoj starosti.  

Eksperimenti koje smo radili na ljudskoj populaciji obavljani su u klima-

barokomori, gde se ispumpavanjem vazduha postiģu simulirane nadmorske visine. 

Na taj naļin smanjen dotok kiseonika u udisanom vazduhu izaziva hipoksiju 

razliļitog efekta. U principu, sloģenije funkcije su i osetljivije na hipoksiju. 

RasuĽivanje je prvo na udaru, ispitanik postaje nekritiļan, suģava mu se vidno polje, 

selektivna paģnja opada, emocije se sve teģe kontroliġu. Ali, pokazalo se da 

hipoksija ima efekta i na generalnom planu - da donosi odreĽenu regresiju svesti. 

Baterije testova to potvrĽuju veĺ i u blagoj hipoksiji na relativno malim visinama od 

2.500 do 3000 metara (smatra se, inaļe, da se znaļajniji efekti hipoksije dobijaju 

boravkom ispitanika na visini od 5.500 metara dvadesetak minuta). Sa pojaļavanjem 

hipoksije nastaje znaļajna promena u organizaciji funkcija, organizam se brani od 

stresne situacije ne samo redukcijom manje vaģnih funkcija veĺ i nekim globalnim 

menjanjem sistemskog reġenja. Tako u barokomori moģemo da sretnemo ponaġanja 

koja viġe priliļe praistorijskom ļoveku i peĺinskim ljudima, no savremenom 

ispitaniku. No primetan je u svemu tome jedan opġti princip: redukcija svesti ide ka 

simplifikaciji i odrģanju (nekad ļak i pojaļavanju) smanjenog broja vaģnijih 

funkcija, na raļun onih od sekundarnog znaļaja. Konaļno i sam gubitak svesti usled 
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nedostatka kiseonika ide znatno pre gubitka vitalnih funkcija odrģavanja ģivota. 

Svest je tu jasno svrstana u redosled sa ostalim funkcijama.a)  

Ad b. Istraģivanja snova su poslednjih dekada uznapredovala poġto su se 

oslobodila tutorstva psihoanalize i njenih dinamskih derivata. Razvile su se tehnike 

analize kompozicije i sadrģaja sna, u kojima je akcenat stavljen na jezik snova, na 

semiotiku i sinataksu sna [4-7]. Ovakav pristup je nazvan Kognitivna analiza sna, 

mada se tu razmatraju i emotivni i konativni sadrģaji. Osnovna ideja ovakvog 

pristupa snovima svodi se na pokuġaj da se jezik komunikacije i konstruisanje 

modela, uspeġne stvari iz kognitivne obrade informacija, primene u istraģivanju 

organizacije sna.  

Istraģivanja raĽena kod nas dvadeset godina, uglavnom na studentskoj 

populaciji, usmerena su bila, s jedne strane na jezik sna - na kognitivni materijal iz 

kojeg se pravi san [8], a sa druge, na kompoziciju sna, odnosno naļin kako se "priļa 

sna" gradi [9]. Na osnovu ovakvih istraģivanja moģe se ad hoc, na jednom opġtijem 

planu poneġto zakljuļiti i o fenomenu svesti.  

Naravno, postoji i ono ġto se zove svest sna - neka specifiļna svest u snu koja 

se razlikuje od "svesne" svesti - one na javi. Moglo bi se pomisliti da se radi o toliko 

razliļitim stvarima da nam nalazi o jednoj pojavi ne dozvoljavaju niġta da 

zakljuļujemo o drugoj. Mi smatramo da upravo analiza svesti sna i jezika koji se u 

snu upotrebljava govori mnogo o svesti uopġte, i da svest sna u stvari omoguĺuje 

neke analize nedostupne svesti jave. 

Potsetimo se da joġ od antiļke filosofije potiļe ideja da je san neġto kao regre-

sija svesti, da Karl Gustav Jung shvata snove kao arhaiļni jezik kojim se izraģava 

nesvesno, a da filogenezu snova eksplicitno pominje Sigmund Frojd. On je verovao 

da ĺemo jednog dana moĺi da razlikujemo ono individualno u snovima, od onog ġto 

je preneto filogenezom [10]. Ovakva miġljenja su bliska docnijim Fromovim idejama 

iznetim u Zaboravljenom jeziku i naġem shvatanju sna kao naknadnog konsenzusa 

meĽu podsistemima mozga, od kojih se neki jasno filogenetski razlikuju [11]. 

MeĽutim, ono ġto se iz naġih radova sa kognitivnom analizom sna nudilo na opġtem 

planu, ono ġto je govorilo neġto i o svesti, neoļekivano je bilo uklopivo i u nalaze 

naizgled sasvim udaljenih istraģivanja, kao ġto su ona o dejstvu hipoksije. Ona su 

komplementarno dopunjavala istu sliku. 

Evo ġta iz kognitivne analizne snova moģemo ukomponovati u naġe shvatanje 

svesti. Prvo, to je nalaz o veĺoj zastupljenosti motornih predstava u jeziku sna. 

Uobiļajeni opisi snova dominantno koriste vizuelene, pa potom auditivne sadrģaje. 

Sa neġto uveģbavanja ispitanika u introspekciji, znaļajno se menjaju opisi snova, 

raste broj motornih predstava i one se postavljaju u osnovu priļe kao relacije ili  

primarni prostor znaļenja. Saglasan nalaz dobijamo u deskripciji sadrģaja sna pri 

                                                      

a)  Nije sluļajno jedan naġ rad o dejstvu hipoksije nazvan "Duġa radi na kiseonik" (1994) 



  

 53 

iznanadnom (namenskom) buĽenju ispitanika. Introspektivni iskaz u ovakvom tipu 

istraģivanja, a i inaļe, doģiveo je u jednoj modifikovanoj formi rehabilitaciju i 

postao znaļajan izvor pouzdanih nauļnih nalaza [12]. 

Druga oblast od interesa za naġu temu je fenomen ulaska u san. Fiziologija je, 

naravno svojim reļnikom, detaljno opisala faze ulaģenja u san, ali ovde nije reļ o 

njima. U naġim ispitivanjima koriġĺeni su introspektivni opisi ulaska u san, spontani, 

i oni dobijeni prilikom buĽenja ispitanika - prekidom njegovog ulaģenja u san. 

Pokazalo se da pri uspavljivanju dolazi do pomeranja mesta kontakta sa realnoġĺu na 

unutra, ili kako to ļesto opisuju ispitanici "ekrani" na kojima se radnja odvija 

smenjuju se, ali tako da se zbivanja prebacuju sve dublje ka unutraġnjosti ļoveka. 

Poļinje time ġto se eliminiġe trodimenzionalni prostor oko nas - kontakt sa 

spoljaġnjoġĺu biva organizovan kao dvodimenzionalna povrġina (otud analogija sa 

ekranom), smeġtena negde na periferiju tela. To je verovatno isto ono ġto je opisano 

joġ poļetkom ovog veka, kao razlika izmeĽu epikritiļke i protopatiļke osetljivosti, 

skok sa iskustva o objektima na iskustvo o mestu na telu koje je stimulisano [13]. 

Ovo joġ nije karakteristika sna, to je tek uslov za ulaģenje u san. U tome 

prepoznajemo neġto kao uvertiru za san - eliminaciju bogate i provokativne 

spoljaġnjosti i svoĽenje neposrednog iskustva u jednostavniji okvir. No zar to ne 

znaļi i neku regresiju svesti? 

U daljoj fazi ulaģenja u san opisuje se prvo, javljanje predstava pojedinih 

modaliteta (vizuelnih, sluġnih, motornih itd), pa posle povezivanje predstavnog 

materijala razliļitih ļulnih modaliteta i formiranje nekog prvog "prafilma" sna. Tu 

ima i zaostale ļulne ekscitacije i elaboracije tog spoljaġnjeg materijala pa onda i 

stapanja sa predstavama. Sve se to obavlja u nekom unutraġnjem ļulnom prostoru 

vezanom za poseban modalitet, kao na primer, unutraġnjem vizuelnom prostoru. 

Jedno vreme, izgleda, da ovi ļulni unutraġnji prostori rade paralelno, pa potom 

nastaje stapanje informacija iz njih ali na nekom drugom, dubljem nivou. 

O tom mehanizmu ima viġe hipoteza, od ideja iz Pavlovljeve ġkole da se radi o 

zaostaloj ekscitaciji u moru inhibicije u korteksu, do ideja da faziļna ekscitacija mo-

zga (u REM-fazi) aktivira hipokampo-neokortikalni memorijski sistem i isteruje, 

istiskuje iz njega kao iz rezervoara senzorne slike - predstave. Snevaļ dalje stapa te 

slike (zakoni asosijacija?) i iz njihove sukcesije pravi priļu sna [14]. Bilo kako da se 

to formira, ļinjenica je da se slike reĽaju ili stapaju u nekom unutraġnjem 

kognitivnom prostoru (ekranu - kako kaģu ispitanici), koji nije onaj perceptivni iz 

jave. On liļi na kognitivni prostor za predstave u tzv. "svesnoj svesti", onoj iz jave. 

A za razliku od njega, ovaj iz sna poseduje, izgleda, neġto jasnije slike i moguĺnost 

istovremenog priliva informacija razliļitih modaliteta. Oļigledno je da je sa 

prelaskom na taj nivo uļinjen korak ka dubljem unutraġnjem prostoru obrade 

informacija. 

Da se stvarno radi o razliļitim dubinama obrade pomenimo i opise migreniļara 

koji ponekad pri buĽenju vide veĺ sasvim razvijenu migreniļnu zmiju (iskidanost 
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vizuelnog polja u spirali, nalik na zmiju). Oļigledno se ona razvijala negde drugde, u 

nekom drugom prostoru, do kojeg je subjekt doġao tek buĽenjem. Fenomen inaļe u 

budnom stanju traje desetak minuta i ima uvek strogu proceduru: "kidanje slike" 

poļinje negde blizu sredine vidnog polja pa se u spirali ġiri polako dok ne izaĽe iz 

vidnog polja za 10 -15 minuta [15]. Migreniļar se ponekad uspava tokom tog 

vremena i onda se slika izgubi mada "zmija" nije iziġla iz vidnog polja, a ako se 

uspavljivanje prekine, ona ĺe ponovo da se javi savim razvijena, jer je u 

meĽuvremenu "radila", razvijala se u polju kojeg ispitanik nije bio svestan.  

Iz svih ovih nalaza proizilazi za naġu temu vaģan zakljuļak: svest je 

kompozicija kognitivnih funkcija. Ogledi sa hipoksijom jasno potvrĽuju njenu 

slojevitost, sem toga oni nam govore i to da je ta kompozicija saļinjena od funkcija 

nejednake filogenetske starosti. Informacije koje se tu obraĽuju mogu biti razliļitog 

porekla: iz spoljaġnjosti (efekti neposredne stimulacije) ili iz unutraġnjosti 

(memorija, emocije i konacija). Jedna od najvaģnijih njenih karakteristika je 

svoĽenje paralelnog na linearno procesiranje informacija. Svest tu produģuje i 

zaoġtrava tendenciju da se (po potrebi) napravi debalans meĽu informacijama - iz 

velikog broja paralelno prispelih informacija benificira se obrada jednog dela 

stimulacije na raļun ostalog. Setimo se da je to princip rada uoļen veĺ u percepciji, 

na samoj povrġini kognicije, kao ġto su to otkrili joġ geġtaltisti u svojim zakonima 

opaģanja figure. U dubljoj kogniciji ona je sve naglaġenija. Smisao selekcije 

informacija vidimo u nuģnosti odabiranja - izdvajanja kritiļnih informacija od onih 

bioloġki indiferentnih. Svest moģe da se fokusira i na samu sebe - u tome je osnova 

za pojavu tzv. samosvesti. U principu, pogled unutra ne omoguĺuje neposredno 

doģivljavanje kompleksnosti kognicije - svest nam "iznutra" izgleda jedinstvena. 

Smisao tog razmeġtaja prostora (funkcija) po dubini je ovaj: daleki preci su 

bili primarno reaktivna biĺa, a razvoj vrste je iġao ka sve posredovanijoj i 

posredovanijoj (re)akciji. Da bi se odluka odloģila i time poveĺaja ġansa za izbor 

bolje alternative, bilo je nuģno internalizovati efekte stimulacije. Morao je biti 

formiran neki unutraġnji ekran na kojem bi se odslikala relevantna spoljaġnjost. Ona 

bi na tom ekranu bila reprezentovana manje preciznom slikom, ali slikom koja bi 

omoguĺavala veĺu dinamiku. Taj princip je dosledno poġtovan - ġto je "slika" 

spoljaġnjosti bivala smeġtana dublje postajala je sve apstraktnija i manje trajna, ali 

je omoguĺavala sve veĺu i veĺu dinamiku. Naġa unutraġnjost je baratala sa slikama i 

to je sada bilo mnogo dinamiļnije no baratati sa objektima iz okruģenja. I ono ġto je 

najvaģnije: to je omoguĺavalo (bolju) predikciju. Tako se svest razvila iz potrebe 

odlaganja reakcija, a glavna namena joj je - poveĺanje stepeni slobode u donoġenju 

odluka.  

Iz svega pomenutog vidi se da se na najġirem planu, u objaġnjenju fenomena 

svesti zalaģemo za stavove bliske funkcionalizmu. Dosledna objaġnjenja svesti, kao 

kompleksa funkcija razliļite filogenetske starosti, vidimo samo u svetlu razvoja 

komunikacije ģivih biĺa sa okruģenjem, dakle - u bioloġkom determinizmu. Uz to, 

naġi nalazi o primarnoj zoni znaļenja, koja potiļe od motornih predstava, direktno 
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potkrepljuju osnovne ideje pragmatistiļke teorije znaļenja, bliske uļenju Viljema 

Dģemsa (James).  
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Rezime. Svest je preduslov odvijanja ļovekove duġevnosti, ali je i krajnji rezultat sinteze svih psi-

hiļkih procesa. Zbog toga o svesti moramo misliti kao o velikoj zagoneci od ļijeg smo reġenja veoma 

daleko. Lako je govoriti o svesti sa bioloġkog nivoa njene organizacije kad je u pitanju budnost, za-

hvaljujuĺi neurofizioloġkim znanjima koja su se danas pribliģila suġtini ovog fenomena. O tome se 

govori u poglavljima: "Neurofiziologija budnosti, "Talamus i paģnja" i "Vertikalna jedinica kore". Me-

Ľutim, govoriti o kvalitetu svesti veoma je teġko, jer nalazimo malo pouzdanih bioloġkih oslonaca. 

Zbog toga su u poglavlju "Bioloġki indikatori kortikalne aktivnosti" pokazani neki znaļajniji korelati 

svesti, ļak i stanja samosvesti, kao ġto su: EEG istraģivanja (alfa talasi), detekcija radioaktivnosti u 

cilju praĺenja obima cirkulacije i metabolizma, i tehnika evociranih potencijala. Posebno poglavlje 

"Kognitivni somatosnezorni evocirani potencijali" govori o neurofizioloġkim korelatima voljne paģnje 

i svesne percepcije - kognitivni N150 i P400. Poglavlje "O samosvesti" prikazuje stanje svesnosti u 

svetlosti Cousin-ove definicije, koja podrazumeva introspektivni metod teġko pristupaļan egzaktnim 

merenjima stroge nauke. Redukcijom sloģenog na prosto, o samosvesti se moģe zakljuļivati oslanjajuĺi 

se na fenomen identiteta i testa "identifikacija ogledalom". U vezi s tim, pokazan je problem late-

ralizacije ove funkcije. Poglavlje "Svesna namera i voljna paģnja" prikazuje pribliģavanje neurofizio-

loġkih korelata problemu samosvesti kroz subjektivne psihiļke fenomene kao ġto su svesna namera i 

voljna paģnja (na primer, alfa blokada pri otvorenim oļima, Desmedtovi ekpserimenti sa kognitivnim 

N150 i P400). U istom smeru su rezultati ogleda kao ġto su tri negativna povrġna potencijala (konti-

gent negativna varijacija, potencijal spremnosti i voljna kontrola cilju usmerenog pokreta). "Samosvest 

o emocijama" nastoji da pokaģe vezu izmeĽu biologije emocija (averzivni i hedonistiļki sistem) i 

psihiļkog iskustva, naġeg znanja-samosvesti o istim. U zakljuļnom poglavlju "Joġ o paģnji i samo-

svesti" daje se pretpostavka o neophodnom organskom supstratu za formiranje samosvesti, koja je u 

pojavnom obliku uvek izvestan oblik znanja par distance o sopstvenim mentalnim stanjima, bilo da se 

radi o integrisanoj celini u liļnost ili detalju mentalnog sklopa, bez ugroģavanja identiteta liļnosti, i 

bez alijenacije. Verovatno je samosvest onaj kljuļni fenomen koji nas pretvara od reaktivnog u kon-

templativno biĺe. I prvi susret sa sopstvenom samosveġĺu mogao bi biti prelomni dogaĽaj, koji nas 

moģe odvesti do kritiļkog miġljenja i objektivnog rasuĽivanja. 

 

Kljuļne reļi:  svest, budnost, samosvest, identitet, negativni povrġni potencijali, kognitivni evocirani 

potencijali. 

 

 

Razmiġljajuĺi o ļovekovoj svesti korisno je imati u vidu jednu opominjuĺu mi-

sao Bleza Paskala koja glasi: 

"Ļovek nema pravo da poriļe neku ļinjenicu zato ġto mu izgleda neverovatna, 

jer sem navike, koja je po svojoj suġtini varljiva, mi nemamo nikakvo sredstvo da ra-

zlikujemo verovatno od neverovatnog". 
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S jedne strane, svest je preduslov odvijanja ļovekove duġevnosti, a sa druge - 

ona je krajnji rezultat sinteze svih procesa koje smo do sada analizom otkrili, a 

moģda i znatno viġe. Zbog toga o svesti moramo misliti kao o velikoj zagoneci od 

ļijeg smo reġenja veoma daleko.  

Govoriti o svesti sa bioloġkog nivoa njene organizacije, ġto je moj zadatak, 

lako je kad je u pitanju budnost (ļiji su sinonimi: kvantitet svesti, fizioloġka svest), 

jer se znanje o neurofiziologiji budnosti danas pribliģilo suġtini ovog fenomena. 

MeĽutim, kada se govori o kvalitetu svesti (ļiji su sinonimi: svesnost, samo-

svest ili psihijatrijski pojam "orijentacije") veoma je frustrirajuĺi zadatak. Nalazimo 

malo bioloġkih oslonaca kada se govori o onome ġto na ġkrt naļin formuliġe pojam 

"orijentacije" u kliniļkoj psihijatriji (spaciotemporalna, alopsihiļka i autopsihiļka) 

naroļito za onaj njegov deo koji govori o autopsihiļkoj orijentaciji, ili samoorijenta-

cij i. Ako pojam samoorijentacije rastavimo i obogatimo pojmovima integriteta i 

identiteta liļnosti, onda se poloģaj istraģivaļa samoorijentacije i samosvesti malo 

poboljġava. Ustvari, svest o samom sebi podrazumeva "znanje" o samom sebi, o 

svojoj poziciji u svetu realnog okruģenja, a u odnosu na parametre: prostor, vreme, 

druga biĺa i objekte, druge fenomene; ġto podrazumeva i znanje o svojim 

postupcima, oseĺanjima, mislima, iskustvima, stavovima i interesima. Cousin 

(Kuzen) je pisao: "Mi ne samo ġto mislimo - mi i znamo da mislimo, ne samo da 

oseĺamo - i znamo da oseĺamo, ne samo da ļinimo - nego i znamo da ļinimo... 

Neobiļan kvalitet, fundamentalni atribut svesti je u tome ġto postoji svest o njoj 

samoj. Svest je pratilja svih naġih sposobnosti; i takoreĺi je njihov eho" [1]. Svest o 

sebi je istovremeno "znanje" o svom mentalnom jedinstvu iskazanom kroz pojam 

liļnosti. Jedinstvenost znaļi oļuvanu integrisanost u jednu jedinu liļnost, ļak i onda 

kad su podsticaji disharmoniļni i po svom prividu se meĽusobno iskljuļuju. Ali 

istovremeno i jedinstvenu u smislu neponovljive specifiļnosti. Pored toga, postoji 

"znanje" o identitetu - o istosti liļnosti uprkos stalnim promenama kojima je 

izloģena, da pomenemo samo ļovekov razvoj od roĽenja do starosti. 

Prema tome, da zakljuļimo - moģemo razlikovati tri znaļenja reļi svest: 1. 

budnost; 2. svest kao specifiļni stav "znanja" u odnosu na metalne sadrģaje i 

aktivnosti (tj. svesnost ili kvalitet svesti) i 3. samosvest kao specifiļni stav "znanja" 

o samom sebi (ili kao poseban oblik svesnosti u odnosu na samog sebe). 

 

1. NEUROFIZIOLOGIJA BUDNOSTI  

 

Stara je konstatacija da kad priroda naĽe dobro reġenje, ona ga ponavlja kroz 

razne etape evolucije, kroz filogenezu i ontogenezu, ġto mehanizam budnosti veoma 

dobro ilustruje. U mozak manje razvijenih biĺa ugraĽene su veoma sliļne strukture i 

mehanizmi za uspostavljanje i odrģavanje stanja budnosti koji su veoma sliļni sa 

ļovekovim mozgom. I upravo je ta podudarnost otvorila ġiroko podruļje 
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eksperimentisanja kojim se stiglo do znaļajnih saznanja. Svi sisari imaju neuronsku 

mreģu oscilacionih kola u moģdanom stablu, a njihov proizvod je budno stanje.  

Budnost - fizioloġka svest - kvantitet svesti su sinonimi koji oznaļavaju opġtu 

i nespecifiļnu mentalnu pripremljenost za svesnu psihiļku aktivnost. Ona oznaļava 

nespecifiļnu spremnost CNS (centralnog nervnog sistema) za registrovanje i obradu 

primljenih stimulacija koje se tim procesima preobraĺaju u informacije. 

Kad za nekog kaģemo da je njegova fizioloġka svest normalna, onda to znaļi 

da nije u nesvesti i da ne spava. Ona se u praksi proverava tako ġto se uverimo da 

subjekt na verbalne naloge kao i na draģenje perifernih receptora odgovara 

adekvatnim reakcijama. Budnost je preduslov normalne svesne psihiļke aktivnosti i 

sa paģnjom spada u energijsku grupu psihiļkih funkcija [2]. Samim tim ona je 

preduslov i svesnosti.  

Za upoznavanje fizioloġkog stanja dugotrajne budnosti prelomni trenutak je 

objavljeni rad [3] ņuzepe Morucija i Horejs Maguna (Giuseppe Moruzzi, Horace Ma-

goun) l949. godine u prvom broju, danas slavnog ļasopisa "Elektroencefalografija i 

kliniļka neurofiziologija". Mada je i neġto ranije bilo preliminarnih nagoveġtaja o po-

vezanosti baze mozga i kortikalne aktivnosti [4], tek oni su jasno pokazali da stimulacija 

mezencefalnog dela retikularne supstance menja izgled EEG talasa: prethodna a-

aktivnost kao znak relaksacije (ili niske mentalne aktivnosti) postaje desinhronizovana. A 

u ponaġanju se pojavljuju znaci pojaļane budnosti, odnosno "arousal" reakcija. Isto takva 

desinhronizacija se pojavljuje pri mentalnom naporu bilo koje vrste, fiziļkoj aktivnosti ili 

kad se stimuliġe neki ļulni kanal. 

Navedenom radu utirali su put drugi istraģivaļi, a najznaļajniji su radovi Bre-

mera [5]. Bremer je prvi pokazao svojim izvanrednim eksperimentom da stanje 

budnosti zavisi od moģdanog stabla (v. Sl. 1). 

Transekcijom na granici izmeĽu stabla i kiļmene moģdine u EEG zapisu ne na-

stanu nikakve promene (encephal isole). Ģivotinja normalno spava i normalno vreme 

provodi u budnom stanju. Ali visokim presecanjem moģdanog stabla neposredno 

iznad lamine kvadrigemine mezencefalona (preparat nazvan cerveau isole), ģivotinja 

dospeva u stanje koje liļi na stalno spavanje. 

Moruzzi i Magoun su direktno stimulisali mezencefalni deo retikularne 

suspstance ispod lamine kvadrigemine, odmah ispod gornjeg Bremerovog preseka, i 

dobili su generalizovanu bilateralnu kortikalnu desinhronizaciju kao znak opġte 

aktivacije. 

Kroz sredinu moģdanog stabla, skoro celom njegovom duģinom, provlaļi se 

retikularna supstanca moģdanog stabla. Joġ nam na policama stoje udģbenici 

neuroanatomije u kojima se ne nalaze podaci o punom znaļenju ovako organizovane 

mreģe sitnih neurona, isprepletenih meĽusobnim vezama. A baġ oscilacione veze, 

povratni spojevi, odnosno kola ovih veoma sitnih neurona, u poreĽenju sa drugim 

moģdanim regijama, ļine organsku osnovu naġe budnosti. 
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Slika 1  Bremerove transekcije moģdanog stabla. Gornjim rezom Bremer je odvojio moģdano 

stablo od telencefalona, jer je prekinuo onu aktivaciju koja dolazi iz retikularne supstance 

moģdanog stabla. Posle toga eksperimentalna ģivotinja je postajala sanjiva i inaktivna. Zonu 

odmah ispod gornjeg Bremerovog reza oznaļenu kao "TEG" (TEGmentum mesencephali) 

kasnije su implantiranim elektrodama stimulisali Moruzzi i Magoun.  

Kad nadraģaj uĽe u ovu obimnu neuronsku mreģu, u njoj zapoļne proces samo-

razdraģivanja koji dugo nadģivi ulazni stimulus. Na gornjem i donjem delu ove mreģaste 

"vrpce" neurona, spletenih u bezbroj kola, postoje izvodni putevi. Oni koji su rostralni 

difuzno stimuliġu celu koru obe hemisfere velikog mozga. Ushodni aktivacioni sistem 

retikularne supstance (ascendentni aktivacioni retikularni sistem: AARS) je naziv za 

neurofizioloġki i neuroanatomski sistem koji nas dugotrajno odrģava u budnom stanju. 

Desinhronizujuĺi uticaji AARS stiģu u koru na dva naļina (v. Sl. 2). 

Jedan naļin je direktan, to je mezodiencefalni sistem, ili mezencefalno-

subtalamiļki, ili mezencefalno-hipotalamiļki (bazalni deo hipotalamusa). Izvodna 

vlakna aktivacionog sistema direktno i difuzno stimuliġu celu koru telencefalona. 
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Slika 2 Toniļna (AARS) i faziļna (talamiļna) kortikalna aktivacija: (a) Ġrafirana siva 

oblast predstavlja AARS (ascendentni aktivirajuĺi retikularni sistem) koji je deo 

retikularne supstance moģdanog stabla. Sive strelice ukazuju da je toniļna aktivacija u 

odnosu na koru velikog mozga - difuzna. Crnim je predstavljen arhitalamiļni sistem koji 

na koru utiļe faziļno. Belim strelicama je oznaļen aferentni specifiļni input koji se 

bogato razgranjava u retikularnu supstancu moģdanog stabla. (b) Pojednostavljeno 

oscilatorno kolo koje je strukturna i funkcionalna jedinica retikularne supstance mo-

ģdanog stabla.  
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Drugi deo sistema stimuliġe koru tek poġto aksoni retikularnih neurona moģdanog 

stabla stupe u sinaptiļku vezu sa nespecifiļnim relejnim neuronima arhitalamusa [6,7]. 

Ovi neuroni grupisani su u jedra kao ġto su intralaminarna jedra, centrum medianum, 

nukleus medialis dorzalis, nukleus anterior thalami. Aksoni retikularnih neurona 

talamusa, arhitalamiļnih neurona difuzno doseģu do kore, odnosno vertikalnih kor-

tikalnih jedinica. 

Ako direktno stimuliġemo arhitalamiļna jedra, posle kratke latence 

arhitalamus poļinje stimulaciju kore telencefalona. Ona traje kratko, jer ne nadģivi 

trajanje direktnog draģenja talamusa; za razliku od direktne koja je znatno duģe 

latence, ali dugo nadģivi stimulaciju retikularne supstance moģdanog stabla. 

 

2. TALAMUS I PAĢNJA 

 

U talamusu "kapiji moģdane kore" jasno se razlikuju tri talamiļna sistema po 

anatomiji, elektrofiziologiji i naroļito znaļajno - po tipu talamokortikalnih veza. 

Neuroni talamusa grupisani su u jedra, a ona se mogu podeliti u tri grupe, 

uslovno reļeno - u tri talamusa. To su najstariji deo - arhitalamus (saļinjavaju ga 

nespecifiļna jedra), mlaĽi - paleotalamus (saļinjavaju ga specifiļna jedra), i 

evoluciono najmlaĽi deo - neotalamus (saļinjavaju ga asocijativna jedra) [6-8]. 

Kao ġto smo rekli, arhitalamus je deo aktivacionog sistema kore velikog 

mozga, i kao ġto ĺemo govoriti ima znaļajnu ulogu u formiranju paģnje, a u vezi s 

tim i u formiranju a-aktivnosti. 

Talamus je odavno poznat kao glavni relej senzibiliteta. Danas znamo da je ta 

uloga ograniļena na takozvani paleotalamus, odnosno specifiļni talamus. Prva gruba 

obrada input impulsa odigrava se u talamusu, pre nego ġto se proslede kori na do-

punsku, finiju obradu. Iz paleotalamusa impulsi odlaze u primarne senzorne 

kortikalne zone, a njihov elektriļni pratilac je izazvani odgovor, evocirani potencijal 

(EP). Veza izmeĽu specifiļnog sistema talamusa i primarne senzorne zone kore 

veoma je precizna: odreĽene grupe neurona su taļno povezane bez difuznog 

rasejavanja kolaterala, "s taļke talamusa na taļku kore". 

Neotalamus je po masi veĺi od zbira arhitalamusa i paleotalamusa i evoluciono 

ide uz jako razvijeni neokorteks. Zato nismo iznenaĽeni ġto neotalamiļna jedra 

bogato komuniciraju sa neokortikalnim asocijativnim regijama ("neme" regije) 

povratnim vezama. Tzv. neme ili asocijativne zone su bez direktne komunikacije sa 

niģim senzomotornim mehanizmima, te njihova direktna stimulacija ne daje rezultate 

kao ġto su pokreti, miġiĺne kontrakcije ili razne senzacije, i to je razlog ġto su ih u 

ranija vremena istraģivaļi proglaġavali - nemim zonama. 
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2.1 Direktna stimulacija talamusa 

 

Ġto se tiļe elektrofiziologije samo pominjemo efekte direktne stimulacije 

pojedinih sistema talamusa. Kad stimuliġemo intralaminarna jedra arhitalamusa, 

iznad obe hemisfere prvo se registruje desinhronizacija, a posle toga (u barbiturnoj 

anesteziji) difuzni regrutujuĺi odgovori, a neġto kasnije mogu se dobiti vretena a-

frekvencije [9-11]. 

Ako stimuliġemo paleotalamus, u primarnoj senzornoj zoni kore dobiĺemo iza-

zvani odgovor u vidu niza naizmeniļno negativnih i pozitivnih talasa, tzv. evocirani 

potencijal ili izazvani odgovor. 

Posle direktne stimulacije jedara neotalamusa, u kori se registruju 

augmentovani odgovori koji su ograniļeni na onaj segment kore sa kojom dotiļno 

stimulisano jedro ima povratne veze. Odgovor nije generalizovan na obe hemisfere 

kao kod regrutujuĺih odgovora pri stimulaciji intralaminarnih jedara arhitalamusa. 

Videli smo da su i mezencefalo-kortikalni retikularni sistem i talamokortikalni 

retikularni sistem aktivacioni mehanizmi koji izazivaju kortikalnu desinhronizaciju 

ako ih direktno stimuliġemo. Druga sliļnost je u difuznoj distribuciji njihovih 

eferentnih kortikopetalnih vlakana. Ali su razlike joġ znaļajnije, u funkcionalnom 

smislu.  

AARS (mezencefalo-kortikalni podsistem aktivacije) proizvodi dugotrajne 

efekte istovremeno u obe hemisfere, a nastaju posle duge latence. Takvu aktivnost 

nazivamo toniļnom. Drugi podsistem nije paralelan, jer radi faziļno - njegovi efekti 

na koru ne nadģive trajanje stimulacije, a desinhronizacija je ograniļena na manje 

zone kore, i latenca je svedena na minimum. Faziļna aktivnost se smatra organskom 

osnovom paģnje, odnosno organskom osnovom selektivnosti ģiģe naġe svesti. 

U funkcionalnom smislu, bilo bi pogreġno ako bi se pomislilo da sistemi arhi-, 

paleo- i neotalamusa nisu meĽusobno duboko isprepletani. Zbog toga uvek imamo 

primese i globalne aktivacije (AARS) i specifiļnije aktivacije iz talamokortikalnog 

podsistema, tj. istovremene toniļne i faziļne uticaje. Ili, pogledajmo puteve 

senzibiliteta koji imaju svoj podkorni relej u jedrima paleotalamusa. Pribliģavajuĺi 

se talamusu, vlakna svrstana u aferentne puteve senzibiliteta izdvajaju obilate 

kolaterale koje direktno prelivaju energiju svojih razdraģenja u savrġeni splet 

oscilatornih kola u retikularnoj supstanci i time direktno podrģavaju njenu aktivnost, 

odnosno kao krajnji rezultat naġu budnost (v. Sl. 2). 
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3. KORA I TALAMUS  

 

Nijedan deo CNS ne radi izolovano. Svi nivoi su povezani horizontalno i verti-

kalno, lokalno i globalno na mnogo naļina, pa to vaģi i za koru [8, 12]. Svaki 

kortikalni region je trojako povezan sa drugim delovima kore: horizontalno sa 

kontralateralnom hemisferom (komisuralne veze); vertikalno rekurentnim 

talamokortikalnim vezama; longitudinalno i transverzalno u okviru ipsilateralne 

hemisfere (asocijativna vlakna). Postoje i veoma snaģne ekscitatorne i inhibitorne 

meĽuveze susednih kortikalnih vertikalnih jedinica, kao i meĽuneuronske u samoj 

kortikalnoj jedinici.  

 

4. VERTIKALNA JEDINICA KORE  

 

Kortikalni neuroni su poreĽani slojevito i grade tri tipa kore, koji se prema 

evolucionom principu zovu kao i talamusna jedra: neokorteks (neopalium), 

paleokorteks (paleopalium) i arhajska kora (arhipalium). Pored uoļene histologije 

ġestoslojne i evoluciono mnogo starije troslojne kore, i kasnijeg razvrstavanja u 

kortikalne zone koje se po imenu autora nazivaju Brodmanovim zonama a oznaļene 

su rednim brojevima [8, 12,13], relativno nedavno u kori mozga uoļene su 

funkcionalne jedinice koje imaju odreĽenu graĽu - to su kortikalne vertikalne 

jedinice, ļiji su sinonimi: korne vertikalne kolumne, vertikalni stubovi ili moduli 

kore. Prvi ih je jasno uoļio i opisao Mountcastle 1957. godine [14], i to u 

somatosenzornoj kori. Docnije se pokazalo da je cela kora tako organizovana [15], v. 

Sl. 3. 

Svaku vertikalnu jedinicu saļinjava oko par hiljada neurona. Najupadljivije su 

piramidne ĺelije koje su po veliļini - sitne, srednje i velike (ganglijski peti sloj je 

njima obeleģen). One su paralelno poreĽane, pa uz ulazna i izlazna vlakna modula 

predstavljaju osnovu paralelne i pod pravim uglom (u odnosu na povrġinu kore 

hemisfere) orijentisane strukture vertikalnih jedinica. Isto tako, vertikalno, 

orijentisane su i zvezdaste ĺelije ļetvrtog sloja na kojima se zavrġavaju aksoni 

specifiļnog paleotalamusa.  

Paralelnost kao glavni strukturni princip ovih stubova je pojaļana ļinjenicom 

da su kortikalne vertikalne jedinice plus "oļeġljane", tj. proģete gustim prilivom 

paralelnih talamokortikalnih vlakana koja nose specifiļne aferentne impulse ļiji je 

relej paleotalamus, a ustvari su podloga sistema za percepciju. I drugi talamiļni 

sistemi proģimajuĺi module usmeravaju svoja vlakna ka povrġini kore pod pravim 

uglom. 

Vertikalna jedinica svojom paralelnom strukturom omoguĺava obrazovanje di-

pola elektriļnog polja na kojem poļivaju svi oni elektriļni fenomeni koji su 
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registrovani sa povrġine kore ili lobanje. Bilo da se radi o izazvanim fenomenima 

[16], evociranim potencijalima, ili o spontanoj aktivnosti kao ġto je EEG. Mali 

potencijali, diskretne potencijalne razlike izmeĽu taļaka koje obrazuju elektriļna 

polja postale su dostupne registrovanju i prouļavanju zahvaljujuĺi razvoju tehnike 

usrednjavanja [16]. 

 

 

Slika 3  Organizacija kortikalne vertikalne jedinice i elektriļno polje. Centralni deo slike 

pokazuje tri kortikalne jedinice koje karakteriġu tri raznorodna tipa neokortikalne organi-

zacije: senzorne, asocijativne i motorne. Desno od ove tri jedinice vrlo uproġĺeno i shemati-

zovano prikazana je unutraġnja organizacija kortikalne vertikalne jedinice. Belim strelicama 

su prikazane piramidne ĺelije iz ļijih se apeksa projektuju apikalni dendriti do prvog i drugog 

kortikalnog sloja. Senzorni-aferentni ulazi (sivo osenļene putanje) zavrġavaju se na vertikalno 

orijentisanim zvezdastim neuronima ļija su tela u ļetvrtom - unutraġnjem granularnom sloju. 

Inhibicijski neuroni su skicirani crnom bojom. Oni su inhibitori neuronske aktivnosti u svojoj 

vertikalnoj jedinici, ali svoj inhibitorni uticaj ġire i na susedne kortikalne vertikalne jedinice. 

Na levoj strani skicirano je elektriļno polje uz kratki spisak elektrofizioloġkih dogaĽaja koji 

utiļu i modifikuju jaļinu i reverziju polarnosti dipola. Dobro je zapaziti da je paralelna 

organizacija sastavnih delova kortikalne vertikalne jedinice bitna za formiranje elektriļnog 

polja. 
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A upravo na tim malim potencijalima koji su postali vidljivi zahvaljujuĺi te-

hnici usrednjavanja, poļiva veĺina danaġnjih prodora nauke prema svesti i svesno-

sti, i cela priļa do sada bila je usmerena na obasjavanje relevantnih podataka bez 

kojih je razumevanje odnosa izmeĽu svesti i mozga apsolutno nemoguĺe.  

Da je modul zaista funkcionalna jedinica kore (raļuna se da je kora sastavljena 

od oko 4 000 000 modula) dokazuje i to ġto drugi moduli neokorteksa 

(kontralateralni, ili susedni-ipsilateralni, na primer) projektuju svoja vlakna u jedan 

modul na takav naļin, da se jedno vlakno (akson) sinaptiļki raļva na sve neurone u 

sastavu jednog modula. Na vertikalne jedinice sliva se konvergentni ulaz. A posle 

obrade signala, neuroni iz jedne vertikalne jedinice ġalju bogat divergentni izlaz. I to 

uobliļen kroz prostorno vremenski ġablon, posredovanjem takvih mehanizama kao 

ġto je prostorna i vremenska sumacija. Vertikalna jedinica pri tom inhibiġe okolne 

module. Svi susedni moduli se meĽusobno prepokrivaju i oni obraĽuju ulaze iz 

mnogih susednih kolumni, odnosno piramidnih ĺelija koje su u njihovim sastavima. 

Par hiljada neurona povezanih u vertikalno orijentisani modul mogu da izgrade 

ogroman broj ġablona, kodova, jer mogu kombinovati i varirati jaļinu, trajanje, 

sekvencu pojedinih praģnjenja, pored moguĺnosti da se mnogo ili malo neurona 

simultano angaģuju i time dovedu u istu fazu aktivnosti, a iste kombinacione 

moguĺnosti se odnose i na angaģovanost modula. Iz toga se moģe pretpostaviti da je 

svaka kortikalna kolumna veza izmeĽu ulaza i izlaza.  

MeĽutim, ta umetnuta struktura nije prosta kopula na putu kojim ulazni impuls 

putuje pretvorivġi se u izlazni impuls. Smatra se da svaki modul poseduje moĺ sop-

stvene, interne nervne aktivnosti koja povezuje uskladiġtene informacije i 

novopristigle impulse koji nose nove informacije i upravo u njima poļiva samosvest 

prema opisnoj Cousenovoj definiciji svesnosti [1]. 

 

5. BIOLOĠKI INDIKATORI KORTIKALNE AKTIVNOSTI  

 

Upotreba radioaktivnih izotopa u cilju praĺenja intenziteta moģdane prokrvlje-

nosti i metabolizma, kao i registrovanje izazvane elektroaktivnosti i elektroencefalo-

grafskih fenomena, posluģili su za praĺenje moģdane aktivnosti u raznim stanjima, 

pa je prirodno da su ove metode indikatori stanja budnosti, odnosno nivoa aktivnosti 

mozga, ali pod pogodnim okolnostima mogu biti korelati i tako subjektivnog stanja 

kao ġto je samosvest. Stoga je potrebno izvesno razumevanje elektrokortikalnih 

fenomena kao ġto su evocirani potencijali i a-ritam. 
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5.1 Detekcija radioaktivnosti 

 

Poviġenje metaboliļkih procesa, zbog njihove preteģno aerobne prirode, prati 

poveĺana potroġnja kiseonika, a ovu pojaļani krvotok iz poznatih razloga. Gde je 

viġe krvi, ima i viġe sastojaka iz njenog sastava, pa tako, na primer, i unetih 

radioaktivnih molekula ksenona. Intenzitet regionalnih zraļenja je srazmeran 

hiperemiji, odnosno visini metabolizma, a on stepenu aktivacije dotiļne moģdane 

zone [17]. Na toj osnovi praĺena su razna subjektivna stanja, i doneti su dalekoseģni 

zakljuļci. 

Na primer, kad se intenzivno misli na pomeranje ruke, odnosno postoji samo 

voljna namera ali bez izvrġenja pokreta, krvotok je pojaļan u frontalnim regijama. 

Kad se pomeranje doista dogodi, onda krvotok u prefrontalnom reģnju dolazi na 

normalni nivo. Istovremeno se poviġava u gyrus precentralisu, osobito u motornoj 

kortikalnoj zoni koja kontroliġe voljni pokret ruke. 

Najveĺi skok cerebralnog krvotoka zabeleģen je pri epileptiļnim napadima, ali 

je i do 50% viġi u REM fazi normalnog spavanja. 

Postoji priliļno dobra korelacija izmeĽu forme EEG talasa i moģdanog 

metabolizma, ġto nije naġa tema. 

 

5.2 Electroencephalography (EEG) 

 

Primena EEG-a u studijama stanja svesti ima znaļajnu vrednost. Ali nalazi 

koji su proistekli iz EEG istraģivanja stanja svesti mogu izgledati neutemeljeno onim 

ljudima koji o EEG-u nemaju bar neka osnovna znanja. 

Kratka informacija o normalnom EEG-u zrele odrasle osobe sastojala bi se u 

sledeĺem: b-frekvencije (od 14 Hz naviġe) registruju se iznad prednjih (ļeonih) 

moģdanih regija, a a (8-13 Hz) iznad okcipitoparijetalnih reģnjeva. Alfa aktivnost je 

osnovni znak ģivota uopġte, ali je isto tako i znak niske aktivnosti mozga. 

Sinhronizacija kojom se stvara a-aktivnost suzbija se otvorenim oļima i aktivnoġĺu. 

Alfa talasi nastaju u toku talamokortikalne repetitivne aktivnosti (v. Sl. 4). 

Direktna stimulacija arhitalamiļnih jedara izaziva ritmiļni odgovor u odgovarajuĺim 

kortikalnim jedinicama koje su u povratnim vezama sa jasno ograniļenom grupom 

arhitalamiļnih neurona. Tokom intratalamiļne stimulacije svaki talamokortikalni 

podsistem, segment, ima identiļne frekvencije koje se registruju i u talamusu i u 

kori, odnosno frekvencija talamiļke stimulacije je podudarna sa frekvencijom 

odgovora u kori. Zato izgleda opravdana pretpostavka da je a-peismejker u 

talamusu, mada i u neuronskoj organizaciji kore postoje sinhronizacione pogodnosti 

[18]. 
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Slika 4  Talamokortikalna inhibicija/ekscitacija i geneza a-ritma. U gornjem delu slike 

vidi se kora sa tri kortikalne vertikalne jedinice, dok je u donjem delu skicirana skupina 

talamiļnih neurona. Sive putanje oznaļavaju tri skupine arhitalamiļnih neurona koje 

projektuju aksone u vertikalne kortikalne jedinice. Aksoni se potpuno razgranavaju 

samo u okviru svoje vertikalne jedinice. Sivi N-ovi oznaļavaju druge talamiļne neurone 

koji svojim telima, dendritima i aksonima ulaze u sinaptiļke veze. Crni neuroni sa 

oznakom "i" simbolizuju inhibicijske neurone. Potrebno je zapaziti da 6 Hz, 8 Hz i 12 

Hz u talamusu oznaļavaju frekvenciju stimulacije; odgovarajuĺe brojke u kori 

odgovaraju frekvenciju odgovora u vertikalnoj kortikalnoj jedinici. Vaģno je, takoĽe, 

uoļiti da svaki talamiļni akson koji se pribliģava kori daje rekurentnu granu prema 

inhibitonom talamiļkom neuronu. 
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Geneza a-talasa, zavisi od postsinaptiļke gabaergiļne inhibicije u ogromnoj 

neuronskoj populaciji talamusa. Inhibicijom se sinhronizuje nastanak tri 

naizmeniļna stanja: ekscitacija/inhibicija/potencijal mirovanja u masama neurona, 

ili kako kaģemo - aktivnost neurona ulazi u fazu, tj. svi istodobno ili su razdraģeni ili 

inhibisani, ili u stanju mirovanja [19-21]. 

Ulazak mase neurona u istu fazu dogaĽa se ovako: svaki put kad relejni neuron 

iz talamusa prosledi ekscitaciju u vertikalnu kornu jedinicu, taj isti relejni neuron 

svojom kolateralom stimuliġe umetnuti inhibitorni neuron u talamusu, a sad ovaj 

neuron koļi ekscitaciju velikog broja talamusnih neurona ġto je prvi korak njihovog 

dovoĽenja u istu fazu aktivnosti, tj u stanje sinhrone i naizmeniļne 

ekscitacije/inhibicije/normalne polarizacije membrane mirovanja [22, 23]. 

Ne samo a-talasi, svi veliki talasi koje registrujemo imaju poreklo u 

sinhronizaciji stanja, odnosno aktivnosti velikog broja kortikalnih neurona, jer samo 

tako obrazuju se potencijali dovoljne veliļine da bi bili zapisani. Samo tako dipolno 

elektriļno polje daje dovoljnu elektromotornu silu. 

Onog momenta kad se pojavi aktivno mentalno stanje - sinhronizacija nestaje. 

Alfa talasi uvek ukazuju da je mentalna aktivnost veoma niska. Poznato je da otvara-

nje oļiju suprimira a-aktivnost, ali ona se moģe blokirati i drugim naļinima ġto je od 

posebnog interesa za naġu temu, o ļemu ĺemo govoriti malo kasnije. 

 

6. EVOCIRANI POTENCIJALI (EP)  

 

Kad nadraģimo izabrani senzorni kanal (v. Sl. 5), draģeĺi bilo koji njegov deo, 

onda sa kore ili skalpa registrujemo primarni odgovor, ili specifiļni odgovor-poten-

cijal, izazvani odgovor, evocirani potencijal, koji ima oblik trofaznog talasa [24- 

29]. U primarnoj senzorno/senzitivnoj zoni, kontralateralno, primarni odgovor je 

jasno ļitljiv, a ipsilateralno prisutan u slabom tragu. Prvi otklon je pozitivni talas 

(P1=P9), i on se formira registracijom dipola ļija je negativnost u ļetvrtom sloju 

kore (granularni unutraġnji sloj), na onom delu apikalnog dendrita koji je uz samo 

telo neurona, a relativna pozitivnost ispod povrġne registrujuĺe elektrode [24,26,30-

32,]. Krojcfeld [33] smatra da registrovani potencijal uvek reflektuje stanje 

najpovrġnijeg dela apikalnog dendrita utkanog u prvi zonalni ili molekularni sloj 

kore koji se preteģno sastoji od horizontalnih vlakana raznog porekla a koja stupaju 

u sinaptiļku vezu sa najdistalnijim delom apikalnih dendrita piramidnih ĺelija. 

Iza P1(P9) i N1(N20) sledi P2(P45), a iza ove tri faze slede kolebanja 

potencijala u vidu naizmeniļnog nizanja negativnih i pozitivnih talasa (v. Sl. 6). 

Ovaj niz otklona ne pripada primarnom odgovoru, te spada u tzv. sekundarni deo 

kompleksa izazvanog odgovora. 
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Slika 5  Somatski senzorni-aferentni put. Slika predstavlja somatosenzorni aferentni 

kanal ļiji je periferni receptor (RP) u prstu; I neuron u spinalnom ganglionu ļiji akson 

prelazi kontralateralno ulazeĺi u sinaptiļki kontakt sa II neuronom puta. III neuron 

aferentnog puta pripada paleotalamusu, ļiji akson dolazi u dodir sa neokortikalnim 

neuronima Brodmanove 1 i 2 zone. 

I upravo taj nestabilni sekundarni deo evociranog potencijala ima najveĺi 

znaļaj za naġu temu. Sekundarni deo evociranog potencijala ne deli paleotalamiļni 

mehanizam priliva impulsa u primarnu senzornu zonu ("homunkulus"). Pretpostavlja 

se da se u osnovi sekundarnog dela kompleksa EP nalazi oscilatorni sistem arhitala-

mus-kora, i eventualni upliv mezodijencefalnog retikularnog sistema na koru. 

Prvi i najstabilniji deo nije u korelaciji sa stanjem svesti, ġto se vidi i po tome 

da je kompleks P1-N1 skoro nepromenjen i u stanjima opġte anestezije [34]. U istom 

smislu govori i ļinjenica da stimulacija draģima podpragovne jaļine ne daje svesni 

doģivljaj u sferi percepcije, iako se prvi bifazni deo EP registruje u kori ispitanika. 

MeĽutim, ako se i tako slabim draģima duģe draģi, ispitanik ih postane svestan. Da 

bi ispitanik postao svestan draģenja, slabi korni input mora stiĺi repetitivno: ili kroz 

mnogo aferentnih vlakana simultano (prostorna sumacija), ili kroz mali broj 

aferentnih vlakana ali u dugom nizu uzastopnog draģenja u jedinici vremena 

(vremenska sumacija). Ili kombinovano.  
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Slika 6  Somatosenzorni evocirani potencijal (SSEP). Registrujuĺa elektroda je 

postavljena iznad primarne senzorne zone za somatski senzibilitet. SSEP je niz talasa, 

niz naizmeniļnih +/- otklona. Nizom piramidnih ĺelija u donjem delu slike prikazane su 

promene na celularnom nivou koje su u korelaciji sa registrovanim talasima SSEP. Na 

primer, P1 je u korelaciji sa poļetnom depolarizacijom zvezdastih i piramidnih ĺelija. U 

tom trenutku ispod registrujuĺe elektrode je relativna elektropozitivnost. Svaki SSEP 

talas je u korelaciji sa celularnim elektriļnim promenama (depolarizacija i inhibicija). 

Prva tri stabilna otklona pripadaju specifiļnom SSEP, a nestabilni ostatak talasa 6 

nespecifiļnom SSEP. 

U trenutku draģenja koje je praĺeno svesnim doģivljajem iste stimulacije, 

nestaje a-ritam za kratko, a skeniranje radioaktivnim ksenonom pokazuje veoma 

pojaļanu aktivnost parijetofrontalno, kad se radi o draģenju dodirom, odnosno kad je 

u pitanju somatski senzibilitet i ovaj njegov modalitet. Tek kad se aktiviraju mnogo 

ġiri delovi kore, tek kad se ukljuļi, pored modula primarne zone, i mnoġtvo modula 

asocijativnih zona u frontalnom i parijetalnom reģnju, formira se svesna percepcija. 

Formiranjem ovog difuznog kompleksa vremensko prostorne organizacije stvaraju se 

uslovi svesnog doģivljaja. 
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7. KOGNITIVNI SOMATOSENZORNI EP (SSEP)  

 

Pojedini talasi nanizani u kompleks humanog EP ne dobijaju svoje oznake po 

rednom broju svog pojavljivanja, veĺ po vremenu koje protekne od stimulus artefakta do 

najistaknutije taļke otklona njegove amplitude. Vreme se raļuna u milisekundama. 

Pa tako imamo umesto P1 oznaku P9, umesto N1 oznaku N20, umesto P2 

oznaku P45 i umesto N2 oznaku N77. Prva tri otklona (P1, N1 i P2) nisu znaļajnije 

varijabilni, ali veĺ od ļetvrtog (N77) postoji znaļajna varijabilnost, odnosno 

nestabilnost. Tako N77 znaļi da se u proseku ovaj talas javlja posle 77 milisekundi, 

a u praksi pojavljuje se u vremenskom rasponu od 50-130 ms.  

Za ļovekovu psihologiju, pokazalo se imaju izuzetan znaļaj par N3 i P4, ili 

iskazani u ms, N140-150 i P300-400 talasi kompleksa EP. 

Ovo su potencijali vrlo malih amplituda pa se mogu registrovati zahvaljujuĺi 

tehnici usrednjavanja [16]. Izvanredno znaļajni su eksperimenti Desmedta i Robertsona 

[35-37]. 

Ispitanika su suoļili sa dva razliļita zahteva. U poļetku eksperimenta imao je 

zadatak da obrati svu svoju paģnju na senzacije iz svog stimulisanog prsta na ruci, da ih 

bude apsolutno svestan. Drugi deo zadatka bio je u sledeĺem: simultano sa stimulisanim 

prstom kroz sluġalice ĺe stizati auditivna stimulacija, i ovom prilikom mora svu svoju 

paģnju usmeriti na sluġni input a potpuno zanemariti senzacije iz sinhrono stimulisanog 

prsta. Znaļi da je prisutna stimulacija prsta i dalje postojala, ġto je potvrĽivao stalno 

registrovani stabilni trofazni talas primarnog odgovora. MeĽutim, ispitanik toga nije bio 

svestan. On je pratio govor koji je ļuo kroz sluġalice, pa to znaļi da mu je paģnja 

skrenuta njegovom voljom kroz zadato sluġanje na koje je on pristao.  

Onda kad je pratio stimulaciju svog prsta talasi N150 i P400 pojavili su se i bili 

jasno i simetriļno registrovani bikortikalno, malo viġih amplituda u kontralateralnoj 

primarnoj senzornoj zoni (deblja linija na Sl. 7). U drugom delu eksperimenta on je 

voljno zanemario senzacije iz stimulisanog prsta, i u tom sluļaju N140 i P400 su potpuno 

izostali (tanja linija na Sl. 7), uprkos nepromenjene stimulacije prsta. Kad je ispitanik 

svoju paģnju voljno skrenuo na akustiļke signale, iz sklopa SSEP nestaju N150 i P400. 

Tako smo dobili jasan neurofizioloġki korelat voljne paģnje i svesne percepcije, tzv. 

kognitivni N150 i P400. Korisno je zapaziti da su obe gornje krive registrovane iznad 

kontralateralne kore, a obe donje iznad ipsilateralne u odnosu na stranu ruke. 

I ovim eksperimentom smo izaġli na teren ispitivanja samosvesti. 
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8. O SAMOSVESTI 

 

Na nivou ponaġanja, budnost se opservira na osnovu tri kriterijuma. Sva tri su 

reaktivnog porekla, kao posledica neverbalne komunikacije sa niģim ģivotinjama od 

ļoveka ali viġim u filogenetskom smislu u odnosu na druge vrste ģivih biĺa (ptice, 

sisari). Kad kaģemo da je neko biĺe svesno u smislu - budno onda mislimo da ono:  

(1) reaguje izvesnim stepenom inteligencije; 

(2) reaguje emocionalno adekvatno, primereno situaciji; 

(3) moģe da nauļi odgovarajuĺe, za sebe korisne akcije. 

 

Slika 7  Kognitivni N140 i P400. Kada se obrati puna paģnja na stimulisani prst, u 

SSEP pojave se N140 i P400 (v. deblje linije na slikama B i C; B je registrovan 

kontralateralno u odnosu na stimulisani prst, a C ipsilateralno). Ako se od ispitanika, 

pod istim uslovima, traģi da ne obrati paģnju na stimulisani prst dok je stimulacija i 

dalje u toku, nego da je usmeri na auditivnu stimulaciju - u SSEP kompletno iġļezne 

P400, a N140 je znatno sniģen. 
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Ove adekvatne reakcije zahtevaju uļestvovanje paģnje (selektivnosti), kratkotrajnog 

pamĺenja (povezivanje raznih sinhronih aktivnosti u CNS) i dugotrajnog pamĺenja (proġla 

iskustva) u globalnom procesu koji leģi u osnovi svesti. 

Samosvest je krajnje subjektivno iskustvo kojem se moģe pristupiti samo 

introspekcijom. Taj doģivljaj se kasnije moģe podeliti s drugim ljudima verbalnom 

komunikacijom. 

Samosvest ima ono biĺe ļija svest ima naroļit kvalitet, a to je ono specifiļno 

znanje o svojim radnjama, o samom sebi, kao ġto je Cousin [1] konstatovao. I mi 

pretpostavljamo da ovo svojstvo pripada samo ļovekovoj vrsti. Ne oļekujemo da 

naĽemo ovo svojstvo kod drugih oblika ģivota na naġoj planeti, ļak ni u tragovima. 

Ovo nam jasno govori sa kakvim se problemom suoļava nauka, jer je nauka 

uvek pokuġaj objektivnog uporeĽivanja i merenja pod strogo kontolisanim uslovima, 

sa kasnijim proverama na najskrupulozniji naļin. 

Pred neuronauku je postavljen teġko izvodljiv zahtev - da se strogo objektivno 

ispita jedan krajnje subjektivni fenomen kao ġto je samosvest. Do sada je naĽen 

jedini naļin u redukciji samosvesti na elemente koji su u njenom sastavu kao ġto su: 

percepcija, pamĺenje, emocije, voljni pokreti [37]. Ovim postupkom one se mogu 

redukovati i u uproġĺenoj formi izjednaļiti sa pojmom svesnosti. Mnogi drugi 

sadrģaji svesnosti ostavljeni su po strani jer su joġ nepodloģniji objektivnom 

merenju. Na primer: svesno ja, miġljenje (ideacija), donoġenje odluke i slobodna 

volja, sjedinjenost iskustva u proġlosti, sadaġnjosti i buduĺnosti, ili moralno 

oseĺanje i sliļno. Redukcijom sloģenog na prostije fenomene, dolazimo do toga da o 

identitetu kao osnovici samosvesti govorimo kao o samoj samosvesti. 

 

8.1 Identifikacija ogledalom 

 

Normalnom ļoveku nije teġko da se prepozna na fotografiji. Mi smo pribliģno 

svesni svog izgleda. I ako nam na lice nanesu mrlju, neġto ġto tom licu normalno ne 

pripada, pa se pogledamo u ogledalo i odmah pokuġamo da je uklonimo, onda taj 

postupak reļito govori o postojanju naġe samosvesti. ViĽena mrlja u ogledalu prema 

znanju o svom identitetu, ne pripada licu. Ni najviġi primati (ġimpanze) ne mogu da 

dosegnu to samosaznanje o svom identitetu kojem suviġna mrlja ne pripada [39]. 

Nisu u stanju ni svoj lik da prepoznaju, da ne govorimo o kozmetiļkim detaljima. 

 

8.2 Problem identifikacije i rascepljeni mozak 

 

Na nivou konkretnih ispitivanja moģdane osnove svesnosti svoĽenjem na feno-

men identita neizbeģno je ime Sperry-a [40-43], koji se proslavio studijama 
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rascepljenog mozga, tj odnosa mozak-psiha i pitanjem specijalizacije hemisfera (v. 

Sl. 8). 

  

 

Slika 8  Specijalizacija hemisfera i samosvest. Dijagram ilustruje specijalizaciju hemi-

sfera. Pretpostavlja se da je samosvest preteģno lokalizovana u levoj velikoj hemisferi. 

Na slici se vidi preseļen corpus callosum i odnosi izmeĽu vidnih polja i hemisfera, 

kotra- i ipsilateralnih. 
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Postoje razlozi da se i samosvest lokalizuje onako kao Brokin i Wernickeov 

govorni centar. Veruje se da je dominantna, verbalna i logiļka leva hemisfera glavni sub-

strat samosvesti, mada bi moglo biti prikladnije ako se misli da jedan tako visoko 

integrisani fenomen zavisi ipak od nepodeljene komunikacije izmeĽu obe neozleĽene 

hemisfere. Ipak, verbalno veġta leva hemisfera i kad je izolovana vodi kao hemisfera 

koja bolje, eksplicitno identifikuje i time nagoveġtava da nije nemoguĺa lokalizacija 

samosvesti u levoj hemisferi. 

MeĽutim, Sperry je pribavio izvesne dokaze koji bi mogli osporiti ovakvu 

pretpostavku. Iz pojedinih delova vidnog polja, pod odreĽenim uslovima (jedno oko 

zaklopljeno, a vizuelni stimulus postavljen u odreĽenom segmentu vidnog polja 

drugog oka) slika odlazi samo u jednu hemisferu i bez presecanja optiļke hijazme. 

IzmeĽu hemisfera prekinuta je samo transkalozalna komunikacija.  

Kad se fotografija ponudi desnoj hemisferi, ona identifikuje svoj portret, a to 

je praĺeno adekvatnom emocionalnm reakcijom ispitanika. Izgleda da desna 

hemisfera raspolaģe izvesnom merom autonomne samosvesti, bar kad su u pitanju 

prepoznavanja lica i objekata. I upravo ta adekvatna emocionalna reakcija verbalno 

nespretne, skoro potpuno afaziļne desne hemisfere, upuĺuje na to da i desna 

hemisfera, nezavisno od velike i dominantne, raspolaģe sposobnoġĺu raspoznavanja 

identiteta u liku sa fotografije. Desna hemisfera ima teġkoĺa da verbalizuje ono ġto 

je prepoznala, ali i ona prepoznaje fotografiju kao deo svoje liļnosti. Isto kao i leva 

hemisfera, sa fotografijom u desnoj polovini vidnog polja.  

Ali neke zamerke nisu razreġene. Glavna primedba je da postoje oļuvane 

manje i slabije komisure (kao ġto je commisura anterior). One nisu preseļene pa ove 

subkortikalne veze mogu biti razlog ġto desna hemisfera moģe da se osloni na rad 

leve domianante i u pogledu procesa identifikacije kao korelata samosvesti. 

Ne treba prenebregnuti i odliļne veze desne hemisfere sa limbiļnim sistemom, 

koji je najviġi integrativni centar emocionalnog ģivota. 

 

9. SVESNA NAMERA I VOLJNA PAĢNJA  

 

Poslednjih tridesetak godina, prikupljen je izvestan broj elektrofizioloġkih 

korelata samosvesti i o tome ĺemo sada govoriti. 

Svest i volja su osnovne psihiļke karakteristike ļoveka, pored sposobnosti za 

simbolizaciju, i po te tri karakteristike ļovek se i razlikuje suġtinski od drugih 

poznatih ģivih biĺa na naġoj planeti. Volja kao procedura obuhvata tri faze: borbu 

motiva (ako se meĽusobno iskljuļuju), donoġenje odluke i izvrġenje odluke 

(pretvaranje izabranog motiva u ponaġanje).  
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S druge strane, znanje ġta ģelimo i zaġto to ģelimo, uz anticipaciju cilja u 

daljoj ili bliskoj buduĺnosti, takoĽe je deo naġe svesnosti. Voljna radnja je uvek i 

svesna radnja. (Uz napomenu da sve ġto je svesno nije i voljno.) 

Volja kao proces u koji je uklopljeno donoġenje svesne odluke i njeno svesno 

izvrġenje svakako govore o postojanju onog kvaliteta svesti koji nazivamo 

samosvest, odnosno svesnost. U okviru voljnog akta postoji stanje svesne namere, i 

isto tako voljne paģnje - naġom voljom usmerene paģnje na izabrani sadrģaj. 

Neurofizioloġka ispitivanja takvih mentalnih zbivanja u koja se moģe imati samo 

intronspektivni uvid, otkrila su neke dragocene pokazatelje, neke potencijale koji 

subjektivno stanje otkrivaju putem registrovanog potencijala - i to u zakonomernom 

odnosu izmeĽu subjektivnog stanja nepristupaļnog objektivnoj proceni i njegovog 

merljivog korelata u vidu elektriļnog otklona talasa - potencijala. 

Alfa blokada pri otvorenim oļima u osvetljenom prostoru poznat je test u elek-

troencefalografiji kojim se razlikuje a-aktivnost [44] od drugih, po frekvenci srodnih 

aktivnosti kao ġto je na primer m-ritam (uzgred, on nestaje na draģenje koģe 

trljanjem). Danas shvatamo da nestajanje a-sinhronizacije ne znaļi samo posledicu 

optiļke stimulacije i aktivacije nezavisne od mentalnih dogaĽaja, a ġto se moģe 

dokazati sledeĺim eksperimentalnim manipulacijama. 

(i) U potpuno mraļnoj prostoriji, iako subjekt ima ġirom otvorene oļi, a-ritam 

se normalno registruje. Ali i pod tim istim, nepromenjenim uslovima on iġļezava ako 

se subjektu naloģi da uļini mentalni napor, da neġto gleda iako je totalni mrak. Na-

staje desinhronizacija iza koje stoji mentalni napor u okviru voljne namere, voljne 

paģnje, bez ikakvih drugih aktivacija fiziļke prirode (ļulne, motorne, emocionalne 

ili stresne). 

(ii)  Sliļan test moģe se izvesti u osvetljenom prostoru i otvorenim oļima - 

duģe gledanje u monotonu, nestrukturisanu povrġinu ne suprimira a-ritam. To nam 

onda daje za pravo da mislimo da je aktivacija paģnje osnovni razlog nestajanja a-

ritma, a ne vizuelna stimulacija kore sama po sebi. 

(iii)  Albert Ajnġtajn [44] je obavljao neke dosta komplikovane proraļune, 

znaļi bio je u jasnoj mentalnoj aktivnosti, pa i pored toga EEG-om je registrovan 

dosta dobar i stalno prisutan a-ritam. Za njega su te sloģene operacije bile dosta 

automatizovane, skoro mehaniļke. Odjednom, on je postao uznemiren, a a-talasi su 

nestali. Objasnio je da je pronaġao greġku u proraļunima koje je napravio juļe. 

Traģio je da odmah telefonira u Princeton.  

Kognitivni N150 i P400 SSEP i Desmedt-ove izvanredne eksperimente veĺ 

smo razmatrali. Potrebno je ovo izlaganje dopuniti detaljima koji su veoma 

zanimljivi.  

Posmatranje N140-150 i P300-400 pokazalo je da njihove amplitude, odnosno 

njihova uoļljivost kao grafiļkog elementa koji ih predstavlja u zapisu, veoma zavise 

od intenziteta paģnje, od intenziteta voljnog napora. Na primer, ako je izabrani prst 
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draģen veoma slabim draģima, a ispitaniku naloģeno da broji, naroļito P400 bi pora-

sla. Sa istim nalogom ali sada da broji veliki broj stimulacija, na primer 150 u 

minutu umesto 40 impulsa, obe ove defleksije a naroļito P400 bi se intenzivno 

poveĺala. Ovo nas navodi na pretpostavku o postojanju ļvrste korelacije izmeĽu 

N140 i P400 sa stepenom uloģenog svesnog i voljnog napora. 

Na Sl. 9 predstavljeni su B, C, D i E rezultat eksperimenta. Krive na B i E 

registrovane su kontralateralno u odnosu na stimulisanu ruku, a donje C i F 

ipsilateralno. Samo deblje linije EP krivih sa B i C predstavljaju skoro ponovljene 

eksperimentalne rezultate koje smo veĺ videli na Sl. 7. Ispitaniku je reļeno da svu 

paģnju usmeri ka treĺem prstu koji ĺe biti stimulisan i taj prst samo tad je zaista i bio 

stimulisan. I samo tada N140 i P400 pojavljuju se izrazito bilateralno; P400 

simetriļno, a N140 asimetriļno - niģih amplituda ipsilateralno. Simetriļan P400 se 

maksimalno dobro formira samo onda kad je voljna paģnja potpuno usmerena ka 

stimulisanom prstu. 

 

 

Slika 9  Korelati voljne paģnje: P400 i N140. Rezultati ogleda su prikazani na 4 slike: 

B, C, E i F. C i F su registrovane ispilateralno. Vidimo da su P400 i N140 jasno oform-

ljeni u okviru samo dva SSEP; ustvari oba SSEP su posledica istog draģenja, samo je 

jedan registrovan kontralateralno (B), a drugi ipsilateralno (C). I oni su korelati usme-

rene voljne paģnje na stimulisani prst. U svim ostalim kombinacijama paģnja je pogre-

ġno upuĺivana na nestimulisani prst, pa je zbog toga P400 uvek i poptpuno nedostajao u 

SSEP. (Viġe detalja videti u tekstu.) 
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U svim drugim eksperimentalnim zadacima ispitanik je bio "varan". On je 

usmeravao i usredsreĽivao svoju paģnju prema prstu koji nije bio stimulisan, 

stimulisan je neki drugi prst, na istoj ili drugoj ġaci. Oļigledan je globalni zakljuļak: 

u svim onim situacijama u kojima je ispitanik bio "prevaren", specifiļni deo SSEP 

uredno je registrovan na anatomski tipiļnim mestima, kontra i ipsilateralno i time su 

bili objektivni svedoci da su uslovi za normalnu percepciju somatosenzornog 

razdraģenja bili potpuno normalno saļuvani sve vreme ogleda. I pored toga N140 

biva umanjen ili odsutan, a P400 apsolutno redovno odsutan. 

Pored toga, potrebno je uoļiti da je P400 je skoro apsolutno simetriļne forme i 

veliļine amplituda bikortikalno, odnosno iznad obe hemisfere. Za razliku od primar-

nog i specifiļnog odgovora koji je neuporedivo viġi u kontralateralnoj primarnoj 

senzornoj zoni. I joġ neġto. P400 se registruje iznad cele povrġine oba frontalna i oba 

parijetalna reģnja, a najviġe su parijetalne amplitude. Tako vidimo da je u 

generisanju ovih poznih talasa potrebna mnogo ġira moģdana angaģovanost nego za 

primarni i specifiļni deo EP. To je sasvim u skladu sa novim kvalitetom koju 

samosvest donosi procesu opaģanja i za koju je potrebna mnogo ġira angaģovanost 

od jednog modaliteta koji pretvoren u signal putuje u primarnu zonu svog ļula. 

 

9.1 Voljna -svesna namera i tri negativna povrġna potencijala  

 

Voljni ļin omoguĺava ģiģa budnosti - paģnja - koja je tako prekretnica i spoj 

izmeĽu budnosti kao nespecifiļnog stanja opġte spremnosti CNS, i svesnosti kao 

integrisanog rezultata svih zbivanja u mentalnoj sferi, sa naroļitim naglaskom na 

"znanju" o sadrģajima u svesti. Sama paģnja znaļi izbor, a hotimiļna paģnja znaļi 

voljni i svesni izbor. Zato je, verovatno, opravdano kad sugeriġemo da o paģnji valja 

misliti dvojako - kao o neophodnom preduslovu samosvesti, ali i kao delu same 

samosvesti. Bilo kako da je, kad se borba motiva zavrġi odlukom, onda se ta odluka 

pretvara u nameru, a nju prati hotimiļna, namerna, tj. voljna paģnja. Zavrġna faza 

voljnog procesa podrazumeva izvrġenje odluke, a preduslov izvġenja odluke je 

uspostavljeno stanje svesne i namerne, voljne paģnje.  

Postoje do sada uoļena tri elektriļna fenomena - tri negativna elektriļna talasa 

koji se registruju sa povrġine mozga, odnosno skalpa - a mogu se povezati sa 

voljnom paģnjom, odnosno vrlo subjektivnim mentalnim stanjem svesne namere. To 

su: kontigentna negativna varijacija, potencijal spremnosti i voljna kontrola cilju 

usmerenog pokreta. 

(1) Kontigentna negativna varijacija je "talas iġļekivanja" v. Sl. 10 [45-47]. 

U procesu uslovljavanja ispitaniku se naloģi da svoju paģnju usmeri na vizuelni 

signal koji mora da prekine pritiskom na dugme. Prethodi mu zvuk posle kojeg 

oļekuje vizuelni-drugi signal. 
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U intervalu izmeĽu prvog i drugog signala, dakle u periodu iġļekivanja 

registruje se negativni talas koji traje viġe od jedne sekunde. Potencijal se registruje 

simetriļno iznad frontalnih regija, a iznad parijetalnih je veoma niskih amplituda. 

I ne zavisi od motornog odgovora. S obzirom da se registruje i kod uslovljenih 

ģivotinja, onda je on viġe korelat usmerene paģnje.  

 

 

Slika 10  Kontigentna negativna varijacija (CNV), ili talas iġļekivanja: (a) Efekti 

auditivne stimulacije i stimulacije treperavom svetlosti; vidi se da se izmeĽu te dve 

stimulacije niġta ne deġava - ona je istih karakteristika kao i pre i posle tih draģenja; (b) 

Negativni potencijal; u proceduri ogleda jedina razlika bila je u tome ġto je ispitanik 

imao zadatak: posle zvuļnog signala, ļim svetlost poļne da trepĺe mora pritiskom na 

dugme da prekine treptanje. Tokom perioda iġļekivanja, psihiļko stanje spremne svesne 

paģnje pratio je registrovani negativni potencijal. 

(2) Potencijal spremnosti (v. Sl. 11) je elektrofizioloġki korelat voljne namere da 

se naļini voljni pokret, pokret pod kontrolom naġe volje. Ispitanik slobodno bira kada ĺe 

pokrenuti svoj prst. Moģdana aktivnost se neprekidno registruje i ġalje u kompjutersku 

memoriju. Kada voljni pokret proizvede miġiĺni potencijal koji registruje EMG, ovaj 

miġiĺni potencijal pokrene kompjutersku analizu zapisanih potencijala unazad, obraĽuju 

se elektriļni potencijali koji su zabeleģeni pre voljnog pokreta. I ova analiza je otkrila 
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negativni potencijal koji postepeno raste kako se pribliģava trenutak zapoļinjanja 

pokreta, a poļetak tog potencijala je oko dve sekunde pre nego ġto je voljni pokret prsta 

poļeo [49,50]. 

Ovi negativni potencijali registruju se skoro simetriļno biparijetalno, a bifrontalno 

su znatno niģe amplitude koje su i asimetriļne - niģe ipsilateralno. Potencijal spremnosti 

nastane za vreme krajnje subjektivnog mentalnog stanja - onda kad osoba svesno formira 

nameru da uļini voljni pokret. Potencijal spremnosti je korelat namere da se izvrġi 

motorni pokret, koji se joġ nije dogodio, ali ĺe se dogoditi u bliskoj buduĺnosti. 

 

   

Slika 11  Potencijal spremnosti. (Eksperimentalna procedura je sumarno prikazana u tekstu). Ļetiri 

gornje krive su registrovane monopolarno, a dve donje bipolarno. Ispitanik je potpuno 

slobodno donosio odluku kada ĺe pokrenuti svoj prst. Oko dve sekunde pre miġiĺne kontra-

kcije prsta negativni potencijal bi poļeo da "zida" svoju amplitudu koja je dostizala svoj ma-

ksimum u momentu kad zapoļne miġiĺna kontrakcija. Negativni potencijali su viġih amplitu-

da kontralateralno, ġto za desni kaģiprst znaļi iznad leve precentralne vijuge, a za levi iznad 

desne precentralne vijuge. Krive koje su bipolarno registrovane ilustruju postojanje poten-

cijalne razlike izmeĽu kontra i ipsilateralne strane - uvek je potencijal viġi kontralateralno. 



  

 81 

Podsetimo se ispitivanja distribucije radioaktivnih izotopa u kori kad osoba 

zamiġlja pokret jedne svoje ruke, i to samo zamiġlja bez ikakve miġiĺne aktivacije. 

Redovno se registruje pojaļana cirkulacija u: specifiļnoj motornoj zoni, 

postcentralnom girusu, suplementarnim motornim zonama i prefrontalnom reģnju. 

Prefrontalna aktivacija je zapaģena i pri prouļavanju kontigent negativne 

varijacije, pa bi ove ļinjenice ukazivale na znaļaj prefrontalnih reģnjeva - 1/3 cele 

mase mozga - za formiranje voljne paģnje, voljne i svesne namere. U svetlosti ovih 

podataka postaje razumljivije zaġto prefrontalna leukotomija ukida stvaranje opasnih 

namera kod agresivnih psihotiļnih bolesnika. 

 

 

Slika 12 Negativni potencijal pokreta usmerenog cilju. Ovaj povrġni negativni potenci-

jal je direktni nastavak potencijala spremnosti. Potencijal spremnosti se stvori pre po-

kreta, a potencijal pokreta u toku voljnog, cilju usmerenog pokreta, i oba su elektro-

fizioloġki korelati slobodne volje. Potrebno je da se zapazi da je amplituda voljnog 

pokreta usmerenog cilju (u vremenskom intervalu omeĽenom sektorom B) najmanje dva 

puta viġa od amplitude potencijala spremnosti (u intervalu A). Ovi potencijali su skoro 

simetriļni, odnosno malo su viġi kontralateralno. Registruju se difuzno precentralno i 

parijetalno, ali su parijetalno amplitude niģe. 
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(3) Negativni potencijal tokom ciljem usmerenog pokreta (v. Sl. 12) je negati-

vni talas koji se registruje tokom voljnog pokreta koji je usmeren na taļno odreĽeni 

cilj. Ovaj potencijal se registruje u produģetku potencijala spremnosti, traje od 

momenta kad pokret poļne i odrģava se sve dok pokret traje [51]. Negativnost se 

registruje iznad prefrontalne i parijetalne kore, a amplitude su dvostruko viġe od 

amplitude potencijala spremnosti uoļi samog pokreta. 

Postoje izvesni dokazi da se u neposrednoj blizini Brodmanove zone 24, malo 

frontalnije, nalazi neka vrsta "centra" koji je posebno angaģovan u procesu integracije 

tzv. slobodne volje. U svakom sluļaju, sa ovog mesta je najlakġe ozlediti funkciju 

slobodne volje [87, 88]. Area 24 pripada limbiļnom mozgu, emocionalnom mozgu a 

emocije su naġa sledeĺa tema - emocije i samosvest. 

 

10. SAMOSVEST O EMOCIJAMA  

 

Svakodnevno doģivljavamo mnogobrojne prelive emocionalnih reakcija, kao i 

promene raspoloģenja. I mi ne samo ġto ih oseĺamo kao subjektivni doģivljaj, nego i 

znamo [1] da takvu emociju imamo. Imamo svesno znanje o emocionalnom 

doģivljaju, kao deo samosvesti. 

U svakoj emociji moģemo uoļiti 4 razliļite komponente: 

(1) pomenuti subjektivni i specifiļni doģivljaj u koji stiļemo uvid samo intro-

spekcijom, nepristupaļan objektivnom prouļavanju; 

(2) kognitivni aspekt (emocionalni stav prema neļemu moģe da nastane tek 

posle opaģanja i razumevanja znaļenja i znaļaja opaģenog, uz 

oģivljavanje engrama iz seĺanja na ranija iskustva); 

(3) ekspresija kroz ponaġanje (etologija) i vegetativne funkcije (fiziologija); 

pristupaļna objektivnom prouļavanju; 

(4) ekscitacija - opġta (AARS), nespecifiļna 

Najizrazitije su dve osobine emocije: specifiļna obojenost - specifiļnost, i 

subjektivnost, ili specifiļnost koja se moģe iskusiti iskljuļivo kroz subjektivni 

doģivljaj. Mi razvijamo ġiroku lepezu emocija sa raskoġnim prelivima i ļesto veoma 

kompleksnim znaļenjima zbog istodobnog postojanja stavova koji se meĽusobno 

iskljuļuju. Ali najprostija podela razlikuje samo dva tipa antitetskih emocija: 

prijatne-neprijatne (ili ugodne-neugodne / averzivne-afilijativne / pozitivne-

negativne) ġto u krajnjoj liniji znaļi ljubav-mrģnja / stvaranje-razaranje / ģivot-smrt. 

Kliniļko iskustvo nas uļi da se percepcija moģe dezintegrisati neposredno 

posle formiranja elementarnog oseĺaja. Spoj sa prethodnim iskustvima koja daju 

znaļenje elementarnoj senzaciji ne moģe da se uspostavi. Kad se to desi pacijent 
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taļno opisuje oseĺaj, ali ne zna njegovo znaļenje. U drugim situacijama izgubi se 

samo veza sa nazivom pojma, kao u nominalnim afazijama. 

Moguĺa je sliļna dezintegracija emocionalnog kompleksa na njegova ļetiri 

konstitutivna elementa. Bitni smisao emocije skriven je ispod pitanja da li je ona 

prijatna ili neprijatna. I ova prebojenost moģe da se ukloni iz emocionalnog 

kompleksa, a da pri tom ostali elementi ne budu poremeĺeni. Na primer, posle 

prefrontalne leukotomije [52,53] ili lezije desnog parijetalnog reģnja senzacija bola 

se opaģa, ali njeno neprijatno svojstvo iġļezne. Poġto nema patnje, bol izgubi 

motivacionu snagu i viġe ne uznemirava. Kad razmatramo rezultate prefrontalne 

leukotomije, ne bi trebalo zanemariti veĺ pomenutu ulogu prefrontalnog reģnja u 

organizaciji voljne i namerne aktivnosti, voljne paģnje i njihovog uticaja na 

organizovanje ponaġanja. 

Sliļno razdvajanje moģe se zapaziti u laģnom besu (sham rage) [54,53]: 

ekspresija emocije je saļuvana u svom pojavnom obliku, ali nedostaje emocionalni 

stav. "Laģna emocija" ne ometa aktivnost koja je veĺ u toku, emocija i aktivnost teku 

paralelno, jer takva emocija ne motiviġe na promenu ponaġanja; ona ne traje duģe od 

stimulusa; i nije usmerena prema nekome ili neļemu. Ovakve i sliļne naznake 

dokazuju realnost i opravdavaju deljenje emocije u ļetiri sastavna elementa. 

Bioloġki, formiranje emocija posreduje (1) limbiļki sistem, (2) hipotalamus i 

(3) dva oponentska sistema iz moģdanog stabla: holinergiļni (periventrikularni) 

averzivni sistem i monoaminergiļni sistem zadovoljstva (afilijativni) sa medijalnim 

prozencefalnim snopom (MFB). Ali ovo nije cela istina, jer smo nabrojali samo 

najuģi strukturni nukleus u kojem se formira emocionalno stanje, odnosno emocija. 

U stvarnosti cela nevraksa, ceo nervni sistem je neophodan za obrazovanje emocije. 

Na primer, kognicija je jedan od ļetiri elementa svake emocije, a za kvalitetno 

saznanje nije nevaģno koliko je osoba inteligentna i kakvim iskustvom raspolaģe. 

Intelektualne operacije zahtevaju ceo telencefalon, obe hemisfere, sa subkortikalnim 

ganglijama ukljuļivġi talamus. Ili da bi se emocija izrazila kroz ponaġanje bitna je 

koordinisana miġiĺna aktivnost, a ona nije moguĺa bez uļeġĺa cerebeluma, 

ekstrapiramidnog sistema, retikularnog sistema moģdanog stabla i zavrġnog puta - 

sistema perifernih motornih neurona kiļmene moģdine i moģdanog stabla. Dalje, 

emocija zahteva uļeġĺe ļitavog organizma sa kardiovaskularnim, respiratornim 

endokrinim i vegetativnim nervnim sistemom koji je neophodan za skladnu 

regulaciju rada unutraġnjih organa u odnosu na telesna optereĺenja proistekla iz 

emocionalnog udara. 

Ono ġto smo izdvojili predstavlja samo anatomsko jezgro emocionalnog 

ģivota.   

Limbiļki sistem (emocionalni mozak) sastavljen je od kornih i potkornih struk-

tura i njihovih veza, [55], v. Sl. 13. Postoje dva kortikalna prstena na medijalnim 

stranama hemisfera, koji su okrenuti jedan drugome kao lik i njegov odraz u 

ogledalu.  
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Spoljni prsten je mlaĽi ġestoslojni mezopalium (sinonim - paleopalium) u 

ļijem je sastavu girus cinguli (Brodman 24 i 23). Unutraġnji prsten je stariji troslojni 

arhipalium u ļijem su sastavu induseum griseum, hipokampus i gyr. dentus. 

Subkortikalna jedra obuhvataju septalna jedra i jedra amigdala. Najjaļa veza meĽu 

ovim strukturama predstavljena je forniksom.  

Tri monoamina - dva kateholamina (noradrenalin - NA; dopamin - DA) i 

serotonin - 5HT su glavni neurotransmiteri limbiļkog sistema i hipotalamusa. NA 

(glavni noradrenergiļni izvor je locus coeruleus) i DA (ļiji je glavni dopaminergiļni 

izvor substantia nigra) uglavnom posreduju agresiju, samostimulaciju (septalna 

regija i MFB), emocije, arousal (AARS) i hranjenje. 5HT (glavnni serotonergiļni 

izvor su raphe jedra moģdanog stabla) posreduju suprotne funkcije kao ġto je 

relaksacija i spavanje. Naravno, sve ovo ne znaļi da drugi transmiteri nemaju veze 

sa transmisijom nervnih impulsa u limbiļnom sistemu i hipotalamusu, ġto se osobito 

odnosi na holinergiļni sistem kako ĺemo kasnije videti. 

Papez [44,56] je skicirao integrativni koncept mehanizama koji generiġu 

emocije. U odnosu na organski substrat iz kojeg se formiraju emocije, on je pomerio 

nivo najviġe integracije i kontrole sa hipotalamusa [57,58] u deo mezopaliuma - 

girus cinguli. Ļak i posle MacLeanove [59] intervencije Papezov krug nije izgubio u 

aktuelnosti. 

 

Slika 13 Limbiļki sistem. Limbiļki sistem saļinjavaju limbiļka kora (dva prstena), 

subkortikalna jedra (septalna i amigdalna) i veze (fornix). Spoljni prsten ġestoslojne 

kore je mezopalium (paleopalium) i obuhvata: Brodmanove zone 23 i 24 koje ļine gyrus 

cinguli, isthmus gyri cinguli, gyr. parahippocampalis koji se zavrġava kao uncus gyri 

parahippocampalis (Brodman 34) i entorinalna kora (Brodman 28). Unutraġnji prsten je 

manje razvijena troslojna kora arhipaliuma koju ļine: induseum griseum, gyr. dentatus i 

hipokamp.  
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Papez je predloģio shemu (v. Sl. 14) sastavljenu od struktura koje pripadaju 

limbiļnoj kori i hipotalamusu, a povezivanjem formiraju krug koji primarno moģe 

objasniti emocionalnu ekspresiju. U tom krugu koriste se gotovi obrasci ponaġanja, 

vegetativni centri i endokrini sistem integrisani u hipotalamusu. U shemu se skladno 

uklapa hipofiza kao izdanak hipotalamusa. Nakupljeno znanje o ulozi hipokampa 

[60- 62] u procesu pamĺenja - kao dela kognitivnih procesa - koji je forniksom (oko 

milion vlakana) povezan sa mamilarnim telaġcima (deo hipotalamusa - obrasci 

ponaġanja, endokrini sistem i ANS), a preko mamilotalamiļnog trakta sa 

arhitalamiļnim nucleus anterior thalami (funkcija paģnje) kojim dospeva u 

cingularnu vijugu (viġa integrativna instanca i kontrolor hipotalamusa), iz koje se 

vraĺa preko entorinalne kore u hipokamp, ovaj konstrukt dobija u sveģini i 

razvijenosti koncepta. 

Kao ġto smo veĺ rekli, Mac Lean je izmenio donekle Papezov krug time ġto je 

umanjio znaļaj gyrus cinguli, a uveo je u konstrukt septalni i amigdala nuklearni 

kompleks. 

 

 

Slika 14  Papecov (Papez) krug. Ovim konstruktom se opisuju veze izmeĽu limbiļkih 

kortikalnih struktura, hipotalamusa i arhitalamiļnog nucleus anterior thalami. Skraĺe-

nice: c.c. - corpus callosum; g.c. - gyrus cinguli; E.c. - enthorinal cortex; Hth - hipota-

lamus; HF - hipofiza; Th - talamus; NAT - nucleus anterior thalami (v. tekst). 
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Septalna regija je bila pominjana veĺ u vezi i sa Papezovim krugom, ali mi 

sada o septalnoj regiji mislimo mnogo drugaļije. Prvo, sada znamo da septum 

pellucidum nije prazna membrana, jer ona sadrģi male skupine nervnih ĺelija 

grupisanih u sitna jedra, sitna po obimu, ali veoma znaļajna funkcionalno. Ona su 

deo onog substrata koji posreduje genezu prijatnih emocija, deo su hedonistiļkog 

sistema u koji je ukljuļen medijalni prozencefalni snop (MFB) moģdanog stabla. 

S druge strane, medijalno septalno jedro je peismejker [63] koji produkuje 7,7 Hz 

hipokampa onda kad su svi drugi delovi mozga desinhronizovani [63,64], a to je u 

vezi sa pamĺenjem, sa konsolidacijom i ekforisanjem engrama. Ġta viġe, danas se 

pretpostavlja da hipokamp ima kljuļnu ulogu u procesu pamĺenja, ali kroz 

interakciju sa septalnim jedrima. S druge strane, septalna jedra su povezana sa 

hipotalamusom koji je izvor gotovih obrazaca ponaġanja (udaljavanje/pribliģavanje, 

napad/bekstvo). 

Septalnu regiju je potrebno predstaviti takoĽe u svetlosti njene uloge u stresu i 

anksioznosti. Medijalno septalno jedro prima bogati input iz retikularne mase 

moģdanog stabla - onih delova koji na krajevima svojih aksona luļe noradrenalin i 

serotonin. Kad se septalno jedro stimuliġe iz retikularne supstance stabla, elektriļna 

aktivnost mozga postaje veoma sliļna mozgu ģivotinje koja ispituje svoju okolinu 

koja joj je nepoznata i donekle opasna, i u kojoj ona uļi - nastaje globalna kortikalna 

desinhronizacija, osim u talamusu - tamo se registruje q-aktivnost. Onog momenta 

kad ispitivanje okoline prestane - i hipokamp postane desinhronizovan. 

Gray (Grej) je postavio hipotezu da je neuroanatomsko i neurofizioloġko 

jezgro anksioznosti u septo-hipokampalnom kompleksu [65] koji, kao ġto smo rekli, 

prima bogati 5HT [66] i NA input iz retikularne supstance moģdanog stabla. Kadgod 

je ģivotinja u stanju stresa, retikularni sistem stimuliġe septo-hipokampalni region 

poġto prvi kontakt uspostavi prvo sa medijalnim septalnim jedrom. Istovremeno A10 

dopaminergiļno jedro snaģno inerviġe koru prefrontalnog reģnja [53,66-68], ali ovaj 

podatak nije od znaļaja za temu kojom se sada bavimo, ili nam bar ne izgleda od 

znaļaja. 

Jedra amigdale su substrat neprijatnih (negativnih, agresivnih) emocija. 

Direktna stimulacija zona amigdaloidnih jedara skoro uvek daje averzivne odgovore 

u ponaġanju eksperimentalne ģivotinje. Kortikomedijalno jedro amigdaloidnog 

kompleksa je povezano striom terminalis sa hipotalamiļnim dorzomedijalnim jedrom 

i zajedno ļine subsistem koji stvara agresivno ponaġanje. Hipotalamiļno 

ventromedijalno jedro [69-71] je oponent ovom sistemu, jer njegova stimulacija 

inhibiġe agresivno ponaġanje, a kad se ablacijom odstrani agresija je olakġana.  

Ukratko, pretpostavlja se da kompleks amigdale posreduje motiv samoodrģa-

nja; a septalni kompleks odrģanje vrste i seksualnost. 

Uvodeĺi septalni i amigdala kompleks u limbiļni sistem, Mac Lean je ġirom 

otvorio vrata da se Papezovom sistemu prikljuļe dva podsistema iz moģdanog stabla. 
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Ta dva podsistema su nosioci dve oponentske emocionalne boje - prijatno/neprijatno. 

U moģdanom stablu postoje dva oponentska suprotstavljena podsistema: 

periventrikularni holinergiļni (PVH) - averzivni sistem (vlakna su grupisana u 

ventralni i dorzalni snop), i monoaminergiļni medijalni prozencefalni snop (MFB) 

(sadrģi preteģno vlakna noradrenergiļnih i serotonergiļnih neurona, i vlakna 

dopaminergiļnih neurona u mezolimbiļnom snopu, a u manjoj meri iz 

nigrostrijarnog DA sistema) od kojih je saļinjen sistem zadovoljstva. 

Ova dva sistema, bilo na nivou moģdanog stabla ili na nivou subkortikalnih 

limbiļkih jedara, su sliļni oponenti kao ġto su simpatikus i parasimpatikus 

autonomnog nervnog sistema. Samo ġto se ova dva podsistema stabla - PHH:MFB 

(ili amigdale:septalnoj zoni) bave patnjom i zadovoljstvom ġto znaļi da se bave 

emocijama i motivacijom. Njihovu suprotstavljenost dobro pokazuju ablacioni 

eksperimenti: uklanjanje septuma ģivotinju pretvara u vrlo agresivno biĺe. I obrnuto, 

bilateralno uklanjanje amigdala je pretvara u pitomo i hiperseksualno biĺe. Dodajmo 

tome da sva dosadaġnja ispitivanja upuĺuju na to da oba ova sistema oblikuju svoje 

uticaje na ponaġanje koristeĺi ġablone ponaġanja koji su ugraĽeni u hipotalamus. 

Godine 1954., Olds i Milner su implantirali stimuliġuĺe elektrode u jednu 

strukturu moģdanog stabla koju mi danas zovemo medijalni prozencefalni snop, ili 

na engleskom medial fore brain bundle (MFB). Ustanovili su da od bilo koje druge 

aktivnosti ģivotinja najviġe voli sama da se stimuliġe. Sve druge aktivnosti 

(hranjenje, gaġenje ģeĽi, parenje) priļinjavale su joj manje zadovoljstvo od 

samostimulacije sopstvenog mozga [72-76]. Podnosile bi i bolove i patnju 

elektriļnih ġokova samo da dospeju do ureĽaja za stimulaciju. Kasnije je 

ustanovljeno da pored MFB isti rezultat daje stimulacija septalne regije: ģivotinje su 

se stimulisale i po 7 000 puta u toku samo jednog sata. PotvrĽeno je postojanje istog 

sistema i u mozgu ļoveka. U par sluļajeva shizofrenim pacijentima su implantirane 

elektrode za stimulaciju u septum pelucidum. I ovi ljudi su veoma voleli 

autostimulaciju koja im je donosila znaļajno uģivanje prebojeno seksualnoġĺu. Time 

je sistem zadovoljstva definitivno potvrĽen i kod ļoveka [77,78].  

Holinergiļni sistem posreduje averzivno ponaġanje. Direktna stimulacija 

holinergiļnog sistema zaustavlja ono ponaġanje koje je u tom momentu bilo u toku. 

Izaziva neprijatno oseĺanje i sasvim suprotno u odnosu na efekte dobijene direktnom 

stimulacijom MFB, obeshrabruje ponaġanje koje je u toku. Direktna stimulacija 

holinergiļnog sistema koristi se kao bezuslovna averzivna draģ u procesu 

uslovljavanja. Kao ġto smo videli, monoaminergiļni sistem (NA) je glavni prenosnik 

arousal stanja, ekscitacije. Holinergiļni sistem prenosi pre svega inhibicijske uticaje 

(kroz habituaciju, gaġenje uslovnih refleksa). Holinergiļni sistem inhibiġe ona 

ponaġanja koja bi ugrozila ģivot u borbi za opstanak. Ovaj sistem joġ posreduje 

regulaciju vodenog metabolizma i agresivno ponaġanje. Globalno uzevġi, 

holinergiļni sistem je glavni prenosnik u onim mehanizmima koji obezbeĽuju 

samoodrģanje, isto onako kao i jedra amigdala ļiji su neuroni preteģno 

holinoceptivni. 
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Postoje dva holinergiļna puta - dorzalni i ventralni [79-83]. Periventrikularni 

dorzalni holinergiļni snop poļinje u dorzalnom delu mezencefalona, a pridruģuju mu 

se holinergiļna vlakna iz kaudalnih i medijalnih delova hipotalamusa i talamusa. 

Nji hova je projekcija usmerena ka limbiļnom mozgu. Direktna stimulacija ukida 

nauļene odgovore kod eksperimentalnih ģivotinja. 

Ventralni holinergiļni snop potiļe iz substantiae nigrae, subtalamusa i 

hipotalamusa, a zavrġava se svojim aksonima u limbiļkoj kori i medijalnom 

septumu, pored ostalih struktura. Posle sinaptiļkog prekida na neuronima 

medijalnog septuma, aksoni holinergiļnih septalnih neurona projektuju se u 

hipokamp, vaģnu holinergiļnu raskrsnicu [84]. 

Pre nego ġto razmotrimo neke neuroanatomske pretpostavke u vezi sa 

samosveġĺu emocija, prethodno razmotrimo sistem posredovanja kognicije koja 

uzima uļeġĺa pri formiranju emocija. Veĺ smo govorili o hipokampu i pamĺenju. 

Preko neotalamiļnih jedara limbiļni sistem bogato komunicira sa asocijativnim 

neokorteksom koji je neophodan za kognitivnu obradu ulaznog koji se preobraĺa u 

sreĽenu informaciju. IzmeĽu neopaliuma i mezopaliuma takoĽe je dokazana bogata 

direktna komunikacija.  

Mehanizam pamĺenja je duboko utkan u limbiļni sistem preko hipokampa, pa-

rahipokampalne regije sa entorinalnom korom i forniksom (v. Sl. 15). Sa bioloġkog 

stanoviġta ovo je racionalno reġenje - ġto je vaģnije iskustvo za opstanak individue to 

je dogaĽaj emotivniji, a upamĺivanje bi trebalo biti tome srazmerno. Procena nove 

situacije zavisi od rasuĽivanja o novim okolnostima i starih iskustava. Posle 

saznavanja kojim su uzeti u obzir znaļenje i znaļaj s obzirom na sopstveni sistem 

vrednosti, formiraĺe se emocije i motivisaĺe naġe ponaġanje. Anatomski oslonac bi 

mogao biti u vezama izmeĽu struktura: girus cinguli-parahipokampalni girus-

hipokampus-mamilarna telaġca-nukleus anterior talami- i nazad u girus cinguli, 

obrazujuĺi moģdano kolo za sticanje ģivotnog iskustva. 

Veĺ smo govorili o septalnom i amigdala ulazu u nukleus dorzomedialis 

talamusa, jednog od tri neotalamiļna jedra, koji se projektuje u prefrontalni 

asocijativni neokorteks telencefalona. Pored ove asocijativne zone u njih spada 

preteģni deo parijetalnog i temporalnog reģnja. IzmeĽu njihovih vertikalnih jedinica 

i neotalamusa postoje snaģne meĽuveze. Ranije smo rekli da su isto toliko razgranate 

kortiko-kortikalne veze kako u istoj hemisferi izmeĽu vertikalnih kortikalnih 

jedinica njenih lobusa po principu svaki lobus sa svim lobusima svoje hemisfere, 

tako i sa kontralateralnom hemisferom po tipu ukrġtanja veza svakog lobusa jedne 

hemisfere sa svim lobusima suprotne hemisfere. Sir John Eccles (Ser Dģon Ekls) je 

predloģio hipotezu kojom se moģe potpunije objasniti kortikalni mehanizam 

pamĺenja. Kodiranje engrama pomoĺu spaciotemporalne organizacije neuronske 

aktivnosti je ġiroko prihvaĺena hipotetiļna moguĺnost kao i ļinjenica da se menja 

struktura sinaptiļke reġetke [85]. Proces kodiranja zavisi od jedne vrste prostorne 

sumacije vertikalnih ulaza koji, s jedne strane dolaze iz same vertikalne jedinice 
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iznutra ("kartridģ" ekscitacija) i povezuju se sa istovremenim dolaskom inputa kroz 

komisuralne, asocijativne aksone, kao i aksone Marttinotijevih ĺelija. Ti aksoni su 

deo povrġnog prvog i drugog kortikalnog sloja koje preteģno saļinjavaju 

horizontalna vlakna (molekuarni i prvi granularni sloj). Najzanimljiviji deo hipoteze 

je da "kartridģ" ulaz inicira hipokamp [86], za koji znamo da je pod direktnim 

uticajem stresa, distresa, ekscitacije. 

 

 

Slika 15  Pamĺenje, hipokamp i samosvest. Senļenjem su oznaļene asocijativne zone 

neokorteksa i neotalamiļno dorzomedijalno jedro. Pretpostavka je da su ove strukture 

neophodni organski substrat za formiranje samosvesti, sa posebnim naglaskom na ulozi 

hipokampa. Bogate meĽuveze izmeĽu prefrontalnog, i veĺeg dela parijetalnog i 

temporalnog reģnja s jedne strane, i limbiļnom korom s druge pripremaju moģdanu 

osnovu samosvesti u odnosu na emocije. Istaknuta uloga hipokampa u tom kolu 

omoguĺava hipotezu koja objaġnjava zaġto mi ne samo ġto oseĺamo nego i znamo da 

oseĺamo. Skraĺenice: H - hipokamp; P - g.parahippocampalis; 23,24 - g.cinguli; DM - 

dorzomedijalno jedro talamusa; A - nucleus anterior thalami; 1,2 - Brodmanove zone za 

somatski senzibilitet.  
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Slika 16  Moģdana osnova emocija i samosvesti o emociji. Shema prikazuje elemente organskog substrata u kojem 

se formiraju ļetiri sastojka svake emocije, kao i samosvest o emocionalnom iskustvu. Dva rama su centar sheme. 

Veĺi sadrģi tri podsistema: (1) hipokamp (pamĺenje); (2) septalni sistem (hedonizam) i (3) sistem amigdala 

(agresija). Poslednja dva podsistema su organska osnova za podelu emocija u dve oponentske grupe - svaka nosi 

svoj specifiļan i subjektivan otisak prijatnosti ili neprijatnosti. Periventrikularni holinergiļni i monoaminergiļni 

MFB moģdanog stabla pripadaju organizaciji emocija po tipu prijatno/neprijatno sa centrima u jedrima septuma i 

amigdala. Ekspresija koristi funkcije hipotalamusa. Kognitivni aspekt emocije se formira i zavisi od hipokampa, 

dorzomedijalnog jedra talamusa i asocijativnih zona neokorteksa. Ekscitacija je vezana za AARS moģdanog stabla. 

Samosvest kao integrativni fenomen moģe se pretpostaviti da nastaje posredstvom bogate komunikacije izmeĽu 

neotalamusa i slobodnih asocijativnih zona neokorteksa sa mezopaliumom kao predstavnikom limbiļkog-

emocionalnog mozga. 
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Sada bismo mogli da predstavimo hipotetiļnu sumarnu shemu moģdane 

osnove za sva ļetiri aspekta emocionalnog kompleksa, ili prostije - emocije (v. Sl. 

16): 

(1) subjektivna-specifiļna emocionalna boja (septalna jedra + monoaminergi-

ļni MFB : jedra amigdala + PVH snop);  

(2) kognicija (hipokamp, via neotalamus-asocijativne zone neokorteksa-

prefontalni, parijetalni, temporalni, i direktna kortiko-kortikalna 

komunikacija izmeĽu asocijativnog neokorteksa i limbiļnog 

mezokorteksa); 

(3) ekspresija (kroz hipotalamus - obrasci ponaġanja + VNS + endokrine glan-

dule); 

(4) ekscitacija (AARS i arhitalamus) 

Nucleus dorsomedialis thalami ima kljuļnu ulogu u formiranju samosvesti 

zbog ulaza koji mu dolaze iz sistema zadovoljstva ļiji je glavni predstavnik septum, 

kao i iz amigdala koje su osnova neprijatnih, averzivnih emocija. Tek kad sve ove 

inpute prosledi u neokorteks stvaraju se uslovi za svesni doģivlaj emocionalne boje, 

za znanje o onome ġto se oseĺa. U formiranju "znanja" najverovatnije ima 

nezamenljiv uticaj hipokamp koji u isto jedro uliva svoje impulse direktno i 

indirektno. 

Nucleus dorsomedialis i neokortikalne asocijativne zone smo razmatrali kad 

smo govorili o mehanizmu pamĺenja. Tada smo videli da je anatomski supstrat 

pamĺenja duboko utkan u emocionalni, ili limbiļki mozak. Upravo zato bi ove 

strukture mogle imati prelomni, kljuļni znaļaj i za nastanak samosvesti, tog 

specifiļnog znanja o sopstvenim iskustvima, kad sami posmatramo svoje mentalne 

sadrģaje kao neutralne fenomene van naġeg subjektivnog prostora ili liļnosti. Paģnja 

bi mogla biti samo okidaļ, tj. pokretaļ ovakvog svesnog odnosa prema samom sebi. 

 

11. O HIPOTETIĻNOJ NEURONSKOJ ORGANIZACIJI SVESTI KAO 

"ZNANJA"  

 

Kako izgleda, stanje "znanja" je kljuļni fenomen koji definiġe svesnost i njen 

specifiļni deo - samosvest. 

Ako nije nesvesna, ma koja aktivnost ļoveka (kognitivna, konativna ili 

orijentacija) zdruģena je sa "znanjem" da je ta aktivnost u toku, ili da je obavljena. 

Na teġko pitanje - kakav je moģdani substrat, neuronska potka ovog fenomena, nauka 

nije, u ovom trenutku, spremna da pruģi pouzdani odgovor. 



To je razlog ġto je Frensis Crick (1994) predloģio da se problemu priĽe sa 

"lakġe" strane, pa da se prvo odgovori: na koji naļin se kroz percepciju sjedinjuju 

raznorodne karkteristike nekog objekta i integriġu u opaģaj celovitog. Pretpostavka 

je da se iza sinhrono opaģenih karakteristika nekog predmeta (biĺa) nalazi aktivacija 

neuronskih sklopova u razliļitim i ļesto udaljenim delovima mozga. Ova vremenska 

povezanost aktiviranih neuronskih sklopova sjedinjuje opaģene karakteristike koje 

oni posreduju svojom aktivnoġĺu. Zato te odvojene karakteristike iġļezavaju u 

holistiļkoj impresiji celine.  

Sinhronija je samo jedan od pretpostavljenih preduslova formiranja magiļnog 

"znanja". Obilate povratne veze izmeĽu svih nivoa u kojima se odvija obrada 

informacija ļine ogromnu oscilacionu mreģu ekscitaciono/inhibicijskih procesa koji 

su, nesumnjivo, deo moģdane "raļunarske" obrade. 

Hij erarhijska organizacija nervnog sistema je dosta stara hipoteza, i ona je deo 

evolucione teorije. Posmatrajuĺi je globalno, moģdani regioni su hijerarhijski 

organizovani. Niģe i primitivnije strukture su pod kontrolom mlaĽih i razvijenijih 

struktura u koje su integrisane kao njihov sastavni deo. Jer priroda ne pravi 

revolucije i ne odbacuje potvrĽeno efikasna reġenja. Novije u ovom shvatanju je 

nalaz hijerarhijske organizacije u okviru jedne iste regije. U njoj postoje lokalni 

nivoi hijerarhijske organizacije. Niģi nivo prosleĽuje viġem rezultat svoje obrade na 

dalju i rafiniraniju obradu. I tako, u etapama putuje sirova senzacija i obogaĺuje se 

sve do zavrġnog lika informacije ne napuġtajuĺi svoju regiju. Ovo, bar za sada, 

izgleda dosta verovatno kad je u pitanju obrada vizuelnih signala u okcipitalnim 

reģnjevima. 

Veoma paģljiva ispitivanja pruģila su izvestan uvid u neuronske strukture koje 

posreduju vizuelnu percepciju i njen konaļni rezultat - kad je postajemo svesni. 

Govoreĺi terminima percepcije, ļovek je vizuelno biĺe. Receptori mreģnjaļe, releji u 

corpus geniculatum laterale sa dodatnim kolima u koja su ukljuļeni pulvinar i area 

striata obrazuju neuronsku osnovu vrlo diskriminativne funkcije vida, sa preciznom 

lokalizacijom duģ celog optiļkog puta i njegovog konaļnog predstavljanja u arei 

striati (Brodmanova area 17), sa dodatnim zonama 18 i 19. Sve tri zone formiraju 

koru okcipitalnih reģnjeva koji su potpuno posveĺeni samo jednom ļulu - vidu. 

Pouzdano je ustanovljeno da su kortikalni neuroni aree striate kolumnarno 

organizovani i da su specijalizovani za opaģanje samo vertikalnih, samo kosih ili 

samo horizontalnih linija [89-91]. Ustvari, svaki neuron ispaljuje seriju akcionih 

potencijala i ova rafalna praģnjenja dostiģu maksimalnu uļestanost za dotiļni neuron 

samo onda kad je linija u taļno odreĽenom poloģaju, tj kad je pod odreĽenim uglom. 

Druge pozicije nikad ne mogu izazvati maksimalnu frekvencu, pa se po toj poziciji 

koja daje maksimalnu frekvencu prepoznaje specifiļna osposobljenost neurona da 

opaģa baġ taj odreĽeni poloģaj linije. Svaki neuron ima svoje receptivno polje koje 

je deo celog vidnog polja i svaki neuron stimulisan je draģima samo iz svog 

receptivnog polja. Ali njegova aktivnost nije izolovana. Ona je pod uticajem stanja 
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susednih receptivnih polja. Kontekstualna povezanost izgleda da vaģi na svim 

nivoima moģdane organizacije ġto nas dovodi do koncepcije "projekcionog polja" 

[92]. Ovo polje obuhvata sve neurone na koje se grana akson jednog neurona 

stupajuĺi s njima u sinaptiļke veze.  

Mnogo inputa konvergira ka jednoj kortikalnoj vertikalnoj jedinici, a iz te 

kortikalne vertikalne jedinice polazi ġiroka disperzija njenih uticaja na mnoge 

susedne i udaljene delove mozga - horizontalno (kortikalno) i vertikalno 

(subkortikalno). Oscilatorna kola postoje izmeĽu kore i subkortikalnih struktura kao 

ġto su: tri dela talamusa, striatum i klaustrum [93, 94]. Prema tome, postoji dobar 

razlog da se pretpostavi da se sirovi impuls pokrenut stimulusom obraĽuje kroz 

hijerarhijski organizovane neuronske nivoe (globalno i lokalno). Pri tom niģi nivoi 

prosleĽuju rezultate svoga rada viġim nivoima u kojim se obrada nastavlja sve do 

konaļnog formiranja informacije. 

U ovom trenutku nauļnici sa velikom verovatnoĺom podozrevaju da su hipo-

kamp i entorinalna kora kljuļne strukture koje posreduju "znanje", jer harmoniļno 

povezuju bogate rezultate obrada iz raznih moģdanih regija hijerarhijski 

organizovanih. 

Pored toga ġto je priliļno primitivno graĽen, hipokamp je ļudnovat i po nekim 

drugim osobinama. Na primer, Green i Arduini [63, 64] su pokazali neke neobiļne ka-

rakteristike hipokampa. Kad svi delovi mozga pokazuju desinhronizaciju, iznad hipo-

kampa se registruje teta aktivnost. Kasnije su opisane toniļna i faziļna aktivnost hipo-

kampa ġto je moģda u vezi sa pamĺenjem [95]. Toniļna aktivnost je praĺena teta ritmom, 

a faziļna korelira sa desinhronizacijom hipokampalne elektriļne aktivnosti. Faziļna 

desinhronizacija traje paralelno sa senzornom stimulacijom i gasi se kad i ona. Na 

osnovu toga moģe se pretpostaviti da hipokamp ima centralnu ulogu u konsolidaciji 

sveģih engrama (teta ritam). A da je tokom faziļne aktivnosti vaģan faktor u povezivanju 

raznorodnih karakteristika u celovito opaģanje objekta. Obe hipokampalne aktivnosti 

mogu biti neuronska osnova kratkotrajnog pamĺenja koje je neophodno za svesnost, ili 

"znanje", kod viġih primata i ļoveka. I zato je sasvim razumno pretpostaviti da 

kratkotrajno i dugotrajno pamĺenje (iskustvo) moraju biti povezani sa "znanjem" kao 

suġtinskim delom svesti i samosvesti.  

Kratkotrajno pamĺenje, na neuronskom nivou organizacije CNS, moģe biti po-

sredovano funkcionalnim promenama mozga kao ġto su ekscitatorni procesi u 

fenomenima koji potseĺaju na tetaniļku potencijaciju [94, 96], produģeno praģnjenje 

neurona, oscilatorna kola ( kao ġto je neuronska organizacija respiratornog centra i 

AARS), ali i izvesna intrinziļna svojstva neurona koji su angaģovani u procesu 

kratkotrajnog pamĺenja [97-100]. Isto tako je moguĺe da su talamo-kortiko-

talamiļna kola (neotalamiļna jedra?) bitni za postojanje kratkotrajnog pamĺenja, a 

preko ovog fenomena da su bitni i za formiranje fenomena svesnosti kao stanja 

"znanja". Sasvim je verovatno da baziļna i globalna aktivacija (facilitacija) 

kortikalnih jedinica potiļe kroz AARS priliv (input). Putem arhitalamiļnog sistema 
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na kojem poļiva fenomen paģnje, u odabrane kortikalne vertikalne jedinice koje su 

supstrat fenomena svesnosti priliva se dodatna energija. Na taj naļin paģnja donosi 

dva kvaliteta: prvo - selekciju i drugo - snaģan doģivljaj (iskustvo) svesnosti. Ova 

dva poslednja mehanizma su osnova koja pruģa podrġku za finiju razradu one 

aktivnosti koja je na grubljem nivou funkcije uspostavljena u talamo-kortiko-

talamiļnim krugovima. Na ovom mestu moģemo ukljuļiti hipotezu [94] o znaļaju 

petog sloja gigantskih piramidalnih ĺelija, "eksplozivnih" neurona, u fenomenu 

svesnosti, odnosno o njihovoj prisnoj povezanosti sa fenomenom svesnosti. Ovi 

neuroni ġalju svoje aksone ka talamiļnim neuronima, a od njih primaju povratne 

veze poġto one prethodno prekinu svoj put i naprave releje u kortikalnim slojevima 4 

i 6. Kortikalne moģdane zone koje obiluju nervnim ĺelijama i sinaptiļkim povratnim 

vezama mogu podrģavati dugotrajno razdraģenje koje je organski posrednik 

fenomena svesnosti. 

 

12. JOĠ O PAĢNJI I SAMOSVESTI 

 

Samosvest se moģe posmatrati na svom pojavnom nivou i na nivou organske 

organizacije u okviru moģdanog rada. A korelacija izmeĽu ove dve sfere je joġ 

veoma daleko od trenutka kad ĺe biti dobro utemeljena, i pouzdano razumljiva. 

Osnovni bioloġki supstrat za sklapanje samosvesti moraju biti ġiroka podruļja 

asocijativne kore: prefrontalna-parijetalna i temporalna. Ove kortikalne zone su u 

bogatim povratnim vezama slivene u jedno funkcionalno podruļje. U njega se 

slivaju elementarnije funkcije iz primarnih senzornih i motornih zona (primarne i 

suplementarnih zona), a takoĽe i iz subkortikalnih nivoa organizacije nervnog 

sistema kao ġto su moģdano stablo i subkortikalne ganglije u koje ubrajam i talamus. 

Limbiļki sistem je ļvrsto uvezani deo iste celine i to kako vezama iz arhi- i 

mezopaliuma direktno po principu kortiko-kortikalnih asocijativnih povratnih 

spojeva, tako isto i iz limbiļkih subkortikalnih struktura koje ġalju svoje aksone u 

svoju i neokortikalnu koru. 

Nucleus dorsomedialis predstavlja samo najupadljiviju vertikalnu vezu izmeĽu 

asocijativnih delova neokorteksa i sistema neotalamusa ostvarujuĺi joġ jedno 

vertikalno povezivanje nevrakse, i to onog najmlaĽeg i funkcionalno najrafiniranijeg 

dela mozga sa evoluciono starijim i funkcionalno manje izdiferenciranim. 

S obzirom da u nastajanju budnosti i samosvesti ogroman znaļaj ima sistem za 

energetsku transformaciju egzogene energije u endogenu energiju CNS, od najveĺe 

su vaģnosti dva difuzna energetska sistema mozga ļije je poreklo u moģdanom 

stablu: mezokortikalni deo AARS, kao i onaj deo AARS ļiji se impulsi podvrgnu 

elaboraciji u arhitalamiļnim jedrima pre nego ġto se izliju u kortikalne vertikalne 

jedinice.  



  

 

 95 

Samosvest je uvek izvestan poseban oblik znanja. To znanje je posebno po 

tome ġto ima kvalitet panoramskog viĽenja iz ptiļije perspektive sebe i detalja od 

kojih se sastoji sopstveni fiziļki i mentalni sklop. Nekad su to panoramske vizije, a 

drugi put su samo jasno znanje o nekom fiziļkom ili funkcionalnom detalju 

(fizioloġkom ili mentalnom). Danas je teġko govoriti o bilo kakvom znanju, na bilo 

koji naļin a da se u obzir ne uzme uloga hipokampusa, i njegov odnos sa septalnim 

strukturama, bez obzira na njihovu fiziļku delikatnost.  

Na pojavnom nivou moģemo uoļiti postojanje znanja o sebi kao celini i 

postojanje znanja o detaljima od kojih je celina sklopljena. Kad kaģemo - detalji - 

onda u prvom redu mislimo na funkcionalne detalje, na radnje koje proizvodimo. I 

detalji i celina doģivljavaju se sa distancom, kao neġto ġto ima novi kvalitet - vidi se 

kao da sebe gledamo oļima druge osobe, a ne sopstvenim oļima.  

Pri tom doģivljaj identiteta nije uopġte ugroģen, i pod normalnim okolnostima 

nema doģivljaja alijenacije. Pored jasnog viĽenja detalja, u takvim okolnostima 

usredsreĽene energije, postaje jasnija i veza detalja sa celinom. Jer detalj nikada ne 

postoji van nekog sistema. Prema tome, dobro viĽenje detalja povlaļi za sobom i 

potpunije viĽenje celine kojoj on - detalj - pripada. 

Zbog neledirane pripadnosti detalja celini, nema ni oġteĺenja identiteta. Liļnost 

sama sebe vidi sa primesom kritiļnosti, kao detalj veĺe celine, ali bez izgubljenog do-

ģivljaja identiteta. Moģda moģemo reĺi, sa malo dozvoljenog preterivanja da je jedna 

liļnost dobrim delom ono ġto je njena paģnja, odnosno za ġta je njena paģnja osposob-

ljava.  

U svom nadigravanju i samosvest se moģe posmatrati sa znanjem da je imamo, 

i nju moģemo da doģivimo sa distance, sa primesom objektivnog opaģanja iz kojeg je 

uklonjena ograniļenost poreklom iz sopstvenog biĺa i okolnosti koje nas pretvaraju 

u reaktivno biĺe. Tek kad se odredimo svojom namerom da budemo kontemplantivno 

biĺe i da se uzdrģimo od reaktivne uloge, tek tada se samosvest pojavljuje u svom 

punom sjaju, kao Venera (Afrodita) iz pene ģivotne zahuktalosti koja nas melje u 

niģe sfere postojanja. U stanju samosvesti detalji se vide ogromnom jasnoĺom koja 

ukljuļuje postojanje znanja o tome ġto vidimo. Rekao bih da postoji kauzalni odnos 

izmeĽu ogromne jasnoĺe viĽenja detalja i stvaranja uslova za znanje par distance. 

IzmeĽu paģnje i znanja par distance. Mada znanje ne mora uvek biti paralelno sa 

kristalno jasnim sadrģajem obasjanim jarkom paģnjom. Potrebno je da se desi 

kritiļni doģivljaj kad se ļovek u svom ģivotu prvi put sretne sa tim znanjem par 

distance. Kritiļni doģivljaj ima snagu prvog otkrovenja i praĺen je emocijom radosti. 

Iz tog kritiļnog doģivljaja, kad se desi, kasnije ĺe proisteĺi sposobnost kritiļkog 

miġljenja a ono je uvod u objektivnost sopstvenog rasuĽivanja. 

Uz uravnoteģenu savest i smisao za druge ljude to otvara perspektivu za 

stvaranje onog humanizma koji je ljudima veĺ dodelio Erazma Roterdamskog. 

Jasno viĽenje detalja uvek povlaļi otvaranje nove perspektive tog detalja koji 

uvek pripada nekom ġirem sistemu. Jer, kao ġto smo veĺ rekli, niġta nije izolovano, 
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sve je uklopljeno u joġ ġiri sistem. Otud i moguĺnost otvaranja znanja par distance u 

odnosu na sopstvenu samosvest, mogli bi smo reĺi samosvest samosvesti. Koliko tih 

proboja joġ ima, odnosno gde je novi saznajni zid, mi to ne znamo. Ali je to jedan od 

dobrih razloga zbog kojih vredi ģiveti. 
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STANJA SVESTI U EZOTERIJSKOJ PRAKSI  

Petar Vujiļin 

Boģidara Adģije 22a, 11000 Beograd 

 

 

Buduĺnost pripada onima koji  

misle iznad tekuĺe paradigme 

 

Rezime. Ovaj rad ima za cilj da pokaģe da prouļavanje fenomena svesti, a posebno ljudskih stanja 

svesti, za razliku od veoma skoraġnje preokupacije Zapadne nauke ovim problemom, moģe datirati 

gotovo tri milenijuma unazad kada su svest ispitivali i liļno istraģivali mudraci iz drevne Indije, koji 

su iza sebe ostavili pisana dokumenta o svojim nalazima, koja mi danas poznajemo pod imenom 

"Upaniġade". Ezoterijske struje ostalih glavnih svetskih religija takoĽe su se bavile istraģivanjem svesti 

u sopstvenim duhovnim tradicijama kao najvaģnijim od svih predmeta istraģivanja, dolazeĺi do gotovo 

identiļnih zakljuļaka kao i upaniġadski vidioci o prirodi svesti. Rad je usredsreĽen na uporednu 

prezentaciju dve ezoterijske prakse koje su bile najartikulisanije u opisu rezultata istraģivanja: 

Upaniġade, poznate pod kolektivnim imenom Vedanta (Hinduizam) i ezoteriļno Hriġĺanstvo prema 

uļenju jednog savremenog, dostojnog poġtovanja kiparskog mistika, jednostavno nazvanog Daskalos 

(uļitelj). Upadljive korespodencije izmeĽu ove dve tradicije naĽene su u svim njihovim aspektima, od 

makrokosmosa, strukture Univerzuma, do mikrokosmosa, strukture ļovekovog sopstva, ļovekovih tela, 

ļoveļjih stanja svesti, i preciznih tehnika za proġirenje i ostvarenje viġih stanja svesti. TakoĽe je dat i 

kratak komentar o psihiļkim fenomenima u ezoteriļnoj tradiciji, kao i o istraģivanjima ovih fenomena 

savremenih nauļnika. Na kraju, istiļe se tvrdnja da bi savesna primena ezoteriļnih disciplina i kodeksa 

ponaġanja u mnogim aspektima ljudskog ģivota, na liļnom i druġtvenom planu, bila najefikasniji naļin 

za iskorenjivanje svih zala (ratova, zloļina, siromaġtva, bolesti, nesreĺe) koja su napadala ļoveļanstvo 

tokom njegove duge istorije. 

 

Kljuļne reļi: Hinduizam, ezoterijsko Hriġĺanstvo, misticizam, Braman, Atman, Apsolut, stanja svesti, 

svest, samosvest, supersvest, supersvesna samosvest, podsvesno, sopstvo. 

 

1. UVOD 

 

Savremeno istraģivanje fenomena svesti u velikoj meri je posledica 

paradoksalnih otkriĺa u kvantnoj fizici od kojih se pamet okreĺe, koja nisu mogla 

biti iskazana reļima i pojmovima koji su bili izvan domena opġteg, empirijskog 

iskustva ļoveļanstva. Takvo znanje je bilo moguĺe izraziti i saopġtiti pomoĺu 

matematiļkih formula i jednaļina od strane specijalista upuĺenih u kompleksnosti 

kvantne fizike, ali u tekstualnom opisu za laike, nauļnici nisu posedovali adekvatne 

reļi kojima bi predstavili egzotiļno ponaġanje subatomskih ļestica. U celokupnoj 

istoriji zvaniļne nauke sve do pojave nove fizike, nauļnici su dolazili do ļudesnih 
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otkriĺa koriġĺenjem instrumenta uma i intelektualnog razumevanja, ali imajuĺi za 

cilj strogu "objektivnost" svog znanja, izbacili su posmatraļa i njegovu svest koja je 

(kao svesno poimanje) upravo uopġte i omoguĺila ta otkriĺa! Sreĺom, eksperimenti 

koji su obavljani u istraģivanjima svojstava materije i svetlosti pokazali su da je 

prisustvo posmatraļa neodvojivo vezano za fenomen koji se istraģuje, pa su stoga 

posmatraļ i njegova svest ponovo ukljuļeni u polje i domen nauļnog prouļavanja. 

Drugi izvor koji je doprineo sve veĺem nauļnom interesovanju za istraģivanje 

svesti je popularnost i pristupaļnost "svetih knjiga" sa Istoka i istoļne filozofsko-

religiozne literature u prevodima na evropske jezike. Spoznaja suġtine stvari do koje 

su doġli drevni mistici u svom direktnom iskustvu pokazala je iznenaĽujuĺe paralele 

sa najnovijim otkriĺima kvantne i relativistiļke fizike. Na isti naļin, najnovija 

istraģivanja transpersonalnih psihologa o teoriji liļnosti sa njihovim proġirenim 

konceptom ļoveka, uglavnom su bazirana na razvijenim tipovima svesti istoļnih 

jogija, mistika i svetaca. 

Treĺi izvor koji je dao dodatnu motivaciju za prouļavanje svesti, posebno u 

psihologiji i antropologiji, jesu eksperimenti nekonvencionalnih nauļnika (tokom 

60-tih i 70-tih godina) sa prirodnim psihedeliļnim biljkama ili sintetiļkim 

supstancama koje su u subjektima izazivale izmenjena i proġirena stanja svesti, 

pokazujuĺi da naġa normalna svest sadrģi mnogo viġe nego ġto se verovalo da je 

moguĺe. 

Cilj ovog rada je da pokaģe da je fenomen svesti kako je prouļavan u religi-

oznim tradicijama kako Istoka u svim glavnim ġkolama misli (Hinduizam, Budizam, 

Konfuļijanizam, Taoizam, Zen, i Islam u njihovim ezoteriļnim aspektima) tako i Za-

pada (ezoteriļno Hriġĺanstvo) prepoznat kao najznaļajniji predmet istraģivanja i da 

su mistici istraģivali i liļno doģivljavali sva stanja svesti moguĺa u stvarnosti i iza 

sebe ostavili verbalne mape svih realnosti i odgovarajuĺih stanja svesti u kojima se 

ove realnosti percipiraju. Njihova polazna taļka je bilo najniģe stanje svesti koje 

poznajemo kao individualna ego-svest, i kroz razna meĽustanja, dosegli su najviġe 

stanje koje se na razne naļine opisuje kao Bogo-svest, Kosmiļka svest, Hristova 

svest, ili Apsolutna svest. 

Za razliku od tehnocentriļnog ili antropocentriļnog pristupa ovom problemu 

koji koriste savremene prirodne i druġtvene nauke, ovaj rad ĺe koristiti teocentriļni 

pristup. Izrazi "religija" i "ezoteriļno" u ovom kontekstu nemaju nikakve teoloġke 

konotacije niti ikakve veze sa institucionalizovanim formama bilo koje od glavnih 

svetskih religija; oni ĺe se iskljuļivo koristiti u znaļenju "nauke o stanjima svesti". 

Termin "mistiļno" ĺe znaļiti "direktno iskustvo stvarnosti" ili "umetnost sjedinjenja 

sa Stvarnoġĺu". "Mistik" je "Tehniļar stanja svesti", koji je liļnim naporom podigao 

nivo i kvalitet svoje svesti do naġviġih eġelona samo-supersvesti. TakoĽe, reļi Bog, 

Apsolut, Stvarnost, Ģivot ili Svetlost, koristiĺe se u znaļenju "Apsolutna 

supersvesna samosvest". 
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2. DVA MODALITETA SAZNANJA  

 

Joġ pre viġe od 2.000 godina sve gorepomenute ezoteriļne ġkole doġle su do 

otkriĺa da postoje dva dominantna tipa saznanja, ġto je jezgrovito opisano u 

PatanjĽalijevim Joga sutrama [1]: 

I.49 Saznanje koje se stiļe na osnovu zakljuļivanja i prouļavanjem svetih 

spisa je jedne vrste. Ali saznanje koje se dobija iz samadija je mnogo 

viġeg reda. Ono je iznad zakljuļivanja i svetih spisa. 

I.48 U tom samadiju, kaģe se da je saznanje "ispunjeno istinom". 

Do istog otkriĺa doġao je pre oko 700 godina i jedan od pionira moderne 

nauke, Rodģer Bejkon, koji je rekao: "Postoje dva naļina spoznaje, naļin 

argumenata i naļin iskustva". 

Prvi naļin saznanja koristi Zapadna nauka sa spektakularnim uspehom u istra-

ģivanju spoljaġnjeg, fiziļkog sveta. Ovaj metod je zasnovan na posmatranju 

prirodnih pojava putem ļovekovih pet ļula, koje se interpretira i konceptualizuje 

moĺima njegovog razuma. Glavne karakteristike ovog modaliteta saznanja su to da 

je ono perceptualno, racionalno, relativno, reprezentacijsko, i sekularno. Ovaj 

modalitet nam daje znanje koje posedujemo o predmetima i dogaĽajima u naġem 

svakodnevnom okruģenju. Ono je analitiļko i diskurzivno, bazirano na naġem 

intelektu ļija funkcija je da zapaģa senzorni ulazni signal i da zatim poredi, meri, 

deli, kategoriġe, i opisuje koristeĺi parove dualnosti i suprotnosti. Suġtinski je 

najbolje izraģen kroz apstraktne matematiļke i verbalne koncepte i simbole, 

predstavljene u linearnim i sekvencijalnim strukturama koje su tipiļne za naġ govor i 

miġljenje [2]. Ovaj modalitet nauļnog saznanja je koristan za ļovekovu egzistenciju 

- njegov bioloġki opstanak i suoļavanje sa spoljaġnjim, fiziļkim svetom. 

Drugi modalitet saznanja primenjuju sa niġta manjim uspehom religiozni 

ezoterici u istraģivanju unutarnjeg sveta, u bacanju pogleda iza senzorne zavese. 

Ovaj naļin saznanja je intuitivan, kognitivan, apsolutan i sakralan. To je direktno 

iskustvo stvarnosti koje transcendira intelektualno miġljenje i senzorne percepcije. 

Ono se naziva apsolutnim jer se ne oslanja na diskriminacije, poreĽenja, apstrakcije, 

kvalifikacije i klasifikacije intelekta. koje su uvek relativne i aproksimativne. To je 

empirijsko iskustvo neizdiferencirane, nepodeljene, nekvalifikovane "jestosti". 

MeĽutim, kada se opiġe, ovo znanje postaje relativno, jer se prevodi u obiļan logiļki 

jezik, ako je to moguĺe i ukoliko je to moguĺe. Mistiļni uvidi se mogu steĺi samo 

kroz liļno iskustvo, a ne kroz knjige i logiļno umovanje. Ezoteriļno znanje je 

potrebno za naġe bivstvo, dajuĺi nam oseĺanje samo-identiteta i znaļenja naġe 

egzistencije. 

Razlika izmeĽu ova dva modaliteta je ģivopisno prikazana u sledeĺoj paraboli: 

Postoje dva putokaza na putu, jedan na kojem piġe "Put ka predavanjima o 
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Stvarnosti" (koji je generalno put Zapada), i "Put ka Stvarnosti" (koji je put Istoka). 

Jedini naļin za prouļavanje svesti je direktno iskustvo raznih stanja svesti. 

Ova dva naļina saznanja i dva naļina svesti moģda imaju svoje poreklo u 

strukturi ļovekovog mozga, koji je podeljen na dve hemisfere povezane snopom 

povezujuĺih vlakana koji se naziva corpus callosum. Desna hemisfera uglavnom 

upravlja levom stranom tela, dok leva hemisfera upravlja desnom stranom tela. Ove 

dve hemisfere imaju specijalizovane funkcije, mada obe strane dele i uļestvuju u 

mnogim aktivnostima. Tako je kod normalnih osoba leva hemisfera specijalizovana 

za verbalne, logiļke, analitiļke i matematiļke funkcije. Ona obraĽuje informacije 

sekvencijalno u linearnom vremenu. Desna hemisfera je specijalizovana za 

holistiļku, integralnu obradu mnogih ulaznih podataka istovremeno, za orijentaciju u 

prostoru, umetniļka ostvarenja, prepoznavanje lica, ne-verbalnu ideaciju. Levu 

stranu prevashodno koriste nauļnici, filozofi i knjiģevnici. Desnu stranu uglavnom 

koriste vizuelni i spacijalni umetnici, muziļari i mistici. 

Nauļno znanje je joġ uvek nepotpuno, joġ uvek evoluira, i nikada neĺe moĺi da 

izbegne ograniļenja ļovekove ego-svesti upakovane u kapsulu fiziļkog tela, 

ļovekovih pet ļula i limitirani ļovekov mozak. Mistiļno znanje je potpuno i 

neograniļeno, i u njemu niġta nije ostalo neotkriveno. Nauka prouļava ono ġto je 

shvatljivo i razumljivo, podloģno veļitim promenama, i stoga suġtinski iluzorno, 

maja; ezoterija prouļava ono ġto je Stvarno, veļno i nepromenljivo. 

Ma koliko se divili sofisticiranosti i kompleksnosti naġeg materijalnog tela i 

materijalnog mozga (te pregrġti zemlje u ļovekovoj lobanji), ono je glavna prepreka 

mistiļnom znanju, razdvajajuĺi nas od Stvarnosti i drģeĺi nas u neznanju [3]. Upra-

vo je ono to ġto ļini da je ljudska ego-svest centrirana na telo, bez obzira na koliko 

visokom stepenu da se izraģava, da ima iluziju dualnosti, jer to nije stvarno, iluziju 

da je izvan jednote Apsoluta, stvarajuĺi jednu vrstu odvojenog "ja" od svih drugih 

ljudi, i naģalost od Apsoluta. Ģiveĺi u materijalnom telu imamo oseĺanje da smo 

razliļiti, da smo neġto drugo od Apsoluta, i da smo izaġli iz jednote. 

Mada se Stvarnost nalazi svuda, sa njom moģemo da doĽemo u kontakt samo u 

naġim srcima. Drevni jogiji su verovali da postoji jedno srediġte spiritualne svesti, 

nazvan lotos srca, koji se nalazi izmeĽu abdomena i grudnog koġa, i koji se moģe 

otkriti u dubokoj meditaciji. Taļka konvergencije izmeĽu relativne i apsolutne istine 

je u ljudskom srcu. 

 

3. SVEST U EZOTERIĻNOJ TRADICIJI 

 

Stvarnost viġih (mistiļnih) stanja svesti liļno su istraģili i doģiveli praktiļari 

ezoterije u svim religioznim tradicijama bez izuzetka. U mistiļnim stanjima, veoma 

razliļiti ljudi iz potpuno razliļitih rasa, u raznim periodima i u raznim religijama, 
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dolaze do istovetnih saznanja, i stoga u mistiļnim stanjima ne postoji razlika u reli-

gijama; mistiļna iskustva su apsolutno identiļna; razlike postoje samo u jeziku i 

formi njihovog opisa. Mada su mistici podigli svoju svest do najviġih moguĺih nivoa 

i opisali dimenzije stvarnosti i koncepte sveta koji su direktno proiziġli iz ovih 

specijalnih stanja svesti, ova stanja se ne mogu dosegnuti razumom. Mistiļna stanja 

se mogu proveriti i ona su razumljiva samo u mistiļnim stanjima; u ovim stanjima 

ljudi mogu da saznaju ono ġto se ne moģe saznati u obiļnom stanju svesti. Obiļno 

stanje svesti je samo jedno specifiļno stanje svesti, a obiļan koncept sveta samo 

jedna specifiļna percepcija sveta. Sve ġto se moģe dobiti iz intelektualnog 

prouļavanja mistiļnih stanja biĺe samo aproksimacija, interpretacija, simboliļki opis, i 

priļa o Stvarnosti, a ne Stvarnost sama [4]. 

Ovo ezoteriļno znanje akumulirano je tokom nekoliko hiljada godina, i ono se 

prenosilo iz generacije u generaciju u okviru malih krugova iniciranim mistika. Ovo 

saznanje o svim hijerarhijama stvarnosti i stanjima svesti koja su specifiļna za ove 

stvarnosti odnosi se na sfere o kojima nauka nije imala ļak ni nikakvih nagoveġtaja, 

dok su tehnike i discipline koje vode ka ovladavanju takvim znanjem joġ uvek 

relativno nepoznate kako nauļnicima tako i ġiroj publici. MeĽutim, ono se moģe dati 

samo onima koji traģe, koji su ga traģili sa odreĽenim kvalitetom svesti, shvatajuĺi 

po ļemu se ono razlikuje od obiļnog znanja i kako se moģe steĺi. "Pravo Ja se ne 

moģe upoznati ļitanjem svetih knjiga, niti kroz prefinjenost intelekta, niti kroz 

veliku uļenost; njega mogu spoznati samo oni koji ļeznu za njim. Zaista, takvima 

Pravo Ja otkriva svoje istinsko biĺe." (Katha Upaniġada, 2.23). 

Kao ġto je veĺ napomenuto, sve vodeĺe religije sveta poseduju ovo ezoteriļno 

znanje koje je kodirano u svetim knjigama Hinduizma (Indija), Budizma 

(Jugoistoļna Azija), Taoizma (Kina), Zena (Japan, Koreja), Judaizma/Kabale (Izrael, 

jevrejska dijaspora), Hriġĺanstva (Zapadni svet) i Islama/Sufizma (Srednji istok, 

severna Afrika). TakoĽe, sve religije su zasnovane na otkrovenju. Otkriveno znanje 

dolazi direktno od viġih sila iz viġih nivoa svesti ili od ljudskih biĺa koja su dosegnula 

ove viġe nivoe svesti. 

Sve glavne religije imaju svoje poznate individualne osnivaļe, sem 

Hinduizma. Postigavġi najviġa stanja supersvesne samosvesti i doģivevġi iskustvo 

najviġe Realnosti i upoznavġi svoju pravu prirodu izvan identifikacije sa telesnom 

ego-sveġĺu, ove istorijske liļnosti (Konfuļije, Lao Ce, Buda, Mojsije, Isus Hristos, 

Muhamed) su ostavili iza sebe mape o svojim putovanjima i opisali discipline i 

pripreme koje su neophodne svakome ko ģeli da postigne isti cilj.  

PotvrĽujuĺi podjednaku kognitivnu vrednost svih gorenavedenih religioznih 

staza, radi kratkoĺe i saģetosti ovaj rad ĺe se ograniļiti na komparativnu prezentaciju 

dve ezoteriļne tradicije, jedne Istoļne i jedne Zapadne, Hinduizma i Hriġĺanstva. 
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"Najveĺi dar je dar istine" 

(Dhammapada) 

 

3.1 Istoļno nasleĽe - Hinduizam 

 

Jedinstveno meĽu velikim religijama sveta Hinduizam nema poznatog 

osnivaļa; to je potpuno decentralizovan sistem bez ikakvih formalnih 

institucionalnih kontrola. Jedini zahtev je prihvatanje autoriteta Veda, ali one 

zahtevaju intenzivno individualno angaģovanje i njihove istine moraju da se provere 

kroz liļno iskustvo. Upravo zbog toga Hinduizam izbegava centralni autoritet i 

delegirano uļestvovanje; njegova validnost mora da se podvrgne testu vremena i 

iskustva i stoga on ne poznaje dogme, religiozni fanatizam i nikakvu jeres. 

 

3.1.1 Vede i Upaniġade: svet nasuprot svesti 

 

Istoriļari orijentaciono navode godinu 2.000 pre naġe ere kao vreme kada su 

nomadska plemena naznana Arija (plemeniti) doġla iz zapadne Azije i zapoļela 

invaziju na indijski potkontinent. U dolini reke Inda arijski osvajaļi su se susreli sa 

lokalnom civilizacijom koja je veĺ bila stara hiljadu godina, sa razvijenom 

tehnologijom i trgovinom. Stapanje ovih dveju kultura stvorilo je jedinstvenu 

indijsku civilizaciju kakvu danas poznajemo. Arijci su sa sobom doneli svoja 

religiozna verovanja na Sanskritskom jeziku, kanonizovana u ļetiri knjige himni 

nazvanih Vede - Rig Veda, Sama Veda, JaĽur Veda i Atharva Veda. Pored prvog dela 

Veda koji je sadrģao opise obreda, inkantacija, pojanja, i ģrtvi koji se odnosio na 

religioznu praksu, vedska Indija je takoĽe sadrģala i rudimente moĺne nauļne 

tradicije, posebno matematike: ona je razvila moderne brojeve (koje je Zapad primio 

preko Arapa, pa ih stoga pogreġno nazivamo arapskim brojevima), sistem decimalnih 

mesta, nulu, osnove algebre i trigonometriju. 

Drugi deo Veda, koji se naziva Upaniġade, nije se bavio ceremonijama i 

religioznim ritualima, veĺ znanjem o najviġoj stvarnosti, o konaļnoj istini, prirodi 

ģivota i ljudskih biĺa, i stanjima svesti. Iako su pisane sa briljantnom intelektualnom 

jasnoĺom i konceptualnom preciznoġĺu, one se ne mogu porediti sa Zapadnim 

filozofskim ili nauļnim sistemima zasnovanim na logici i argumentima. Upaniġade 

su darġane, neġto viĽeno; bazirane na liļnom iskustvu, one su dokumenti o 

inspirisanim uļenjima individua za koje je transcendentalna Stvarnost zvana Bog 

bila stvarnija od sveta kojeg su zapaģali preko pet ļula. Ako ģelimo da shvatimo 

Upaniġade u okviru njih samih, nailazimo na izvanrednu retkost iskustava koje one 

pokuġavaju da opiġu. Veoma mali broj ljudskih biĺa je video stvarnost iz perspektive 

ovih izuzetnih dolumenata. "Upaniġada o Ja" je satyasya satyam, "istina o istini". 
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Za razliku od Veda koje gledaju ka spolja u strahopoġtovanju pojavnog sveta, 

Upaniġade gledaju unutra, nalazeĺi da su moĺi prirode samo manifestacija joġ 

straviļnijih moĺi ljudske svesti. Postavljajuĺi sebi pitanje "Ļijim prisustvom nastaje 

ģelja koja pokreĺe univerzum?", drevni mudraci su doġli do odgovora da je svest ono 

ġto pokreĺe svet, koja kod ljudskih biĺa izmeĽu ostalog ima funkciju spoznaje. Zbog 

toga su upaniġadski mudraci pokazali jedinstvenu preokupaciju stanjima svesti, 

usredsreĽujuĺi se na medijum svesti i saznanja - um, podvig koji je bez paralela u 

istoriji bilo koje religije ili nauke. Oni su bili veoma paģljivi posmatraļi svih pojava 

u ģivotu, pa su prouļavali i svakodnevnu budnu svest, snove, i stanja dubokog 

spavanja bez snova, pokuġavajuĺi da otkriju ġta se moģe saznati u svakom od njih, i 

za koju sposobnost bi se moglo reĺi da je onaj koji saznaje. U ļemu je zapravo 

razlika izmeĽu sna i budnog stanja, jer oba stanja sadrģe oseĺanje "ja" onog koji ih 

doģivljava? Ali ġta se deġava sa oseĺanjem "ja" u dubokom spavanju bez snova? Da 

li postoji iġta ġto ostaje isto u neprestanom toku ljudskog iskustva? Postoji li ikakav 

kontinuitet, neki nivo stvarnosti koji je viġi od budnog stanja, u kojem se objedinjuju 

sva ova stanja uma? 

Takva su pitanja postavljali upaniġadski mudraci, ali se oni nisu zaustavili 

samo na debatovanju o njima. Oni su postali fascinirani otkriĺem da kako se 

koncentracija produbljuje, um zapravo prolazi kroz stanja svesti koja oni istraģuju. 

A u koncentraciji na samu svest - "Ko je onaj koji saznaje?" - ustanovili su da mogu 

da razdvoje nekoliko slojeva uma i da posmatraju kako on funkcioniġe isto onako 

objektivno kao ġto kakav botaniļar posmatra cvet. 

Znaļaj ovog otkriĺa ne moģe se prenaglasiti. Poġto je svest polje svih ljudskih 

aktivnosti, kako spoljaġnjih tako i unutraġnjih (doģivljaji, aktivnosti, imaginacija, 

znanje, ljubav) - nauka o svesti nudi moguĺnost centralnih principa koji objedinjuju 

sav ģivot i sve ġto postoji. "Upoznajuĺi jednu stvar od zlata," zapaģaju Upaniġade, 

"upoznajemo sve stvari napravljene od zlata; one se razlikuju samo po imenu i 

obliku, ali je zlato materijal od kojeg su sve napravljene." I pitale su se, "Ġta je to 

ļijim poznanjem moģemo upoznati prirodu svega ostalog?" Odgovor su naġle u 

svesti. Prouļavanje svesti je nazvano Brama-vidja, ġto znaļi i "najviġa nauka" i 

"nauka o Najviġem"! 

Vaģno je razumeti da bramavidya nije intelektualno, teorijsko prouļavanje. 

Praksa upaniġadskih mudraca sadrģala je i potpunu obuku intelekta, ali bramavidya 

nije psihologija ili filozofija. Ona je strogo empirijska, laboratorijska nauka u kojoj 

je ļovekov um i istraģivaļ, i sredstvo istraģivanja i predmet istraģivanja, gde je um 

okrenut ka unutra, putem discipline koju su nazivali meditacija. 

MeĽutim, meditacija u upaniġadskom smislu nije refleksija ili bilo koja druga 

vrsta diskurzivnog miġljenja. Ona je ļista koncentracija, uveģbavanje uma da se 

usredsredi na nutrinu bez odvraĺanja paģnje, sve dok se ne stopi sa predmetom svoje 

kontemplacije. Ovo stanje u kojem spoljaġnji svet potpuno iġļezava iz svesti ne 

znaļi nesvesnost: meditacija je stanje krajnje intenzivne unutarnje budnosti. 
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Bramavidya se ne bavi uvidima do kojih se dolazi koncentracijom na odreĽeni 

aspekt ģivota; nju interesuje kako koncentracija uopġte generiġe uvide. Posmatrajuĺi 

ġta se dogaĽa sa produbljivanjem koncentracije, upaniġadski mudraci su nauļili da 

od uvida naprave nauku i umetnost - neġto ļime se moģe ovladati i onda to znanje 

prenositi drugima [5]. 

 

3.1.2 Upaniġadska kosmogonija 

 

Ovladavġi na taj naļin tehnikama koncentracije i meditacije, drevni jogiji su 

razvili svoju svest do najviġih transcendentalnih i transpersonalnih stanja, dobijajuĺi 

direktno saznanje o svom identitetu kako na makro tako i na mikro nivou. 

Na makrokosmiļkom nivou u svom odnosu prema prirodi, oni su doģiveli isku-

stvo celog spektra spoljaġnjeg Univerzuma, koji se sastoji od nekoliko meĽuproģi-

majuĺih nivoa zvanih "loke" [6] (Tabela 1). 

 

Tabela 1. Upaniġadska kosmogonija 1 

BRAMAN (APSOLUTNA STVARNOST)  

Najviġi Bog, u svom nemanifestovanom i neizdiferenciranom jedinstvu, koji sadrģi sve mo-

guĺnosti pre boģanskog stvaranja. Apsolutna samo-svesna inteligencija u bez-prostornoj i bez-vre-

menoj potencijalnosti. Nedostupna ljudskoj spoznaji i razumevanju sve dok smo utemeljeni u tri 

najniģa sveta manifestacije. 

PRADĢNANA-GHANA (KREATIVNA SVEST)  

IzmeĽu Apsoluta i Svetske Duġe nalazi se pradģnana-ghana, kreativna svest, kada se Apsolut 

pomera iz svoje primalne ravnoteģe i postaje znanje-volja. Ovo je logiļka sukcesija a ne vremenska, 

jer Svetska Duġa mora da postoji pre nego ġto postane svet. 

ATMAN (SVETSKA DUĠA) IĠVARA (STVORITELJ-UNIĠTITELJ) 

Braman manifestovan kao Svetska Duġa, 

univerzalno ja koje postoji u svim biĺima, 

neģivim kao i ģivim, stenama i kamenju, drveĺu, 

ģivotinjama i ljudima, mada ono nije reali-

zovano u istom stepenu. 

Kreativni aspekt Bramana. U svoje tri 

funkcije posmatrane odvojeno Iġvara postaje 

Brama (stvoritelj), Viġnu (odrģavaļ) i Ġiva 

(uniġtitelj). 

(nastavak na sledeĺoj strani) 

 

 

                                                      

1 Uporediti takoĽe sa Tabelom 6. 
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(Tabela 1, nastavak) 

PRAKRITI (NEIZDIFERENCIRANA SUPSTANCA)  

Sedam svetova (loka) Iġvara pravi od Prakriti, elementarne, neizdiferencirane supstance 

koja se nalazi i u umu i u materiji. Prakriti je posledica Bramana, tako da Prakriti ne moģe da 

postoji bez Bramana. Ovo dvoje su veļno nerazdvojivo. Prakriti se definiġe kao posledica ili moĺ 

Bramana, Stvarnosti. Drugim reļima, ovu iluziju (maja, na Sanskritu) o objektivnom prostorno-

vremenskom Univerzumu projektuje sama Stvarnost. Stoga sledi da Prakriti i Braman moraju da 

postoje istovremeno, i da Prakriti, kao i Braman, nije imala poļetka i da neĺe imati kraja. 

SEDAM LOKA (SVETOVA):  

Loke ili ravni, meĽusobno se proģimaju. Svaka ravan ima sopstvenu materiju odgovarajuĺeg 

stepena gustine, koja proģima materiju ravni neposredno ispod sebe. U svakom svetu duġa razvija 

novo i viġe oseĺanje moĺi. Kada prolazimo iz jedne ravni u drugu ne kreĺemo se u prostoru, veĺ 

jednostavno menjamo fokus naġe svesti. Ljudska biĺa unutar sebe poseduju razliļita vozila (tela) 

koja odgovaraju i mogu da funkcioniġu u razliļitim svetovima. Ovi svetovi zauzimaju isti poloģaj u 

prostoru. 

(7) BRAMALOKA, (6) TAPOLOKA, (5) DĢANALOKA, (4) MAHARLOKA 

(SUPRAMENTALNI SVETOVI)  

Prvobitni vedski opis sveta sadrģi tri regije ili tri sfere: bhurloku (zemlju), bhuvarloku 

(astralni svet) i svargaloku (nebo ili mentalni svet). U svojim najviġim stanjima svesti upaniġadski 

vidioci su istraģili i imenovali dodatna ļetiri viġa sveta koja mogu poseĺivati i koja su dostupna 

samo samorealizovanim ljudskim biĺima. Ova ļetiri supramentalna sveta su veoma brzih i visoko-

frekventnih vibracija, i kao takva su van domaġaja obiļnih ljudskih biĺa i van njihove moĺi 

poimanja. 

(3) SVARGALOKA (NEBO ILI MENTALNI SVET)  

Mentalni svet proģima astralnu ravan, ali se takoĽe pruģa i dalje u prostor. ovo nebo je 

misaoni svet, oblast intenzivne ideacije. Sve ġto ļovek poģeli, direktno se materijalizuje putem 

misli. Svaka osoba gradi svoje sopstveno nebo prema svojim ģeljama i maġtanjima. Ģivot na nebu je 

veoma sliļan naļinu ģivota koji vodimo na zemlji, samo ġto je daleko intenzivniji. Ovo nebo takoĽe 

nije neprolazno. Kada iscrpimo plodove svoje dobre karme akumulirane u prethodnom ģivotu, 

moramo da se vratimo nazad u zemaljski svet i zapoļnemo novu inkarnaciju.  

(2) BHUVARLOKA (ASTRALNI SVET)  

Astralni svet proģima zemaljsku ravan i prostire se u odreĽenu daljinu izvan nje. Vibracije 

astralnog sveta su brģe od vibracija fiziļkog plana. Najniģi planovi od sedam pod-planova astralnog 

sveta nazivaju se narake (paklovi) ili asuriya loke (ravni bez sunca) i oni su nastanjeni preminulim 

ljudskim biĺima kojima dominira ģivotinjska piroda i koji nemaju nikakva dobra u svojim srcima. 

Jedan od takvih niģih planova zauzimaju osobe sa nekontrolisanim strastima i snaģnim ļulnim 

ģudnjama, pa se stoga ļesto naziva i Preta Loka, plan gladnih duhova (gladnih ļulnih iskustava koje 

nudi zemaljski svet). 

(1) BHURLOKA (ZEMLJA ILI "FIZIĻKI" SVET) 

"Fiziļki" svet u kojem stiļemo znanje o predmetima putem dģnana-indrija ili organa sazna-

nja, to jest ļula vida, sluha, dodira, mirisa i ukusa. 
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3.1.3 Upaniġadska struktura individualiziranog sopstva 

 

Na mikrokosmiļkom nivou u svom aspektu kao ljudska biĺa, upaniġadski 

vidioci su otkrili razliļite redove veliļine svoje liļnosti koje se u transpersonalnim 

stanjima poklapaju sa makrokosmiļkim aspektom (Tabela 2). 

 
Tabela 2. Upaniġadska struktura individualiziranog sopstva 2 

BRAMAN  

Apsolutno Biĺe ļija je suġtinska priroda definisana kao sat (samo-biĺe), ļit (samo-svest), i 

ananda (samo-blaģenstvo). Ovo nad-liļno transcendentalno biĺe prethodi svakoj konkretnoj 

stvarnosti. Naġe pravo, apsolutno Ja. 

ATMAN  

Najunutarnjije Ja svakog ģivog stvorenja ili predmeta i boģanska suġtina individualnosti. 

IzmeĽu Atmana i Bramana ne postoji dualnost; to je jedna te ista Stvarnost, isti Bog, viĽen 

u svoja dva odnosa prema Univerzumu. Ono je i spolja i iznutra, prisutno ovde ovog trenutka i 

beskonaļno daleko na nekom drugom mestu, u srcu atoma i svih stvari. 

ņIVATMAN 

Viġe ja postojeĺe individue, kao otelotvorena duġa u univerzumima. 

ņIVA 

Individua kao ljudsko biĺe inkarnirana u svetovima dualnosti (najniģa tri sveta) manife-

stujuĺi liļnost u prostoru i vremenu. Ova liļnost se sastoji od tri karakteristiļna elementa. Manas je 

svojstvo registrovanja utisaka koje ļula primaju iz spoljaġnjeg sveta. Buddhi je sposobnost 

diskriminacije koja klasifikuje ove utiske i reaguje na njih. Ahamkar nam daje ego-oseĺanje koje 

prisvaja ove utiske kao svoje i reaguje na njih - to je ono ġto stvara naġu liļnost ili naġ egoizam. 

("Identifikacija svesti sa onim ġto samo reflektuje svest - to je egoizam", PatanjĽali, II.6). Ako je 

misaoni talas prijatan, ego-oseĺanje oseĺa "Ja sam sreĺan"; ako je misaoni talas neprijatan, "Ja sam 

nesreĺan". Sledi dakle da sve dok postoji ova laģna identifikacija telesnog ja sa ovim misaonim 

talasima, sa egoizmom, ļovek nikada ne moģe da upozna svoje pravo Ja, Atmana. 

 

 

                                                      

2 Uporediti takoĽe sa Tabelom 7. 
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3.1.4 Upaniġadska struktura ļovekovih tela 

 

Drevni vidioci su iza sebe ostavili opis ļovekovih nekoliko tela, kroz koja 

ļovek izraģava svoju svest u odgovarajuĺim stratumima stvarnosti. To su prekrivaļi 

ili omotaļi koji skrivaju naġu pravu prirodu, jer naġe pravo Ja, Bog unutar nas, 

svakako nije nijedno od njih i on se ne moģe upoznati sve dok se identifikujemo sa 

ovim telima. Ona su samo instrumenti za manifestovanje razliļitih stanja svesti [7]. 

 
Tabela 3. Upaniġadska struktura ļovekovih tela 3 

Prema upaniġadskim mudracima, duġa stvara grubotvarno materijalno telo u skladu sa 

zakonima zemaljskog plana kako bi obezbedila za sebe "kuĺu" u ovoj "fiziļkoj" dimenziji. Tako 

fiziļko telo daje duġi moguĺnost da se manifestuje u prostoru i vremenu. Ali, pored grubotvarnog 

tela, postoji joġ nekoliko drugih tela, navedenih dole u Tabeli 3. Sva ova tela imaju svoje 

odgovarajuĺe eteriļne dvojnike (Pranamaja), koji se sastoje od prane, vitalnog principa, sile koja 

oģivotvoruje i drģi u koheziji grubotvarno telo. Ono proģima ceo organizam i njegova grubotvarna 

manifestacija je dah. Sve dok ovaj vitalni princip postoji u organizmu, ģivot traje. Pranamaja ima 

sedam glavnih eteriļnih centara ili ļakri, kroz koje se manifestuije ljudska liļnost, a koje takoĽe 

sluģe i kao komunikaciona i kontrolna veza izmeĽu ļovekovih tela. Eteriļni dvojnik grubotvarnog 

materijalnog tela ima sedam osnovnih energetskih centara (Tabela 4), ļija se aktivnost odnosi na 

razliļite nivoe svesti. 

(1) Anamaja, telo od hrane ili grubotvarno telo, nazvano po ļinjenici da se odrģava uzimanjem 

hrane. Ovo telo ljudska biĺa koriste za svoje aktivnosti i kretanje u budnoj svesti. 

(2) Manomaja, astralno telo ili psihiļko telo, koje se sastoji od manas - misaonih formi i 

ģelja i emocija. Ovo telo koristimo u sanjanju mada iskljuļivo nesvesno, jer nismo gospodari svojih 

misli i ģelja. 

(3') Vidģnanamaja, mentalno telo ili niģe noetsko telo, koje nam daje sposobnost diskri-

minacije, snage volje, i jasne vizije, neobojeno emocijama i utilitarnim umovanjem. Ovo telo se 

takoĽe koristi u stanju sanjanja, ali sada svesno i samo-svesno, ġto znaļi da smo ovladali svojim 

mislima i ģeljama. 

(3'') Anandamaja, telo blaģenstva, poġto je ono najbliģe blaģenom Ja; ono je takoĽe poznato 

i kao viġe noetsko telo. U dubokom snu, kada ne postoji nikakva svest o umu i telu, kao veza 

izmeĽu konaļnog sveta i blaģenog Ja (Atmana) joġ uvek stoji ovo kauzalno (karmiļko) telo. 

 

 

                                                      

 3 Uporediti takoĽe sa Tabelom 8. 
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3.1.5 Upaniġadska osnovna stanja ljudske svesti 

 

Veĺina Upaniġada, koje se mogu smatrati za jedinstvenu celinu, sadrģe 

predivna izlaganja o stanjima svesti koja su istraģili drevni mistici. Oni su ustanovili 

da postoje tri osnovna stanja koja su nazvali budno stanje, stanje sanjanja i stanje 

dubokog spavanja bez snova (Tabela 5). Njihovo briljantno otkriĺe je da ona nisu 

samo naizmeniļna stanja u koje ulazimo i iz kojih izlazimo, veĺ da takoĽe 

predstavljaju nivoe svesti, paralelne slojeve koji leģe na razliļitim dubinama 

svesnog i nesvesnog uma. 

 
Tabela 4. Upaniġadski eteriļni energetski centri (ļakre) 4 

Ļakre predstavljaju finotvarnu anatomiju ljudskih biĺa baġ kao ġto "fiziļki" organi pred-

stavljaju grubotvarnu anatomiju. Sedam endokrinih ģlezda odgovaraju sedam glavnih ļakri. Sedam 

ļakri korespondira makroskopski sa sedam loka i povezanim stanjima svesti. 

(1) Muladara ļakra, koja se nalazi na dnu kiļme, vlada naġim razumevanjem "fiziļke" di-

menzije. Eksterno se manifestuje kao adrenalinska ģlezda, upravljajuĺi bubrezima i kiļmenim stu-

bom. Ova ļakra nas drģi uzemljenom za tlo, i u osnovi je naġeg nagona za opstankom. 

(2) Svadiġtana ļakra, nalazi se na dnu genitalnih organa; to je ļakra kreativnosti, upra-

vljajuĺi seksualnim nagonom i reprodukcijom. 

(3) Manipura ļakra, je locirana u solarnom pleksusu. Eksterno se manifestuje kao pan-

kreas, i vlada funkcionisanjem slezine, jetre, ģeluca, ģuļne kesice, i aspektima nervnog sistema. 

Kroz nju se ispoljava emotivnost, kao i oseĺanje liļne moĺi. 

(4) Anahata ļakra, je ļakra srca. Eksterno se manifestuje kao timus, grudna ģlezda. Ova 

ļakra vlada srcem, krvlju i krvotokom, i utiļe na imuni i endokrini sistem. Ona je sediġte i dom 

duġe, ili naġeg viġeg ja, i srediġte kroz koje oseĺamo i izraģavamo ljubav i definiġemo naġu liļnost. 

(5) Viġuda ļakra, je ļakra grla. Eksterno se manifestuje kao ġtitna ģlezda i vlada pluĺima, 

glasnim ģicama, bronhijalnim aparatom i metabolizmom. Centar samo-izraģavanja, komunikacije i 

rasudne moĺi. 

(6) Adģna ļakra, se nalazi izmeĽu obrva i srediġta ļela. Poznata kao "treĺe oko", ona se eksterno 

manifestuje kao hipofiza. Vlada niģim mozgom i nervnim sistemom, uġima, nosom i oļima. Upravlja 

raznim stanjima koncentracije koja se ostvaruju kroz meditaciju, i povezana je sa raznim kognitivnim 

sposobnostima intelekta. 

(7) Sahasrara ļakra je locirana na vrhu glave. Eksterno se manifestuje kao pinealna ģlezda 

i vlada gornjim mozgom. Kroz ovu ļakru se na kraju realizuje integracija sa Bogom. Ovo se dogaĽa 

kada se Kundalini, zmijolika snaga, budi iz svog sklupļanog poloģaja u najniģem energetskom 

centru, i energizujuĺi ļakre jednu po jednu doseģe Sahasraru. 

 

                                                      

 4 Uporediti takoĽe sa Tabelom 9. 
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Kada sanjamo, zapaģaju Upaniġade, ostavljamo jedan svet i ulazimo u drugi. U 

tom svetu snova nema koļija, ni ģivotinja koje ih vuku, ni puteva po kojima se vozi, 

veĺ sam ļovek stvara koļije, ģivotinje i puteve na osnovu utisaka iz prethodnih isku-

stava (Brihadaranjaka upaniġada, IV.10). A onda skok uvida: "Svako to doģivljava, 

ali niko ne zna onoga ko je taj ġto to doģivljava." Ġta je isto u oba sveta, i ko je 

posmatraļ u budnom stanju i u snovima? To ne moģe biti telo, jer se u snovima 

posmatraļ odvaja od tela i fiziļkih ļula i stvara svoja sopstvene iskustva - iskustva 

koja, po svojim fizioloġkim reakcijama, mogu biti isto onoliko stvarna koliko i ona 

iz ģivota u budnom stanju. Snovi i java su napravljeni od istog materijala i ġto se tiļe 

nervnog sistema, obe vrste iskustava su stvarna. Kada se probudimo iz sna tada ne 

prolazimo iz nestvarnosti u stvarnost, veĺ iz jednog viġeg nivoa stvarnosti u niģi nivo. 

 
Tabela 5. Upaniġadska osnovna stanja ljudske svesti 5 

 

"Braman je sve, a Atman (Ja) je Braman. Ovo Ja ima ļetiri stanja svesti" (Mandukja Upaniġada, I.2). 

BUDNA SVEST - VAIĠVANARA 

U ovom stanju ļovek ģivi sa svim ļulima okrenutim ka spolja, svestan samo spoljaġnjeg 

sveta, nalazeĺi ļulna zadovoljstva u materijalnim predmetima i uveren da je njegova svest identiļna 

sa fiziļkim telom. Budno stanje je normalno stanje prirodnog ļoveka, koji bez razmiġljanja prihvata 

Univerzum onakvim kakvim ga je naġao. 

STANJE SANJANJA - TAIņASA 

U ovom stanju ļula su okrenuta ka unutra, kada ļovek razraĽuje utiske o proġlim delima i 

sadaġnjim ģeljama. Sanjanje je iskrivljenje ļak i one ograniļene, uslovljene stvarnosti, ali je na 

odreĽeni naļin viġe stanje, s obzirom da u njemu proģivljujemo naġe utiske o iskustvu a ne direktno 

samo iskustvo. Um je sada aktivan, mada nezavisno od ļulnih organa, i bez svesti o grubotvarnom telu. 

STANJE DUBOKOG SPAVANJA BEZ SNOVA - PRADĢNA 

U dubokom snu bez snova viġe nemamo nikakvo oseĺanje "ja" koje smo potpuno ostavili iza 

sebe; ali te ļinjenice nismo svesni. Ne posedujemo nikakvu svest o spoljaġnjem svetu, kao ni o 

unutraġnjem. U dubokom snu nismo svesni ni oblika ni utisaka; svest je neizdiferencirana, i indi-

vidua toga nije svesna. U pradģni nema ni uma, i nema oseĺanja odvojenosti i dualnosti.  

Sva ova tri stanja su samo oblici pravog Ja i stanja koja doģivljavamo pre prosvetljenja; Ja je 

najbliģe svojoj pravoj prirodi u stanju dubokog spavanja bez snova. 

SUPERSVESNO, TRANSCENDENTALNO STANJE - TURIJA  

Turija, ļetvrto stanje, je supersvesno stanje, niti unutraġnje niti spoljaġnje, iznad ļula i 

intelekta, u kojem nema niļeg drugog do Atmana (sopstva) u ļistom stanju. Ono nije ni spoljaġnja ni 

unutraġnje svest, ni polu-svest, ni spavajuĺa svest, ni svesnost ni nesvesnost. Njega niġta ne moģe 

opisati, jer to nije stanje svesti, veĺ svest sama, izvan osobenosti tri stanja budnosti, sanjanja i dubokog 

sna bez snova. U spoju sa njim je najviġi dokaz njegove stvarnosti. Ono je kraj evolucije i ne-dualnosti. 

Ono je mir i ljubav. 

                                                      

 5 Uporediti takoĽe sa Tabelom 10. 
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Ako su budno stanje i sanjanje prolazna stanja, zar ne postoji neġto trajno, 

neġto stvarno, na ļemu se ona oslanjaju? Zar ne bi bilo moguĺe probuditi se u nekom 

viġem stanju, nivou stvarnosti koji je iznad ovog sveta veļno promenljivih ļulnih 

iskustava? Upaniġadski mudraci su naġli kljuļ: u dubokom snu "Ja" koje posmatra 

razdvaja se ne samo od tela nego i od uma. To je najdublji i najuniverzalniji sloj 

nesvesnog. Probudite se u ovom stanju, kaģu Upaniġade, i biĺete ono ġto zaista jeste, 

slobodni od uslovljenosti tela i uma u svetu neomeĽenom ograniļenjima vremena, 

prostora i kauzalnosti. 

Probuditi se u samim dubinama nesvesnog kada i sama misao prestane? 

Ovakav jezik je nerazumljiv koliko i mapa neke druge dimenzije. Mudraci koji su 

pre tri hiljade godina iscrtali mape neispitanih teritorija svesti, svakako spadaju 

meĽu najveĺe i najsmelije istraģivaļe u ljudskoj istoriji. Jer uspon na vrh svesti nije 

za bojaģljive: "Oġtra kao seļivo brijaļa, kaģu mudraci, je staza do Stvarnosti i teġka 

za putovanje" (Kata Upaniġada, I,3.14). To je najveĺi izazov sa kojim se ljudsko biĺe 

moģe suoļiti: penjanje i uspon na najviġi vrh, na Himalaje svesti. To je isti onaj 

izazov koji je motivisao nauļnike kao ġto su Njutn i Ajnġtajn da pokuġaju da prodru 

u srce Univerzuma. U stvari, veĺina hrabrih upaniġadskih mudraca je potekla iz 

ratniļke kaste. Oni su ļeznuli da upoznaju srģ ģivota, da ga spoznaju i ovladaju 

njime, a to je znaļilo ovladati svakim tokom misli. Stapajuĺi sve svoje ģelje u jednu 

moĺnu ģelju za samo-realizacijom, koncentriġuĺi se poput laserskog zraka na jedan 

jedini fokus unutraġnjih svetova, njihova paģnja se prirodno povukla iz senzornih 

kanala. Kako se njihova koncentracija produbljivala, dolazio bi trenutak kada se telo 

viġe nije oseĺalo, kada se rastakala identifikacija sa fiziļkim telom, i mudraci su 

znali van svake sumnje da nisu svoje telo. TakoĽe su shvatili da moĺi mozga (koji je 

i sam deo materijalnog tela) nemaju sopstveni ģivot, i da mozak nije svestan, veĺ 

samo instrument svesti i uma, jer kada se svest povlaļila iz mozga, oni su ostajali 

svesni! Upaniġade tvrde da je naġe grubotvarno telo samo prvi od mnogih slojeva 

koji su omotani oko ljudske liļnosti, i da je svaki naredni manje "fiziļki" od onog 

koji mu prethodi. 

Iduĺi dublje (ili pre viġlje) u meditaciju, kako se svest povlaļila iz jednog po 

jednog od ovih slojeva svesti, upaniġadski mistici su doġli do joġ jednog 

zapanjujuĺeg otkriĺa: shvatili su da takoĽe nisu niġta manje um nego ġto su 

grubotvarno telo, jer kada se svest povuļe ļak i iz uma, joġ uvek je ostajala svest o 

"Ja". Koncentracija je sada toliko duboka da svi misaoni procesi prestaju. Vreme i 

prostor iġļezavaju. "Ja" u meditaciji poļiva na onome ġto Upaniġade nazivaju "telo 

radosti", tiho, eteriļno unutarnje kraljevstvo na pragu ļistog biĺa. Sve ġto nas u ovoj 

taļki deli od okeana beskrajne svesti je tanki omotaļ liļnog identiteta. Ovaj omotaļ 

se ne moģe ukloniti snagom volje: "Ja" ne moģe da izbriġe samo sebe. Pa ipak, 

odjednom, ono nestaje. U klimaksu meditacije barijera individualnosti iġļezava, 

rastvarajuĺi se u okeanu ļiste, neizdiferencirane svesti. 

Ovo stanje Upaniġade nazivaju turija, "ļetvrto", jer je ono iznad budnog 

stanja, sanjanja i dubokog sna. Turija je buĽenje u dubokom spavanju bez snova, u 
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samim dubinama nesvesnog, u kojem ļovek nije svestan ni tela ni uma. Kasnije je 

ovo stanje nazvano samadi, "potpuno stapanje" i mokġa, "oslobaĽanje", jer ono 

donosi slobodu od svih uslovljavanja i ograniļenja vremena i prostora. U samadiju 

stvarnost se kondenzuje u ļisti potencijal, bez dimenzija, bez vremena, bez ikakve 

diferencijacije. U ovom stapanju nema ni vremena, ni prostora, ni kauzalnosti. To su 

samo forme koje nameĺe um, a um je sada stiġan. Niti postoji svest o bilo kom 

predmetu, pa se ļak i misao o "Ja" rastvorila. Ali ipak svest ostaje: ļit, ļista, 

neizdiferencirana svest, izvan podele na posmatraļa i posmatrano. Celokupna 

stvarnost je tu, unutraġnja kao i spoljaġnja: ne samo materija i energija, veĺ i sve 

vreme, sav prostor, kauzalnost i stanja svesti. 

Ġta ostaje kada se ukloni svaki trag individualnosti? Upaniġade to nazivaju sat, 

ļisto biĺe, jer se tek u izdiferenciranosti ovog jedinstva stvorene stvari stiļu svoje 

ime i oblik. Mudraci su ga nazivali Braman, od korena reļi brih, "ġiriti se"; Braman 

je nedeljiv osnov postojanja, suġtina svake stvari - zemlje i sunca, i svih stvorenja, 

bogova i ljudskih biĺa, i svake moĺi ģivota. 

Istovremeno sa ovim otkriĺem doġlo je joġ jedno: ova sjedinjena svest je 

takoĽe i temelj ļovekovog sopstvenog biĺa, srģ njegove liļnosti. Ovaj boģanski 

temelj Upaniġade jednostavno nazivaju Atman, "Ja" ili "Sopstvo"; u ovom 

sjedinjenom stanju se vidi da je Ja jedno, isto u svakome. U svim osobama, svim 

stvorenjima, Ja je njihova najunutarnjija suġtina. I ono je identiļno sa Bramanom: 

naġe pravo Ja se ne razlikuje od najviġe Stvarnosti koja se naziva Bog. 

Ova ļudesna jednaļina - Atman (Ja) je Braman - centralno je otkriĺe Upaniġa-

da. Njena najslavnija formulacija je jedna od mahavakji ili "velikih fo rmula": Tat 

tvam asi, "Ti si To". 

Radost ovog stanja ne moģe se opisati. Ono se naziva ananda, ļista, bezgrani-

ļna, bezuslovna radost. "U spoju sa Atmanom (Ja) ļovek nije svestan ni onoga ġto je 

unutra ni onoga ġto je spolja; to je njegov prava forma, kada je slobodan od svih 

ģelja jer su sve njegove ģelje ispunjene; jer je Ja sva naġa ģelja." 

Niġta manje ne moģe zadovoljiti ljudsko srce. "Ne postoji radost u konaļnom; 

radost postoji samo u beskonaļnom." Ovo je poruka Upaniġada. Beskonaļno - slo-

bodno, neograniļeno, puno radosti - naġe je iskonsko stanje. Mi smo pali iz ovog sta-

nja i svuda ga traģimo: svaka ljudska aktivnost je pokuġaj da se ova praznina ispuni. 

Ali sve dok pokuġavamo da je ispunimo izvan sebe, postavljamo zahteve ģivotu koje 

ģivot ne moģe da ispuni. Konaļne stvari nikada ne mogu utoliti beskonaļnu glad. 

Niġta nas ne moģe zadovoljiti sem ponovnog spajanja sa naġim pravim ja, za koje 

Upaniġade kaģu da je sat-ļit-ananda, apsolutna stvarnost (bivstvo), ļista svest, 

neuslovljena radost. 
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3.1.6 Upaniġadsko kontrolisano proġirenje svesti 

 

Metodi za postizanje najviġeg stanja svesti su sledeĺi: najpre ļujemo o tome, 

zatim razmiġljamo o tome i meditiramo o najviġoj stvarnosti. Najpre moramo ļuti o 

tome ili doĺi u kontakt sa svetim knjigama gde su ove tehnike opisane (Vede, 

Upaniġade) ili sa usana nekoga ko zna, od gurua, prosvetljenog uļitelja. Ali nije 

dovoljno da samo ļujemo o tome. Nijedan istinski spiritualan uļitelj ne zahteva 

slepo prihvatanje njegove doktrine. Da bismo doġli do ļvrstog intelektualnog 

uverenja, moramo koristiti razum i razmiġljati o tome otvorenog uma i sa kritiļkim 

rasuĽivanjem. Religija je u stvari jedna strogo praktiļna i empirijska vrsta 

istraģivanja. Niġta se ne prima na poverenje. Ne prihvatamo niġta sem sopstvenog 

iskustva. Solidno poznavanje prirodnih nauka, logike i filozofske kontemplacije 

moģe biti od velike pomoĺi u ovom nastojanju, i pomoĺi nam da napravimo razliku 

izmeĽu dva naļina spoznaje. Jer nijedno uļenje koje je suprotno zdravom razumu i 

nauļno akumuliranom znanju o fiziļkom svetu, ne moģe biti doktrina Bude, kako 

kaģu Budisti. 

Posle ova dva preliminarna koraka, spremni smo za pravu stvar - poslednji ko-

rak na stazi samo-realizacije - za meditaciju.
 6

 Upaniġade kaģu da je meditacija u 

svom najviġem obliku koncentracija na najviġu Stvarnost, istina Aham Brahmasmi 

(Ja sam Braman), ali da bi spoznao Bramana ļovek mora da postane Braman. 

MeĽutim, precizni detalji i kompletne informacije o egzatnom metodu nisu formalno 

zapisani u tekstovima, jer se u drevna vremena, kao i u ovom trenutku i tokom 

proteklih stoleĺa, celokupan obim uļenja prenosio direktno sa uļitelja na uļenika. 

Upaniġade naznaļuju da takvi detalji nisu od koristi niti imaju znaļenje za onoga ko 

nije spiritualno pripremljen, a drugi razlog je da se u konkretnoj praksi detalji 

beskrajno menjaju kako bi se uskladili sa razliļitim potrebama pojedinaļnih uļenika. 

Guru nema vaģniju duģnost od toga da paģljivo prouļava liļnost i temperament 

uļenika koji su se predali njegovom voĽstvu, i da za svakog od njih, u zavisnosti od 

njegove prirode, pripremi odgovarajuĺi metod meditacije. 

PatanĽalijeve Joga sutre (Aforizmi o jogi, napisani oko 300-te godine pre 

naġe ere) smatraju se za najbolju i najautoritativniju kompilaciju i reformulaciju 

spiritualnih disciplina i tehnika meditacije koje se nalaze u Kata, Svetaġvatara, 

Taitirija i Maitrajani Upaniġadama nekoliko stoleĺa pre toga. Ove tehnike mogu da 

primenjuju sledbenici bilo koje religije, mada svaka velika svetska religija sadrģi 

praksu koja je u osnovi sliļna ili gotovo identiļna sa praksom joge. Joga znaļi 

sjedinjenje, ona je metod pomoĺu kojeg individua moģe da se sjedini (taļnije, 

ponovo sjedini) sa najviġim Bogom, Stvarnoġĺu koja leģi u osnovi ovog prividnog, 

efemernog Univerzuma. Naġa sopstvena reļ religija u svom latinskom korenu ima 

                                                      

6 "Pomoĺu joga meditacije i kontemplacije mudri su videli moĺ Bramana skrivenu u njegovom 

sopstvenom stvaranju." (Svetaġvatara Upaniġada) 
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isto znaļenje - re + ligare (ponovo + vezati). U svom suġtinskom znaļenju joga se 

definiġe kao kontrola nad misaonim talasima u umu. Saznanje ili percepcija je 

misaoni talas u umu (vritti ). Misaoni talas nastaje u umu kad god neki predmet ili 

dogaĽaj u spoljaġnjem svetu percipiraju naġa ļula i um registruje. Opisujuĺi 

delovanje misaonih talasa, jogiji koriste jednostavnu sliku - sliku jezera. Jezero 

predstavlja um, a dno jezera Atmana (Stvarnost). Ako je povrġina jezera ustalasana, 

voda postaje pomuĺena pa se dno jezera ne moģe videti. Tako svi misaoni talasi, pa 

ļak i misli najviġih nauļnika o "prirodi" Stvarnosti, izraģene na najsofisticiranijim 

nivoima konceptualizacije i matematiļke apstrakcije, joġ uvek su poremeĺaji u umu i 

kao takvi zamuĺuju bistru vodu jezera i zaklanjaju naġim oļima da vidimo Stvarnost 

(dno jezera). 

Ova istina je iskazana sa posloviļnom konciznoġĺu u poļetnim aforizmima 

PatanĽalijevih Joga sutri [1]: 

I.2 Joga je kontrola nad misaonim talasima u umu. 

I.3 Tada ļovek poļiva u svojoj pravoj prirodi. 

I.4 Ostalo vreme, kada nije u stanju joge, ļovek ostaje identifikovan sa 

misaonim talasima u umu. 

Podjednako jasno ona je opisana u Katha Upaniġadi, II, vi.9-11: 

"Niko ga ne moģe videti oļima jer je on bez vidljivog oblika. Pa ipak, on se 

otkriva u srcu, kroz samo-kontrolu i meditaciju. Oni koji ga spoznaju postaju besmrt-

ni. Kada su sva ļula stiġana, kada je um u miru, kada intelekt nije uzburkan - tada, 

kaģu mudri, spoznaje se najviġe stanje. Smirivanje ļula i uma definisano je kao joga. 

Onaj koji to ostvari, slobodan je od iluzija." 

Savrġeno saznanje o Atmanu, naġem pravom Ja, postiģe se kroz sedam stupnjeva, 

koji poļinju od shvatanja da je izvor sveg mistiļnog saznanja unutar nas, i zavrġava se sa 

samadijem, ponovim sjedinjenjem i konaļnim stapanjem sa Atmanom. Da bi se to ostva-

rilo, moramo da praktikujemo osam takozvanih "udova" joge, da bismo uklonili neļistoĺe 

iz uma. Jer samo znanje ne moramo da traģimo. Ono se veĺ nalazi unutar nas, za razliku 

od svetovnog znanja koje se stiļe iz knjiga i iskustava u spoljaġnjem svetu. 

Ovih osam udova joge su sledeĺi: 

(1) Jame - razliļiti oblici uzdrģavanja od ļinjenja zla (od povreĽivanja 

drugih, od laģi, od kraĽe, od neumerenosti, i od pohlepe). 

(2) Nijame - razne vrste disciplina (fiziļka i mentalna ļistoĺa, zadovoljstvo 

svojim mestom u ģivotu, samo-disciplina, prouļavanje i predavanje Bogu). 

(3) Asane - specifiļne joga pozicije koje se upraģnjavaju svakog dana sve dok 

se ne postignu odreĽena stanja viġe svesti. Njihova svrha je stiġavanje uma. 

(4) Pranajama - kontrola daha i prane (vitalne energije) koja nam omoguĺava 

da se kreĺemo, delamo i mislimo. To je u stvari taļka kontakta izmeĽu uma i 
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fiziļkog tela, kroz centre energije i svesti koji se nazivaju ļakre, kojih ima sedam 

najvaģnijih (v. Tabelu 5). 

(5) Pratjahara - povlaļenje uma od ļulnih objekata i, kroz praktikovanje 

nevezanosti, ovladavanje nad nemirom uma. 

(6) Darana - koncentracija, "okretanje uma ka unutraġnjosti centra spiritualne 

svesti u telu" (III.1) ili usredsreĽivanje uma na Unutarnju svetlost (lotos srca)". 

(7) Djana - meditacija, "neprekinuti tok misli ka predmetu koncentracije" 

(III.2); ovo je produģena meditacija. 

(8) Samadi - stapanje sa Atmanom "Kada u meditaciji bljesne svetlost prave 

prirode predmeta, neiskrivljena umom posmatraļa" (III.3). 

Prvih pet udova su samo uvodni oblik obuke za aspiranta koji ga pripremaju za 

tri finalna, koji se uzeti zajedno nazivaju samjama. Upraģnjavanje samjame dovodi 

najpre do niģeg samadija, nazvanog nirviļara samadi, u kojem su svi manji misaoni 

talasi zbrisani jednim velikim talasom koncentracije na jedan jedini predmet - 

Atmana. Um postaje "ļist" i "ispunjen istinom" jer sada doģivljava direktno iskustvo 

nadļulnog znanja. Ali ovo niģe stanje joġ uvek sadrģi tragove oseĺanja dualnosti, to 

sam joġ uvek "ja" koji meditiram o najviġoj Stvarnosti, tako da joġ uvek postoji 

odvojenost izmeĽu nas i Stvarnosti. 

Sada ļak i ovaj jedini talas misli mora da se stiġa. Kada se smiri, ulazimo u 

najviġi samadi, nazvan nirvikalpa samadi, koji je ļista, neizdiferencirana svest; 

ļovek viġe nije on veĺ je bukvalno jedno sa Bramanom, uġavġi u pravu prirodu naġeg 

Ja i pojavnog Univerzuma sa svim njegovim oblicima i stvorenjima. Jer iza Atmana, 

Hrista, iza svake ideje o nekom liļnom Bogu, stoji Braman, srediġna Stvarnost ļije 

su ove liļnosti samo delimiļne, individualne projekcije. Kada smo sjedinjeni sa 

Bramanom, sjedinjeni smo sa Onim ġto je manifestovano u Atmanu i Hristu i 

skriveno od naġih nepopravljivih ja, ali i ġto je veļno prisutno u svima nama. 

Kada se kaģe da je samo Braman stvaran, to ne znaļi da je sve drugo iluzija, 

veĺ to da je samo Braman fundamentalan. Onih nekoliko aspekata Boga - boģanske 

inkarnacije - imaju svoje relativne nivoe Stvarnosti. Materijalisti, oni koji za sebe 

smatraju da "stoje ļvrsto na zemlji" upravo su oni koji ģive u nestvarnom svetu, jer 

sebe ograniļavaju na nivo percepcije grubotvarnih ļula. Percepcija prosvetljenih 

mistika pokriva celu skalu spektra svesti, od grubotvarno materijalne do finotvarne, i 

od finotvarne do apsolutne, te samo mistici znaju kakva je stvarna priroda ovog 

Univerzuma. 

Kako moģemo da budemo sigurni da su otkrovenja dobijena kroz samadi istin-

ska otkrovenja a ne oneki oblici samo-obmane i auto-hipnoze? Zdrav razum sugeriġe 

nekoliko testova. Na primer, oļigledno je da tako dobijeno znanje mora da se slaģe 

sa znanjem koje je veĺ dobijeno na isti naļin kod drugih. Ima mnogo onih koji 

saznaju, ali je samo jedna istina, kaģe se u vedskim himnama. TakoĽe, jasno je da 
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ovo znanje mora biti takvo da se ne moģe dobiti pomoĺu drugaļijih sredstava - da je 

nedostupno naġim ļulnim organima. I konaļno, kada se odnosi na pojavni svet, 

znanje dobijeno mistiļkim putem ne sme biti u kontradikciji sa znanjem do kojeg su 

nauļnici doġli pomoĺu konvencionalnih nauļnih metoda 

 

3.2 Zapadno nasleĽe - Hriġĺanstvo 

 

"Identiļna stvar koju sada nazivamo Hriġĺanstvom 

postojala je meĽu drevnim narodima, i nikad nije 

nedostajala od poļetka stvaranja ljudskog roda, 

dovodeĺi do pojave i dolaska Hrista u telu, od kog 

vremena se ova prava religija, koja je veĺ postojala, 

naziva Hriġĺanstvom." (Sv. Augustin) 

 

Za razliku od Upaniġada, od koji su najstarije napisane pribliģno pre nekih 

2.800 godina, i koje su izloģene na gotovo modernom nauļnom, direktnom i 

preciznom naļinu miġljenja i pisanja, svete knjige Hriġĺanstva - Stari i Novi zavet - 

uglavnom su napisani simboliļki i u parabolama. ("Vama je dano da znate tajne 

carstva Boģijega, a onima napolju sve u priļama biva", Marko, 4:11). TakoĽe, 

nasuprot decentralizacije autoriteta i nepostojanja bilo kakvih institucionalnih oblika 

istraģivanja u Hinduizmu, Hriġĺanstvo je pretvoreno u svetovnu, druġtvenu 

instituciju, koja polaģe pravo na monopol nad istinom, nepogreġivost Pape i autoritet 

sveġtenika, te je tako postalo pseudo-religija, gledajuĺi popreko na liļno 

doģivljavanje Hrista i Boga, negujuĺi sujeverno verovanje, i etiketirajuĺi jeretike i 

ekskomunicirajuĺi svakoga iz svoga okrilja ļija miġljenja nisu u skladu sa njenim 

dogmama. U suġtini Hriġĺanstva ne postoje nikakve prepreke koje onemoguĺuju 

saznanje, iako su sveġtenici nametnuli razna ograniļenja. Tako je praksa 

institucionalizovanog Hriġĺanstva u svim svojim denominacijama, potpuno suprotna 

metodoloġkom uputstvu jasno datom u Novom zavetu "I poznaĺete Istinu i Istina ĺe 

vas izbaviti" (od neznanja, od iluzija, od egoizma...) (Jovan, 8:32). Ali ne spoznaja 

Istine drugih. Naġa sopstvena spoznaja. Imajuĺi pred sobom uļenja drugih kao 

baklje koje nam osvetljavaju put, moramo da uloģimo trud da sami spoznamo Istinu. 

Naglasak je na nama; to ne znaļi "neka drugi spoznaju Istinu, a mi da je slepo 

prihvatimo". Niko ne treba da veruje ni u ġta zbog toga ġto je to napisano u nekoj 

knjizi ma koliko svetoj, ili zbog toga ġto je izjavio ovaj ili onaj crkveni autoritet ili 

mistiļni uļitelj, sve dok to sami ne ispitamo putem logiļkog miġljenja, istraģivanja i 

koncentracije. Spoznaja drugih ne treba da nas uverava, veĺ samo da nas dovede da i 

sami doĽemo do takvog uverenja. Niko ne moģe da zahteva od nas da verujemo u 

neġto a da to nismo sami upoznali u naġem sopstvenom iskustvu. TuĽe znanje 

moģemo samo da prihvatimo kao predmet za istraģivanje, pa ĺe verovanje uslediti, 

ako usledi, kao proizvod i rezultat takvog istraģivanja. Istine koje nisu proverene 

kroz naġe liļno iskustvo lako degeneriġu u dogmatizam. 
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3.2.1 Daskalosovo ezoteriļno Hriġĺanstvo 

 

Ezoteriļno Hriġĺanstvo nije privilegija nekolicine, veĺ verni odraz Duġe u sva-

kom od nas. Etimoloġko znaļenje termina "esoteriko" na grļkom oznaļava znanje 

koje se nalazi unutar nas, "jer nema niġta tajno ġto neĺe biti javno" (Luka, 8:17). 

Unutarnje Hriġĺanstvo kao "i tako tajne srca bivaju javljene" (1. Korin. 14:25) 

manje je religija a viġe sama priroda ģivota - jasan, koncizan i potpun odraz Istine 

[8]. 

Uprkos ļinjenici da je u Novom zavetu mnogo toga menjano i izbacivano od 

strane ranih crkvenih vlasti na razliļitim saborima, on joġ uvek sadrģi Istinu i celu 

Istinu. A Istina koja je tu, predstavljena je za sva stanja svesti i moģe se razumeti 

prema odgovarajuĺem nivou liļne evolucije i proļiġĺenosti svesti svake pojedinaļne 

osobe. Postoji Hriġĺanstvo jednog nivoa razumevanja i oseĺanja, i postoji 

Hriġĺanstvo jednog drugog nivoa razumevanja i oseĺanja, poļev od veoma niskog 

spoljaġnjeg, ritualnog ili hipokritskog nivoa, koji prelazi u progon svih 

heterodoksnih miġljenja, pa sve do najviġeg nivoa samog Isusa. Tako postoje razne 

vrste iskrivljenosti istine, koja se spuġta do dna crkvenog Hriġĺanstva, u gotovo 

neprepoznatljivom obliku. Ali poļinjuĺi od crkvenog oblika, svi oni koji su "ļisti u 

srcu" mogu pomoĺu oseĺanja doĺi do pravilnog razumevanja izvorne istine. 

Pored Starog i Novog zaveta, i razliļitih referentnih knjiga, glavne ideje 

izloģene u ovom radu su bazirane na uļenjima [8-10] jednog velikog savremenog 

hriġĺanskog mistika, poznatog pod jednostavnim imenom "Daskalos" (uļitelj, na 

grļkom), koji je poslednjih 60-tak godina vodio krugove za istraģivanje istine, u 

Strovolosu, Kipar, kao istinski ambasador viġih stanja svesti iz Kraljevstva 

nebeskog. U svom istraģivanju istine, ovi krugovi teģe da se pribliģe Stvarnosti 

putem direktnog iskustva; niġta se ne prihvata na slepu veru, koju mnogi sveġtenici 

zagovaraju kao vrlinu. Kroz redovno upraģnjavanje veģbi i meditacije (tokom 

mnogih ģivota), Daskalos je podigao svest svoje sadaġnje liļnosti do veoma visokih 

nivoa supersvesne samosvesti i ovladao svim svojim trima telima - grubotvarnim 

materijalnim, psihiļkim (telom emocija i ģelja) i noetskim (telom misli). 

Kao rezultat ovih praksi Daskalos je razvio zapanjujuĺe psihiļke moĺi, koje se 

iskljuļivo koriste za isceljenje. Jedna od ovih moĺi je i njegova sposobnost da se seti 

svih svojih prethodnih inkarnacija, nekih znaļajnih, nekih beznaļajnih, od svog 

prvog silaska u svetove postojanja pre mekoliko hiljada godina. U svojim mnogim 

ģivotima bio je hijerofant u drevnom Egiptu, tibetanski lama, indijski jogi, asteļki 

ġaman, rani hriġĺanski mistik Origen, ruski knjiģevnik, itd., i mada je na samom 

pragu Teoze (obogotvorenja - sjedinjenja sa Apsolutnim Bivstvom), Daskalos odbija 

da u nju nepovratno uĽe, izabravġi umesto toga da se i dalje vraĺa u grubotvarni 

materijalni svet kako bi sluģio i pomagao ļoveļanstvu da profini svoju svest u ovoj 

teantropskoj aktivnosti Boga u Hristu i ļoveka u Hristu, kroz koju se realizuje 
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Teoza. Njegova ģelja za ponovljenim inkarnacijama ļini ga "suviġe velikim za 

ļoveka, ali i suviġe malim za Boga". 

Daskalosova uļenja potiļu iz dva izvora: iz njegovih sopstvenih iskustava u 

stvarnostima u kojima se on samosvesno kreĺe, i iz stupanja u potpunu koordinaciju 

i sjedinjenje sa supersveġĺu Johanana, arhanĽelskog entiteta koji je nekada ģiveo na 

planeti Zemlji kao Sveti Jovan, autor ļetvrtog jevanĽelja. Ova super-inteligencija je 

planetarni Logos, koji nadzire evoluciju svesti na Zemlji i direktno rukovodi 

uļenjima, koristeĺi Daskalosa kao kanal. 

Glavni dokaz Daskalosovih uļenja su njegove izuzetne isceliteljske moĺi, 

posebno one koje se odnose na produģenje kostiju kod kraĺe noge, ispravljanja krive 

kiļme, de-imobilizacije paralizovanih ruku, uklanjanje malignih tumora, i sliļne 

sposobnosti koje obuhvataju tkivo miġiĺa i kostiju, ġto negira svaku moguĺnost 

autosugestije pacijenata ili gledalaca. 

 

3.2.2 Daskalosova kosmogonija 

 

Daskalosova kosmogonija se deli na dve celine - nemanifestno stanje bistva i 

bivstva, i svetove manifestacije i postojanja (Tabela 6). 

 

A. Apsolutna Bezgraniļna Stvarnost: stanje Bi-stva i Bivstva 

 

Mada je ļovekov koncept o najviġoj Stvarnosti, Bogu, neizbeģno ograniļen ka-

pacitetom ljudskog razuma dok ģivimo u grobotvarnom materijalnom svetu, i imajuĺi 

u vidu da je ta nepojmljiva Stvarnost izvan svih naġih predstava i atributa, za nju 

moģemo da koristimo ime koje je sam Bog dao kao odgovor na Mojsijevo pitanje u 

Knjizi izlaska, 3:14 - "Ego eimi o On" - "Ja sam Bivstvo" ili kako se obiļno prevodi 

"Ja sam ono ġto jest". To je isti onaj Ego, isto ono "Ja sam", Sopstvo i Ja-stvo koje 

ljudska biĺa izraģavaju kada su manifestovana u svetovima postojanja. 

Apsolutno Bi-stvo je stanje Samosvesne Apsolutne Supersvesti, Apsolutnog 

Sopstva, u kojem ovi atributi svesti i samosvesti znaļe da to nije slepa, nesvesna 

sila, veĺ da Ono zna ġta Ono jeste. Prva karakteristika Apsolutnog Bezgraniļnog Bi-

stva u njegovom aspolutno stabilnom stanju je Volja; ovo stanje je stabilno jer tada 

vibracija joġ nije izraģena. MeĽutim, vibracija postoji unutar Apsolutnog Bi-stva kao 

stanje koje joġ nije manifestovano, vibracija bez ikakvog kretanja. Kada se vibracija 

manifestuje, planiraju se Svetovi Postojanja i Apsolutno Bi-stvo postaje Apsolutno 

Bivstvo u svoja dva modaliteta ispoljavanja, kao Apsolutno Sopstvo, Hristos Logos, i 

kao Apsolutna Supersvest, Sveti Duh. Svetovi su zajedniļko stvaranje Hrista Logosa 

i Svetog Duha. 
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IzmeĽu bivstva i postojanja, izmeĽu boģanske autarhije i boģanske radosti u 

stvaranju, nalazi se jedno novo stanje, koje je Um, boģanska supersupstanca od koje 

su sve stvari saļinjene. Sve je Um - beskonaļni okean raznih frekvencija vibracija 

od kojih se sve formira i ģivi, ali ne ukljuļuje Apsolutno Bivstvo. 

 

B.  Svetovi Postojanja 

 

Prema Daskalosu, Svetovi Postojanja se sastoje od sedam nebesa ili vasiona (Tabela 6). 

Viġa ļetiri sveta, u koje ljudska biĺa mogu da stupe tek poġto postignu stanje samorealizacije, 

jesu Svetovi Jednote (Jednosti), jer se u njima individue viġe ne oseĺaju odvojene od Stvaranja 

i od ostalih ljudskih biĺa. Niģa tri sveta se nazivaju Svetovi Odvojenosti, zato ġto ljudska biĺa 

imaju iluziju da su odvojena jedna od drugih i od svega ostalog. 

 

a) Svetovi Jednote (Jednosti) 

 

"I Bog reļe: neka bude svetlost, i bi svetlost." (Knjiga postanja, 1:3) 

U stvari niġta nije postalo. Sve jeste! Izreļenom, svetlost se manifestovala iz 

Stanja Bivstva u Svetove Postojanja. Ovo je primer neļega ġto je ispoljeno, a ne 

stvoreno; neļega ġto je veĺ bilo u stanju Bivstva. Niġta nije stvoreno po prvi put. Sve 

jeste! 

Ovo je mesto na kojem se moģe dati odgovor na veļno pitanje: "Da li Bog 

postoji?" Odgovor je odluļno "Ne!". Bog ne postoji - Bog jeste! 

Ova viġa nebesa moģemo prouļavati ne kao zemaljska ljudska biĺa, veĺ posle 

samorealizacije, kao proļiġĺene Duġe i usavrġeni Duhovi, ne sticanjem uobiļajenog 

znanja koje se nalazi po knjigama, koriġĺenjem logike i intelekta, veĺ putem 

koordinacije svesti. 

 

b) Svetovi Odvojenosti 

 

Apsolutno Bivstvo se nalazi, u svoj svojoj punoj moĺi i slavi, u beskrajno 

siĺuġnim atomima u materiji i u prostranstvima beskrajnih galaksija; u dubinama 

okeana i na sneģnim vrhovima planina. Ono je svuda, u punoj i veļnoj vlasti, od 

najveĺih dubina Praznine do trona svoje neizrecive slave. 

Svetovi Odvojenosti su najsiromaġnija vrsta svetova, ļak iako nam daju 

najveĺe rajeve i najveĺe paklove. Svetovi Odvojenosti ne obuhvataju samo 

grubotvarni fiziļki svet, veĺ takoĽe i psihiļke i noetske svetove. To su svetovi formi, 

slika, i utisaka. Nazivaju se Svetovima Odvojenosti jer u njima ļovek sebe vidi kao 

odvojen entitet koji prima utiske i interpretaira ih. To ja je neġto drugo od naġeg 
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pravog ja. U Svetovima Jednote, supranoetskim svetovima, svetovima ideja, zakona, 

uzroka, i principa, koji su iznad konkretnih misaonih formi, odvojenost je 

transcendirana. 

Iznad Svetova Odvojenosti - grubotvarnog materijalnog, pshihiļkog i noetskog 

- nalazi se kraljevstvo nebesko koje je u nama. 

 

3.2.3 Struktura Sopstva prema Daskalosu 

 

Pre nego ġto proĽe kroz Ideju Ļoveka, ljudsko biĺe je ArhanĽel u okviru 

ArhanĽelskih Redova. Pre svoje manifestacije ljudska biĺa i arhanĽeli, kao Svete 

Monade, malo se razlikuju jedni od drugih. MeĽutim, kasnije kada se vrate unutar 

Apsolutnog Bivstva, razlika izmeĽu njih je velika. ArhanĽeli ne mogu da dobiju 

samo-supersvest ni u jednoj od njihovih manifestacija; ovo je zbog toga ġto je 

njihovo biĺe ostalo unutar Veļnog Sada i ġto su oni izloģeni raznim iskustvima ali 

bez moguĺnosti da prave poreĽenja. ArhanĽel vatre, na primer, koristi ovaj element 

sa apsolutnom inteligencijom, ali ne zna za emocije i misli koje nastaju u prisustvu 

ovog elementa. Nasuprot tome, ljudska biĺa kao "razbludna deca" (Luka, 15:11-32) 

potpuno su izloģena svetovima dualnosti, prostorno-vremenskim utiscima, i zato su u 

moguĺnosti da razviju izoġtreno oseĺanje individualizirane samo-svesti. 

Poġto proĽe kroz Ideju ArhanĽelskog Ļoveka, jedan zrak Duha zatim nastavlja 

kroz Ideju Nebeskog Ļoveka i poprima oblik prema zakonu Ideje Ļoveka. Od tog 

trenutka on poprima svoje odvojeno zraļenje unutar Apsolutnog Bivstva. Jedan mali 

zrak naġeg Duh-Ego-Biĺa ulazi u odvojeni domen Apsolutne Inteligencije, Apsolutne 

Moĺi i Apsolutne Ljubavi kao Samosvesna Duġa. Sada imamo dva temelja za 

Unutarnje Ja: Sveto Monadsko Ja unutar Apsolutnog Bivstva i Njegovu emenaciju 

koja prolazi kroz Ideju Nebeskog Ļoveka da bi postala Samosvesna Duġa. Tu naġe 

Sveto Monadsko Ja kreĺe u odvojenu egzistenciju od egzistencije arhanĽela. 
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Tabela 6. Daskalosova ezoteriļna hriġĺanska kosmogonija 7 

A. STANJE BIVSTVA:  

APSOLUTNO BEZGRANIĻNO BI-STVO (APSOLUTNA BEZGRANIĻNA STVARNOST) 

Onaj aspekt Apsoluta koji leģi izvan domaġaja ljudskog i arhanĽelskog shvatanja. Najviġi 

Izvor, nepojamne i neizrecive dubine Boģanskog, van moguĺnosti izraģavanja ("... Boga nikad ne 

vidje niko", Jovan 1. poslanica, 4:12). 

APSOLUTNO BEZGRANIĻNO BIVSTVO (BOG OTAC) 

Ono ġto moģemo da spoznamo o Bogu vidimo u manifestaciji odraģenoj spolja i iznutra. 

Apsolutno Bivstvo je iznad svega Zajedniļko Boģansko Sopstvo, koje se sastoji od Apsolutnih Biĺa 

unutar Jednog Biĺa. Apsolutno Bivstvo se manifestuje kao Logos i Sveti Duh, "i ovo je troje jedno" 

(1. Jovan, 5:7). Apsolutna Biĺa su Svete Monade, veļni entiteti, Logoiļni i Svetoduhovni Arhan-

Ľelski Redovi, ļija samosvest daje ovoj Jednoj Stvarnosti privid mnoġtva. 

VOLJA -RADOST (EUARESKEIA ) 

Apsolutno Bivstvo manifestuje Sebe u Sebi, u svojoj sveprisutnosti, kao Stvaranje. Volja-

Radost, na grļkom euareskeia, ima znaļenje zadovoljstva koje proistiļe iz velikoduġnog davanja, 

kao kada plemeniti i bogati koriste svoja bogatstva za filantropske aktivnosti. Boģja radost u 

kreativnosti. 

HRISTOS LOGOS SVETI DUH  

Pan-univerzalni Logos, Zajedniļko Bo-

ģansko Sopstvo, je Apsolutno Bivstvo manife-

stovano kao Samo-supersvest. 

Impersonalna Supersvest koja izraģava 

Svemoĺ Apsolutnog Bivstva i ļini moguĺim 

stvaranje i odrģavanje svih Univerzuma. Dina-

miļki aspekt Apsolutnog Bivstva kao Sveznanje 

i Svemoĺ (najbliģe konceptu Prirode koji koriste 

nauļnici). 

UM  

Um je nosilac ģivota. Sve ġto postoji saļinjeno je od Uma u razliļitim frekvencijama 

vibraciije, od super-supstance do materije u ļvrstom stanju. Um je emanacija Apsolutnog Bivstva 

proģeta Apsolutnom Inteligencijom, Ljubavlju, Moĺi i Ļistotom svog Tvorca. Um nije besmrtno 

Biĺe, veĺ supstanca koja se veļno koristi u svem Stvaranju. Um je boģanski u svom izvoru, a sveti 

kada se koristi za manifestaciju. 

Svrha Uma je stvaranje svetova. Mada je to samo medijum, on takoĽe poseduje odreĽeni 

oblik svesti, koji se ispoljava u vidu zakona materijalnog plana. 

 (nastavak na sledeĺoj strani) 

                                                      

7 Uporediti takoĽe sa Tabelom 1. 
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(Tabela 6, nastavak) 

B. SVETOVI POSTOJANJA:  

a) SVETOVI JEDNOTE:  

SEDMO, ĠESTO I PETO NEBO: KAUZALNI SVETOVI 

Iznad noetskih svetova, manje opipljiva neba nazvana kauzalni svetovi daju definiciju i red 

grubljim materijalnim svetovima. Ova ne-dualna stanja ļiste Ljubavi, Uzroka, Principa, Zakona, i Ideja 

Stvaranja, koja nadzoru najviġi eġaloni ArhanĽelskih Redova, tu postoje u svom arhetipskom stanju. 

Ova neba se mogu istraģivati uz pomoĺ viġih aspekata ljudske svesti. 

Kauzalne ravni su izvor viġih noetskih svetova. 

ĻETVRTO NEBO: VIĠI NOETSKI SVET 

Viġi mentalni svet. Ovde su razaznatljivi oblici u jukstapoziciji jedni sa drugima, mada joġ 

neizraģeni, u savrġenoj harmoniji i savrġenom redu. Stanje ideja u Veļnom Sada. Iz noetskih sve-

tova ArhanĽeli preuzimaju oblike za stvaranje i odrģavanje fenomena ģivota. Ovo je stanje u koje 

dolazimo da predahnemo izmeĽu inkarnacija. 

b) SVETOVI ODVOJENOSTI:  

TREĹE NEBO: NIĢI NOETSKI SVET 

Niģi mentalni svet. NajproreĽeniji od sva tri Sveta Odvojenosti. U noetskom svetu - svetu 

misli i domu noetskog tela - Apsolutna Inteligencija Apsolutnog Bivstva, najpre se manifestuje kroz 

misaone oblike, od galaksija do jednoĺelijskih organizama. Ovo je svet sedam ravni, od kojih se 

svaki sastoji od sedam podravni. 

DRUGO NEBO: PSIHIĻKI SVET 

Svet emocija. Ovaj nadļulni svet se takoĽe sastoji od sedam ravni, sa po sedam pod-ravni. 

Najniģe tri od ovih sedam ravni su takozvana "pakla", ļetvrta odgovara pojmu "ļistiliġta", dok su 

najviġe tri takozvani "rajevi". Kada napustimo grubotvarno materijalno telo, pretrpevġi iznenadnu 

promenu koju nazivamo "smrt", najpre idemo na jednu od ovih ravni koristeĺi naġe psihiļko telo. 

PRVO NEBO: GRUBOTVARNI MATERIJALNI SVET  

Najniģa vibracija Uma. Um u ļvrstom stanju, od kojeg se sastoji trodimenzionalni materi-

jalni svet i fiziļko telo. Grubotvarno materijalno telo Zemlje obuhvata planetarnu sferu. 

 

Individualizirano Sopstvo 

Sedam svetova stvaranja imaju svoje odgovarajuĺe velove u koje se oblaļi 

Duh-Duġa-Ego tokom svog boravka u ovim svetovima. Ljudski oblik ne sadrģi 

kraljevstvo nebesko, veĺ on jeste kraljevstvo nebesko. Drugim reļima, putnik je 
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putovanje, tragalac je traģeno. I kada budemo potraģili ovo kraljevstvo "i ovo ĺe vam 

se sve dodati" (Luka, 12:31). 

Ljudska biĺa u svom najviġem stanju izraģavaju Boģansku Ljubav, Uzroke, 

Principe i Zakone Stvaranja. U niģim, guġĺim stanjima, kao tela, ona izraģavaju 

misao (u noetskom stanju) i emocije (u psihiļkom stanju) u svetovima odvojenosti. 

Naġe grubotvarno materijalno telo, tako mali deo naġeg Sopstva, a koje toliko ļesto 

pogreġno identifikujemo sa naġim ja, pripada grubotvarnom materijalnom planu. 

Posle smrti, odlaska sa grubotvarnom materijalnog plana, nastavljamo da ģivi-

mo u psihiļkom svetu, a kasnije u noetskom svetu, pre nego ġto se reinkarniramo na 

grubotvarnom materijalnom planu. Parabola o razbludnom sinu (Luka, 15:11-32) po-

kazuje naġu slobodnu volju i odluku da napustimo dom, Bivstvo, i da uĽemo u 

Svetove Postojanja. 

Centralni zadatak svake Duġe je da ponovo sjedini Ja - posle evolucije kroz 

cikluse inkarnacija - u jedinstveno Ja u Teozi. 

Individualizirano Sopstvo, kao celina, obuhvata ļetiri jasno razliļite vrste 

manifestacije, prikazane u Tabeli 7. 

 

3.2.4 Struktura ļovekovih tela prema Daskalosu 

 

Svako ljudsko biĺe istovremeno ģivi na tri ravni postojanja (grubotvarno mate-

rijalnoj, psihiļkoj i noetskoj) sa odgovarajuĺim telom za sva ova tri sveta (Tabela 8). 

Ova tri tela imaju svoje odgovarajuĺe eteriļne dvojnike. Na eteriļnim dvojnicima se 

nalaze centri energije ili centri svesti, na Istoku zvani ļakre (Tabela 9), koji odgo-

varaju mnogim specijalnim darovima kojima su ljudska biĺa darivana.
 8
 

                                                      

8 a) Naġ najveĺi dar je srce. Kroz njega moģemo da odraģavamo boģansku ljubav ka Bogu i naġim 

bliģnjima. Srce je srediġte Zajedniļkog Sopstva i dom Logosa, pa zato moramo da ga drģimo 

ļistim, jer "Blaģeni su ļisti u srcu, jer ĺe videti Boga" (Matej, 5:8). 

 b) Drugi dar je mozak sa svojim psihiļkim i noetskim pandanima. On je centar inspiracije i razuma, 

omoguĺujuĺi nam da spoznamo prisustvo Boga svuda oko sebe. Kada je Mojsije poļeo da gleda 

unutar sebe i uzneo se do nivoa cerebeluma, simboliļno predstavljen kao goruĺi grm koji nikad ne 

sagori, po prvi put je ļuo glas Boga (Izlazak, 3:2). Dve tablice na kojima su urezani Boģji Zakoni, 

Deset zapovesti, predstavljaju dve hemisfere ljudskog mozga (Izlazak, 34:28). Kada, u odreĽeno 

vreme tokom naġeg svesnog razvoja, vitalizujemo ovaj eteriļni centar, takoĽe ĺemo ļuti glas naġeg 

Unutarnjeg Ja, naġe Samosvesne Duġe, i postati jedno sa Boģjim Zakonima. 

 c) Kroz solarni pleksus, joġ jedan dragoceni dar, Sveti Duh izraģava sebe kao snaga volje i in-

stinktivne mudrosti. Kao srediġte podsvesti, solarni pleksus je takoĽe skladiġte eteriļne vitalnosti. 

 d) Ļetvrti dar obuhvata naġe reproduktivne organe koji poļinju da funkcioniġu u pravo vreme, u 

pravim okolnostima i u pravo doba. Oni su pod kontrolom Svetog Duha; to su sredstva za 

produģenje ģivota na grubotvarnom materijalnom planu, i ne smeju se zloupotrebljavati. 
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Tabela 7. Struktura individualiziranog sopstva prema Daskalosovom esoteriļnom Hriġĺanstvu 9 

Individualizirano Sopstvo, u svim svojim razliļitim manifestacijama, po obliļju je 10 Apsolutnog 

Bivstva (Knjiga Postanja, 1:26). (Na hebrejskom originalu, Elohim, ġto znaļi "mnogo bogova", reļe 

"Na'aseh Adam betzalmenu" - "Da naļinimo ļovjeka po svojemu obliļju, kao ġto smo mi... ".) 

SVETA MONADA, DUH -EGO-BIĹE 

Ovo je naġe pravo Ja, u jednosti sa mnoġtvom i samo-dovoljnosti Apsolutnog Bivstva. Duh-

Ego-Biĺe projektuje jedan zrak Sebe u Stvaranje. Volja-Radost Apsolutnog Bivstva da manifestuje 

Sebe u Sebi identiļna je sa Voljom-Radoġĺu Duh-Ego-Biĺa da manifestuje Sebe u Sebi. Duh-Ego-

Biĺe nije manifestacija Sopstva, veĺ je u stvari tvorac Sopstva. 

DUĠA-EGO-BIĹE, SAMOSVESNA DUĠA 

Postajemo Duġa-Ego-Biĺe ili Samosvesna Duġa onog trenutka kada jedan zrak Duh-Ego-Biĺa 

proĽe kroz Ideju Ļoveka; u ovoj taļki naġe Ja je joġ uvek neġto sasvim potpuno, ali prividno odvojeno od 

celine. Samosvesna Duġa sa svojim projekcijama obuhvata i Svet Bivstva i Svet Postojanja. 

Samosvesna Duġa, koja se formira od Duha, tada poļinje da izraģava Sebe. Poġto je Duġa od 

nepropadljivog Duha, ona je samodovoljna i sveznajuĺa. Sve Duġe su podjednako svetlonosne. 

Duġa nikad ne moģe biti povreĽena ili oslabljena ni na koji naļin: "I ne bojte se onijeh koji ubijaju 

tijelo, ali duġu ne mogu ubiti" (Matej, 10:28). Duġa je ono po ļemu se ļoveļanstvo razlikuje od 

drugih Biĺa, jer arhanĽeli nemaju potrebu za Duġom poġto svi spadaju u Zajedniļki red. Duġa je ta 

koja daje boģansku individuaciju svakom ljudskom Duh-Ego-Biĺu kada se vratimo u Apsolutno 

Bivstvo. Duġa je matrica samo-supersvesti. 

PERMANENTNA LIĻNOST 

Naġe viġe ili unutarnje ja. Opisano kao "stopala Duġe", ovo ja je manifestacija Samosvesne 

Duġe u svetovima vremena i prostora. Permanentna liļnost u sebi sadrģi Boģanske Zakone, 

Apsolutnu Inteligenciju, Apsolutnu Moĺ i Apsolutnu Ljubav. Zadatak Permanentne Liļnosti je da 

odabire i nadzire ģivote i iskustva sadaġnjih liļnosti kroz svoje razne inkarnacije, te se u njoj beleģe 

sva inkarnacijska iskustva i prenose iz jednog ģivota u drugi. 

SADAĠNJA (PRIVREMENA) LIĻNOST 

Ovo je liļnost koju izraģavamo u svakoj pojedinaļnoj inkarnaciji. Ona je projekcija Permanentne 

Liļnosti u Svetove Odvojenosti i njihove pod-planove. To je onaj aspekt naġeg Ja koji doģivljava emocije, 

ģelje i misli, od kojih je saļinjen naġ karakter. Vremenom, ova liļnost uļi da interpretira utiske i koriguje 

svoje reakcije, tako da moģe da se razvije proļiġĺena liļnost. Ovo je onaj izraz Sopstva za koji je Isus 

traģio da ga se "odreļemo" (Matej, 16:24) kako bismo bolje razumeli naġe Istinsko Ja. 

                                                      

9 Uporediti takoĽe sa Tabelom 2. 

10 a) Imamo samo-dovoljnost. Kao ġto je Apsolutno Bivstvo bez ikakvih potreba, i mi sadrģimo sve u sebi: "Kraljevstvo 

nebesko je u vama". Nama niġta ne nedostaje i niġta nam nije potrebno ġto veĺ ne posedujemo u sebi. 

 b) Kao Svete Monade, moģemo da izraģavamo sebe samo-svesno unutar naġeg sopstvenog univerzuma i unutar 

naġeg sopstvenog sopstva. Na sliļan naļin, Logos izraģava svoje Sopstvo u okviru Svojih univerzuma kao 

Zajedniļko Sopstvo. 

 c) Imamo moĺ da oblikujemo supstancu Uma u misao i emocije, i da sebe izraģavamo kao ljubav. A kada 

budemo smatrani dostojnim, biĺemo nagraĽeni darom da emaniramo, a ne samo da oblikujemo supersupstancu 

Uma, nosioca ģivota. 

 d) Blagosloveni smo darom i odgovornoġĺu za raĽanje za druge inkarnirane Duġe. Na taj naļin smo ko-kreatori 

u okviru Boģanskog plana, sa Svetim Duhom, Svetim ArhanĽelima, i Hristom Logosom. 
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Tabela 8. Struktura ļovekovih tela prema Daskalosu 11 

Tokom svog perioda ģivota u tri Sveta Odvojenosti, ljudska biĺa ģive istovremeno sa svoja 

tri tela: grubotvarnim, psihiļkim i noetskim. Mada se psihiļko i noetsko telo vide kao jedno sa 

grubotvarnim materijalnim telom, ona su ustvari odvojena i mogu da postoje nezavisno jedna od 

drugih. Ova tri tela su odeĺa koju Samosvesna Duġa oblaļi da bi izrazila sebe iz jedne inkarnacije u 

drugu. Ova tela imaju svoje odgovarajuĺe eteriļne dvojnike. Eteriļni dvojnik, sastavljen od etra, 12 

vitalnog principa, kalup je oko kojega se izgraĽuje grubotvarno materijalno telo prema matrici 

Nebeskog Ļoveka. On ne moģe da postoji nezavisno od grubotvarnog materijalnog tela. Fenomen 

smrti nastaje kad se eteriļni dvojnik odvoji od fiziļkog tela. Rastvaranje eteriļnog dvojnika posle 

njegovog odvajanja od grubotvarnog materijalnog tela traje oko ļetrdeset dana i zbog toga se u 

pravoslavnoj tradiciji pali sveĺa ili kandilo u trajanju od ļetrdeset dana i daje parastos preminuloj 

osobi. Svaki eteriļni dvojnik ima nekoliko glavnih centara energije (v. Tabelu 9). 

(1) Grubotvarno materijalno telo  je naġe poznato "fiziļko" telo koje koristimo za kre-

tanje na zemaljskom planu. Ono se odrģava uz pomoĺ ļvrste hrane, teļnosti, i eteriļne vitalnosti 

(prana) koju dobija od svog eteriļkog dvojnika. To je najniģi izraz naġeg ja. Centar grubotvarnog 

materijalnog tela je ļakra solarnog pleksusa. 

(2) Psihiļko telo ili finotvarno telo ili astralno telo je telo oseĺanja i emocija. Psihiļko 

telo je ono ġto mi sami gradimo od "psihiļke" supstance, ļiji je centar ļakra srca. Ono saļinjava 

naġu sadaġnju liļnost. Kvalitet sadaġnje samosvesne liļnosti je upravo kvalitet njenih misaonih 

formi koje sadrģe emocije i ģelje. Psihiļko telo je takoĽe smrtno telo, kao i materijalno telo, i ono 

se na kraju odvaja od svog eteriļnog dvojnika, prouzrokujuĺi "drugu smrt". 

(3') Niģe noetsko telo ili niģe mentalno telo, telo misli koje ima oblik i formu naġeg mate-

rijalnog tela. Centar noetskog tela je ļakra glave. 

(3'')  Viġe noetsko telo ili viġe mentalno telo, bez oblika je, i postoji u viġem noetskom sve-

tu. Viġe noetsko telo se odnosi na zakone i uzroke. Ovo telo je skup onih vibracija koje odrģavaju 

koheziju oblika i slika na niģim nivoima. Ono je apstraktno ġto je stvarno. Kada postojimo samo sa 

viġim noetskim telom, bliģi smo stvarnosti nego kada postojimo sa drugim telima. 13 

                                                      

11 Uporediti takoĽe sa Tabelom 3. 

12 Etar, koji je neophodan za ģivot, ima ļetiri osnovna svojstva: kreativno, kinetiļko, senzatno i 

utisno. U isceljenju i psihoterapiji, napredniji mistici mogu da crpu energiju iz eteriļnog dvojnika 

psihiļkog tela, da koriste delove sve ļetiri vrste etra i da svesno projektuju elemental, prateĺi zatim 

njegov tok i njegovu aktivnost. Utisni etar im daje obaveġtenja o tome ġta elemental radi i da li radi 

ono za ġta je poslat. Senzatni etar im pomaģe da osete ġta se dogaĽa u telu obolele osobe. Kinetiļki 

etar je sredstvo za transport elementala, dok kreativni etar obavlja konkretnu terapiju. 

13 Mi smo mi bez obzira da li imamo tela ili oblik. Jer kada dostignemo ove visoke nivoe samosvesti 

naġe Ja nema nikakvu potrebu za bilo kakvim oblikom. Tada smo se probudili (vaskrsli) u naġu 

boģansku prirodu kao bogovi i moģemo da uzmemo bilo koji oblik koji ģelimo i da znamo sve ġto 

hoĺemo koristeĺi koordinaciju i suspregnutost u jedno. Ovo je Supersvest, svetoduhovna super-

svest. Kada je spojimo zajedno sa Ja, naġim logoiļnim delom, onda imamo Samo-Supersvest. 

 Ali bez obzira na to koliko visok stepen svesti da izraģavamo, naġe Ja je uvek isto, nikada se ne 

menja, ono ġto se menja je naġ izraz, naġ nivo svesti. Ġto znaļi da mi nismo naġa svest, ona je samo 

sredstvo pomoĺu kojeg naġe Sopstvo izraģava sebe. Tako, sebe moģemo da izraģavamo 

instinktivno, podsvesno, svesno, samosvesno, super-samosvesno, ali smo uvek jedno Ja, a ne mno-

ga Ja koja se manifestuju na viġe mesta. 
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Tabela 9. Eteriļni centri energije - ļakre prema Daskalosovom ezoteriļnom Hriġĺanstvu 14 

Na eteriļnom dvojniku grubotvarnog materijalnog tela, ovi eteriļni centri se nazivaju diskovi ili 

"crkve" (Otkrov. 1:20). U eteriļnom dvojniku psihiļkog tela, veĺeg intenziteta aktivnosti, ovi centri se 

nazivaju sfere ili "svetiljke" (Otkrov. 4:5). U eteriļnom dvojniku noetskog tela, postoji sedam joġ 

aktivnijih centara sa ġirim konceptom prostora i vremena, koje se nazivaju "zraļeĺe zvezde" (Otkrov. 1:16-

20). Mnogi hriġĺanski sveci su otvorili ove svete diskove a da nikada nisu pokuġali da ih svesno razviju. 

To su uļinili upraģnjavanjem etiļkog ponaġanja, rasuĽivanja, moĺi opservacije, i putem samodiscipline. To 

je najbezbedniji naļin za buĽenje ļakri, jer u protivnom njihovo prerano otvaranje moģe da dovede do 

oġteĺenja liļnosti ljudi, prouzrokujuĺi i odreĽene tipove mentalnih poremeĺaja. 

(1) Sveti disk na donjem kraju kiļme (Muladara ļakra) nalazi se na mestu sakruma. Ona podseĺa 

na crvenu zmiju, sedmostruko sklupļanu, ļija je glava usmerena ka kiļmenom stubu. Mada izgleda kao 

zmija, to je u stvari vatra, primordijalna vatra koja se nalazi i unutar grubotvarnog materijalnog tela i 

njegovog eteriļnog dvojnika, i koja saļinjava osnovu materijalne egzistencije15. 

(2) Centar solarnog pleksusa (Manipura ļakra) poļinje da se okreĺe normalno joġ dok fetus 

raste u materici, jer se embrion hrani kroz pupļanu vrpcu koja kasnije postaje pupak. Upravo na 

tom mestu moģe se zapaziti disk solarnog pleksusa. On je centar ģivotinjskog tipa svesti, koji nema 

nikakve veze sa naġim samosvesnim Ja. 

(3) Disk kod srca (Anahata ļakra) poļinje da se okreĺe istovremeno sa kretanjem diska 

solarnog pleksusa. Poļinje da se okreĺe joġ dok je odojļe u materici. Ova dva diska, disk solarnog 

pleksusa i disk srca, omoguĺuju nam fenomen ģivota. Posle roĽenja, sveti disk kod srca takoĽe daje 

energiju za funkcionisanje pluĺa. To je najsvetiji od svih diskova i on saļinjava centar samosvesti. 

On je sediġte Hrista Logosa. 

(4) Disk ispred oļiju (Adģna ļakra) je poput ogledala. Kod obiļne osobe ovaj disk je prekriven 

eteriļnom izmaglicom koja ne dozvoljava pravilno odraģavanje slika. To je naļin na koji ģivot poļinje 

kod obiļnih ljudi. Jer kod veĺine ljudi ovaj disk se nikad ne raġļisti. Oni nikada ne nauļe kako da 

usredsrede paģnju, kako da se koncentriġu. Naļin za razvijanje pravilnog funkcionisanja ovog diska je 

kroz razvoj moĺi koncentracije - drģanja u umu noetskih slika za duģi period vremena bez popuġtanja 

paģnje. Da li ĺe neka osoba pravilno koristiti ovaj centar zavisi od toga koliko je uznapredovala kao 

samosvesna liļnost. Kada se ovo ogledalo razvije i raġļisti, ono ĺe ne samo odraģavati slike koje 

dolaze spolja, veĺ ĺe poļeti da odraģava i slike koje potiļu iz centra diska koji je iznutra. U toj taļki je 

prostor transcendiran i poļinje vidovitost. U stanju vidovitosti fiziļki vid se privremeno zatvara i 

poļinje koncentracija iznutra. Tada vidovita osoba, kao kakva televizijska kamera, poļinje da prima 

slike sa svih mesta na planeti ili sa bilo kojeg plana iz psihiļkog sveta.16 

(5) Centar mozga (Sahasrara ļakra) obuhvata dva najvaģnija centra eteriļnog dvojnika koji su 

neposredno jedan pored drugog izmeĽu dve moģdane hemisfere i malog mozga. Ovo je srediġte naġe samosvesne 

supersvesti. Sveti disk koji je povezan sa svojim odgovarajuĺim centrom u mozgu nalazi se oko 15 cm iznad 

glave i okreĺe se u pravcu kazaljke na ļasovniku. Ovo je normalnan smer kretanja svih diskova.16 

                                                      

14 Uporediti takoĽe sa Tabelom 4. 
15 Prema Starom zavetu, to je maļ ArhanĽela Mihajla, "plameni maļ koji se okreĺe u svim pravcima" 

(Knjiga postanja, 3:24), sa kojim su prva ljudska biĺa bila proterana iz Edenskog vrta i koji 

odrģava entitet u njegovom grubotvarnom materijalnom stanju. Kod neiniciranih, buĽenje primor-

dijalne vatre unutar grubotvarnog materijalnog tela moģe da dovede do sagorevanja celokupnog 

eteriļnog dvojnika ljudskog biĺa i da prouzrokuje smrt materijalnog tela. 
16 Na ovom stupnju individua je u poziciji da razume ġta je Stvarnost. Kada se vid i vidovitost 

transformiġu u znanje i razumevanje, zapaģa se harmoniļno kretanje i otvaranje diska iznad glave. 

I kada mistik dalje napreduje ulazi u stanje ekstaze, u kom trenutku disk ispred oļiju gotovo viġe 
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3.2.5 Struktura svesti prema Daskalosu 

 

Najjednostavnija definicija svesti je interakcijska: to je sposobnost nekog 

sistema da reaguje na stimuluse. Primenjujuĺi razliļite stimuluse, dobijamo razliļita 

reagovanja sistema. Ostale definicije su transakcione - razmena energije ili razmena 

informacija izmeĽu sistema i sredine. 

Ove definicije pokazuju da sve ġto postoji poseduje odreĽeni nivo svesti, bez 

obzira da li neorganskog ili organskog porekla, od ļestica unutar atoma do galaksija. 

Drugim reļima, sva materija sadrģi svest, u veĺoj ili manjoj meri. Svest je glavna 

karakteristika materije. Sve ġto postoji na materijalnom planu je svesno. 

Najniģi tip svesti je mineralna svest, koja ispoljava odreĽenu vrstu osetljivosti. 

Ako stimuliġe atom primenom ultraljubiļaste svetlosti ili nekim drugim 

elektromagnetnim zraļenjem, jedan ili viġe elektrona reaguje na nadraģaj prelazeĺi 

na viġu orbitu dalje od jezgra. Ovaj tip svesti poseduje kamenje, stenje, kristali; to 

znaļi da su oni osetljivi na atmosferske uslove, eteriļne vibracije, na elektricitet, na 

magnetizam - svaki od ovih elemenata koje nazivamo materijom, jer je materija Um 

u ļvrstom stanju i poseduje odreĽenu osetljivost. 

Sledeĺa po redu je biljna svest, koja pored osetljivosti takoĽe izraģava i 

senzibilnost, sa veĺim rasponom reagovanja na nadraģaje. Biljke poseduju veĺi 

stepen osetljivosti od osetljivosti kamenja ili kristala. Posmatramo divan cvet; sunce 

se raĽa i cvet se okreĺe prema suncu. 

Zatim postoji ģivotinjska svest, koja se manifestuje kroz instinkt i instinktivnu 

podsvest, koja takoĽe ukljuļuje i osetljivost i senzibilnost. Ova podsvest je 

zajedniļka za sve ģivotne oblike i sve ove vrste svesti su svetoduhovne prirode. 

Ljudska biĺa takoĽe poseduju ovu svetoduhovnu svest minerala, biljaka i 

ģivotinja, izraģenu kao osetljivost, senzibilnost, instinkt i podsvest. Ne postoji niġta 

u svemiru ġto ne postoji i u ljudskom biĺu. MeĽutim, ljudska biĺa ne ostaju na 

instinktivnom nivou, iako veĺina ljudi izraģava instinktivnu podsvest i budnu svest 

(v. Tabelu 10). 

 

                                                                                                                                                 

ne igra nikakvu ulogu. Tada disk iznad temena poļinje potpuno da dominira. U ekstazi osoba 

postaje jedno sa Boģanskim, sa viġim sferama. Sveti disk iznad glave se okreĺe brzo i lepo, dok se 

kretanje diska ispred oļiju usporava. 

 Ovo se deġava kada se Sveta vatra (Kundalini) probudi i pojuri nagore kroz kiļmu. Kada stigne do 

centra u mozgu nastavlja ka lotosu glave, apsorbujuĺi u isto vreme suviġak energije iz diska ispred 

oļiju. Ova dodatna energija rezultira iz intenzivne koncentracije koja prethodi ekstatiļnom zanosu. 

Stanje ekstaze traje veoma kratko i samo onda kada je sadaġnja samosvesna liļnost, u koordinaciji i 

jednosti sa permanentnom liļnoġĺu, fokusirana na viġe sfere. 
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Tabela 10. Osnovna stanja ljudske svesti prema Daskalosu 17 

Najviġi tip svesti je ljudska svest koja obuhvata sve vrste svesti koje postoje u Univerzumu. 

PODSVEST 

Tri ļetvrtine naġe liļnosti sastoji se od onoga ġto se naziva podsvesni um ili nesvesno. Naġa 

podsvest i naġa liļnost su istovremeno locirane u sva tri naġa tela: noetskom, psihiļkom i grubo-

tvarnom materijalnom. U protivnom, raspadanje grubotvarnog materijalnog tela pri fenomenu koji 

se naziva "smrt", prouzrokovao bi rastvaranje naġe liļnosti. 

Naġa podsvest je trijadiļna po prirodi i sastoji se od tri komore: 

(1) Jedna komora sadrģi sve elementale 18 koje smo ikad sami stvorili, ili revitalizovali go-

tove elementale koje su stvorila druga ljudska biĺa. Elementali su osnovni gradivni blokovi od kojih 

se pravi naġa liļnost i naġ karakter; oni boje sve naġe namere, naġu svrhu i naġe znaļenje ģivota. 

Svaka naġa misao, emocija ili ģelja stvara i projektuje prema spolja elemental, psiho-noetsku 

misaonu formu sa energetskim nabojem, koja potom nastavlja da postoji i ģivi samostalno. 

(2) Druga komora sadrģi ģivotvornu eteriļnu vitalnost (prana u Hindu tradiciji, i ĺi u kine-

skoj tradiciji). To je naġ "hleb nasuġni" iz Oļenaġa. Eteriļna vitalnost se dobija iz sunca, disanjem, 

meditacijom, uzimanjem ļvrste i teļne hrane, i odmorom. 

(3) Treĺa i najdragocenija komora je sediġte Logosa i Svetog Duha. Ova komora naġe 

podsvesti je ļista, nekontaminirana elementalima. Ona je izvor kroz koji Um kao supersupstanca 

silazi u nas kako bi ga Sveti Duh i Sveti ArhanĽeli koristili u graĽenju naġih tela. Na sreĺu, ljudska 

biĺa nisu u stanju da utiļu na njega sve dok su robovi egoizma. 

BUDNA SVEST 

Ovo je dominantno stanje svesti veĺine ļoveļanstva; sastoji se od raznih vrsta diskontinu-

iranih izmenjenih stanja svesti, mada se najļeġĺe ispoljava kao odreĽena vrsta instinktivne pod-

svesti. 

SAMOSVEST 

OdreĽena ljudska biĺa su razvila svoju svest do viġih nivoa - do samosvesti, ġto znaļi postala su 

svesna svog pravog Ja, koje nije isto ġto i ja sadaġnje liļnosti. Od ovog trenutka, ļovek sebe izraģava 

logoiļno, kao Bog, zauzimajuĺi mesto koje mu pripada u stvaranju, manifestovanjem Sopstva. 

SUPERSVEST I SAMO-SUPERSVEST 

Spiritualno razvijene osobe takoĽe poseduju i Supersvest i Samo-Supersvest. Svojstva ove 

vrste Samo-Supersvesti su moĺi i sposobnosti koordinacije i su-jedinjenja. Koordinacija je koncen-

tracija na odreĽenu stvar i dobijanje svega ġto ta stvar nudi naġoj svesti. Kroz moĺ koordinacije u 

jednom jedinom trenutku moģemo da saznamo mnogo, mnogo stvari za koje bi nam kroz druge 

naļine opaģanja bilo potrebne godine i godine prouļavanja. Ova sposobnost znaļi trenutnu spozna-

ju o stvarima. Su-jedinjenost je Super-Samosvesno stanje u kojem moģemo da se potpuno stopimo 

sa bilo kojom stvari ili biĺem, kao i sa Apsolutnim Bivstvom u Teozi, a da uopġte ne napustimo svoj 

Samosvesni Ego.18 

                                                      

17 Uporediti takoĽe sa Tabelom 5. 

18 Postoje dva tipa elementala: 
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Nasuprot ljudskim biĺima, biljke i ģivotinje nemaju "ja", one nisu logoiļne u 

svojoj manifestaciji. One izraģavaju skriveno "ja" koje stoji iza njih - "ja" anĽela i 

arhanĽela koji ih stvaraju. Dakle, postoji "ja" iza njih, ali ovo "ja" nije njihovo sop-

stveno "ja". Zbog toga su ljudska biĺa bogovi, a ģivotinje i biljke nisu, jer su to kri-

stalizovane - materijalizovane - misaone forme (elementali) arhanĽela. Koristeĺi Um 

kao supersupstancu, arhanĽeli u svojoj kreativnoj meditaciji stvaraju sve oblike 

ģivota oko nas - mineralno, biljno i ģivotinjsko carstvo, i u te oblike usaĽuju ģivot, 

ali taj ģivot je njihov Ģivot, to nije nezavisan ģivot ģivotinja ili biljaka. U tome je 

krucijalna razlika: ļovek izraģava svoj sopstveni Ģivot, jer je on bog. 

Jedina prava svest je samosvest. Kada poļnemo da koristimo Um kao razum i 

ļiste misli, postajemo sposobni za viġi nivo izraģavanja naġeg Ja kao samosvesti. 

Razvijanjem izraģavanja naġeg Ja kao svesti, moģemo da spoznamo ġta je naġa prava 

priroda. 

Um koji koristimo kao sredstvo za manifestovanje svesti, nije Bog. On je samo 

izraz, ali ne i priroda Boga. Ġta moģemo da saznamo o Umu kao ljudska biĺa? 

Veoma, veoma malo, koristeĺi ga podsvesno i najļeġĺe neinteligentno. Ali to 

moģemo da saznamo koristeĺi Um na pravi naļin, moģemo da izaraģavamo i 

razvijemo odreĽenu vrstu samosvesti u svojih nekoliko naļina manifestacije. Veĺina 

ljudi, pa ļak i veliki mistici, ļesto meġaju svest sa Ja. Ja je neġto razliļito od svesti 

koju Ja izraģava. Svest je manifestacija Ja kroz medijum Uma. Ġta je iza svesti? 

Pravo Ja. Pravo Ja je Bog, ali Um nije. Um je ogledalo, viġe vrsta ogledala, koja 

koristimo da u njima vidimo odraz Stvarnosti. 

Upoznaĺemo prirodu Uma kao emocije, ġta je Um kao misao, i konaļno ġta je 

Um sam kao bezobliļna supersupstanca - praveĺi od njega kristalno ļisto ogledalo 

da bi smo u njemu videli svoj odraz. Pa ipak, ono ġto vidimo u ogledalu nije naġe Ja. 

To je samo naġ lik. Ġta je ovo kristalno jasno ogledalo? Naġa Samo-Supersvest (kada 

budemo podigli svest do onih najviġih nivoa kao Samo-supersvest). Ali mi nismo ova 

Samo-Supersvest! Supersvest je naġ izraz. Iza ovog izraza smo mi, naġe Ja. U tom 

                                                                                                                                                 

 (a) Emocionalne misaone forme ili ģelje-misli, kada negativne emocije preovladaju nad miġlju, 

motivisane niskim i sebiļnim ģeljama kao ġto su pohlepa, mrģnja, gnev, zloba, zavist, ljubomora. 

Ģelje-misli sadrģe maksimalnu koliļinu emocija i minimalnu koliļinu misli. 

 (b) Razumske misli-ģelje, kada su ģelje proġle kroz razum. Misli-ģelje sadrģe maksimalnu koliļinu 

misli i minimalnu koliļinu emocija. 

 PreovlaĽujuĺa koliļina elementala ģelja-misli degradira naġu podsvest, a time i naġ karakter i naġu 

liļnost. Kao i sa materijalnim ciglama, koje moģemo koristiti da izgradimo ili palatu ili zatvorsku 

zgradu, tako i ģelje-misli porobljuju naġu slobodnu volju pa postajemo robovi naġih ģelja i 

emocija. Poboljġanje naġe podsvesti poļinje kada ovladamo svojim mislima i sve ģelje i emocije 

stavimo pod strogu kontrolu. 

 Kao ġto nam je potrebna fiziļka higijena kada nam se materijalno telo uprlja ili oznoji, bez obzira 

da li smo fiziļki radnici ili nobelovci, svakodnevna higijena podsvesti je takoĽe neophodna. Ona se 

obavlja putem redovnog samo-posmatranja, introspekcije, i analize kvaliteta naġih misli i ģelja, ġto 

nas dodovi do samospoznaje. 
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trenutku oni su sjedinjeni - Ja i Supersvest. Jedno koje izraģava sebe (Ja) i njegov 

izraz, ili naļin na koji izraģava sebe (Supersvest). 

Velika je nagrada kada vidimo naġe Ja odraģeno kao Supersvest i uporedimo 

ga sa ja koje smo gledali u tri prljava ogledala (grubotvarnom materijalnom, 

psihiļkom i noetskom telu). Tada ĺemo se radovati. Sada ĺemo znati kako 

izgledamo. Ali ipak, moramo otkriti ġta smo - ne kako izgledamo. Ne treba da se tu 

zaustavimo. Treba da naĽemo naġe pravo Ja, koje je Bog. Kakav je oblik ovog Boga, 

naġeg Duh-Duġe-Ega? On je bez oblika - a ipak sve. Koje je njegovo ime? Nema 

nikakvog imena sem "Ja sam". 

U tom stanju moģemo da postanemo bilo ġta, ostajuĺi mi sami. Svi oblici 

ģivota su naġi, u nama su, u Carstvu nebeskom su, koje je naġa sopstvena priroda. 

Moģemo da postanemo sve i da saznamo sve. Tada ĺemo shvatiti ġta je Bog. 

Izraģavajuĺi naġu boģansku prirodu kao bogovi, moģemo da do odreĽene mere 

razvijemo svemoĺ, sveprisutnost i sveznanje. 

Tako svako ljudsko biĺe ima moguĺnosti da koristi Um i misao na naļin na 

koji to moģe bilo koja druga osoba. Kao ġto svako ima prava da diġe i odrģava 

materijalno telo u ģivotu, svakom je dozvoljeno da koristi Um kao supersupstancu za 

razvijanje svoje svesti od podsvesti, preko budne svesti i samosvesti, do supersvesti. 

Ne postoje nikakve granice. Niko ne moģe da kaģe "Ono ġto ja mogu, niko drugi ne 

moģe." To je samo stvar vremena i veģbanja, i volje da se doĽe do tog znanja. 

Glavna razlika izmeĽu ljudskih biĺa je u kvantitetu i kvalitetu njihove indivi-

dualne svesti, a ne u njihovom fiziļkom izgledu, druġtvenom statusu i 

profesionalnom poloģaju, materijalnom bogatstvu ili posedovanju. Danaġnji ļovek je 

joġ uvek preokupiran borbom za opstanak i fiziļkom egzistencijom, ġto mu ne 

ostavlja vremena da se posveti traganju za svojim bivstvom. Kad god nije angaģovan 

egzistencijalnom borbom za opstanak, ļovek se okreĺe ka ne-egzistencijalnim 

aktivnostima kao ġto su umetnost i religija. 

Zaġto nisu sva ljudska biĺa na istom nivou svesti? Nisu, jer to ne ģele! Ako 

ģele, mogu biti, jer nam Apsolutno Bivstvo i Logos, kao Gospodar Sopstva, daju 

neograniļene koliļine Uma da ga koristimo. Svako ima prava na "nasuġni hleb" koji 

dolazni sa neba, a koji je Um. Ali da li ļovek koristi Um? 

Svuda po svetu, u visoko civilizovanim zemljama, i u zemljama treĺeg sveta, 

meĽu aboridģinima, ljudska biĺa koriste Um podsvesno. Ļak i oni koji sebe nazivaju 

nauļnicima. Oni ne koriste Um samosvesno ili svesno. Koristeĺi Um podsvesno, 

koncentrisani na grubotvarnu materiju, nauļnici su darovali ļoveļanstvu 

mnogobrojne ļudesne pronalaske: radio, televiziju, svemirske brodove, kompjutere, i 

mnoge, mnoge druge stvari. Ali u tim stvarima nema ģivota, jer ne koriste 

supersupstancu Uma samosvesno, kao ġto to ļine arhanĽeli, koji koriste Um za 

stvaranje ģivih stvorenja. 
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3.2.6 Kontrolisano proġirenje svesti prema Daskalosu 

 

Duhovni razvoj nije jednostavno pitanje teorijskog znanja, veĺ zahteva rigoro-

zno, kontinualno i strpljivo upraģnjavanje. Koraci i tehnike si identiļni u svim 

religioznim tradicijama, mada se konkretni detalji razlikuju zavisno od razlika u 

nervnim sistemima. 

(1) Ritmiļno disanje (uporediti pranajamu u PatanjĽalijevih osam udova joge, u 

Od. 3.1.6) - Poļinjemo da diġemo od trenutka kada se raĽamo u ovaj svet. Disanje je 

osnova ģivota. Zajedno sa hranom, odmorom, snom, i sunļevom svetloġĺu, disanje je 

jedan od glavnih izvora eteriļne vitalnosti koja je potreba za odrģavanje zdravog ģivo-

ta. Ljudi veĺinom diġu instinktivno i njihovo disanje je plitko, ne omoguĺujuĺi eteri-

ļnoj vitalnosti da se distrinuira po celom telu, ġto ima za posledicu loġe zdravlje. 

Najmanje dva puta dnevno treba da diġemo svesno, u trajanju od po pet 

minuta, postiģuĺi kontrolu nad radom pluĺa. Treba da poļnemo ġto je moguĺe veĺim 

opuġtanjem, zaboravljajuĺi na sve naġe brige, ļime oslobaĽamo um i telo svih 

aktivnosti. Najpre jedan pun udah kroz nozdrve, a zatim jedan pun izdah kroz usta. 

Udisanje i izdisanje treba da prate ritam otkucaja srca, u poļetku 3 otkucaja na svaki 

udah i izdah, zatim 4, i na kraju 6. Pri udisanju, najpre napunimo vazduhom stomak, 

zatim dijafragmu, i na kraju grudi. Ļim su grudi napunjene poļinjemo da ispuġtamo 

dah, opet poļinjuĺi od stomaka, i zavrġavajuĺi sa pluĺima. 

(2) Koncentracija (up. daranu kod PatanjĽalija) - Prvi uslov za kreativno mi-

ġljenje i isceljenje. Koncentracija treba da bude usmerena kao uveliļavajuĺe staklo, 

koju nikakva spoljaġnja ometanja ne mogu poremetiti, sve do samozaborava sadaġnje 

liļnosti. 

(3) Zapaģanje (up. djanu kod PatanjĽalija) - Paģnja bez tenzije, savrġena kon-

centracija. Sposobnost detaljnog zapaģanja i seĺanja svega onoga ġto smo zapazili 

vitalna je za naġe razumevanje Stvarnosti. Zapaģanje je atribut naġe boģanske 

prirode. Zapaģanje i koncentracija nas ļine i ljudima i bogovima, omoguĺujuĺi nam 

da veġto i graciozno istraģujemo spoljaġnje i unutraġnje svetove. Zapaģanje je ono 

ġto nam omoguĺuje da proġirimo svoju budnu svest do beskrajnih visina. 

Poveĺavajuĺi svoju svesnost i razumevanje okoline, postajemo izoġtreno svesni svih 

nijansi, i izlazimo iz malih ljuġtura naġih liļnosti ulazeĺi u ġira prostranstva istine. 

Ne postoje granice koje mogu prepreļiti ġirenje naġeg razumevanja Stvarnosti kada 

razvijemo moĺ koncentracije i zapaģanja. 

Ġto viġe postajemo svesni sveta koji nas okruģuje, utoliko ĺemo biti svesniji 

svetova s onu stranu. Ovo podjednako vaģi kako za naġe noĺne posete drugim 

planovima, kada spavamo i "sanjamo", tako i onda kada jednom budemo konaļno 

napustili materijalni plan i odemo u finotvarnije svetove. Razvijena sposobnost 

zapaģanja omoguĺava nam da vidimo izvan prividnih ograniļenja i da upravljamo 

tokom naġih iskustava u psihiļkom i noetskom svetu. 
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(4) Vizualizacija (up. djanu kod PatanjĽalija) - Najvaģnija veġtina za 

izvoĽenje veģbi je vizualizacija - sposobnost stvaranja psiho-noetskih slika i 

dogaĽaja. Psiho-noetske slike su elementali konstruisani od Uma-supersupstance 

razliļitih frekvencija vibracije. Kada su jednom stvorene, psiho-noetske slike 

poprimaju stvarnu, multidimenzionalnu egzistenciju koja je daleko trajnija od bilo 

kog grubotvarnog materijalnog predmeta. 

Kada nauļimo da paģljivo zapaģamo i da se potpuno koncentriġemo, stiļemo 

moĺ svesne vizualizacije. Ne postoji niġta moĺnije od misli, i vizualizacija je proces 

koriġĺenja misli na konstruktivan naļin. Mi vizualizujemo sve vreme, najļeġĺe 

nesvesno, stvarajuĺi elementale nekontrolisanih ģelja-misli, i to je naļin na koji 

stvaramo naġ svet. 

Vizualizaciju ne treba meġati sa fantazijom. U oblikovanju supstance 

(koriġĺenje kreativnog, kinetiļkog, utisnog i senzatnog etra) ljudska biĺa nastoje da 

kopiraju rad Logosa i Svetog Duha vernim reprodukovanjem noetskih oblika. 

Vizualizacija se koristi kao sredstvo za proġirenje svesti, poġto je ona jezik izmeĽu 

mundanog i boģanskog, i "kljuļ" za kraljevstva nebeska (Otkrov. 3:7). 

Konstruisanjem specifiļnih formi i situacija, omoguĺavamo interakciju sa 

boģanskim energijama. Pored toga, vizualizacija je neophodna u isceljenju za 

invokaciju slika zdravlja i izleļenja, tamo gde je doġlo do bolesti i oboljenja. Naġa 

sposobnost da formiramo ove slike je boģanski dar i privilegija koju moramo razviti 

u potpunosti. 

(5) Introspekcija (up. jame i nijame kod PatanjĽalija) - Unutraġnje 

istraģivanje izvora naġeg emocionalnog i noetskog ponaġanja, sa odluļnoġĺu da 

samosvesno struktuiramo naġu liļnost i njenu podsvest. Odluka da se oslobodimo od 

ograniļenja egoizma, oslobaĽanjem "svesti od mrtvih dela" (Hebr. 9:14) vodi nas ka 

mudrom i punom ljubavi glasu Duġe. 

Svakodnevna introspekcija, "gledanje unutra" je proces samoispitivanja, "upo-

znavanja samog sebe". Ovo je suġtinska praksa svakog istraģivaļa istine, kao i svih 

onih zainteresovanih za samo-realizaciju, ļiji je cilj "eutanazija egoizma". 

(6) Meditacija (up. samadi kod PatanjĽalija) - U meditaciji istraģivanje se 

kreĺe izvan subjektivnih iskustava sadaġnje liļnosti, ka uronjavanju u beskrajne 

okeane Uma, ka spajanju sa univerzalnim i veļnim i sjedinjenju sa Apsolutnom 

supersvesnom samosveġĺu. 

Sistematska praksa meditacije u jasno definisanom i prihvaĺenom spiritualnom 

okviru postoji u svim religioznim ġkolama sveta, jer cilj svih njih je isti - da dovede 

aspiranta do najviġih stanja svesti. Kroz ove tehnike ļovek konaļno transcendira sve 

nivoe uma i dolazi do Hristove svesti i realizacije apsolutne svesti. Meditacija ne za-

hteva verovanje ni u kakvu dogmu ili bilo koji autoritet. To je unutarnje putovanje u 

kojem ļovek prouļava svoje ja na svim nivoima, dok na kraju ne stigne do izvora 

svesti. Cilj meditacije je samo-realizacija - direktno viĽenje Istine. Meditativna 
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iskustva o kojima su se veliki mistici osvedoļili potiļu iz dubljih nivoa njihovog 

biĺa; a ne dolaze iz kontakata ļula sa fiziļkim objektima. "I kada su ga fariseji 

upitali kada ĺe doĺi kraljevstvo Boģje, on im je odgovorio rekavġi 'Kraljevstvo Boģje 

ne dolazi sa posmatranjem. Niti ĺe reĺi, Gledaj ovde! ili Gledaj tamo! jer, vidite, 

kraljevstvo Boģje je u vama". (Luka, 17:20-21). 

Meditacija nam daje direktno viĽenje Boga u hramu tela. 

Kada nas Isus poziva "DoĽite k meni, svi vi koji radite i pod teġkim teretom" 

(Matej, 11:28-30), on nas ohrabruje da praktikujemo disciplinu tiġine i meditacije. 

Ova samo-realizacija (realizacija Boga iznutra) veļno je prisutna moguĺnost 

jer je veļno prisutna realnost, mada u latentnom stanju svesti. Ova moĺ, kada se 

probudi u aspirantu, da postigne ovaj nivo supersvesne samosvesti je moĺ Hrista 

(naġeg zajedniļkog Sopstva) koja je u nutrini svake osobe. 

Isusova uļenja zabeleģena u jevanĽeljima saļinjavaju u suġtini priruļnik za 

meditaciju. Figurativnim jezikom ona opisuju razliļite faze meditacije, daju 

smernice za savladavanje prepreka u praksi i objaġnjavaju konaļni ishod 

meditativnog poduhvata [11]. 

 

3.2.7 Daskalosovo znaļenje Hriġĺanstva 

 

"Ja sam zato roĽen, i zato doĽoh na svet 

da  svedoļim istinu. I svaki koji je od 

istine sluġa glas moj." (Jovan, 18:37) 

 

Mada ģivimo u takozvanom Zapadnom ili hriġĺanskom svetu, svesni smo samo 

kulturnih implikacija manifestacije Apsolutnog Bivstva na Zemlji. U druġtvenom 

pogledu, najveĺa revolucija u naġoj civilizaciji je bila prelaz sa paganstva u 

Hriġĺanstvo. Ovo se najjasnije odraģava u naġem kalendaru, raļunanju vremena, 

koje se odnosi na godinu kada se Logos inkarnirao i postao ļovekom u telu Isusa iz 

Nazareta. Najveĺa dela naġe umetnosti bazirana su na hriġĺanskom simbolizmu, 

posebno u slikarstvu, sakralnoj arhitekturi i muzici. MeĽutim, uprkos toga ġto je 

Hriġĺanstvo dominantan oblik religiozne prakse u Zapadnom svetu, pravo znaļenje 

ovog epohalnog dogaĽaja u smislu evolucije ljudske svesti izmaklo je gotovo svima 

nama. 

Isus Hrist se pojavio na naġoj planeti u srediġnjoj taļki izmeĽu naġe proġlosti, 

kada smo bili na nivou ģivotinjske podsvesti i supersvesnog stanja Teoze ili Bogo-

ostvarenja. Naġa svetoduhovna manifestacija podsvesnog tipa budne svesti spojena 

je sa logoiļkim izraģavanjem ljudskih biĺa kao samosvesnih stvorenja. Ova logoiļka 

manifestacija je neizbeģan stupanj i sudbina svakog Duh-Ego-Biĺa koje je proġlo 

kroz Ideju Ļoveka i uputilo se na stazu evolucije kroz cikliļnu spiralu inkarnacija. 
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Logos izraģava Sebe unutar neke civilizacije, u okviru neke planete, u taļki 

kada ljudska svest dostigne takav nivo da ļini manifestaciju Logosa moguĺom i 

razumljivom. Manifestacija Logosa u svetovima nalazi se unutar statiļkog stanja 

Apsoluta. Hristos Logos se veļno raĽa i razapinje na krst unutar statiļkog stanja u 

univerzalnoj memoriji Apsoluta. A ovo statiļko stanje se ispoljava unutar vremena i 

prostora zavisno od nivoa svesti koju poseduju entiteti koji su proġli kroz Ideju 

Ļoveka. 

Svako ko je razvio moĺ da prodre u ovo statiļko stanje unutar Apsoluta, 

mogao je da predvidi manifestaciju Hrista u onom istorijskom trenutku koji se desio 

na naġoj planeti pre skoro 2.000 godina. 

Jedna od takvih osoba bio je Buda koji je prorekao da ĺe se kroz pet stotina 

godina od tada sam Logos spustiti na zemlju i inkarnirati u ljudskom telu. Buda je 

prepoznao da je proseļno stanje svesti na naġoj planeti bilo doġlo do takvog nivoa da 

je omoguĺavalo i ļinilo neizbeģnim logoiļku manifestaciju. Buda je dosegao visine 

treĺeg neba, nivo kada je poļeo da transcendira ljudski oblik. Buda nije bio sluļajna 

samosvest. Poġto je uġao u to stanje mogao je da predvidi ġta ĺe se dogoditi pa je o 

tome obavestio svoje uļenike. Upravo je ovo Budino proroļanstvo bilo poznato 

trima mudracima sa Istoka, pa su na osnovu njega krenuli u Betlehem na poklonjenje 

novoroĽenom Bogoļoveku. 

Buda je predvideo strukturnu prekretnicu u evoluciji ļoveļanstva. Veliki 

mistici mogu sa matematiļkom taļnoġĺu da izjave kroz koje ĺe faze ļoveļanstvo 

morati da proĽe u svojoj evoluciji ka savrġenstvu. Stupnjevi razvoja ļoveļanstva 

unapred su odreĽeni u okviru Boģanskog Plana, unutar kojeg se odvijaju dogaĽaji u 

vremenu i prostoru. Inkarnacija Hrista Logosa u telu Isusa iz Nazareta nije sluļajan 

istorijski dogaĽaj unutar prostornih i vremenskih granica planete, veĺ strukturalna 

prekretnica u evoluciji ljudske svesti na Zemlji. To je stadijum koji se neizbeģno 

dostiģe na svakoj planeti na kojoj je odvija ljudska evolucija, kada se sam Bog 

direktno inkarnira kako bi dao dokaz naġeg sopstvenog boģanskog porekla. To je deo 

statiļkog stanja unutar Apsoluta, u veļnosti. Inkarnacija Apsolutnog Bivstva-Logosa 

nudi se ļoveļanstvu na nivou njegovog kolektivnog spiritualnog razvoja, kao pomoĺ 

ljudskim biĺima da shvate da je njihova sudbina da i sami postanu bogovi [12-14]. 

Buda nije bio jedini koji je na viġim nivoima svoje svesti uġao u statiļko 

stanje Apsoluta koje se odnosi na pojavu Hrista u vremenu i istoriji. Riġiji, mudraci 

koji su nam ostavili Upaniġade, buduĺi majstori-tehniļari stanja svesti, takoĽe su 

prodrli u ovo statiļko stanje, opisujuĺi Hrista kao Atmana, i kao Boģansko Sopstvo i 

kao naġe najunutarnjije ja. Bagavad Gita, koja je takoĽe jedna Upaniġada, je 

simboliļan dijalog izmeĽu ja ļovekove sadaġnje liļnosti i boģanskog Ja, nazvanog 

Kriġna, u kojem avatar (boģanska inkarnacija) Kriġna objaġnjava pod kojim 

uslovima se sam Bog inkarnira kao ljudsko biĺe. 

Drugi dokaz nalazimo u Novom zavetu, kada sam Isus potvrĽuje ļinjenicu da 

je i Avram mogao da uĽe u statiļno stanje Apsoluta "(Jovan, 8:56 i 8:58). Ovde Isus 
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nije rekao "Ja sam bio", veĺ "Ja jesam", jer je govorio kao Boģji Sin u Veļnom 

Sada). U Knjizi postanja 24:1 ļitamo "Avram bijaġe star i vremenit", ġto znaļi da je i 

Avramu pokazano buduĺe doba, ukljuļujuĺi i vreme pojave Mesije. 

Identiļan koncept se nalazi i u izvornom terminu za hinduistiļku veru kao 

sanatana dharma, "veļni zakon". Na ovaj iskaz Upaniġade se stalno pozivaju, 

navodeĺi da su Vede stvorene eonima pre ļoveļanstva. Kada razmiġljamo o 

tekstovima imamo na umu njihov nastanak na kraju jednog velikog evolutivnog 

procesa, koji je kulminirao u razvijanju jezika. MeĽutim, pod izrazom sanatana 

dharma Indusi ne misle na bukvalni, jeziļki oblik ovih svetih dokumenata, veĺ na to 

da istine otelotvorene u ovim knjigama leģe toliko duboko da predstavljaju ġablon za 

stvarnost i da otkrivaju plan evolucije. 

Zaġto je Hriġĺanstvo pustilo koren samo u zapadnoj civilizaciji, dok je Istok 

zadrģao svoje prvobitne oblike religioznosti? Zato ġto je suġtina istoļnih religija 

izrazila duh Hriġĺanstva davno pre pojave Hrista u telu. Koncept Atmana (Ja) je 

slava Upaniġada, i kako je u njima opisan, identiļan je sa ezoteriļnim konceptom 

Hrista Logosa. Fundamentalna jednaļina u Upaniġadama "Atman je Braman" ima 

svoj egzatan ekvivalent u Isusovoj izjavi "Ja i moj Otac smo jedno". 

Sam Hristos je potvrdio uļenja svih velikih religija i povrh toga ih dokazao 

svojim sopstvenim delima. Tako je Hriġĺanstvo u svim svojim aspektima - 

praktiļnim, psiholoġkim, filozofskim i etiļkim - bilo neodvojiv deo religioznih 

tradicija Istoka, samo pod drugim imenima. ("Kad god susretnete istinu, gledajte na 

nju kao Hriġĺanstvo", savetuje Erazmo Roterdamski.) 

 

Hriġĺanski simbolizam 

 

Raspeĺe. Drastiļan ļin razapinjanja Isusa Hrista na krst nije samo majstorsko 

teatarsko i mnemotehniļko sredstvo ļiji je cilj da bude duboko urezan u naġu svest. 

Ali pravo znaļenje krsta je ljudsko telo, sa rukama u raġirenom poloģaju, u kojem je 

naġa sadaġnja liļnost, naġ egoizam, koji sebe identifikuje sa telom, emocijama i 

mislima, razapeo ģivog boga. 

Vaskrsenje. Vaskrsenje ne znaļi da ĺemo nekog neodreĽenog sudnjeg dana 

ponovo rekonstruisati naġe grubotvarno materijalno telo, tu vreĺu saļinjenu od 

zemlje, i nastaviti da ģivimo veļno u nekom raju. Vaskrsnuĺemo onda kada se 

probudimo u svoju pravu prirodu i svoje pravo stanje, shvatajuĺi da nismo ono ġto 

smo mislili da jesmo, materijalno telo koje mora da umre, veĺ Duh-Duġa Ja, 

besmrtni bog. 

Spasenje od mrtvih. Ļesto se kaģe da je Isus nas Spasitelj, da je doġao da nas 

spase od smrti groba. Ali taj grob nije rupa u tlu duboka dva metra na nekom 

groblju, na kojem ĺe naġe materijalno telo biti sahranjeno jednog dana. Ovaj grob je 



  

 

 141 

sâmo naġe materijalno telo (napravljeno od zemlje) u kojem smo mi, kao Duh-Duġa, 

ģivi sahranjeni! Smrt, koja u stvari ne postoji, je verovanje da je jedina stvarnost 

naġa sadaġnja liļnost koja ĺe biti uniġtena sa raspadanjem naġeg propadljivog tela. 

Spasenje znaļi iġļupati naġe ja iz iluzija vremena i prostora i od zaļaranosti 

grubotvarnom materijom. 

Oļenaġ. Mnogi hriġĺani se mole svakoga dana koristeĺi tekst koji je 

preporuļio sam Isus, ali bez razumevanja pravog znaļenja kljuļnih reļi u Oļenaġu: 

"Oļe naġ koji si na nebesima, da se sveti ime tvoje. Da doĽe carstvo tvoje, da 

bude volja tvoja i na zemlji kao na nebu. Hljeb naġ potrebni daj nam danas. I oprosti 

nam dugove naġe kao i mi ġto opraġtamo duģnicima svojijem. I ne navedi nas u 

napast, no izbavi nas oda zla. Jer je tvoje carstvo i sila, i slava va vijek. Amin." 

(Mat. 6:9-13) 

Najstariji poznati tekstovi jevanĽelja, to jest oni na grļkom i prvi latinski 

prevodi, mnogo su apstraktniji od kasnijih prevoda. Postoji mnogo toga u ranijim 

tekstovima ġto se nalazi u formi neke apstraktne ideje, koja je u kasnijim prevodima 

postala konkretna slika. Jedno od takvih iskrivljenja u jevanĽeoskim tekstovima su 

poznate reļi iz Oļenaġa o "dnevnom hlebu" - "daj nam danas hleb naġ potrebni". Ova 

kvalifikacija hleba kao "dnevni", "quotidien" na francuskom, "tªglich" na nemaļkom, 

uopġte ne postoji u grļkim, crkveno-slovenskim i latinskim tekstovima. Termin u grļkim 

tekstovima za dnevni hleb je "epiousios", a na latinskom tekst glasi: "panem nostrum su-

persubstantialiem da nobis hodie"; na crkveno-slovenskom izraz koji je upotrebljen je 

"nasuġni". 

Grļka reļ "epiousios", koja je na latinski prevedena sa reļju "supersubstantia-

lis" prema objaġnjenjima Origena nije postojala u grļkom jeziku, veĺ je specijalno 

iskovana kao prevod odgovarajuĺe aramejske reļi. Tako, ni u kom sluļaju ova reļ 

nije mogla da znaļi "potrebni" ili "dnevni", jer "supersubstantialis" znaļi "super-

postojeĺi" ili "super-supstancijalni", ġto je takoĽe potvrĽeno znaļenjem crkveno-

slovenskog termina. 

Da njegovo znaļenje nije hleb napravljen od braġna, potvrdio je i sam Isus, kada 

ga je kuġao Satana, govoreĺi "ne ģivi ļovjek o samom hljebu, no o svakoj rijeļi koja 

izlazi iz usta Boģijih" (Matej, 4:4), ġto je pozivanje na Stari zavet kada je Mojsije pod-

setio Izrael da ga je Bog "hranio manom, za koju ti nijesi znao ni oci tvoji, da bi ti 

pokazao da ļovjek ne ģivi o samom hljebu nego o svemu ġto izlazi iz usta Gospodinovih" 

(Mojs. V, 8:3). 

Dakle, oļigledno je da ovaj "supersubstantialis" nije hleb koji moģemo da 

kupimo u svakoj pekari, veĺ Um kao supersupstanca, ļiste misaone forme (a ne niģa 

vrsta Uma kao supstance kojom hranimo naġe niske emocije i egotistiļke ģelje) i 

Um-eteriļna vitalnost, prana, od ļega odreĽenu koliļinu dobijamo svakoga dana. 

Jedna druga, zanimljiva transformacija ove vrste desila se i sa pojmom zla. 
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"... i ne dovodi nas u iskuġenje, veĺ nas oslobodi od zla". U latinskom prevodu 

ova reļenica glasi "...sed libera nos ab illo improbo" - "oslobodi nas od Lukavog"; 

na crkveno-slovenskom je "izbavi nas od lukavago", a na francuskom "mais delivre 

nous du Malin" - oslobodi nas od Zloga (pokvarenog ili lukavog), i sa istim 

znaļenjem na italijanskom "ma liberaci dal maligno". 

U najveĺem broju konteksta u Novom zavetu ovaj lukavi ili zli je vidljivi, 

iluzorni, obmanljivi, pojavni svet, grubotvarni materijalni svet tri dimenzije, "maja". 

Jedini naļin na koji sebe moģemo da oslobodimo od oļaranosti iluzijama 

materije koju nam nude naġih pet ļula, je koriġĺenjem Uma-supersupstance. 

 

4. PSIHIĻKI FENOMENI U EZOTERIJSKOJ TRADICIJI 

 

Opisi najraznolikijih psihiļkih ili paranormalnih fenomena nalaze se u 

kanonizivanim tekstovima svih velikih religija sveta. U stvari, i sami sveti tekstovi, 

srediġnji temelj na kojem su izgraĽena sva religiozna verovanja, zasnovani su na 

nadljudskom poreklu; to su otkrovenja koja su odreĽenim delovima ļoveļanstva dala 

viġa nebeska biĺa ili direktno sam Bog. Hriġĺanska Biblija nije izuzetak: to je 

opseģan katalog svih vrsta ļuda i natprirodnih pojava, koji su tu prikazani kao neġto 

sasvim prirodno, kao deo svakodnevne stvarnosti. 

Takve pojave u neprekinutoj tradiciji joġ uvek obiluju u svim Istoļnim 

religioznim praksama, gde jogiji, lame, arhanti, i prosvetljeni uļitelji u potpunosti 

vladaju mnogim psihiļkim moĺima. Nasuprot tome, Hriġĺanstvo se pretvorilo u 

sterlino sholastiļko prouļavanje dogmatizma, a sveġtenicu su samo puki funkcioneri 

("aparatļiki") u hijerarhijama formalnih verskih struktura. 

Takozvane okultne ili psihiļke moĺi opisao je PatanĽali u III delu svog 

sveobuhvatnog traktata o psihologiji joge, Joga sutrama. Objaġnjavajuĺi sanjame - 

kombinaciju koncentracije, meditacije i samadija, PatanĽali se osvrĺe na naļin na 

koji um, duboko stopljen sa bilo kojim predmetom ili miġlju, stiļe okultne moĺi i 

kako nastaju psihiļke pojave. Razliļite moĺi stiļu se kao rezultat koncentracije na 

razliļite predmete. 

PatanjĽali je naveo oko ļetrdesetak tehnika - samjama na razliļite objekte - 

koje dovode do sticanja raznih psihiļkih moĺi, veĺih i manjih [15]. 
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Tabela 11. Upaniġadske psihiļke moĺi (Sidiji) 19 

Praksa joge, a posebno hatha joge ili kundalini joge, privlaļi mnogobrojne aspirante navo-

dima o neobiļnim psihiļkim moĺima koje se stiļu kroz upraģnjavanje joga disciplina. MeĽutim, ne 

treba smatrati da su ove moĺi cilj. One nisu nikakav kriterijum kojim se meri neļiji nivo spiri-

tualnosti, veĺ su viġe indikatori napretka koji je praktikant ostvario. 

(1) Anima - sposobnost da se postane siĺuġan kao atom. 

(2) Mahima - sposobnost da se postane ogroman kao vasiona. 

(3) Laghima - sposobnost da se postane lak kao vazduh (levitacija). 

(4) Garima - sposobnost da se postane teģak kao olovo. 

(5) Prapti  - sticanje natprirodnih moĺi kao ġto su predviĽanje buduĺnosti, vidovitost, ļujevi-

tost, telepatija, ļitanje misli, razumevanje stranih jezika, kao i jezika ģivotinja i ptica, le-

ļenje svih bolesti, itd. 

(6) Prakamja - sposobnost opstanka pod vodom, moĺ da se postane nevidljiv, ulazak u telo 

druge osobe, odrģavanje mladalaļkog izgleda u toku mnogo godina, itd. 

(7) Vaġitvam - moĺ kroĺenja divljih ģivotinja, kontrola nad strastima i emocijama, gospodare-

nje nad elementima. 

(8) Iġatvam - postizanje boģanske moĺi, vraĺanje mrtvih u ģivot. 

 

Sledeĺa samjama je od specijalnog znaļaja za predmet mistiļne spoznaje: 

III.53 Upraģnjavanjem samjame na pojedinaļne trenutke i na njihov niz u 

vremenu, ļovek stiļe diskriminativno znanje. 

III.55 Ovo diskriminativno znanje oslobaĽa ļoveka od okova neznanja. Ono 

spoznaje sve predmete istovremeno, u svakom trenutku njihovog 

postojanja i u svim njihovim modifikacijama. 

Naġe uobiļajeno znanje bazirano je na ļulnim opaģajima u vremenskom nizu. 

Mi saznajemo jednu ļinjenicu o datom predmetu, onda drugu ļinjenicu, a zatim sve 

viġe i viġe ļinjenica. Ali jogi koji poseduje diskriminativno znanje dobija saznaje o 

svim predmetima totalno i trenutno. Ako, na primer, sretne neko ljudsko biĺe, on 

saznaje sve o njegovoj celokupnoj proġlosti i buduĺnosti, od odojļeta, i mladiĺa, do 

odraslog ļoveka i starca. Ovo isto vaģi i za njegovo znanje o ģivotu galaksije: od 

njenog roĽenja, kroz milijarde godina njenog postojanja, do njenog konaļnog 

rastvaranja. Takvo znanje je beskonaļno; ono je unutar veļnosti, a ne u vremenu. 

Ono oslobaĽa ļoveka od okova karme i neznanja. 

MeĽutim, moramo se odreĺi ļak i ovog uznesenog stanja sveznanja i svemoĺi: 

odricanjem od ovih moĺi, uniġtava se seme zla i nastupa osloboĽenje. 

                                                      

19 Uporediti takoĽe sa Tabelom 12. 
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"Seme zla" je neznanje. Zbog neznanja ļovek zaboravlja da je Atman, pa za 

sebe stvara iluziju da je privatna, odvojena ego-liļnost. Ova ego-liļnost se namerila 

da zadovolji svoje ģelje i da stekne bogatstvo i moĺ nad spoljaġnjom prirodom. Od 

svih moĺi psihiļke moĺi su, sa glediġta egoizma, najpoģeljnije; a od svih psihiļkih 

moĺi svemoĺ i sveznanje su oļigledno najveĺe. Jogi koji poseduje ove moĺi u sebi, 

ali ih se ipak odriļe, odbacio je poslednje iskuġenje ega. Od tada je osloboĽen iz 

ropstva. 

Na nekoliko mesta u svom izlaganju PatanjĽali upozorava da su okultne moĺi 

najveĺe prepreke na stazi istine i da one nenaju nikakve veze sa spiritualnim 

ģivotom. Na isti naļin, Buda je jasno stavio do znanja svojim uļenicima da nikada 

ne apostrofiraju svoju veru u ļuda, veĺ da vide istinu u veļnim principima. Isus je 

oġtro govorio o onima koji "traģe znak" i sam je odbacio psihiļke moĺi koje mu je 

ponudio Satana u divljini
20

. 

Nauļno interesovanje za prouļavanje psihiļkih fenomena poļelo je 1882. 

godine sa osnivanjem Druġtva za psihiļka istraģivanja u Londonu. MeĽutim, kljuļna 

istraģivanja su akademski eksperimenti koje su organizovali 1930-tih J.B. Rajn i L. 

Rajn na Djuk Univerzitetu. Tokom nekoliko decenija temeljnih istraģivanja raznih 

psihiļkih fenomena (klasifikovanih u Tabeli 12) eksperimentalno je utvrĽeno 

postojanje ESP (vanļulnog opaģanja) i PK (psihokineze), ali bez pravog 

razumevanja njihove prirode i moguĺnosti da stvaranja adekvatnih teoretskih modela 

[16-17]. NeodreĽenost takvih rezultata uglavnom je prouzrokovana sledeĺim 

faktorima: 

a) Testirani subjekti su stekli svoje psihiļke moĺi spontano, bez svesnog 

spiritualnog veģbanja, te ih tako nisu mogli ispoljavati po ģelji; 

b) Kao posledica toga, laboratorijska replikabilnost je bila veoma slaba; 

c) Ispoljio se efekat degradacije tokom vremena, ġto znaļi da su rezultati 

psihiļkih testova padali na statistiļki prosek. 

Zato ĺe se u svim buduĺim eksperimentima, bez obzira na sofisticiranost 

merne opreme, ili rigorozne kontrolne protokole, ili adektavtne statistiļke metode u 

veġtaļkom ambijentu laboratorije, krajnji rezultati uvek pokazati da su od 

marginalnog znaļaja za konvencionalnu nauku. 

Prava uloga netraģenih i spontanih psihiļkih moĺi je u anegdotskim 

dogaĽajima u stvarnom ģivotu, kada se oni manifestuju samo onda kada postoji 

                                                      

20 U svakom sluļaju, Zapadni ļovek je napravio drugaļiji izbor, preferiġuĺi da se koncentriġe na 

stvaranje tehnoloġkih umesto psihiļkih moĺi. Tako, umesto telepatije imamo telefon, umesto levi-

tacije imamo avion i helikopter, i umesto vidovitosti imamo televiziju. MeĽutim, kao ġto nas psi-

hiļke moĺi mogu skrenuti sa puta i prouzrokovati naġ spiritualni pad, tehnoloġke moĺi takoĽe 

deifikuju materiju i ļine nas viġe zaļaranim i vezanim za materiju, porobljavajuĺi dalje naġe pravo 

ja iluziji pojavnog sveta. 
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posebna potreba, koja predstavlja lekciju za dotiļne osobe vaģnu za njihovo 

spiritualno razumevanje i transformaciju. Veliki uļitelji, poput Daskalosa, koji 

potpuno vladaju svojim psihiļkim moĺima, nikada ih ne prikazuju da bi zadovoljili 

puku radoznalost tragaļa za ļudima, veĺ ih koriste iskljuļivo za svrhe sluģenja, 

isceljenja i pomaganja. 

 
Tabela 12. Zapadna klasifikacija psihiļkih fenomena  21 (prema Dģanu) 

(1) Vanļulna opaģanja (ESP) 

Dobijanje informacija iz izvora koji su van normalnih kanala ļulne percepcije. 

(A) Telepatija (prenos misli izmeĽu ljudi) 

(B) Vidovitost (percepcija udaljenih fiziļkih predmeta ili dogaĽaja) 

(C) Prekognicija/Retrokognicija (percepcija buduĺih dogaĽaja i dogaĽaja iz proġlosti koji nisu 

dostupni normalnom pamĺenju) 

(D) ESP kod ģivotinja - neobjaġnjive moĺi ģivotinja, kao ġto su: psi-trailing (sposobnost da ģi-

votinja pronaĽe gospodara ili blisku osobu na potpuno nepoznatom mestu), homing (pro-

nalaģenje i vraĺanje kuĺi sa bilo kog mesta), kolektivno ponaġanje (masovna samoubistva 

nekih ģivotinjskih vrsta), komunikacije izmeĽu ģivotinja iste vrste, itd. 

(2) Psihokineza (PK) 

Uticaj ljudske svesti na fiziļke i bioloġke sisteme.  

(A) Fiziļki sistemi (interakcija obuhvata delovanje u rasponu od mikroskopskih poremeĺaja 

procesa na atomskom nivou, preko makroskopskog uticanja ili levitacije objekata, sve do 

nekih veoma drastiļnih poltergeist efekata). 

(B) Bioloġki sistemi (psihiļko isceljenje i interakcija izmeĽu ljudi i biljaka). 

(3) Preģivljavanje 

Preģivljavanje ļovekove svesti po fiziļkoj smrti. 

(A) Reinkarnacija (ponovljeni ciklusi raĽanja, smrti i ponovnog raĽanja sve do konaļne samo-

realizacije. 

(B) Prikaze (pojava duhova ljudi ili stvari). 

(C) Medijumi (sposobnost odreĽenih osoba da sluģe kao medijumi ili kanali za komunikaciju 

izmeĽu ģivih i umrlih ljudskih biĺa). 

(4) Doģivljaji izvan tela (OBE) 

Projekcija sopstvene svesti izvan tela, astralna projekcija, autoskopija i bilokacija. 

                                                      

21 Uporediti takoĽe sa Tabelom 11. 
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5. ĠIRE IMPLIKACIJE JOGIĻKIH/MISTIĻNIH DISCIPLINA 

 

Revolucionarna teorija naġeg identiteta po kojoj je naġe pravo ja Bog, koja je 

proverena i u Upaniġadama od strane drevnih indijskih riġija, i u Novom zavetu, 

dokazana samom inkarnacijom Bogoļoveka, obezbeĽuju ļvrstu osnovu za primenu 

ovog saznanja u naġim odnosima sa samim sobom, sa drugim ljudima, sa razliļitim 

druġtvenim grupama i sa drugim nacijama. 

Centralna vrednost Hinduizma, izraģena u poznatoj Upaniġadskoj formuli 

ahimsa paramo dharma, "nenasilje je najviġa religija, najviġi zakon", takoĽe je i 

srediġna vrlina Hriġĺanstva: "ne odupiri se zlu" i "voli bliģnjega svoga kao samog 

sebe". Ahimsu najpre treba da praktikujemo sa samim sobom: ako je naġe ponaġanje 

diktirano naġim zavisniļkim navikama i ģeljama, kad god se iz objektivnih razloga 

ove ģelje ne mogu ispuniti, jer se odnose na predmete izvan nas pa su zato van naġe 

moĺi kontrole, poļinjemo da patimo, vrġeĺi nasilje nad samim sobom. 

Da doktrina ahimse ima veliku praktiļnu upotrebljivost i efikasnost u svim 

situacijama ozbiljnih druġtvenih potresa, potvrdio je sam Gandi, fiziļki malen ļovek, 

koji je oslobodio Indiju od kolonijalnog statusa doslednom primenom nenasilnog 

otpora, pobeĽujuĺi Britansko carstvo koje je tada bilo na svom istorijskom vrhuncu. 

Naġa ekonomska misao je bazirana, kao ġto je to rekao sociolog istorije Ivan 

Iljiļ, "na paradigmi oskudice". Fundamentalna pretpostavka ekonomije je da nema 

dovoljno dobara za svaļiji ģivot, pa smo osuĽeni da se borimo jedni s drugima (i sa 

nevoljnom prirodom) za materijalne, ljudske, i prirodne resurse; svaka osoba ili 

grupa za sebe. Ovo nazivamo evolucijom i mislimo da je takav ģivot. 

Nije taļno, kaģe Iġa Upaniġada.
 22

 To je socijal-darvinizam, baziran na 

ekonomiji materijalizma. Spiritualna ekonomija poļinje ne sa hipotetiļkom 

oskudicom materijalnih dobara, veĺ sa istinskom beskrajnoġĺu svesti. Kao ġto je 

Gandi rekao: "Ima dovoljno svega u svetu za svaļije potrebe, ali nema dovoljno za 

svaļiju pohlepu". 

Zapad je nominalno hriġĺanska civilizacija veĺ dve hiljade godina, ali mi joġ 

uvek koristimo kodekse osvete iz Starog zaveta u mnogim sektorima naġeg ģivota, a 

ġto je ironiļno - posebno u odnosima izmeĽu razliļitih verskih konfesija. 

Unutraġnji zakoni mnogih zemalja i meĽunarodni zakoni koji definiġu 

ponaġanje izmeĽu nacija joġ uvek sadrģe mnoge elemente varvarizma, koji se 

ispoljavaju kroz principe nasilja i destrukcije - principe koji su nesaglasni sa 

                                                      

22 "Sve je puno. Sve to je puno. 

Iz punoĺe, punoĺa proistiļe. 

Kada se punoĺa uzme iz punoĺe, 

Punoĺa joġ uvek ostaje." (Iġa, invokacija) 
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civilizacijom. Tako su nasilje i zlo utkani u kriviļne zakonike - kodifikujuĺi ubistvo 

(smrtnu kaznu), direkno krġeĺi zapovest "Ne ubij". 

Divlji ļovek je ubijao tojagom. Kulturni ļovek ima na raspolaganju svakojake 

tehnoloġke ureĽaje: nuklearne bombe uģasne razorne moĺi, elektriļnu struju, avione 

bombardere, podmornice, nosaļe aviona, otrovne gasove, balistiļke rakete sa 

bojevim glavama - ali sve su to sredstva i mehanizmi za uniġtenje i istrebljenje, u 

suġtini nisu niġta drugo do usavrġeni oblici tojage. Razlika je samo u stepenu njihove 

moĺi. Kultura sredstava za destrukciju i kultura sredstava i metoda nasilja - je kultura 

varvarizma. 

Primenom ezoteriļkog metoda biĺe uvek moguĺe naĺi reġenje za probleme koji 

su suviġe teġki ili suviġe veliki za logiļki um. Prava reġenja mogu doĺi samo iz viġeg 

uma koji poseduje viġu svest, to jest iz ezoterije. Ezoterijski metod nije niļim 

ograniļen i uvek povezuje svaku datu stvar, bez obzira koliko ona bila mala, sa 

celinom. 

Opasnost logiļkog metoda u svim moguĺim sferama leģi u ļinjenici da je na 

prvi pogled to najlakġi i najefikasniji naļin. 

 

6. ZAKLJUĻAK 

 

Poruka ezoterijskih uļenja od davnih vekova Vedskih riġija, preko Starog i No-

vog zaveta, pa kroz mnoge vekove sve do danaġnjih dana, stalno je bila da se krajnja 

stvarnost vasione moģe direktno spoznati, mada nikada u normalnom stanju svesti. 

Ezoterijska uļenja u svim tradicijama sadrģe ļetiri fundamentalne ideje: 

1. Bog (Apsolutna Stvarnost) jeste; 

2. Bog se moģe realizovati (doģiveti, iskusiti, osetiti i spoznati neposredno u 

dubinama sopstvene duġe); 

3. Realizovanje Boga je najviġi cilj ljudskog postojanja; 

4. Bog se moģe realizovati na mnogo naļina. 

Sve dok su ljudi opijeni zadovoljstvima dobijenim kroz ļulne organe, neĺe 

imati ģelju da krenu na put samo-realizacije, koja dovodi do Bogo-realizacije. Priļa 

iz Novog zaveta o bogatom mladiĺu koji je ģeleo da sledi Isusa prikazuje teġkoĺe, 

iskuġenja, i prepreke koje pred nas stavljaju privlaļnosti ģivota, i moĺi pojavnog 

ģivota nad ljudima, posebno nad onima koji imaju veliko bogatstvo. 

"Lakġe je kamili proĺi kroz iglene uġi nego li bogatome uĺi u carstvo nebesko" 

(Matej, 19:24). 
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Bogatstvo u ovom kontekstu ima pre svega znaļenje vezanosti, posebno ljudi 

koji poseduju veliko znanje, veliki um, veliki talent, poloģaj, slavu - sve su to 

"bogatstva" koja zatvaraju vrata Carstva nebeskog. Vezanost za crkveni oblik religije 

i veliko teoloġko znanje su takoĽe "bogatstva". Tek ako "bogataġ" postane 

"siromaġan duhom" onda ĺe mu se otvoriti Carstvo nebesko. Svaki nauļnik, bez 

obzira koliko briljantno i duboko njegovo znanje o prirodi grubotvarnog 

materijalnog sveta, takoĽe je veoma bogat ļovek, i sve dok je vezan za svoje 

bogatstvo, neĺe moĺi da uĽe u Carstvo nebesko. 

MeĽutim, doĺiĺe trenutak kada ĺe osetiti nezadovoljstvo zbog nestvarnosti 

sveta, i poļeti da pate od nesanice srca. 

Postoje tri osnovna metoda pomoĺu kojih je moguĺe postiĺi osloboĽenje od 

svih iluzija i ostvariti mistiļno sjedinjenje sa naġim pravim Ja: 

1. Etiļki ģivot (uzdrģavanje od svake vrste zla) i sluģenje 

2. Upraģnjavanje spiritualnih disciplina (meditacije i ne-vezivanja) 

3. Konzumiranje odreĽenih enteogeniļnih ("lucidogeniļnih") biljaka, kao ġto su 

svete peļurke (amanita muscarina, psylocibe mexicana) koje sadrģe supstance 

poznate kao psihotropne, psihomimetiļke, ili halucinogene. Mada one nude 

trenutno prosvetljenje lansirajuĺi osobe koje su ih uzele u nepojamna stanja 

svesti, ovaj metod se ne preporuļuje! Njihova glavna korist je da mogu da 

dokaģu nevernim Tomama da vidljivi svet fiziļkih objekata nije jedina stvar-

nost, ali prava opasnost, ako se koriste suviġe ļesto, leģi u tome ġto su stanja 

svesti koja se pritom doģivljavaju toliko diskrepantna sa mentalnim stanjem 

ljudi koji nisu proļistili svoju liļnost - da moģe da izazove oġteĺenje njihovog 

nervnog sistema. 

U svojoj revolucionarnoj knjizi o prirodi svesti "Psihologija svesti" [18], Orn-

ġtajn je pokazao kako sinteza dva modaliteta saznanja moģe da dovede do "potpunije 

nauke o ljudskoj svesti sa ġirim konceptom o naġim sopstvenim moguĺnostima". 

Njegov Pogovor sadrģi i ove trezvene misli: 

"Posle sveg naġeg govora o sintezi, novom radu, novom razumevanju, joġ uvek 

ostaje reļ opreza, upuĺena posebno onima koji se bave naukom. Bio bi vrhunac 

apsurda ako bismo sada usvojili jedno strogo intelektualno razumevanje postojanja 

jednog drugog naļina svesti. Opasnost koja tu leģi je u novom i elegantnijem 

redukcionizmu, u oseĺanju da smo okusili implikacije ezoterijskih tradicija time ġto 

smo ih jednostavno nazvali 'intuitivnim obrazovanjem' ili nekim takvim sliļnim 

terminom, svodeĺi ih ponovo na reļi i logiku. 

Nova moguĺnost moģe da ide izvan toga: do konvergencija ova dva tipa 

znanja, ezoterijskog i modernog, u nauci i u svakom pojedincu. Ova konvergencija 

ĺe moĺi da utiļe na sadrģaj nauke tek onda ako se nauļnici angaģuju u obe oblasti 

istraģivanja, kako profesionalno tako i liļno. Moģemo postiĺi jednu kompletniju 
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psiholoġku nauku, ali samo ako dovoljno ljudi uloģi napor u edukaciji onih aspekata 

sebe koji se obiļno ne kultiviġu u zapadnom sistemu obrazovanja. Ova knjiga je tek 

naļela neke od veoma radikalnih moguĺnosti ezoterijskih tradicija. Ako je iġta 

uļinila, biĺe to doprinos jednom organskom procesu sinteze ove dve tradicije. 

Samom svojom prirodom, takva sinteza mora da izvire iz liļnog iskustva pojedinca, 

kao i iz intelektualnih istraģivanja mnogih ljudi." 

Dakle, suoļeni smo sa dve alternative. Ili ĺemo zakljuļiti da postoji samo 

jedna vrsta znanja, ograniļena na predmete ļulnog opaģanja, i time se pomiriti sa 

permanentnim agnosticizmom po pitanju krajnje prirode stvarnosti i uļenja svetih 

spisa. Ili moramo priznati da postoji i jedna druga, viġa vrsta znanja koja je natļulna 

i tako potvrditi istinitost ovih uļenja kroz direktno iskustvo. Takvo je znanje koje se 

dobija kroz samadi i teozu. I svako od nas mora to da pronaĽe sam za sebe. 
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Rezime. Plemena naseljena na teritorijama gornjeg toka Amazona koriste halucinogene u napitku 

zvanom ajauaska (Ayahuaska) za specijalni psihoterapijski ritual. Ritual kontroliġe ġaman, koji ovaj 

poziv odabira sam, iz sopstvene duboke potrebe da istraģi moguĺnosti da pomogne sopstvenom okru-

ģenju. Sam ritual baziran je na iskustvima koja ġamanu prenosi uļitelj, kao i iskustvima koje ġaman 

stiļe sam, a njegova terapijska specifiļnost odnosi se kako na tehniku, tako i na cilj. Ulaģenje u svet 

druge realnosti prati vizualizacija i oslobaĽanje individualnog i kolektivnog nesvesnog sadrģaja i, uz 

podrġku ġamana i uļesnika rituala, bolesnik otpoļinje traganje za sopstvenim identitetom, sopstvenim 

mestom unutar grupe, Univerzuma, da bi na kraju doġao do najvaģnijeg, sticanja oseĺanja zaġtiĺenosti, 

sigurnosti i ohrabrenja koje mu pruģaju svemoĺne kosmiļke sile sa kojima kontaktira tokom rituala. 

Ġaman ġalje bolesnika u avanturu takvog putovanja, prati ga, prima i interpretira dogaĽaje iz tog stanja 

izmenjene svesti kao svrsishodne i znaļajne poruke, i na taj naļin koriguje disbalans izmeĽu 

pozitivnih i negativnih uticaja koji je, po njegovom shvatanju, pravi uzrok svih bolesti, nesreĺa i joġ 

gorih stanja. Vraĺanje bolesnika u okrilje zajednice u kojoj ponovo oseĺa podrġku i uklanjanje 

opasnosti koje prete fiziļkom, duhovnom, socijalnom i kulturalnom integritetu individue i grupe, 

putem ponovnog uspostavljanja izgubljenog sklada izmeĽu njih i kosmiļkih sila - svrha je tretmana i 

preduslov za postojanje i opstajanje zdravog pojedinca i druġtva.  

 

Kljuļne reļi: ġaman, halucinogeni, transpersonalno iskustvo. 

 

 

U plemenima gornjeg toka Amazona [1] osoba zaduģena za ono ġto bi se u 

zapadnoj literaturi nazvalo psihijatrijskim interventnim poljem je, nesumnjivo, 

ġaman. Briga o psihiļkom integritetu ļlanova grupe i grupe u celini nalazi se 

iskljuļivo u domenu njegovog delovanja. Za razumevanje terapeutskog aspekta 

delovanja ġamana bitna je, pre svega, tehnika koju koristi u svojim intervencijama, a 

koja predstavlja suġtinu njegovog delovanja i koja ga, uostalom, i razlikuje od 

znaļajnih liļnosti sliļnih kategorija (medicine man, jerbatero itd). Radi se o tehnici 

koju je Mirļa Eliade nazvao tehnikom ekstaze, a Majkl Harner (moģda sreĺnije), 

stanjima ġamanske svesti.  

Bez obzira na terminologiju, radi se o stanjima izmenjene svesti u koje ġaman 

ulazi na razliļite naļine a u okviru koje ostvaruje kontakt, da upotrebimo Kastanedin 

izraz, sa "drugom realnoġĺu", odnosno, opaģa neobiļne manifestacije realnosti, koja 

postoji paralelno sa ovom svakidaġnjom, ali, koja je skrivena, nevidljiva i u koju se 

moģe uĺi samo kroz dramu ekstatiļnog stanja. U toj skrivenoj realnosti, prema ġa-

manskom konceptu sveta i univerzuma, prebiva Panteon, sile koje poseduju 
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apsolutno znanje i apsolutnu moĺ. Da bi ostvario svoju misiju, ġaman mora da 

poznaje, prvo, naļin kako da dospe u ekstatiļno stanje (dakle, u stanje izmenjene 

svesti) i kroz njega ostvari kontakt sa drugom realnoġĺu, i drugo, mora da razume 

zbivanja u drugoj realnosti, odnosno, da razume i interpretira poruke koje iz tog 

sveta dobija. Halifaks smatra da je upravo "buĽenje prema drugom redu stvari, 

iskustvo ekstaze i otvaranje vizualnih podruļja, osnova ġamanske misije" [2].  

Drugi znaļajan element koji ġamana razlikuje od sliļnih kategorija plemenski 

znaļajnih ljudi je cilj  njegovog puta u drugu realnost. Na ovaj put se kreĺe iz 

praktiļnih razloga - da se otkrije uzrok bolesti, da se naĽe lek za nju, da se sagledaju 

opasnosti koje prete pojedincu ili grupi... Pri tome se bolest shvata u vrlo ġirokom 

kontekstu - kao delovanje negativnih sila (Zla), koje ugroģavaju psihiļki, fiziļki i 

socijalni integritet pojedinca i grupe. Ovde treba naglasiti da se u posmatranim 

grupama tokom terapijskih seansi javlja i "mistiļni doģivljaj", ali da on u ovim 

okvirima ima praktiļni znaļaj (drugim reļima, niġta se ne menja u koncepciji da 

ġamanski put u drugu realnost ima iskljuļivo praktiļni znaļaj). "Mistiļni doģivljaj" 

u ovom kontekstu nema religioznu pozadinu, veĺ iskljuļivo praktiļni znaļaj u smislu 

traģenja ļovekovog mesta u velikoj kosmiļkoj shemi.  

Istina, ġaman moģe uļestvovati i u ritualima religioznog karaktera, ali to nije 

glavni cilj njegovog delovanja. Njegov osnovni zadatak je da uspostavi kontakt sa 

svetom druge realnosti i u tom kontekstu ostvari praktiļne ciljeve koji su znaļajni za 

celu zajednicu. Odnos prema silama koje poseduju apsolutno znanje i apsolutnu 

moĺ, sa kojima dolazi u kontakt, predstavlja joġ jednu karakteristiku ġamana 

amazonskih grupa. Bez obzira na intenzitet ovog odnosa, bitno je da ġaman nikada 

ne potpada pod njihov uticaj: on nikada nije posednut. Ġaman je uvek svoj. On je 

samo znalac, interpretator skrivenog, ekspert za komunikaciju sa Panteonom. Ni u 

jednoj od posmatranih grupa ne postoji pojam opsednutosti, niti je iko u tim 

grupama mogao da objasni ġta bi to moglo da znaļi.  

Treba pomenuti joġ jednu karakteristiku specifiļnu za ġamane amazonskog 

podruļja, koja se ļini dosta znaļajnom. Za razliku od drugih, u prvom redu azijskih i 

australijskih ġamana, koji to postaju nasleĽem ili "pozivom" ("odozgo"), koji im 

dolazi tokom bolesti, ekstatiļnog stanja ili u snu, amazonski ġamani se za takav 

poziv opredeljuju svojom voljom. Ġamansko opredeljenje predstavlja njihov liļni 

izbor, posledicu duboke potrebe za "velikim traganjem", istraģivanjem skrivenih 

kosmiļkih prostora van sebe ili u sebi. Razume se da ovakvo opredeljenje dovodi do 

izvesne izolovanosti iz grupe, ġto je, moģda, navelo neke istraģivaļe da u njihovom 

ponaġanju naĽu elemente psihopatske strukture, neurotiļnih aranģmana ili, ļak, 

psihotiļnih stanja. Ovakve pretpostavke nemaju osnova, bar ġto se tiļe ġamana u 

gornjoj Amazoniji. U naġem istraģivanju nismo sreli ni jednog meĽu njima koji bi 

pokazivao vidljivo psihotiļno ili psihopatsko ponaġanje...  

Da bi ostvario svoju misiju, ġaman, dakle, mora da poznaje dve stvari: prvo, 

naļin kako da dospe u ekstatiļno stanje i drugo, kako da razume neobiļne manifesta-
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cije realnosti koje se u takvom stanju javljaju, odnosno, kako da protumaļi poruke 

koje mu od njih dolaze.  

Ġto se tiļe prvog zahteva vezanog za postizanje ekstatiļnog stanja, kao predu-

slova za prodiranje u svet druge realnosti, ġamani Amazonije, sledeĺi tradicije svoje 

psihodeliļne kulture, koriste iskljuļivo psihotropne napitke, ġto je razumljivo kada 

se imaju u vidu neiscrpne moguĺnosti koje im nudi biljni svet koji ih okruģuje. 

Upotreba psihotropnih biljaka je najdramatiļniji, moģda najopasniji, ali, sigurno, 

najefikasniji naļin dosezanja izmenjenih stanja svesti i ulaska u svet drugog reda 

stvari. Razumevanje zbivanja, simbola i poruka koje dolaze iz tog sveta predstavlja 

mnogo teģi zadatak ļije je reġenje dostupno samo izuzetnim pojedincima. Ovo 

znanje ġaman stiļe na dva naļina. S jedne strane, predaju ga uļitelji ġamani svojim 

uļenicima tokom meseci i godina intenzivne obuke u uslovima oġtre askeze, dok ga, 

s druge strane, obogaĺuje sam ġaman, liļnim iskustvom steļenim na samostalnim 

putovanjima. Ġaman mora izvrsno da poznaje morfologiju sveta druge realnosti kroz 

koju se kreĺe, kao i biĺa sa kojima se na tom putu susreĺe, kako bi mogao da ih 

identifikuje i protumaļi njihove poruke. Njihovi pokreti, jezik kojim se sluģe, naļin 

pojavljivanja i nestajanja, uvek imaju specifiļno znaļenje koje je neophodno 

razumeti. Sva zbivanja sa kojima se ġaman susreĺe na tom putu imaju svoj smisao, a 

uļitelj mu daje kljuļ da se on odgonetne. Bez tog kljuļa sve izgleda haotiļno, 

nerazumljivo, zastraġujuĺe. Razumevanje zbivanja u tom svetu, prepoznavanje slika 

koje iskrsavaju unosi red u ovaj haos, strukturira ga i daje mu smisao. Ġaman, dakle, 

mora da nauļi da se u tom svetu snalazi i da ga razume kao ġto se snalazi i razume 

svet obiļne realnosti u kome ģivi njegova grupa.  

Sam ili praĺen drugim ļlanovima grupe, ġaman u toku posebnih rituala zaranja 

u halucinogeni doģivljaj, prelazeĺi iz jednog stanja svesti u drugo (iz stanja tzv. obi-

ļne, u stanje ġamanske svesti). On, dakle, ulazi u "drugu realnost" i na osnovu liļnih 

iskustava i znanja dobijenih od uļitelja, nastoji da u scenariju druge realnosti naĽe 

odjeke kosmogonije i teogonije grupe kojoj pripada, i da u tom kontekstu protumaļi 

sebi i svojim pratiocima poruke koje odatle dolaze. U opservirarim grupama svi ļla-

novi grupe, nakon inicijacije, mogu da uzimaju psihotropne napitke, odnosno, da 

ulaze u stanje druge realnosti, ali, ġaman je jedini koji tu realnost razume i moģe da 

im je interpretira.  

U ovom tekstu nema mesta za opis samog rituala, ali da bismo bar donekle 

stvorili dekor situacije pomenuĺemo da u njemu, pored ġamana i, eventualno, 

njegovih pomoĺnika, uļestvuje joġ pet do sedam ljudi, "pacijenata", ļiju je 

prethodnu selekciju ġaman briģljivo izvrġio. Ceo ritual se odvija iskljuļivo noĺu na 

posebnim, za to odreĽenim mestima van sela ili na njegovoj ivici. Kao psihotropno 

sredstvo koristi se napitak poznat kao ajauaska (Ayahuaska) koji joġ uvek nije u 

potpunosti identifikovan. Osnovne biljke koje ulaze u sastav napitka su iz porodice 

Malpighia i to Banisteriopsis caapi i Banisteriopsis inebrians, obe lijane iz dģungle. 

Pored ovih biljaka, u sastav ajauaske ulazi i niz drugih, ļiji izbor odreĽuje svaki 

ġaman posebno, zavisno od svog znanja, iskustva ili cilja koji ģeli da postigne. Neke 
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od tih biljaka su identifikovane (Psychotria viridis, Banisteriopsis rusbyana), dok je 

veĺina joġ uvek neidentifikovana. U hemijskom pogledu, osnovni sastojak je 

alkaloid harmin (sadrģan u Banisteriopsis caapi), ali su drugi sastojci u hemijskom 

pogledu takoĽe neidentifikovani. Sam ritual je dosta sloģen, ali ga na ovom mestu, 

bez obzira na njegove antropoloġke i psihoterapijske implikacije, ne moģemo 

opisivati. Krucijalno mesto ceremonije je ispijanje ajauaske, koje se obavlja jedan 

sat po otpoļinjanju rituala. Na efekte ajauaske (koji su razliļiti, zavisno od vrste, 

doze i onoga ġta je ġaman kod odreĽenog pacijenta ģeleo da postigne) ļeka se oko 

pola sata, ponekad neġto duģe. Koje ĺe efekte proistekle iz celog konteksta rituala 

ġaman koristiti zavisiĺe, pre svega, od terapeutskog cilja koji ģeli da postigne kod 

odreĽenog pacijenta.  

Joġ jednom je neophodno napomenuti da se u ovim grupama svet doģivljava 

kao ravnoteģa pozitivnih i negativnih (zlih) sila. Kada nadvladaju negativne, nastaju 

nesreĺe, bolesti i smrt. Bolest se tako doģivljava u veoma ġirokom kontekstu, kao 

ugroģavanje ne samo fiziļkog, psihiļkog i socijalnog integriteta pojedinca i grupe, 

veĺ i njihovog kulturnog integriteta, kao i naruġavanje njihovih skladnih odnosa sa 

kosmiļkim silama. Ovakvo poimanje bolesti ne samo da nameĺe veĺu odgovornost 

ġamanu kao ekspertu za interpretaciju u natprirodnoj sferi i kosmiļkim prostorima, 

veĺ ga primorava da funkcioniġe na viġe nivoa, poļev od izbora melema protiv ujeda 

zmije do poznavanja odgovora na pitanja kao ġto su: Ko sam ja?; Ġta sam ja?; Gde je 

moje mesto u Univerzumu? 

Ovakvo shvatanje bolesti i leļenja u posmatranim grupama dozvoljava nam da 

ocrtamo nekoliko nivoa u kojima deluje ġaman. Ti nivoi mogli bi se definisati kao:  

¶ empirijsko-racionalni (pre svega fitoterapijski); 

¶ magijski; 

¶ socijalni; 

¶ psiholoġki; 

¶ transpersonalni ili integrativni. 

Razume se da se svi ovi nivoi na kojima funkcioniġe ġaman meĽusobno 

prepliĺu tako da ih je na prvi pogled teġko izdvojiti, ali u terapijskom postupku oni 

postoje kao celine i mi ih moģemo pratiti kao terapijske entitete. U ovom tekstu 

ostaviĺemo po strani prva tri nivoa, odnosno, empirijsko-racionalni, magijski i 

socijalni kontekst terapijskog postupka, koji su, inaļe, veoma znaļajni za 

razumevanje ġamanske terapijske akcije u celini.  

Oni psihoterapijski aspekti grupnog rituala koji se odvijaju po tipu otvorene, 

specijalizovane, direktivno voĽene grupe, pri ļemu koriġĺeni dizleptici imaju ulogu 

da smanje odbrane, olakġaju izbacivanje potisnutih sadrģaja, omoguĺe lakġu 

komunikaciju unutar grupe, poveĺaju sugestibilnost u odnosu na lidera grupe i 

poveĺaju uvide - takoĽe su od izuzetnog znaļaja u terapijskom smislu, ali nam okviri 

i cilj teksta ne dozvoljavaju da se na njima duģe zadrģavamo.  
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U ovom radu stavljamo akcenat na one implikacije ġamanske akcije koje u 

terapijskom smislu nekim svojim aspektima zadiru u domen transpersonalne 

psihologije.  

Svakako da pojava vizuelnog sadrģaja pod dejstvom halucinogenih napitaka 

predstavlja najimpresivniji deo seanse. Pacijent je preplavljen slikama ļije znaļenje 

najļeġĺe ne razume i za ļije tumaļenje je prinuĽen da se obrati ġamanu i prizove 

tradiciju i mit. Pojava ovih slika dozvoljava razliļite moguĺnosti u njihovoj 

interpretaciji i traganju za njihovim znaļenjem. To znaļenje razliļito vide teolozi, a 

razliļito antropolozi, psiholozi i psihijatri. Ovi poslednji imaju svoje varijante, 

zavisno od profesionalne ideologije koju su prihvatili. Ne zadrģavajuĺi se, dakle, na 

razliļitim teorijskim konceptima, pomenuĺemo da veĺina terapeuta, koja je radila sa 

halucinogenima u psihoterapijskom kontekstu, smatra da halucinogeni doģivljaj 

predstavlja autentiļni podsvesni materijal koji u slikama izbija nakon ruġenja 

odbrambenih zidova. Ako bismo, dakle, prihvatili da vizuelni sadrģaj koji dominira 

ajauaska sesijom predstavlja manifestaciju podsvesnog materijala [3], onda bi ġaman 

pravio, rekli bismo, kulturalnu arabesku, projektujuĺi podsvesni sadrģaj u 

natprirodnu sferu. Svojom interpretacijom izronjenih slika on podsvesni sadrģaj 

svoga pacijenta stavlja u kulturalni kontekst, ļime postiģe razliļite rezultate. Na taj 

naļin pacijent, najpre, izbegava muļan susret sa svojom podsveġĺu. Ma koliko ovaj 

svet bio pun uģasa, ma koliko susret sa njim uznemiravajuĺi i zastraġujuĺi, on je joġ 

uvek mnogo lakġi od susreta sa samim sobom, pogotovu kada se kroz taj svet prolazi 

uz pomoĺ vodiļa i uz podrġku grupe. Moģda bismo mogli reĺi da pacijent dobija 

neku vrstu uvida, ali, kulturalno odreĽenog uvida u modifikovanoj formi, koji je 

manje bolan i kulturalno prihvatljiv. Unutraġnja opasnost projektovana je u 

spoljaġnju. Natprirodni svet bi na ovaj naļin postao riznicom ļudesnih sadrģaja 

podsvesti. U ovoj riznici ġaman bi mogao da prepozna ģelje, strahove i potrebe 

svojih pacijenata i da ih interpretira u skladu sa kosmogonijom i teogonijom svoje 

grupe. Moģe se sa dosta sigurnosti pretpostaviti da neke slike imaju izrazito indi-

vidualni karakter i da baġ na tim slikama ġaman stvara osnovu za tumaļenje 

problema svojih saplemenika.  

Ipak, najznaļajnija dimenzija halucinogenog iskustva, koja praktiļno 

predstavlja suġtinu terapijskog postupka u izolovanim grupama Amazonije, je ona 

dimenzija koja dotiļe univerzalne teme, od pitanja liļnog identiteta pojedinca do 

pitanja njegovog mesta u kosmiļkoj shemi. Ovo iskustvo, koje se opisuje kao 

doģivljaj transcendiranja granica empirijske realnosti, izlaģenje iz okvira profanog 

ģivljenja i zalaģenje u sfere kosmiļke egzistencije i susret sa najviġim principom, 

ļesto se u literaturi naziva transpersonalnim iskustvom, jer se u religioznoj 

terminologiji oznaļava mistiļnim doģivljajem.  

Postavlja se pitanje kakve su karakteristike ovog iskustva (i da li ono, kao 

takvo postoji) u ġamanskom konceptu, koji, prema mnogim ekspertima za ġamanizam 

(meĽu kojima je i Eliade) ne sadrģi ovu (mistiļnu) komponentu i koji je usmeren 

iskljuļivo ka praktiļnim ciljevima. Sudeĺi po ġamanistiļkoj praksi, u posmatranim 
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grupama se ove kategorije meĽusobno ne iskljuļuju. Naprotiv, one se dopunjuju, s 

tim ġto je mistiļno ili transpersonalno iskustvo u direktnoj funkciji leļenja, ukoliko 

ovo leļenje shvatimo u kontekstu koji odgovara ġamanskom konceptu bolesti. Kako 

god definisali mistiļni doģivljaj, on se uvek svodi na iskustvo neposrednog kontakta 

sa najviġim silama, na "opġtenje sa svetom koji nije niļim uslovljen" [4] ili, sasvim 

koncizno, "ostvarenje veze neļije svesti sa apsolutnim" [5]. U ekstatiļnom stanju, 

kreĺuĺi se kosmiļkim prostorima, ġaman upravo nastoji da ostvari kontakt sa biĺima 

koja poseduju apsolutno znanje i apsolutnu moĺ. Iz tog kontakta pokuġava da izvuļe 

odgovore na pitanja kao ġto su: Ko sam ja?; Odakle dolazim i kuda idem?; Kome 

pripadam?; Kakvo je moje mesto u Univerzumu? - dakle, na pitanja koja se nalaze u 

osnovi svakog mistiļnog traganja. U ovakvom kontekstu ġamanski "put", koji u 

osnovi predstavlja traganje za apsolutnim, nesumnjivo ima elemente mistiļnog. 

Mistiļno, meĽutim, ne iskljuļuje praktiļne ciljeve ovog "puta". Naprotiv, mistiļni ili 

transpersonalni doģivljaj je u komplementarnom odnosu sa ovim ciljevima. Drugim 

reļima, ovaj doģivljaj je u neposrednoj funkciji ciljeva ġamanske akcije, u prvom 

redu, leļenja. Kako se u ovakvim doģivljajima ļovek neprestano vraĺa svom 

mistiļnom, transsubjektivnom korenu i poļetku, potpuno je razumljiv njegov put iz 

"ovde i sada" u "tamo i onda", njegovo vraĺanje u mitsku proġlost i dramatiļan 

susret sa mitskim scenama i simbolima, kroz koje se ostvaruje tako znaļajna veza 

izmeĽu ļoveka i Kosmosa. Sledeĺi ideju nesvesnih sadrģaja koji se oslobaĽaju pod 

dejstvom psihotropnih supstanci, mogli bismo pretpostaviti da se na ovom nivou 

oslobaĽaju dublji slojevi nesvesnog materijala koji bi pripadali kategoriji 

kolektivnog nesvesnog. To bi se odnosilo na pomenutu pretpostavku da odreĽeni 

halucinogeni u odreĽenim dozama bude odreĽene slojeve nesvesnog materijala [6]. 

Transpersonalno iskustvo bi u tom kontekstu odgovaralo buĽenju arhetipskih 

sadrģaja ļije je poreklo tako davno zakopano u misteriji proġlosti da izgleda kao da 

nema ljudsko poreklo.  

Cela stvar se moģe posmatrati i na drugi naļin, koji izgleda veoma logiļan i 

prihvatljiv, u prvom redu zato ġto se ne zasniva na pretpostavkama i spekulativnim 

aranģmanima, veĺ na nekim objektivnim detaljima koji se u ovom kontekstu nikako 

ne mogu izbeĺi. 

Pre svega, mora se imati u vidu da psihotropne supstance, ukljuļujuĺi i haluci-

nogene, deluju neposredno na moģdano tkivo, a ne na perceptualne i emocionalne 

misaone sadrģaje. Sa priliļno sigurnosti moģe se tvrditi da halucinogeni deluju na si-

naptiļku transmisiju, ġto bi znaļilo da "modifikuju mozak, a ne duġu". Ta modifika-

cija bi se ogledala u labavljanju ili gubitku veza izmeĽu psiholoġke delatnosti i 

tekuĺe realnosti. Drugim reļima, odigravao bi se izvestan rascep: predstave, 

oseĺanja, misli, imaginacije itd., oslobaĽale bi se kontrole neposredne i ļesto muļne 

realnosti. Moglo bi se, dakle, reĺi da halucinogeni oslobaĽaju ili rastereĺuju mozak 

od mnogobrojnih stimulusa i informacija kojima se stvarnost nameĺe ļoveku. Svest, 

kao funkcija centralnog nervnog sistema, biva osloboĽena tiranije tekuĺe realnosti. 

U neku ruku, halucinogeni, zatvaranjem kanala koji donose informacije iz tekuĺe 
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realnosti, oslobaĽaju svest. Tako osloboĽena svest moģe da se odmakne od 

svakodnevnih delatnosti i aktuelnih problema i da se usredsredi na opġta pitanja. Pod 

opġtim pitanjima, sa stanoviġta individue, podrazumevaju se: njen odnos prema sebi, 

grupi i Univerzumu. Svaka svest, dakle, poļinje sa odnosom prema sebi, tj, sveġĺu o 

sebi. Sledeĺi vaģan odnos je odnos prema grupi, dok je treĺi nivo - odnos prema 

Univerzumu. 

Iġļezavanjem ili bar znaļajnim smanjenjem prisustva tekuĺe realnosti, duhovni 

svet postaje prava i jedina realnost. U toj realnosti se ġaman (ili njegov pratilac) 

pretvara u mislioca koji se suoļava sa sobom, svojom grupom i Univerzumom. U 

svakodnevnom ģivotu on moģe biti nesvestan individualnih, grupnih ili kosmiļkih 

simbola i koncepata - ili, bolje reĺi, nesposoban da operiġe njima. Halucinogeni koji 

uklanjaju "smetnje" koje potiļu iz tekuĺe realnosti, oģivljavaju sadrģaje koji bi bez 

pomoĺi ġamana ostali verovatno zauvek pritajeni i izvan svesti individue. Oni 

(halucinogeni), reklo bi se, ometaju realistiļku svest, ali oslobaĽaju duh.  

Jednom reļju, "primitivni lovac" se u toku ovakvog iskustva pretvara u 

mislioca koji traģi izgubljenu duhovnu ravnoteģu ne u praktiļnoj delatnosti na koju 

je navikao, veĺ u duhovnom naporu koji treba da ga integriġe sa svetom od koga 

zavisi i Univerzumom ļiji je deo. Svojim dejstvom, na naļin kako je opisano, 

halucinogeni omoguĺavaju pojedincu da se otisne u svet u kojem vladaju vizije, 

uspomene, fantazije i snovi. Ovi doģivljaji (vizije, slike, seĺanja) mogu biti 

proizvod, s jedne strane, elemenata iskustva individue, a sa druge, procesa koji je 

zajedniļki svim ljudima. Prema ovom konceptu - ukoliko postoji neġto ġto 

prevazilazi individualno znanje i predstavlja kolektivnu svojinu ļoveļanstva, onda to 

moģe da bude delatnost koja se sastoji od psiholoġkih operacija. Na osnovu 

dobijenog znanja i liļnog iskustva, ġaman ocenjuje koje od izronjenih slika 

pripadaju individualnom iskustvu, a koje su rezultat opġtih psiholoġkih procesa, i 

tome prilagoĽava svoj terapijski stav. Na ovom nivou terapijskog postupka, ġaman 

potencira upravo svojstvo halucinogena da "okreĺu svest" iz polja aktuelnih zbivanja 

obiļne - tekuĺe realnosti ka "drugoj realnosti", odnosno ka duhovnom svetu, 

prepuġtajuĺi pacijenta tom doģivljaju i prateĺi ga na tom putu. Rekli smo da taj put 

podrazumeva tri bitna nivoa. Prvi nivo predstavljen je odnosom prema sebi i sadrģi 

pitanja kao ġto su: ko sam ja, odakle dolazim, kuda idem, kome pripadam, kako 

mogu da opstanem u svetu? Centralna tema je ovde, dakle, liļni identitet. MeĽutim, 

postavljanjem pitanja liļnog identiteta, brzo se stiģe do sledeĺeg nivoa koji je gotovo 

nerazdvojan sa prvim. Na tom drugom nivou nalazi se najvaģnija dimenzija 

identiteta jedinke - njen odnos prema grupi. U Maļigenka grupi za ajauasku kaģe se: 

"Ajauaska je neġto ġto se pije... ona ti pokazuje odakle dolaziġ, odakle dolaze sve 

Maļigenke, koje su bile i koje jesu... Ti onda znaġ da niġta ne moģe da ti se dogodi". 

Na ovom nivou presudno je poimanje reda stvari, odnosno, naļin na koji pleme 

funkcioniġe, i u tom kontekstu, potreba individue da sebe smesti u strukturu 

plemena, druġtva. Tek kada sebe vidi integrisanog u grupu, pojedinac se usuĽuje da 

se sretne sa apsolutnim silama. Cilj ġamana je upravo da usmeri pacijenta na 
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direktan susret sa tim silama koje poseduju apsolutno znanje i apsolutnu moĺ. 

Pitanje kosmiļkih sila, apsoluta, boģanstva, nije nastalo iz akademske potrebe da se 

pojmi beskrajnost vremena i prostora i poreklo Univerzuma, veĺ je izraz nemoĺi i 

potrebe za zaġtitom, sigurnoġĺu i ohrabrenjem. Sva razmiġljanja o vremenu, poreklu, 

beskrajnosti, imaju za osnovu nesavladivu ljudsku potrebu za zaġtitom i osloncem. 

Ġaman je, razume se, radoznaliji od svojih saplemenika i sigurniji u traganju za 

svemoĺnim kosmiļkim silama, ali, njegovo duboko interesovanje za poļetak i 

poslednji smisao svega ima u osnovi istu potrebu za zaġtitom, ohrabrenjem, 

sigurnoġĺu, napor da se liļni smisao poveģe sa smislom univerzalnog poretka, da se 

pronaĽe mesto u velikoj kosmiļkoj shemi i time joġ jednom potvrdi integrisanost u 

svet apsolutnih sila, jer bi bez te integrisanosti njegova sudbina i sudbina cele grupe 

bili prepuġteni bespomoĺnim ljudskim snagama. Njegova terapija je usmerena 

upravo u tom smislu. Dovesti ljude u kontakt sa apsolutnim silama, u okviru koga ĺe 

se neposrednim doģivljajem uveriti u njihovu blagonaklonost i svemoĺ.  

Kada se u terapiji doĽe do ovog nivoa, onda se identitetu kako individue, tako 

i grupe, daje definitivna validnost koja vraĺa samopouzdanje i veru u sebe. Sa 

ġamanske taļke glediġta potpuno je ireleventno da li su kosmiļke sile sa kojima se 

susreĺe uskrsle iz kolektivne svesti i davno zakopanih iskustava, ili je u njihovoj 

osnovi elaboracija univerzalnih psiholoġkih procesa. To moģe da bude tema naġih 

razmiġljanja i profesionalnih ideologija. Za ġamana je bitno da ove sile postoje na 

nivou "druge realnosti", da se sa njima moģe ostvariti autentiļna komunikacija u 

okviru prelaska u "stanje ġamanske svesti", da se, dakle, mogu doģiveti i da se moģe 

neposredno uveriti u njihovu blagonaklonost i zaġtitu. To je centralno mesto i suġtina 

ġamanskog leļenja.  

U svom terapijskom postupku ġaman se koristi opġtim i globalnim snagama, 

kao ġto su zajednica i viġe (boģanske) sile, za reġavanje individualnih problema. 

Iduĺi, dakle, od opġteg ka posebnom, ġaman polazi od najopġtije kolektivne svesti, 

da bi je primenio na poseban sluļaj, za razliku od, na primer, psihijatra, koji polazi 

od posebnog sluļaja, od individue i njene odgovornosti, sa ciljem da je osposobi i 

prilagodi zajedniļkim i opġtim zahtevima. Pripadnik nativne kulture vidi u opġtem - 

saveznika, blagonaklonost i podrġku, dok pripadnik zapadne kulture vidi opġte i 

zajedniļko kao protivniļku silu kojoj nije dorastao.  

Ne moģemo dovoljno puta istaĺi da se suġtina ġamanskog terapijskog postupka 

moģe interpretirati na razliļite naļine, poļev od pomenutih teorija koje nam se ļine 

zgodnim (prihvatljivim), do veoma uzbudljivog koncepta "elektromagnetnog modela 

svesti" D.Rakoviĺa, koji tek ļeka da uĽe u intelektualni ģargon vremena. 

Interpretacije ĺe, dakle, zavisiti od naġeg profesionalnog, filozofskog, pa i 

religioznog stava. Ġaman ĺe, meĽutim, ostati ravnoduġan prema njima, obavljajuĺi 

efikasno svoj psihoterapijaki zadatak u okviru sopstvenog doģivljaja ļoveka, sveta i 

Kosmosa. 
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Rezime. Realnost je univerzalna, ali je naġe doģivljavljanje realnosti individualno, i razlikuje se od 

ļoveka do ļoveka. Koriġĺenjem razliļitih modela, ljudi mogu suziti ili proġiriti svoja iskustva. Neuro-

lingvistiļko programiranje (NLP) je jedan od mnogobrojnih naļina za izmenu starih modela ponaġanja. 

Fiziļka bolest, psiholoġki problemi, obrazovne i/ili duhovne potrebe, shvataju se u okviru NLP kao 

deo prirodnih razvojnih mehanizama. Potreba za promenom i potraga za novim resursima (npr. 

bioloġkim, psiholoġkim, kulturnim ili duhovnim) dozvoljavaju ljudima ekspanziju bogatstva svojih 

iskustava, znanja i svesti.  

 

Kljuļne reļi: modeli ponaġanja, stanja svesti, neurolingvistiļko programiranje, integrativni model.  

 

 

1. UVOD  

 

Realnost je univerzalna, ali je naġ doģivljaj realnosti individualan, i razlikuje 

se od ļoveka do ļoveka. Svaka osoba, kao jedinstveno bioloġko, psiholoġko i 

socioloġko biĺe, formira svoje sopstvene reprezentacije stvarnosti, koje onda koristi 

kao model za generisanje ponaġanja. Koristeĺi razliļite modele ljudi mogu 

ograniļavati ili proġirivati svoja iskustva. Naġ izbor specifiļnog modela stvarnosti 

baziran je na individualnim iskustvima - naġoj liļnoj istoriji. Modeli koje biramo u 

naġem ģivotu za reprezentaciju sveta formiraju povratno specifiļne psiholoġke 

strukture; na primer, naġe interese, navike, sklonosti, nesklonosti i pravila 

sopstvenog ponaġanja.  

Neki modeli stvarnosti, koje smo razvili u proġlosti pod odreĽenim 

okolnostima, nisu viġe od koristi u naġem ģivotu. Neurolingvistiļko programiranje 

(NLP) je jedan od mnogih moguĺih naļina za izmenu starih modela ponaġanja, koji 

osiromaġuju naġe iskustvo i ograniļavaju naġu sposobnost za efikasno delovanje u 

novim okolnostima. Naime, naġi podsvesni psihosomatski procesi mogu delovati na 

inteligentan, autonoman i kreativan naļin u transformaciji naġeg iskustva. Svako ima 

priliku da napusti svoju identifikaciju sa bilo kojim ograniļavajuĺim svesnim 

procesima, pomerajuĺi se u kontekst gde postoji pristup nesvesnim bioloġkim i 

psiholoġkim resursima, uz moguĺnost terapeutskog efekta.  
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Fiziļka bolest, psiholoġki problemi, obrazovne i/ili duhovne potrebe 

posmatraju se u okviru NLP kao deo prirodnih razvojnih mehanizama. Ovi 

mehanizmi bili su koriġĺeni kao pokuġaj adaptacije odreĽenim uslovima okruģenja. 

Ali svaka osoba ima potencijalnu moguĺnost da se izmeni. Taj potencijal je deo 

naġih prirodnih mehanizama za preģivljavanje. Mada neki ljudi mogu imati 

ograniļene resurse, ovi potencijali za izmenu postoje neprekidno u njihovom telu i 

psihi. Jer u svakoj osobi uvek postoji sledeĺi razvojni korak, koji se moģe 

realizovati. Potreba za promenom i potraga za novim resursima (npr. bioloġkim, 

psiholoġkim, kulturnim ili duhovnim) dozvoljavaju ljudima ekspanziju bogatstva 

svojih iskustava, znanja i svesti.  

 

2. NEUROLINGVISTIĻKO PROGRAMIRANJE - MODELI  

 

Postoji nekoliko modela neurolingvistiļkog programiranja: integrativni, 

biofiziļki, socioloġki, psiholoġki i hipnoterapijski. 

 

2.1 Integrativni model  

 

Naġ integrativni model NLP-a fokusiran je na integrisanje [1] ļetiri razliļita 

modela:  

1) Biofiziļkog modela, za analizu telesnih funkcija (npr. statusa zdravlja i 

organskih funkcija); 

2) Socioloġkog modela, za analizu funkcija ponaġanja (npr. neverbalne i 

verbalne komunikacije);  

3) Psiholoġkog modela, za procenu psiholoġkih funkcija (npr. paģnje, perce-

pcije, emocija, motivacije, motornih funkcija, jezika i intelektualnih 

sposobnosti);  

4) Hipnoterapeutskog modela, za terapeutsku intervenciju.  

 

2.2 Biofiziļki model  

 

Naġ nervni sistem, poļetno genetski predeterminisan, ļini prvi skup filtera koji 

razlikuju spoljaġnju realnost od naġe unutraġnje predstave sveta, tj. naġeg doģivljaja 

sveta. Postoje mnogi fiziļki fenomeni koji leģe izvan granica naġih pet bioloġkih 

ļulnih kanala. Na primer, ļovek ne moģe detektovati zvuļne talase uļestanosti ispod 
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20 Hz ili iznad 20.000 Hz. TakoĽe, naġ vizuelni sistem moģe detektovati 

elektromagnetne talase u opsegu izmeĽu 380 i 680 nm. Tako, naġa genetski data 

neuroloġka ograniļenja dozvoljavaju nam da doģivimo samo mali deo ġirokog 

opsega fiziļkih fenomena.  

Naġ mozak procesira ogromnu koliļinu informacija koje neprekidno pristiģu 

preko naġih ļula, pri ļemu smo svesni samo manjeg dela procesiranih i memorisanih 

podataka. Najvaģnije informacije doseģu naġ svesni nivo svakih 0,1 s [2], a ceo 

proces analize i sinteze ļulnih podataka je potpuno izvan fokusa svesti. U ovom 

procesu mozak sistematski deformiġe i modifikuje ļulne podatke koji pristiģu iz 

spoljaġnjeg sveta. Tako, ono ġto doģivljavamo kao "realni svet" samo je naġa 

predstava, ili liļna mapa sveta koja se razlikuje od samog sveta. Ovaj unutraġnji 

proces je davno prepoznat i opisan kao "maja" (iluzija) u indijskoj tradiciji.  

Biofiziļki model koriġĺen u neurolingvistiļkom programiranju dopuġta nam 

praĺenje i merenje individualnih bioloġkih sposobnosti i fiziļkih ograniļenja. 

Moderna tehnologija znaļajno poboljġava naġu sposobnost identifikacije i korekcije 

telesnih funkcionalnih problema. Dalje praĺenje toka oporavka omoguĺava nam 

razvoj specifiļnijih strategija i alternativnih terapeutskih programa.  

 

2.3 Socioloġki model  

 

Drugi skup filtara, socijalni genetski faktori, sluģi za meĽusobno razlikovanje 

ljudskih jedinki u pogledu druġtveno-etniļke pripadnosti. Socijalni genetski filtri su 

sliļni za sve ļlanove iste druġtveno-jeziļke zajednice (npr. jeziļki sistem, prihvaļeni 

naļin doģivljavanja stvari, druġtveno prihvaĺena pravila).  

Naġ doģivljaj realnosti i naġ izbor jezika koriġĺenog za njen opis nalaze se pod 

uticajem okruģenja. Na primer, Eskimi imaju 70 reļi za sneg, dok Englezi imaju 

samo jednu. Dok ljudi imaju sposobnost razlikovanja 7.500.000 razliļitih boja u 

vidljivom delu spektra, pripadnici Maidu zajednice grupiġu svoja iskustva u samo tri 

kategorije: lak (crven), tit (zelen ili plav) i tulak (ģut, narandģast ili braon). Oni su 

svesni samo tri kategorije kolornog iskustva. Na primer, oni ne prave razliku izmeĽu 

ģutog i braon lonca.  

Druġtveno prihvaĺena pravila normalnog ponaġanja razliļita su u razliļitim 

druġtvima. U afriļkom plemenu Masai, tradicionalni obiļaj je da se pije ljudska krv. 

U zapadnoj kulturi, osoba koja bi pila ljudsku krv bila bi opġteprihvaĺena kao 

duġevno poremeĺena, poġto je njena realnost devijantna u odnosu na 

opġteprihvaĺenu kod nas. Zato su antropolozi ļesto u situaciji konfrontacije sa 

svojim nesvesnim predubeĽenjima, pri prouļavanju novoistraģivanih kultura. 

Njihova skrivena verovanja mogu postati svesna tek posle susreta sa druġtvenom 

stvarnoġĺu koja ih naruġava.  
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Naġa sposobnost da inkorporiramo novo znanje zavisi velikim delom od toga 

da li se nova informacija uklapa u ono ġto mislimo da je istina o stvarnosti. Kada 

ļujemo novu informaciju, naġ podsvesni kontekst veoma utiļe na naļin obrade te 

nove svesne informacije. Tako je naġa sposobnost uļenja i obrade nove informacije 

kritiļno zavisna od naġeg prethodnog, velikim delom nesvesnog, znanja. Ġto viġe znamo, 

to lakġe uļimo.  

Socioloġki model u neurolingvistiļkom programiranju koristi specijalne 

komunikacione modele za analizu i indirektnu promenu devijantnog ponaġanja. 

Verbalna i neverbalna komunikacija izmeĽu pacijenta i terapeuta je najvaģniji faktor 

u procesu isceljenja. Paģljiva analiza jezika pacijenta (npr. reļi, fraze i reļenice) i 

njegovog neverbalnog ponaġanja (npr. izrazi lica, pokreti oļiju, gestovi, poloģaji, i 

intonacija, jaļina, tonalitet i tempo glasa) neophodni su za razumevanje 

pacijentovog modela sveta. "Odziv" pacijentovog verbalnog i neverbalnog ponaġanja 

tokom terapije osnova je za "upravljanje", tj. uvoĽenje novih modela ponaġanja. Ovi 

modeli omoguĺavaju brzo prebacivanje izmeĽu spoljaġnjeg senzornog oblika obrade 

podataka i unutraġnjeg imaginativnog oblika kognitivne obrade. Nova informacija 

moģe se lako kanalisati kroz razliļite oblike obrade podataka, ġto povratno 

dozvoljava restrukturiranje uobiļajenog naļina viĽenja, sluġanja i doģivljavanja 

stvari.  

 

2.4 Psiholoġki model  

 

Treĺi naļin na koji doģivljaj sveta moģe da se razlikuje od samog sveta je kroz 

skup filtera koji moģemo nazvati psiholoġkim individualnim ograniļenjima, pod 

kojima podrazumevamo sve predstave koje kao ljudska biĺa stvaramo na bazi naġe 

jedinstvene liļne istorije. Ove jedinstvene mape, koje kreiramo tokom ģivota, 

predstavljaju skup interesa, navika, sklonosti, nesklonosti i pravila sopstvenog 

ponaġanja. Ļak i sluļaju jednojajļanih blizanaca, njihova jedinstvena individualna 

iskustva doveġĺe do razlika u naļinu na koji kreiraju svoje sopstvene modele 

percepcije sveta. Naġe individualne razlike mogu biti ili takve da menjaju naġe 

percepcije u pravcu obogaĺujivanja naġeg iskustva i time pruģanja viġe izbora, ili 

mogu biti takve da osiromaġuju naġe iskustvo i time ograniļavaju naġu sposobnost 

da efikasno delujemo.  

Psiholoġki model u neurolingvistiļkom programiranju, koriġĺenjem procedure 

testiranja koja je operativno definisana, ponovljiva i merljiva, omoguĺava nam mere-

nje, opis i kvantifikaciju specifiļnih psiholoġkih aspekata individualnog ponaġanja. 

Ova procedura (a) omoguĺava praktikantu povezivanje moģdanih i bihevioralnih 

funkcija, i (b) daje nove uvide u povezanost bioloġkih i psiholoġkih funkcija.  

Psiholoġki model je fokusiran ne samo na globalne karakteristike odreĽenog 

ponaġanja (npr. paģnje, percepcije, jezika, kognicije), veĺ i na specifiļne strategije 
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ponaġanja koje se koriste u proceduri reġavanja problema. Precizna, paģljiva 

dokumentacija i kvantifikacija psiholoġkih funkcija i ponaġanja - omoguĺava bolje 

razumevanje individualnih moĺi i ograniļenja, i ohrabruje odgovarajuĺi izbor 

terapeutskog tretmana.  

 

2.5 Hipnoterapeutski model  

 

Hipnoterapeutski model u neurolingvistiļkom programiranju dizajniran je spe-

cifiļno za svaku individuu. Primena hipnotiļkih metoda bazirana je na liļnosti 

subjekta, njegovim moguĺnostima paģnje i kognicije, dominantnom modalitetu 

obrade podataka, emocionalnom i zdravstvenom statusu, i strategijama ponaġanja. 

Hipnotiļke indukcije ukljuļuju najļeġĺe koriġĺene tehnike, kao ġto su vizuelna, 

sluġna i kinestezijska imaginacija, verbalna sugestija, ideomotorne tehnike, 

progresivna relaksacija, i tehnike odvraĺanja paģnje. Koriġĺenje fenomena transa u 

hipnozi omoguĺava promenu psihofizioloġkih funkcija i izmenu stanja svesti.  

U hipnoterapiji sa neurotiļnim pacijentima, mi uglavnom koristimo simboliļke 

tehnike, metaforiļne priļe i razliļite tipove zamiġljenih dogaĽaja, kako bi indirektno 

proizveli pozitivne promene i redukovali poremeĺaje. Primena multi-modalnih i mu-

lti -medijskih metoda pojaļava hipno-terapeutske efekte kroz audio-vizuelno-

kinestetiļke kanale aktivacije i verbalne i neverbalne povratne komunikacije. Jedan 

primer je tehnika "kotve", koju smo uspeġno koristili sa pacijentom koji je imao 

paniļni poremeĺaj. U ovom sluļaju "ukotvili" smo telesne signale napada panike na 

pacijentovo desno rame, tj. svaki put kada bi subjekt imao napad panike mi bismo 

mu dotakli rame. Sliļno, "ukotvljavali" smo mu odziv opuġtanja na njegovo levo 

rame.  

Posle jednom ostvarenog "ukotvljavanja", mogli smo da proizvedemo paniļni 

odgovor samo dodirivanjem njegovog desnog ramena; i obratno, mogli smo 

proizvesti opuġtajuĺi odgovor samo dodirivanjem njegovog levog ramena. Tada smo, 

istovremenim dodirivanjem njegova oba ramena, namerno stvarali unutraġnju 

konfuziju. Takav meġoviti signal je proizveo znaļajno smanjenje simptoma straha 

kod pacijenta [3].  

 

3. PRISTUPI NEUROLINGVISTIĻKOM PROGRAMIRANJU  

 

Postoji nekoliko pristupa neurolingvistiļkom programiranju: integrativni, 

direktni, eksperimentalni i indirektni.  
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3.1 Integrativni pristup  

 

Integrativni pristup hipnoterapiji [1] koristi najvaģnije procedure opisane u tri 

istorijski razliļita pristupa hipnoterapiji. On je fokusiran na integraciju sledeĺa tri pri-

stupa:  

(1) Direktni pristup. Primenjuje se u analizi efekata hipnotiļkog tretmana na 

telesne funkcije. Biofiziļki metod dozvoljava nam merenje koncentracije jona i 

elektromagnetnih polja oko tela. Ovaj pristup je fokusiran na odreĽivanje uloge i 

energetskog i informacionog transfera u terapeutskim procesima.  

(2) Eksperimentalni pristup. Primenjuje se u procenjivanju psiholoġkih 

funkcija (npr. paģnje, percepcije, emocija, motivacije, motornih funkcija, jezika i 

intelektualnih sposobnosti) ne samo pre i posle hipnotiļkog tretmana, veĺ i tokom 

stanja transa. Psiholoġki model dopuġta nam merenje i poreĽenje promena 

psiholoġkih funkcija koje se odigravaju u normalnim i izmenjenim stanjima svesti.  

(3) Indirektni pristup. Primenjuje se u analizi pacijentovog verbalnog i never-

balnog ponaġanja; fokusiran je na izbor ponaġanja koje se moģe koristiti za izmenu 

njegovog stanja svesti i pristup njegovom nesvesnom umu. Socioloġki model dozvo-

ljava nam merenje opservabilnih promena ponaġanja pre, posle, i tokom hipnotiļkog 

tretmana. On nam takoĽe pomaģe u odreĽivanju bihevioralnih karakteristika 

izmenjenih stanja svesti.  

Tako, integrativni pristup u NLP prihvata upotrebljivost sva tri pristupa u hip-

noterapiji. Integrativni pristup ukljuļuje najvaģnije dijagnostiļke, terapeutske i 

istraģivaļke procedure koriġĺene u pomenuta tri pristupa. Ovo je posebno vaģno 

poġto biofiziļki i psiholoġki efekti hipnoterapije u neurolingvistiļkom programiranju 

nisu bili paģljivo izuļeni. TakoĽe, biofiziļke, psiholoġke i bihevioralne 

karakteristike izmenjenih stanja svesti joġ uvek su nejasne.  

 

3.2 Direktni pristup  

 

Direktni pristup hipnoterapiji istiļe snagu terapeuta. Saglasno ovom pristupu, 

autoritativan terapeut ima neku naroļitu sposobnost uticaja na zdravlje i blagostanje 

druge osobe. U 18. veku Mesmer je verovao da poseduje kosmiļki fluid ili energiju 

koje je nazvao "animalni magnetizam". On je verovao da moģe da leļi ljude 

hipnotiġuĺi ih svojom posebnom energijom. Bio je diskreditovan kao ġarlatan od 

strane Francuske akademije nauka 1779. godine, ali je njegova teorija ostala kao 

prvi nauļni pokuġaj objaġnjenja fenomena isceljenja [4].  
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Mesmerov pristup su nastavili da koriste mnogi hipnotizeri tokom 19. veka. 

Samo se teorija menjala. Sada je terapeut posedovao moĺ sugestije koja je mogla uti-

cati na mozak pacijenta (Braid, 1843). U svojoj najekstremnijoj formi, ova teorija je 

podrazumevala harizmatiļnog hipnotizera (obiļno muġkarca) snaģne volje, koji 

oprobava svoju moĺ sugestije na nekim bespomoĺnim subjektima slabe volje (obiļno 

ģenama) da bi isceljivao njihovu histeriju. Ovaj model direktnog pristupa razvio je 

Charcot 1878. godine u Francuskoj, i on se joġ uvek koristi u estradnoj hipnozi. Ovi 

estradni nastupi su ļesto od strane laika bili pogreġno identifikovani sa kliniļkom 

hipnozom.  

Direktni pristup generalno podrazumeva da je pacijent potpuno pasivan, i da 

hipnoterapeutska energija "kosmiļkog fluida", ili informaciona "sugestija", moģe 

lako da se prenosi sa terapeuta na pacijenta. Verovalo se da bilo bioloġki bilo 

psiholoġki uticaji proizvode stalne fiziļke promene u telu pacijenta. Pacijent je 

potpuno otvoren za prijem prenoġene energije ili informacije, koji direktno deluju na 

njegov mozak ili celo telo. I dalje ostaje problem kako objektivno dokazati 

postojanje bioenergije i kako meriti promene u ljudskom telu. Ograniļenja ovog 

pristupa terapiji su da direktna sugestija obiļno ne deluje sasvim dobro, i da ljudi 

obiļno ne vole da im se autoritativno govori ġta da rade.  

Frojd je bio prvi koji je shvatio ograniļenja ovog pristupa baziranog na moĺi 

sugestije. On ne samo da je kritikovao direktni pristup, veĺ i hipnozu generalno, i 

prvi je napravio pomak sa terapeuta na sam terapeutski proces.  

 

3.3 Eksperimentalni pristup  

 

Eksperimentalni pristup je razvijen kao deo reakcije na neodgovarajuĺe 

vrednovanje direktnog pristupa, koji je prenaglaġavao snagu terapeuta. U 

eksperimentalnom pristupu, naglasak je na standardizovanim hipnotiļkim 

sugestijama. Eksperimentalni pristup generalno podrazumeva da hipnotiļka 

osetljivost zavisi od neke inherentne osobine ili sposobnosti subjekta. Hipnotizer je 

manje bitan. Subjekt je taj koji se moģe hipnotisati ili ne. Da bi se objektivno merila 

individualna podloģnost transu, eksperimentalni pristup koristi ponovljene sugestije 

u kombinaciji sa psiholoġkim testovima, kao ġto su nepokretnost ili teģina ruke. Ako 

osoba proĽe test, smatra se podloģnom hipnozi, i standardizovana sugestija ĺe dati 

dobre efekte. Ako osoba nije dovoljno osetljiva, ona ĺe se smatrati nepodloģnom 

fenomenu transa, i hipnoza neĺe imati efekta.  

Eksperimentalni pristup razvijen je poļetkom 20. veka [4]. Psiholoġku 

vrednost ponavljajuĺe sugestije prvi put su istakli Bernheim i Leibault 1888. godine. 

Oni su bili osnivaļi prve ġkole hipnoze u Nansiju (Francuska). Njihova tradicija je 

nastavljena poļetkom 20. veka kroz drugu ġkolu u Nansiju, koju je organizovao Emil 
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Kue. Njegov rad je bio sasvim fokusiran na moĺ ponavljajuĺe sugestije, sa posebnim 

naglaskom na autosugestiji. Za Kuea je uloga hipnotizera nevaģna. Psiholoġki uticaj 

je ostvarivan kroz efekte ponavljajuĺih sugestija na pacijentov uglavnom svesni um. 

Ovaj pristup je veoma popularan i dan danas. Jedina razlika je u tome da se takve 

sugestije danas snimaju na audio kasete koje se mogu puġtati (skoro) u bilo koje 

vreme.  

Eksperimentalni pristup je validan model u istraģivaļkim uslovima, kada je ne-

ophodno standardizovati odreĽene terapeutske procedure. MeĽutim, on ne deluje 

dobro kod mnogih subjekata, posebno u kliniļkim uslovima. Eksperimentalni pristup 

tumaļi visok procenat neosetljivih subjekata kao dokaz da neki ljudi nisu podloģni 

hipnotiļkom transu. Ali neosetljivost nekih pacijenata verovatno je pre posledica 

ograniļenja koriġĺenih procedura, nego stvarne neosetljivosti subjekata. Hipnoza je 

subjektivno iskustvo ļije bihevioralne manifestacije veoma variraju od osobe do 

osobe. Eksperimentalni pristup ne obraĺa paģnju na individualne karakteristike 

hipnotiļkog ponaġanja, niti je zainteresovan za subjektivna iskustva hipnotisanog. 

Standarduizovane hipnotiļke indukcije obiļno su siromaġne po kvalitetu, i ļesto 

koriste samo pojednostavljene procedure opuġtanja. Uloga subjekta je samo da se 

uklopi u neke predodreĽene procedure koje se smatraju najbitnijim. Eksperimentalni 

pristup ne moģe koristiti niti se nositi sa psiholoġkim teġkoĺama koje ļesto 

spreļavaju subjekta ulasku u trans (kao ġto je strah od hipnotisanosti, gubitka 

kontrole, povredivosti, ili nemoguĺnosti izlaska iz hipnoze).  

 

3.4 Indirektni pristup  

 

Indirektni pristup baziran je na Eriksonovom pristupu hipnoterapiji [5]. 

Eriksonovski pristup su detaljno opisali Bandler i Grinder [6] u svojim knjigama o 

NLP. Oni su paģljivo pratili Eriksonov rad, i formirali model koji objaġnjava glavne 

principe procesno orijentisane hipnoterapije. Eriksonovska hipnoterapija je aktivni, 

ciljno orijentisani, paģljivo razmatrani, kreativni proces. Procesno orijentisana 

tarapija je strateġki planiran indirektni pristup, baziran na izvoĽenju korak po korak. 

Glavni fokus u procesno orijentisanoj hipnoterapiji je subjekt, njegova liļnost, 

zdravstveno stanje, sposobnosti paģnje i kognicije, i bihevioralno/emocionalni 

status. Terapija nije fokusirana na ono ġta je subjekt ļinio u proġlosti, veĺ na to ġta 

moģe uļiniti sada i u buduĺnosti. Promena u subjektovom ponaġanju bazirana je ne 

samo na nestanku problema, veĺ i na kreativnom koriġĺenju novih strategija u 

ģivotu. Indirektni pristup podrazumeva da je svaka osoba jedinstvena po naļinu 

koriġĺenih strategija u kreiranju sopstvenog iskustva, i da efikasnost terapije zavisi 

od sposobnosti terapeuta da adaptira svoje strategije subjektovim strategijama. 

Hipnotiļki proces je kooperativni napor u kome se podrazumeva zajedniļka 

odgovornost. Zadatak terapeuta je da vodi i nadzire subjekta, dok je zadatak subjekta 

da odluļi da li ĺe, kako, i kada odgovoriti na terapeutovu komunikaciju. Tokom 
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neprekidne povratne interakcije terapeut blisko nadzire, prihvata, i koristi subjektove 

tekuĺe verbalne i neverbalne odgovore. Terapeut podrazumeva da je kompletno 

iskustvo validno, i da se moģe bihevioralno transformisati u ģeljeno stanje.  

Terapeutski cilj je promena slabo adaptivnih funkcija, koriġĺenjem postojeĺih 

individualnih resursa i razvojem novih psiholoġkih struktura. Nove strukture razliko-

vaĺe se od subjektovog sadaġnjeg stanja, ali ĺe biti konzistentne sa njim i mnogo 

bliģe subjektovom ģeljenom stanju. Najvaģniji principi indirektnog pristupa su: (1) 

prihvatanje i koriġĺenje subjektove stvarnosti, i (2) odziv i upravljanje subjektovim 

ponaġanjem. Proces prihvatanja i koriġĺenja baziran je na jasnom saopġtavanju 

subjektu da je to ġto trenutno radi dobro, i da ĺe mu omoguĺiti da ļini neġto drugo. 

Novi psiho/bioloġki balans stvoren je "odzivom" i "voĽenjem" subjektovog 

verbalnog i neverbalnog ponaġanja. Odziv (povratna informacija o subjektovom 

iskustvu) je baza za upravljanje (promenu dinamiļkog modela). Promena je 

omoguĺena slabljenjem starih "jakih struktura", i pojaļanjem novih "slabih 

potencijala". Novi potencijali proġiruju bogatstvo subjektovog iskustva i pruģaju mu 

produktivnije alternative u ģivotu.  

Indirektni pristup podrazumeva da svaka osoba ima unutraġnje resurse neopho-

dne za transformaciju svog iskustva. Ovi unutraġnji resursi su nesvesni i mogu 

delovati na inteligentan, autonomni i kreativni naļin. Tako, svaka osoba moģe 

napustiti svoju identifikaciju sa bilo kojim ograniļavajuĺim svesnim modelom 

stvarnosti i pomeriti se u kontekst (tj. hipnotiļki trans) gde ima pristup koriġĺenju 

nesvesnih izvora u terapeutske svrhe. U poreĽenju sa prethodnim pristupima, glavni 

fokus u hipnoterapiji pomeren je sa uglavnom svesnih povrġinskih procesa na 

pacijentove duboke nesvesne resurse. Direktni uticaji ponavljajuĺih sugestija su 

ustvari aktivirani indirektnim efektima verbalne i neverbalne komunikacije sa 

pacijentovim nesvesnim umom, dok se nalazi u izmenenom stanju svesti. Tako je 

indirektni pristup znaļajno smanjio pacijentovu neosetljivost na hipnoterapiju, uz 

istovremeno poboljġanje komunikacije izmeĽu terapeuta i pacijenta. Veĺina 

pacijenata moģe idirektnim pristupom lako dostiĺi stanje transa poġto ceo proces 

izgleda fleksibilno i prirodno. Indirektni pristup je jednostavan i efikasan model 

hipnoterapije. MeĽutim, postoje neka ograniļenja: razliļiti nivoi svesti nisu 

standardizovani, i efekti Eriksonovske terapije nisu detaljno istraģeni. TakoĽe, 

priroda izmenjenih stanja svesti, koriġĺenih u ovom pristupu, nejasna je i nije bila 

paģljivo analizirana.  

 

4. NIVOI NEUROLINGVISTIĻKOG PROGRAMIRANJA  

 

Centralni zadatak naġeg novog integrativnog NLP modela [1], bilo 

eksperimentalni ili primenjeni, jeste razumevanje prirode ljudske svesti. Da bi 

razumeli normalna i izmenjena stanja svesti, model istraģuje razliļite, relativno 
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odvojene oblasti ljudskog ponaġanja (npr. percepcije, uļenja, jezika, kognitivnih 

procesa, motornih veġtina). Svest se manifestuje kroz svojstva koja su para-

konceptualna sa naġim uobiļajenim konceptima prostora i vremena, pa zato zahteva 

razumevanje u svojim sopstvenim terminima. Sa daljim razumevanjem ovih 

razliļitih oblasti psihologije, postiĺi ĺe se napredak i u otkrivanju struktura ljudske 

svesti.  

U poslednjih nekoliko decenija Zapad je svedok rastuĺeg interesovanja 

nauļnika, psihologa i filozofa za ono ġto je Ken Wilber [7] nazvao perenialna 

(neprolazna) psihologija - univerzalni pogled na prirodu ljudske svesti. Cilj ove 

psihologije je da razvije univerzalni model svesti koji integriġe zapadne i istoļne 

filozofske doktrine i praktiļna iskustva. Kljuļni uvid perenialne psihologije je da je 

ljudska psihologija viġestepena manifestacija Univerzalne Svesti. Svaki nivo spektra 

je karakterisan razliļitim i lako prepoznatljivim oseĺajem individualnog identiteta. 

Ļovek se moģe identifikovati sa svemirom i imati iskustvo konaļne identifikacije sa 

Kosmiļkom Sveġĺu; ili se moģe fokusirati samo na svoje egoistiļne tendencije i 

imati krajnje suģeni oseĺaj identiteta sa ego-sveġĺu. Postoje brojni nivoi ili zone 

svesti, opisani od strane razliļitih autora. Ovde ĺemo prikazati osam glavnih nivoa u 

naġem hijerarhijskom integrativnom modelu svesti.  

Perenialna psihologija pretpostavlja da su razliļiti nivoi svesti (iskljuļujuĺi 

nivo same Univerzalne Svesti) proizvod dualizma [8]. Dualizam je akt 

otreģnjavajuĺeg razdvajanja sveta na posmatraļa i posmatrano, subjekat i objekat. 

Trostruko znaļenje svesti dolazi od latinskih reļi con-scio, ġto znaļi preseĺi ili 

napraviti razliku, i con-scire, znati. Prvobitni dualizam je opisan u mitologiji kao 

razdvajanje neba i zemlje, muġkog i ģenskog, sunca i meseca. U epistemologiji, to je 

razdvajanje subjekta i objekta, posmatraļa i posmatranog, dok je u ontologiji to 

prikazano kao razdvajanje sebe i drugih, organizma i okruģenja. Sa pojavom 

primarnog dualizma, ljudska svest se pomera sa nedualnog uma na svoje telo.  

 

4.1 Perceptivni nivo  

 

Ļovek se prvo identifikuje sa svojim telom koje postoji u prostoru i vremenu. 

Odnosno, uspostavlja se linija izmeĽu sebe i drugih, organizma i okoline. Iz 

prvobitne identifikacije sa Univerzalnom Sveġĺu, pojavljuje se perceptivni nivo. 

Ļovek postaje svestan svoga tela odvojenog od okoline. Ovo saznanje istovremeno 

omoguĺava da ļovek postaje svestan prostora - ġto predstavlja primarni dualizam. 

Primarni dualizam su antropolozi istraģivali u kontekstu perioda ljudske evolucije 

kada je ļovek prvi put nauļio da razdvoji sebe od okoline. TakoĽe, primarni 

dualizam su istraģivali psiholozi koji su prouļavali razvoj deteta, opisujuĺi ga kao 

period kada dete izdvaja sebe od neposrednog okruģenja.  
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Tokom prvih ġest meseci ģivota, ļovekovo ja identifikuje se sa svojom 

okolinom i, posebno, sa majļinom okolinom (Mahler-ova "simbiotska faza" [9]). 

NovoroĽenļe ne moģe jasno sebe da izdvoji iz okruģenja, poġto neophodne moģdane 

strukture joġ nisu razvijene. Veĺi deo vremena novoroĽenļe provodi u dubokom 

spavanju. U uzrastu od ġest meseci, dete postaje svesno svog tela i moģe prepoznati 

sebe u ogledalu. Deļije ja, baziļno kao senzornomotorno i instinktivno telo, 

izdiferenciralo se iz okruģenja.  

Perceptivni nivo ukljuļuje prvi skup filtera nazvanih bioloġki filtri. Naġ nervni 

sistem sa svojim ļulnim organima, inicijalno genetski predodreĽen, ļini prvi skup 

bioloġkih filtera, koji razdvajaju spoljaġnju stvarnost od naġe unutraġnje 

reprezentacije sveta, tj. naġeg doģivljaja stvarnosti. Naġa genetski-data bioloġka 

ograniļenja dozvoljavaju nam da doģivimo samo mali deo ġirokog opsega fiziļkih 

fenomena.  

Razvoj deļijeg ja praĺen je razvojem centralnog nervnog sistema. 

Funkcionalna specijalizacija nervnih struktura povezana je sa procesom 

mielinizacije moģdanih struktura. Prvih ġest meseci ģivota odigrava se mielinizacija 

retikularne formacije (odgovorne za stanje budnosti), kao i primarnih zona moģdane 

kore (odgovornih za razvoj perceptivnih veġtina). Neuroni primarnog senzornog 

sistema reaguju samo na usko specijalizovana svojstva senzornih stimulusa (npr. 

nijanse boja, karakter linija, pravac kretanja, glasnoĺu zvuka) i odrģavaju svoju 

striktnu funkcionalnu specifiļnost [10].  

Perceptivni nivo je nivo izmenjenog stanja svesti, koji ispoljava dominantno q 

(3,5 - 8 Hz) i d (0,5 - 3,5 Hz) moģdanotalasnu aktivnost. Ovi moģdani talasi obiļno 

odgovaraju normalno nesvesnim informacionim sadrģajima [11]. Na tom nivou 

jonski akupunkturni sistem je delimiļno dislociran od tela, i svest (tj. subjektivni 

posmatraļ) je pridruģena elektromagnetnoj komponenti ekstremno niskofrekventnih 

(ELF) moģdanih talasa, zarobljenih u dislociranoj niskodielektriļnoj 

blagojonizovanoj gasovitoj strukturi [12]. Jonska koncentracija u ovoj difuziono 

nestabilnoj strukturi posle ~ 1 ļas doseģe onu u atmosferskom vazduhu izvan tela, i 

ELF moģdani talasi mogu da se prostiru i kroz okolnu slabo jonizovanu atmosferu. 

Ceo sistem je tada potpuno otvoren za informacionu razmenu u ELF domenu, ġto 

onda moģe dati oseĺaj jedinstva sa okolnim svetom.  

Subjektivno, ovo stanje se doģivljava kao stanje okeanske euforije, 

neuslovljene svemoĺi i pleromatskog raja. Objektivno, ovaj nivo je karakterisan u 

naġem integrativnom NLP [1] dubokom miġiĺnom relaksacijom, veoma sporim 

metabolizmom, i smanjenim srļanim i disajnim ritmom. Ovo stanje svesti moģe se 

ostvariti u integrativnom NLP unutraġnjim fokusiranjem na neku telesnu funkciju 

(npr. disajni ili srļani ritam), ili na proste senzacije svetlosti, zvuka, mirisa ili ukusa. 

Prolongirano fokusiranje na neki spoljaġnji objekat moģe takoĽe proizvesti ovakvo 

stanje svesti.  
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4.2 Emocionalni nivo  

 

Ļim se ļovek identifikuje sa svojim telom, i postane svestan prostora, 

pojavljuje se problem ģivota i smrti. U tom trenutku pojavljuje se egzistencijalni 

strah od smrti. Razdvajanjem roĽenja od smrti, ļovek diferencira proġlo od buduĺeg, 

i postaje svestan istorijskog vremena. Na emocionalnom nivou svesnosti ļovek se 

identifikuje samo sa svojim organizmom postojeĺim u prostoru (primarni dualizam) i 

vremenu (sekundarni dualizam). Ovo znanje stvara egzistencijalnu potrebu za 

preģivljavanjem, i strah od smrti. To je nivo na kome ļovekovi emocionalni i 

misaoni procesi, kao i njegova volja, po prvi put poļinju da se razvijaju.  

U razvojnoj psihologiji, ovaj period je opisan kao poļetak emocionalnog 

ģivota, i prikupljanje jeziļkih podataka. Senzornomotorne funkcije sada postaju 

mnogo sloģenije. Dete poļinje da ġeta i priļa. Ono postaje nezavisnije od drugih, i 

svesno sebe kao odvojenog emocionalno/fiziļkog biĺa [13]. Do 18. mesaca ģivota 

razvija se i relativno stabilno jezgro polnog identiteta. Na kraju druge godine, dete 

poļinje da koristi reļ "ja" kada misli na sebe. Na bioloġkom nivou, nauļnici takoĽe 

opisuju dalji razvoj mielinizacije limbiļkog sistema (odgovornog za emocionalno 

iskustvo) i sekundarnih zona moģdane kore (odgovornih za dalji razvoj perceptivnih 

i jeziļkih funkcija). Sekundarne zone sluģe kao aparat za percepciju, analizu, i 

skladiġtenje informacija specifiļnih modaliteta, koje pristiģu iz spoljaġnjeg sveta 

[10].  

Emocionalni nivo ukljuļuje drugi skup filtara nazvanih sociogenetski filtri. 

Ovi filtri su internalizovana matrica specifiļnih kulturnih premisa, porodiļnih 

relacija i socijalnog sjaja, kao i socijalnih institucija jezika, logike, morala i zakona. 

Sociogenetski filtri predstavljaju one aspekte okruģenja koji su bili umetnuti tokom 

razvojnog procesa. Na emocionalnom nivou vrednosti druġtva se preslikavaju na 

bioloġki organizam, koji postoji u prostoru i vremenu.  

Emocionalni nivo je nivo izmenjenog stanja svesti, sa dominantnom a (8 - 13 

Hz) i donekle q (3,5 - 8 Hz) moģdanotalasnom aktivnoġĺu, ġto obiļno odgovara nor-

malno podsvesnim informacionim sadrģajima. Na tom nivou je jonska gasovita 

struktura i dalje delimiļno dislocirana od tela, i svest je pridruģena elektromagnetnoj 

komponenti ELF moģdanih talasa zarobljenih u dislociranoj niskodielektriļnoj 

blagojonizovanoj gasovitoj strukturi. Razlika u odnosu na prethodno opisano stanje 

je da su periodi spavanja znaļajno smanjeni, a time i efikasnost integrisanja 

normalno svesnih i nesvesnih sadrģaja.  

Subjektivno, ovo stanje se doģivljava kao stanje prijatnih i neprijatnih 

emocija, u krajnostima od blaģenstva i ekstatiļkog opuġtanja do straha i gneva. To je 

takoĽe stanje bezliļnosti, multivalentnih likova i arhetipskih formi [14], distance i 

disocijacije. Objektivno, to je nivo koji je u integrativnom NLP karakterisan brzim 

pokretima oļiju ili njihovom fiksacijom, miġiĺnom aktivacijom srednjeg uha, 
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neregularnim srļanim i disajnim ritmovima, znatno redukovanim miġiĺnim tonusom 

sa povremenim miġiĺnim trzajima, drhtanjem, ili katapleksijom i katalepsijom. U 

integrativnom NLP u ovaj nivo moģe se dospeti koncentracijom na razliļite oseĺaje, 

emocije i vizuelne oblike.  

 

4.3 Simboliļki nivo  

 

Na emocionalnom nivou ļovek se plaġi smrti i bori se za svoj ģivot. Da bi pre-

vladao iskonski strah od smrti, ļovek formira permanentnu sliku sebe zvanu "ego", 

koja se sastoji od fiksiranih i stabilnih simbola. Na ovom nivou ļovek se identifikuje 

sa naizgled neumiruĺom idejom sebe - svojim "egom". On postaje svestan sebe kao 

"ja". Njegov identitet se pomera od njegovog sveukupnog psihofiziļkog organizma 

na njegovu mentalnu predstavu sopstvenog organizma. To je tercijarni dualizam koji 

formira sledeĺi glavni nivo - simboliļki nivo.  

Na simboliļkom nivou ļovek nije viġe direktno identifikovan sa svojim 

sveukupnim psihofiziļkim organizmom, egzistirajuĺim u prostoru i vremenu. On se 

sada identifikuje samo sa mentalnom predstavom ili slikom sebe samog. Drugim 

reļima, on je svestan svoga ega, svoje sopstvene slike. On oseĺa da postoji u 

sopstvenom telu, a da nije sâmo svoje telo. Njegova svest nije viġe vezana za 

emocionalni nivo, veĺ se pomera na nivo svesti gde se pojavljuju intelektualni i 

simboliļki procesi. Njegovi telesni procesi veĺinom postaju nesvesni, a na svesnom 

nivou poļinju da dominiraju simboliļki procesi.  

U razvojnoj psihologiji, ovaj period je opisan kao poļetak kognitivnog razvoja 

- preoperacionalnog miġljenja [15]. Od druge do sedme godine, dete je sposobno za 

formiranje simbola i koncepata, ali ne moģe joġ da operiġe ili koordinira tim 

predstavama. Na primer, dete moģe da prebrojava objekte ali ne moģe lako da ih 

mnoģi ili deli. Ono ne moģe da shvati viġe od jedne dimenzije ili svojstva objekta, i 

ne moģe da razume zapreminu ili masu. Na primer, dete uļi da grupiġe objekte po 

boji ili obliku, ali ne oboje istovremeno. TakoĽe, ako objekat menja oblik dete ne 

shvata da objekat zadrģava svoju prvobitnu masu ili zapreminu. Glavna 

karakteristika ovog perioda je egocentrizam, jer je dete nesposobno da se postavi u 

poloģaj drugoga. 

Simboliļki nivo ukljuļuje treĺi skup filtera nazvanih individualna ograniļenja, 

ili individualni filtri. Pod individualnim ograniļenjima podrazumevamo sve 

predstave sveta koje ļovek stvara tokom ģivota, bazirane na sopstvenim liļnim 

iskustvima. Ovi modeli ili mape formiraĺe skupove interesa, navika, sklonosti, 

nesklonosti i pravila sopstvenog ponaġanja. Svaka osoba ima razliļit skup ģivotnih 

iskustava, koji stvara razliļite modele ili mape sveta koje upravljaju njenim 

ponaġanjem.  
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U isto vreme, na moģdanom nivou nauļnici opisuju dalji razvoj i mielinizaciju 

tercijarnih zona moģdane kore. Tercijarne zone su ukljuļene u integraciju ļulnih po-

dataka, i prelazak sa nivoa prostih vizuelnih predstava na nivo kompleksnih simboli-

ļkih procesa (npr. operacije sa svetom znaļenja, sa kompleksnim gramatiļkim i logi-

ļkim strukturama i sa sistemima brojeva). Tercijarne zone igraju suġtinsku ulogu u 

pretvaranju konkretne percepcije u apstraktno miġljenje [16].  

Simboliļki nivo je nivo sa dominantnom b (13 - 30 Hz) i a (8 - 13 Hz) moģda-

notalasnom aktivnoġĺu. Na tom nivou ļovek je istovremeno svestan normalno 

svesnih i normalno nesvesnih sadrģaja - jedino u izmenjenim stanjima svesti REM 

faza spavanja, kada je svest i dalje pridruģena elektromagnetnoj komponenti ELF 

moģdanih talasa zarobljenih u niskodielektriļnoj gasovitoj blagojonizovanoj 

strukturi delimiļno dislociranoj od tela [17].  

Subjektivno, ovo stanje se doģivljava kao stanje preoperacionalnog ili mitskog 

miġljenja, privremenih ģelja, specifiļnih sklonosti i nesklonosti, napetosti i 

opuġtenosti, sigurnosti i pripadnosti. Objektivno, u integrativnom NLP ovo je nivo 

na kome se svest pomera sa opuġtenog stanja dnevnog dremeģa u normalno budno 

stanje, u kojem sve aktivnosti mogu biti u potpunosti ostvarene. Na tom nivou, u 

integrativnom NLP primenjujemo razliļite tehnike koje ukljuļuju "ukotvljavanje" ili 

redefinisanje specifiļnog iskustva; transformisanje negativnog iskustva u pozitivno 

kroz igru ili ritual, imaginarno razreġavanje problema, starosnu regresiju i 

metaforiļke priļe.  

 

4.4 Racionalni nivo  

 

Konaļno, ļovek se identifikuje samo sa delom psihiļkih procesa koje poistoveĺuje 

sa sobom. On postaje svestan samo svojeg idealnog lika, a svi drugi neģeljeni aspekti 

njegovog ega postaju nesvesni. U pokuġaju da uļini svoju sopstvenu sliku prihvatljivom, 

on potiskuje sve svoje "loġe" aspekte egoistiļkih tendencija, stvarajuĺi tako novi nivo, 

nazvan racionalni nivo. Na ovom racionalnom nivou, ļovek nameĺe dualizam ili cepanje 

sopstvenog ega, potiskujuĺi onaj deo svojih egoistiļkih tendencija, i projektujuĺi ova dva 

dela kao "personu" nasuprot "senke". Tako se stvara kvaternarni dualizam.  

Na racionalnom nivou, ļovek se identifikuje sa veĺinom netaļnim i velikim delom 

ograniļenim aspektima svog ega, sa svojom idealnom slikom sebe - svojom "personom". 

U isto vreme, svi neprihvatljivi aspekti samog sebe potiskuju se i projektuju kao "senka" 

[14]. Ļovek se otuĽuje i distancira od psihiļkih tendencija koje smatra bolnim, jadnim i 

neģeljenim (npr. neprijatne misli i emocije kao strah ili bes, seksualni i agresivni 

instinkti, i druġtveno zabranjeno ponaġanje) i konaļno ih projektuje u "senku".  

Na racionalnom nivou ļovek je veĺ izgubio direktan kontakt sa sopstvenim te-

lom, i delovima svoga ega. Psihoanalitiļki, nesvesno sadrģi ģelje i ideje povezane sa 
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ģeljama koje su izgnane sa svesnog nivoa kroz mehanizam potiskivanja. Na racional-

nom nivou ļovek se distancira od drugih nivoa koji su postali potpuno nesvesni. 

Normalan odrastao ļovek obiļno provodi veĺinu svakodnevnog ģivota na 

racionalnom nivou svesti. On je dominantno svestan svog idealnog lika u odnosu na 

okruģenje.  

U razvojnoj psihologiji, ovaj nivo je opisan kao nivo konkretnog i formalnog 

operacionog miġljenja [15]. U pribliģno sedmogodiġnjem uzrastu dete poļinje da 

shvata viġestruku klasifikaciju, kao dve ili viġe klasa istovremeno (npr. dete moģe 

reĽati objekte serijalno duģ jedne dimenzije, recimo od najmanjeg do najveĺeg). 

Njegovo miġljenje nije viġe egocentriļno i narcisoidno. Ono postaje sposobno da se 

postavlja u ulogu drugih; i da izvodi operacije kao ġto su mnoģenje, delenje i 

pripadnost klasi. Konkretno operacionalno miġljenje joġ uvek je ograniļeno na 

konkretan i oļigledan svet, i ne moģe da shvati moguĺe ili hipotetiļke relacije.  

Pri uzrastu od oko jedanaest godina adolescenti stiļu sposobnost apstraktnog 

miġljenja sa viġestrukim varijablama. Ono moģe posmatrati problem sa viġe taļki gle-

diġta. Adolescent moģe analizirati svaku varijablu nezavisno, ili kao deo celine. Aps-

traktni koncepti kao ġto su istina ili vrlina podvrgavaju se diskusiji i analizi. Erikson 

tretira ovaj proces kao formiranje ego identiteta [18]. Ovo je konaļni stupanj razvoja ega. 

Sazreli ego postaje sposoban da zamiġlja moguĺnosti koje nisu samo ļulno oļigledne ili 

ļulno-konkretne operacije. Na bioloġkom nivou, nastavlja se mielinizacija mozga kod 

meĽuhemisfernih veza koje koordiniraju funkcije leve i desne moģdane hemisfere.  

Na racionalnom nivou svest, vezana za elektromagnetno polje ELF moģdanih 

talasa, veĺi deo dana dominantno proģima mozak. Tokom ovog perioda, postoji 

dobra razdvojenost normalno svesnih i nesvesnih moģdanih sadrģaja, dok je njihovo 

meġanje moguĺe samo tokom REM faza spavanja [17]. Na ovom nivou, 

moģdanotalasnim spektrom budnog stanja dominiraju dva viġa ELF kanala: g (30 - 

50 Hz) i b (13 - 30 Hz), i informacije veĺinom odgovaraju normalno svesnim 

sadrģajima [11].  

Subjektivno, ovo stanje doģivljava se kao stanje konkretnog i formalnog 

operacionalnog miġljenja, unutraġnjih dijaloga, ciljeva i ģelja, potreba samoproce-

njivanja, samokontrole i ģeljom za moĺi, razliļitih emocija (npr. ponosa, krivice, lju-

bavi, mrģnje). Objektivno, ovo je nivo gde je svest u potpunosti pridruģena 

normalnom budnom stanju, u kojem se mogu realizovati sve aktivnosti. To je 

najpovrġniji nivo integrativnog NLP [1]. Tehnike koje pripadaju ovom nivou su: 

ciljno i vremensko planiranje, anticipiranje buduĺnosti i samopotvrĽivanje.  

 

4.5 Kreativni nivo  

 

Na kreativnom nivou formalni um integriġe sve ideje i iskustva u jedno, model 

integralne slike sveta. Ļovek je sada u stanju da sagleda kako istina ili laģ u vezi neke 
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ideje mogu uticati na istinu ili laģ vezane za druge. Ļovek sada shvata ļitavu mreģu ideja, 

kako jedne utiļu na druge, i kakve su njihove relacije. Ovo je Aurobindov "viġi um" koji 

moģe formirati veze, povezivati istine, koordinirati ideje i integrisati koncepte. To je 

najviġa integrativna struktura u individualnoj stvarnosti, "samo-sagledavanje u 

integralnoj celini". Sve strukture ljudske psihe kompletno su integrisane u jednu celinu.  

Ovo je kreativna faza u razvoju ljudske svesti. Viġe nema razdvojenosti, veĺ na-

protiv dolazi do inegrisanja psihe. Potpuno integrisani racionalni i simboliļki nivoi 

pripremaju se da se poistovete i sa emocionalnim nivoom. Sada se kompletira moģdani 

razvoj, i odigrava se konaļna mielinizacija svih moguĺih meĽu- i unutar-hemisfernih 

veza.  

Na kreativnom nivou svest, pridruģena elektromagnetnoj komponenti ELF mo-

ģdanih talasa, zajedno sa jonskim akupunkturnim sistemom moģe se po ģelji 

dislocirati od visokorazvijenog mozga [17,19]. Na ovom nivou prolongiranog 

izmenjenog stanja svesti odigrava se efikasna integracija normalno svesnih i 

nesvesnih sadrģaja. Moģdanotalasni spektar sada ispoljava normalnu aktivnost koja 

odgovara g, b i a talasima. Budizam ovo stanje naziva "manovijnana" ("intelekt"), 

dok ga Hinduizam naziva "manomaya" ili "linga sarira" ("finotvarno telo").  

Subjektivno, ovo stanje doģivljava se kao samo-aktualizacija, viziono-logiļko,  

sintetiļko miġljenje visoke fantazije, spontanosti, kreativnosti, i supersenzitivnosti. 

Objektivno, ovo je nivo gde se svest moģe lako pomerati sa racionalnog na sim-

boliļki nivo, i konaļno natrag na emocionalni nivo svesti. Kompletna informacija sa 

ovih nivoa moģe se u potpunosti procesirati i integrisati u kreativni nivo svesti. U 

integrativnom NLP, tehnike koje se koriste da pojaļaju kreativni nivo svesti jesu 

kreativno modeliranje, starosna progresija, kreativna vizualizacija, i svesnost svakog 

trenutka.  

 

4.6 Supra-individualni nivo  

 

Ovo je nivo visoke religiozne intuicije i literalne inspiracije, simboliļkih 

vizija, jasnih iluminacija plave, zlatne i bele svetlosti. Ovo je nivo viġih prisutnosti, 

vodiļa, anĽeoskih biĺa, boģanstava - koji predstavljaju visoke arhetipske forme 

svakog biĺa [14]. Subjekt se identifikuje sa objektom sudbine. Na svom vrhuncu, 

subjekt se rasplinjava u objektu. Oboģavanje, oboģavalac i oboģavani postaju jedno.  

Na ovom nivou ļovek transcendira svoje normalne sposobnosti individualnog 

uma i tela, i vraĺa se natrag na viġi nivo egzistencije. On manipuliġe svetom, svojim 

telom i umom, na naļin koji se obiļnim ljudima ļini fantastiļnim i izuzetnim. On ra-

zvija vanļulnu percepciju, prekogniciju, vidovitost, psihokinezu itd. Ļovek upravlja 

nivoom psihiļkih fenomena i paranormalnih moĺi potpunom integracijom svog 

racionalnog, simboliļkog i emocionalnog nivoa. On je prvobitno doġao sa ovog 
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nivoa, i moģe se povremeno vraĺati natrag, ali kompletna integracija se odigrava 

samo posle individualnog razvoja i sinteze uma i tela. Ovaj novo je isti kao 

emocionalni nivo deteta, sa razlikom da je dete svesno ali nije u stanju da deluje na 

ovom nivou poġto ni mozak ni um nisu potpuno razvijeni. Dete je pasivni posmatraļ, 

dok je mistik aktivni kreator.  

Ovo je nivo gde se jonska gasovita struktura po ģelji kompletno dislocira od tela. 

Svest pridruģena elektromagnetnoj komponenti ELF moģdanih talasa sada je u potpu-

nosti locirana u niskodielektriļnoj nehomogenoj gasovitoj blagojonizovanoj strukturi 

[17,19]. Odigrava se intenzivno meġanje i integracija normalno svesnih, podsvesnih i 

nesvesnih sadrģaja. Mozak pokazuje normalni spektar g, b, a, q i d talasa. U Hinduizmu 

ovaj nivo nazivaju "vijnanamaya" ili "suksmasarira" ("mentalno telo"), dok ga Budisti 

nazivaju "manas", i definiġu ga kao neprekidni izvor egzistencijalne, racionalne i voljne 

paģnje.  

Subjektivno, ovo stanje doģivljava se kao stanje ushiĺenja, blaģenstva, 

milosrĽa i zahvalnosti, vanļulne percepcije, razvijene intuicije i inspiracije, 

arhetipskih formi, jasne iluminacije i otkrovenja svetlosti i zvuka. Objektivno, to je 

nivo na kome svest moģe lako obraĽivati kompletnu informaciju (koja pristiģe iz 

potpuno integrisanih racionalno-simboliļko-emocionalnih nivoa) na jednom Supra-

individualnom nivou. U integrativnom NLP, tehnike koje se koriste da pojaļaju 

razvoj ovog nivoa jesu lucidno sanjanje, astralna projekcija, astralno putovanje, 

hipnotiļka reinkarnacija, i vizualizacija liļnih vodiļa ili spiritualnog uļitelja.  

 

4.7 Trans-individualni nivo  

 

Proces integrisanja i transcendiranja nastavlja se i dalje utapanjem u viġu "dru-

gu" stvarnost, vodeĺi konaļno do samog Sjedinjenja. Ovaj proces je opisan i u istoļ-

nim i u zapadnim tradicijama [7,20-25].  

Na Supra-individualnom nivou, ļovek je svestan svog arhetipskog Boģanstva 

(kao iġtadeva, jidam, diani-Buda), i konaļno se sjedinjuje sa svojim Arhetipom. Na 

trans-individualnom nivou, ļovek-kao-boģanstvo utapa se u krajnjeg-Boga, koji je 

opisan kao intenzivna finotvarna "jasna iluminacija", konaļni izvor iz koga su se po-

javile sve Arhetipske forme. Ļovek postaje sjedinjen sa Bogom. U konaļnoj trans-

cendenciji, svi prethodni nivoi postaju potpuno integrisani, i utopljeni u bezobliļnu, 

beskonaļnu, neograniļenu svest.  

Na ovom nivou, dislocirana jonska gasovita struktura potpuno se rasplinjava, i 

postaje homogena. Jonska koncentracija ove strukture dostiģe normalnu jonsku kon-

centraciju u vazduhu, i ELF moģdani talasi mogu teĺi kroz okolnu slabojonizovanu 

atmosferu. Ceo sistem je sada otvoren za informacionu razmenu u ELF domenu, ġto 

dovodi do oseĺaja sjedinjenosti sa okolnim svetom. U isto vreme, odigrava se 
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kompletna integracija svih rasploģivih informacija [17,19]. Mozak pokazuje ceo 

opseg moģdanotalasnog spektra: g, b, a, q i d. U Mahajana Budizmu ovaj nivo svesti 

naziva se "alayavijnana" ("supra-individualna spokojna svest"), dok se u Hinduizmu 

naziva "anandamaya" ili "karanasarira" ("kauzalno telo" ili "karmiļko telo").  

Subjektivno, ovo se stanje doģivljava kao stanje konaļne iluminacije, 

bleġtavog blaģenstva, bezobliļnog sjaja, transcendentne ljubavi u sjedinjenosti, 

bezobliļnog ostvarenja, i bezgraniļne svesti. Objektivno, ovaj nivo je karakterisan 

konaļnom integracijom svih nivoa: racionalnog/simboliļkog/emocionalnog/ 

perceptualnog u jedan Trans-individualni nivo. Ovo stanje svesti moģe se ostvariti 

kroz inegrativni NLP praktikovanjem molitvi i meditacije [1].  

 

4.8 Univerzalni nivo  

 

Ļovekova najdublja svest identiļna je apsolutnoj i konaļnoj kosmiļkoj 

stvarnosti. Na ovom nivou ļovek se identifikuje sa Kosmiļkom Sveġĺu, i njegova 

svest postaje vanprostorna i bezvremena, i zato veļna i beskonaļna. Ovo stanje 

naziva se "nirvana", "samadi", "satori" ili "prosvetljenje", i karakterisano je potpuno 

osloboĽenom sveġĺu i smirenim umom. U tom trenutku nema razlike izmeĽu 

subjekta i objekta, ja i ne-ja, posmatraļa i posmatranog. Zato nema viġe moguĺnosti 

za slanje i primanje bilo kakve informacije - ļovek je sve ġto postoji i sve je on.  

Na ovom nivou nema razlika izmeĽu organizma i okoline. Ovo je stanje u 

kome se homogena dielektriļna struktura potpuno rastvara, omoguĺujuĺi smireni um, 

bez toka svesti [17,19].  

Subjektivno, svi kosmiļki procesi pojavljuju se iz trenutka u trenutak kao sop-

stveno Biĺe, izvan koga i pre koga niġta ne postoji. To je krajnja Sjedinjenost, u 

kojoj sve stvari i dogaĽaji, ostajuĺi savrġeno odvojeni i diskretni, jesu Jedno. Ovo je 

krajnje, nediferencirano stanje Svesti, stanje savrġene transcendencije, koja nije 

transcendencija u svetu veĺ transcendencija sveta samog. Interpretacijom i 

integracijom svih nivoa, svetova i ravni, visokih i niskih, svetih i profanih, svest 

sada funkcioniġe kao sam kompletan svetski proces. "Forma nije drugo do Praznina, 

Praznina nije drugo do Forma", kaģe najpoznatija Budistiļka Sutra ("The Heart 

Sutra"; v. ref. [22]) U toj taļki, izuzetno i obiļno, natprirodno i ovozemaljsko, jedno 

su te isto. Ovo je konaļno Sjedinjenje kojem teģi sva evolucija, ljudska i kosmiļka.  

Konaļni cilj integrativnog NLP isti je kao i u jogi i srodnim ezoterijskim disci-

plinama - neprekidno prolongiranje izmenjenih stanja svesti 24 ļasa dnevno, sa 

neprekidno otvorenom dislociranom jonskom strukturom. Ovo takoĽe znaļi da 

ultradijalni ritam, odgovoran za izmene stanja svesti [26], viġe ne postoji. Bioloġka 

osnova ovog fenomena verovatno je pojaļanje i kompletiranje svih moguĺih 

meĽuveza izmeĽu leve i desne moģdane hemisfere, ġto onda dopuġta dislociranje i 
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kompletno rasplinjavanje jonskog akupunkturnog sistema, praĺeno oslobaĽanjem 

"subjektivnog posmatraļa" - tj. elektromagnetne komponente ELF moģdanih talasa.  

 

5. ZAKLJUĻAK  

 

U integrativnom NLP modelu stanja svesti pokazano da je svesna moģdana 

neuronska mreģa u stanju da procesira informacije na bilo koji od sledeĺih naļina:  

*  Moģdani: Procesiranje se odigrava biohemijski, u moģdanim neuronskim 

mreģama.  

*  Moģdanotalasni: Procesiranje se istovremeno odigrava i biofiziļki na nivou mo-

ģdanih talasa, unutar jonske "optiļke" neuronske mreģe koju ļini jonski aku-

punkturni sistem sa zarobljenim elektromagnetnim poljem ekstremno niskofrek-

ventnih (ELF) moģdanih talasa. U izmenjenim stanjima svesti, kada je deo jonskog 

akupunkturnog sistema dislociran izvan tela, ovo procesiranje se odigrava i izvan 

tela.  

*  Meġoviti: Procesiranje se odigrava kombinacijom biohemijskog (moģdanog) i 

biofiziļkog (moģdanotalasnog) procesiranja.  

Kao rezultat, pojavljuju se dve znaļajne implikacije: (1) superbrzo 

procesiranje (meġovitim procesiranjem u izmenjenim stanjima svesti ostvaruju se 

brzine koje znatno nadmaġuju brzinu moģdanog biohemijskog procesiranja) i (2) 

kontaktno uļenje (svesna moģdana neuronska mreģa je u stanju da prenese svoje 

uskladiġteno znanje na drugu moģdanu neuronsku mreģu u svojoj brzini, 

mehanizmom ELF elektromagnetne indukcije (ġto je takoĽe osnova isceljenja u NLP 

hipnoterapiji).  

Moguĺe eksperimentalno ispitivanje svesnih neuronskih mreģa ukljuļuje 

sledeĺe procedure:  

*  Testiranje kapaciteta procesiranja informacija u izmenjenim i normalnim 

stanjima svesti, koriġĺenjem kompjuterski-baziranih testova.  

*  Praĺenje moģdane aktivnosti u normalnim i izmenjenim stanjima svesti, 

koriġĺenjem EEG i SQUID moģdanog mapiranja.  

*  Detekcija niskodielektriļne jonske strukture praĺenjem lokalnih promena 

jonske koncentracije u blizini tela, koriġĺenjem visokoosetljivog 

termovizijskog procesiranja slike.  

*  Merenje korelacije izmeĽu kapaciteta procesiranja podataka i parametara 

teorijski predskazane jonske strukture (jonska koncentracija, jonske struje, 

magnetna polja) u normalnim i izmenjenim stanjima svesti.  
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*  Testiranje slabog ELF prenosa informacija izmeĽu bioloġkih neuronskih mreģa sa 

ugraĽenim moģdanotalasnim aktivnostima: jedna od njih ĺe preneti svoju nauļenu 

informaciju na susednu mreģu, mehanizmom elektromagnetne indukcije (ovo bi 

takoĽe mogla biti osnova kratkodometnih transpersonalnih interakcija, poput 

isceljenja).  

 

6. ZNAĻAJ  

 

Prednosti koje pruģamo klijentima naġim NLP modelom [1] su sledeĺe:  

*  Precizna i paģljiva dokumentacija i kvantifikacija psiholoġkih i biofiziļkih 

funkcija integrativne NLP dijagnostiļke procedure;  

*  Odgovarajuĺi, strateġki razraĽen i paģljivo razmotren izbor integrativnih NLP 

terapeutskih intervencija;  

*  Fleksibilnost i inventivnost u selekciji i primeni integrativnih NLP 

terapeutskih metoda.  

Znaļaj integrativnog NLP modela stanja svesti za medicinu i nauku je 

viġestruk:  

*  Ovaj model se fokusira ne samo na individualno razliļite nedostatke i kliniļke 

prezentacije, veĺ takoĽe i na pacijentove sadaġnje sposobnosti, i potencijalne 

snage u normalnim i izmenjenim stanjima svesti. Ova poslednja su posebno 

vaģna za dizajniranje odgovarajuĺih terapeutskih procedura.  

*  Ġiroke, fleksibilne, efikasne i standardizovane biofiziļke i dijagnostiļke 

procedure omoguĺiĺe bolje razumevanje pacijentovih snaga i ograniļenja u 

razliļitim stanjima svesti, i olakġaĺe odgovarajuĺi izbor hipno-terapijske 

intervencije.  

*  Paģljivo merenje efikasnosti date integrativne NLP intervencije, i dalje 

praĺenje tokom perioda oporavka, daĺe terapeutu korisnu informaciju o 

moguĺoj daljoj intervenciji. To ĺe povratno omoguĺiti razvoj specifiļnijih 

integrativnih NLP strategija i alternativnih terapeutskih programa.  

*  Naredna prouļavanja rezultata i ishoda primenjenih integrativnih NLP 

intervencija mogu biti od velikog znaļaja za dalje opġtezdravstveno stanje i 

blagostanje ļoveka.  
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EEG PROUĻAVANJA SUPSTANCI KOJE DELUJU NA  

 CENTRALNI NERVNI SISTEM  

Ģarko Martinoviĺ 
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Rezime. Dat je prikaz farmakoelektroencefalografije (FEEG), koja u ġirem smislu obuhvata prouļa-

vanje dejstva lekova na elektriļnu aktivnost mozga. U glavne tehnike koje se koriste u FEEG prouļa-

vanjima spadaju klasiļna vizuelna EEG analiza, kvantifikovana ili raļunarska EEG analiza, danas u 

obliku EEG topografije, i usrednjavanje za dogaĽaj vezanih potencijala, naroļito kontingentne negati-

vne varijacije. Istaknuto je da navedene FEEG tehnike, ļija je vrednost komplementarna, omoguĺavaju 

objektivnu procenu dejstva neuroaktivnih i psihotropnih supstanci na centralni nervni sistem (CNS). 

Posle razmatranja metodoloġkih pitanja u vezi sa EEG tehnikama i vaģnim farmakoloġkim faktorima, 

prikazani su relevantni podaci o EEG promenama izazvanim lekovima i drogama. Kliniļka vrednost 

FEEG prouļavanja je viġestruka, posebno u klasifikaciji grupa neuroaktivnih i psihotropnih supstanci, 

u ispitivanju odnosa doza-odgovor, predikciji terapijskih i toksiļnih dejstava, dijagnostiļkoj 

kvantifikaciji stepena i nivoa moģdane disfunkcije u komi i drugim supstancama izazvanim stanjima 

naruġene svesti, proceni terapijske efikasnosti i planiranju optimalnog medikamentnog leļenja. FEEG 

obrasci spavanje-budnost razmatrani su u odnosu na razne lekovima i drogama izazvane poremeĺaje 

spavanja i na uticaj supstanci na stanja REM i NREM spavanja. Na kraju su opisana farmakoloġka 

prouļavanja kontingentne negativne varijacije. Naredni razvoj neurofizioloġkih metoda moģe mnogo 

pomoĺi da se procene viġe kortikalne funkcije i supstancama izazvana stanja naruġene svesti.  

 

Kljuļne reļi: farmakoelektroencefalografija (FEEG), neuroaktivni i psihotropni lekovi i droge, sup-

stancama izazvana koma i poremeĺaji svesti, neurofarmakologija, REM i NREM spavanje, kontingen-

tna negativna varijacija. 

 

 

Prouļavanje dejstva supstanci na elektroencefalogram (EEG), ili u ġirem 

smislu na elektriļnu aktivnost mozga, naziva se farmakoelektroencefalografija 

(FEEG). Hans Berger, osnivaļ kliniļke elektroencefalografije, obavio je 1931 godine 

prvo prouļavanje uticaja supstanci na elektriļnu aktivnost mozga, ispitujuĺi uticaj 

potkoģno datih doza kokaina na EEG [1]. Kasnije je zapazio da i druge supstance - 

barbiturati, morfin, skopolamin, etilalkohol, hloroform i amilnitrit - izazivaju EEG 

promene. Gibbs i Gibbs [2] su ubrzo (1937) potvrdili i proġirili Bergerove studije. 

Velik podsticaj za naredne FEEG studije pruģio je rad Moruzzi-a i Magoun-a (1949) 

[3] koji su otkrili ulogu retikularne formacije moģdanog stabla u EEG i 

bihevioralnom probuĽenju. Posle tog vremena, razvile su se i nove tehnike, a 

naroļito kvantitativna EEG analiza (danas poznata kao KFEEG), usrednjavanje 

evociranih potencijala kratke latencije i za dogaĽaj vezanih potencijala meĽu kojima 
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posebno mesto ima kontingentna negativna varijacija (CNV) [4]. To je pruģilo nove 

elektrofizioloske mere za procenu uticaja supstanci na centralni nervni sistem 

(CNS). Najnoviji tehniļki napredak u FEEG studijama je tehnika pravljenja mapa 

(kartografija) moģdane elektriļne aktivnosti ili EEG topografija [5,6] koja 

istovremeno pokazuje regionalna obeleģja drogama indukovanih EEG promena u 

velikom broju kanala (16-64). 

EEG prvenstveno odraģava funkcionalno stanje mozga a ne njegovu strukturu. 

FEEG omoguĺava objektivnu procenu neuroaktivnih i psihoaktivnih supstanci. U tu 

svrhu, koriste se dva metoda EEG analize: (a) vizuelna analiza koja razmatra izvesne 

pokazatelje elektrocerebralne aktivnosti (v. Tabl. 1) i (b) automatska ili kopjuterizova-

na analiza EEG promena uz razne prilaze njihovoj kvantifikaciji (v. Tabl. 2). 

 

Tabela 1. Glavni deskriptori u vizuelnoj EEG analizi 

1. Frekvencija ili talasna duģina 

2. Voltaģa ili amplituda 

3. Talasni oblik 

4. Pravilnost (frekvencije, talasnog oblika) 

5. Naļin javljanja ili raspored u vremenu: izolovano, serijski, kontinuirano  

6. Lokalizacija (generalizovana, lateralizovana, fokalna) 

7. Reaktivnost (otvaranje oļiju, hiperventilacija, mentalna aktivacija, senzorna stimulacija, 

pokreti i dr.) 

8. Interhemisferiļna koherencija (homologih areala) 

a) Simetrija 

 i) voltaģe 

 ii)  frekvencije 

b) Sinhronija 

 i) talasa 

 ii)  paroksizma 

 

 

1. Metodoloġka razmatranja 

 

FEEG metodologija je veoma sloģena, poġto obuhvata i EEG i farmakoloġke 

metode. Kao i u drugim EEG oblastima, u praksi se odvajaju eksperimentalna ili 
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animalna FEEG od kliniļke FEEG, poġto se njihovi ciljevi i dostupni metodi 

razlikuju u viġe vaģnih aspekata [7]. Ovaj opġti pregled opisuje pre svega kliniļke 

FEEG studije, a prikazi animalnog FEEG istraģivanja se mogu naĺi na drugom mestu 

[7,8]. 

 

Tabela 2. Glavni metodi kompjuterske EEG analize 

Neparametarski 

Distribucije amplitude 

Distribucije intervala ili perioda 

Korelacione funkcije 

Analiza spektralne snage (najļeġĺe koriġĺena u FEEG) 

Parametarski 

Autoregresivni modeli 

Signali koji variraju u vremenu; Kalman-ovo filtriranje 

Segmentaciona analiza 

Mimetiļke tehnike  

(koriste se u otkrivanju epileptiformnih paroksizama) 

Tehnike usrednjavanja 

(koriste se u prouļavanju evociranih potencijala) 

Topografska analiza (EEG kartografija) 

Prepoznavanje obrazaca 

("pattern recognition" - koristi se u analizi faznih dogaĽaja spavanja, CNV, paroksizama) 

 

Uopġte uzev, svaki FEEG metod treba da ukljuļi studiozno i adekvatno EEG 

registrovanje pre primene ispitivane supstance. Adekvatne, po uzrastu i polu sparene 

kontrole koje primaju placebo treba da se prouļavaju pod identiļnim uslovima i 

istim metodama kao i subjekti u eksperimentalnoj grupi. Kad je cilj prouļavanja 

pripravnost ili stepen budnosti, treba znati da je EEG za tu svrhu najosetljiviji od 

svih dostupnih metoda. Od prve vizuelne analize EEG korelata stepena budnosti 

(Loomis et al. 1937) [9], savremene metode procene su se razvile do mnogo 

pouzdanijih kvantitativnih merenja [10]. EEG ispitanika u kontrolnoj i u 

eksperimentalnoj grupi treba da se registruje za vreme i posle primene supstance u 

toku dovoljno dugog perioda, kako bi se pouzdano prikazao vremenski tok drogom 

ili lekom izazvanih EEG promena. Najļeġĺe, supstancom izazvane EEG promene se 

mogu ispoljiti kao (1) promene prethodnih aktivnosti i (2) pojava novih EEG 

obrazaca, koji nisu bili prisutni u EEG-u pre primene supstance. Oba tipa promena 

se mogu javiti zajedno [8]. Treba istaĺi da se sve elektrofizioloġke mere moraju 

prouļavati u odnosu sa istovremenim opservacijama ponaġanja i kliniļkog stanja 
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subjekta. Kad se nalazi u dve grupe uporeĽuju, treba ih opisati u odnosu na 

normativne vrednosti za datu vrstu, za godine ispitanika, njihovo fizioloġko stanje, 

stepen budnosti, itd. Statistiļka analiza je neophodna da bi se odstupanja od 

osnovnog nivoa pre supstance pretvorila u t - vrednosti i zatim prikazala grafiļki 

naspram frekvencija. 

FEEG je multidisciplinarna oblast. Zato svaki prouļavalac supstancama 

izazvanih EEG promena mora imati u vidu mnoġtvo farmakokinetiļkih i 

farmakodinamskih ļinilaca (v. Tabl. 3) koji su izvanredno vaģni za dejstvo supstance 

na CNS [11]. Individualna osetljivost se definiġe kao suspstancom izazvane EEG 

promene zavisne od tipa i konfiguracije spontanog EEG nalaza pre primene 

supstance. Pored ostalog, hemijsko, fizioloġko i psiholoġko stanje pojedinca 

normalno podleģe fazama infra- i cirkadianih ciklusa koje treba upoznati u uslovima 

pre primene supstance. 

 

Tabela 3. Farmakoloġki faktori od znaļaja za FEEG studije 

Tip (hemijska struktura) supstance 

Bioloġka iskoristljivost 

Naļin primene (topikalno, na razne delove mozga; sistemski - iv, im, ip, itd.) 

Brzina primene, tj., odnos vremena i doziranja 

Prolaznost kroz krvno - moģdanu barijeru 

Doziranje - terapijsko ili toksiļno; odnos doza - odgovor  

   Senzitivnost receptora, Tolerancija 

Individualna osetljivost  Obustava (nagla ili postepena) 

Uzrast pojedinca (uticaj maturacije u dece; uticaj starenja, i dr.)  

Nasledni ļinioci (nasleĽene predispozicije i poremeĺaji, idiosinkrazije i dr.) 

Bihevioralna i psihofizioloġka stanja 

Uticaj ishrane 

Hormonski i sistemski uticaji 

Neuroloġke, psihijatrijske i druge bolesti 

 

Animalni FEEG eksperimenti obiļno prethode kliniļkom ispitivanju drogama i 

lekovima izazvanih dejstava na CNS. Posebne animalne FEEG studije imaju za cilj 

da odrede karakteristike supstancama izazvanih EEG obrazaca. U takvim 

ispitivanjima, modeli za patoloġka stanja u ļoveka su bili neokortikalna i talamiļna 

vretena izazvana barbituratima, hipokampusni q ritam indukovan ezerinom i 

epileptiļna aktivnost izazvana sistemskom ili topikalnom primenom penicilina. 

Penicilinski modeli eksperimentalne epilepsije u maļke znaļajno su doprineli da se 

odredi odnos kortikalnih i retikularnih epileptogenih mehanizama [12]. Prouļavanje 

barbituratnih vretena i GABAergiļnih talamiļnih neurona je rasvetlilo ulogu 

sloģenih talamokortikalnih mehanizama koji su odgovorni za nastanak ritmiļnih 

EEG aktivnosti [13]. 
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Eksperimentalna prouļavanja omoguĺavaju da se direktno i simultano 

registruje elektriļna aktivnost raznih moģdanih struktura, posebno neokorteksa, 

hipokampusa, cerebeluma, donjeg maslinastog jedra i dr. [14]. Istovremeno EEG 

registrovanje aktivnosti iz ovih struktura doprinosi boljem razumevanju sloģene 

elektrofiziologije mozga. Tako se nalazi da je isto bihevioralno stanje udruģeno sa 

razliļitim tipovima elektriļne aktivnosti u raznim moģdanim arealima. Naime, stanje 

probuĽenja koreliġe sa brzom i niskovoltiranom aktivnoġĺu (desinhronizacijom) u 

nekorteksu i sa sporim q ritmovima u hipokampusu. Tipovi EEG promena izazvanih 

raznim supstancama mogu biti sliļni u jednoj moģdanoj oblasti, a sasvim razliļiti u 

drugom moģdanom arealu. U eksperimentalnim studijama, supstance koje imaju 

sasvim razliļitu hemijsku strukturu, naime strihnin i barbiturati, nemaju sliļno 

dejstvo na neokortikalnu elektriļnu aktivnost, ali izazivaju veoma sliļne promene u 

ritmovima elektrocerebelograma [7]. Sloģenost farmakoloġkih dejstava na CNS mora 

se uzeti u obzir u kliniļkim studijama gde se obiļno registruje EEG aktivnost samo 

iz povrġinskog potencijalnog polja na poglavini. Stoga je jedno od najveĺih 

ograniļenja FEEG metoda u tome da nisu pogodni za odreĽivanje moģdanih lokusa 

na koje supstance deluju. U najboljem sluļaju, eksperimentalne FEEG studije mogu 

da odraze funkcionalno stanje mozga na razliļitim nivoima integracije. To zahteva 

kombinaciju EEG registrovanja sa drugim eksperimentalnim metodima, kakvi su 

preseci mozga na raznim nivoima, elektrokoagulacija malih moģdanih areala i 

jedara, primena metoda oslikavanja mozga - magnetne rezonancije, pozitronske 

emisione tomografije i dr. 

Kad se prouļava kako manipulacija neurotransmiterskih sistema utiļe na funk-

cionalno stanje mozga, primena kombinacije dve supstance moģe biti veoma korisna 

[7,8]. Dobar primer za to predstavlja primena jednog agonista (diazepam) i njegovog 

antagonista (flumazenil) koji deluju na receptorska mesta istog neurotransmitera - 

GABA-e. Metod je koristan u kliniļkim FEEG istraģivanjima. Sliļan prilaz je 

kombinacija leka i sastojka ishrane, kao sto je primena L-triptofana s vitaminom B6 

u prouļavanjima kontingentne negativne varijacije (CNV) [15]. NaĽeno je da 

oslobaĽanje (deplecija) vitamina B6 poveĺava amplitudu CNV. S druge strane, 

smanjenje CNV koje normalno nastaje sa L-triptofanom isļezava u toku deplecije 

vitamina B6. Ovi nalazi ukazuju da serotoninergiļni sistem uļestvuje u regulaciji 

elektrofizioloġkih pokazatelja. 

Praktiļne namene FEEG u kliniļkim ispitivanjima su viġetruke: (1) 

klasifikacija neuroaktivnih i psihoaktivnih supstanci, (2) prouļavanje odnosa doza-

odgovor, (3) predviĽanje terapijskih i toksiļnih dejstava, (4) kvantifikacija stepena i 

nivoa moģdane disfunkcije u stanjima poremeĺene svesti, (5) odreĽivanje dijagnoze i 

ishoda kome izazvane medikamentnim intoksikacijama, (6) pomoĺ u planiranju 

optimalnog leļenja i u proceni njegove efikasnosti, (7) korelisanje ishoda leļenja s 

EEG nalazima. Oļito, kliniļke FEEG studije su optereĺene metodoloġkim 

problemima ļije je reġavanje mnogo teģe nego u eksperimentalnim FEEG 

istraģivanjima. EEG u stanju bez supstance ili spontani EEG je nepoznat u veĺini 
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sluļajeva akutne intoksikacije. Uz to, intoksikacije su ļesto prouzrokovane sa viġe 

supstanci istovremeno. Etiļka pitanja ograniļavaju primenu droga ili lekova kod 

kontrolnih subjekata, tako da su za FEEG studije dopuġtene samo pojedinaļne doze 

ili kratkotrajna primena netoksiļnih supstanci kod odraslih zdravih dobrovoljaca. 

Nalazi kod raznih ispitanika se mogu uporeĽivati samo ako je njihov spontani 

EEG pre supstance istog tipa, zato ġto ista doza jednog istog leka moģe da izazove 

promene koje se razlikuju pri razliļitim tipovima prethodnog EEG-a. Itil (1982) [16] 

je naġao da neuroleptik tiotiksen u dozi od 40 mg dnevno, ali ne i placebo, izaziva 

izraģeni a ritam u EEG-u sa prethodnom prevashodno niskovoltiranom b aktivnoġĺu. 

Nasuprot tome, ista doza izaziva tek neznatne promene kad EEG veĺ sadrģi izraģenu 

a aktivnost ili kad EEG pokazuje aktivnost sporih frekvencija. Kad je bila 

primenjena veĺa doza tiotiksena (64 mg dnevno), za sva tri navedena tipa spontanog 

EEG-a pre supstance dobijen je identiļan EEG nalaz u vidu porasta spore aktivnosti. 

Dejstva izvesnih lekova (npr. barbiturata) na EEG su dozno zavisna, tako da se 

jedan tip promena (difuzno brza aktivnost) izaziva s terapijskim dozama, a drugi tip 

(patoloġko usporenje) pri toksiļnim nivoima leka. Lokalizacija supstancama 

izazvanih EEG promena kod bolesnika sa strukturnim moģdanim poremeĺajima 

moģe biti drukļija nego kod bolesnika bez takve neuropatologije. Tako je brza 

aktivnost koju izazivaju barbiturati ili benzodiazepini manje obilna iznad moģdane 

hemisfere ili moģdanog areala u kojem se nalazi strukturna patologija (npr. atrofija, 

tumor i dr.) [17,18]. Lekovima izazvano usporenje EEG aktivnosti ļesto postaje 

primetno tek kad je sniģena svest bolesnika ili kad se jave drugi znaci toksiļnosti. Za 

tumaļenje FEEG nalaza se traģi njihova korelacija s kliniļkim stanjem, stepenom 

budnosti i farmakoloġkim faktorima. EEG promene u kliniļkoj situaciji se mogu 

pouzdano povezati s dejstvom supstance samo onda kad se razloģno mogu iskljuļiti 

drugi uzroci EEG promena. Staviġe, supstancama izazvane EEG promene mogu biti 

posledica: (a) direktnog dejstva supstance na moģdani areal odabran za 

registrovanje, (b) dejstva leka na neki udaljeni moģdani region koji se projektuje na 

oblast izabranu za registrovanje i (c) dejstva leka na periferne sisteme (disanje, 

cirkulaciju i dr.) sa sekundarnim uticajem na EEG; ovo je ļesto u sluļaju teġke 

intoksikacije.   

 

2. Dejstva glavnih grupa supstanci na EEG 

 

Mnoge studije su pokuġale da odrede tipove EEG promena koji bi bili 

karakteristiļni za jednu posebnu suspstancu ili za grupu suspstanci. Vizuelna EEG 

analiza otkriva samo neznatne EEG promene posle primene terapijskih doza 

psihotropnih lekova. Stoga se ona mora dopuniti sa KFEEG metodama, a naroļito 

spektralnom analizom. Takav prilaz [8] dao je pozitivne rezultate koji su saģeto 

prikazani na Tabl. 4. Sedativni neuroleptici kakav je hlorprotiksen poveĺavaju EEG 
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sinhroniju i q-d snagu. Ova obeleģja omoguĺavaju njihovo razlikovanje od 

nesedativnih neuroleptika (haloperidola i dr.) koji smanjuju a snagu i poveĺavaju b 

aktivnosti. Izrazit porast vrlo brze (b2) aktivnosti je obeleģje anksiolitika i hipnotika, 

lekova kojima su zajedniļka sedativna dejstva. Najviġe ispitan od svih nootropnih 

lekova, piritin poveĺava i a i b snagu. Ovakav uļinak je udruģen sa poboljġanom 

budnoġĺu. Psihotogene supstance LSD tipa proizvode EEG promene koje se 

razlikuju od marihuanom izazvanih promena. To je joġ jedan dokaz da su njihovi 

mehanizmi dejstva razliļiti. Akutno dejstvo marihuane i njenog aktivnog principa, d-

9-tetrahidrokanabinola (THC) je nedavno prouļeno tehnikama EEG kartografije 

[19]. NaĽeno je da teġki zavisnici od marihuane u odnosu na placebo pokazuju 

poveĺanu i apsolutnu i relativnu snagu svih frekvencija iznad svih kortikalnih 

oblasti. Poviġena relativna i apsolutna snaga i koherencija a aktivnosti je 

maksimalna iznad frontalnih oblasti. Ova "hiperfrontalnost" odgovora se slaģe sa 

studijama preuzimanja THC u mozgu majmuna gde se najviġe koncentracije dostiģu 

u frontalnom korteksu [20]. Tip poviġene a aktivnosti koji se javlja kod primene 

THC nije naĽen kod nijedne druge psihotropne medikacije. 

 

Tabela 4. Uticaj psihotropnih supstanci na EEG 

Grupa supstanci Sinhronizacija 
Teta (q)- 

delta (d) 

Alfa (a)  

8-13 Hz 

Beta 1 (b1) 

13-20 Hz 

Beta 2 (b2) 

>20 Hz 

Neuroleptici 

 Sedativni 

 Nesedativni 

 

+ 

0 

 

+ + 

0 

 

- - 

- 

 

- 

+ + 

 

+ 

+ 

Antidepresivi - + - 0 + 

Anksiolitici  - 0 -  + + + + 

Hipnotici + + + - - + + + + 

Nootropne supstance 0 - + + + 

Psihotogene supstance 

 LSD 

 Marihuana 

 

- 

0 

 

- 

0 

 

+ 

+ 

 

+ 

0 

 

+ 

0 

Amfetamin - - - + + 

 

Oznake: (0) nema dejstva ili nije tipiļno; (+) poveĺava, (+ +) snaģno poveĺava; (-) smanjuje, (- -) 

snaģno smanjuje (modifikovano prema: A. Wauquier, EEG and Neuropharmacology, in E. Niedermeyer 

and F. Lopes da Silva, eds., Electroencephalography ... - v. ref. [23], str. 623) 
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Abuzivne droge prouzrokuju razne EEG promene koje su saģete na Tabl. 5. 

Pojedinaļna doza morfijuma obiļno ima minimalno dejstvo na EEG. MeĽutim, 

intravensko ubrizgavanje heroina izaziva EEG promene koje se kreĺu od poveĺane a 

voltaģe i smanjene a frekvencije do smanjene koliļine a ritma udruģene s porastom 

q-d aktivnosti [21]. Ponekad nastaje i epileptiformna aktivnost, a pojava epileptiļnih 

napada je izuzetno retka. Nalokson, antagonist morfijuma, poniġtava ta dejstva. 

Droge tipa halucinogena, LSD, meskalin i psilocibin proizvode 

desinhronizovanu b aktivnost i smanjenu koliļinu drugih frekvencija. Fenciklidin 

poveĺava amplitudu b aktivnosti, a u sluļaju akutne intoksikacije izaziva 

nereaktivnu difuznu q aktivnost koja je udruģena s pseudoperiodiļnim paroksizmima 

d talasa. 

 
Tabela 5. Abuzivne supstance i njihova EEG dejstva 

Supstance Jednokratna ili ponavljana primena Intoksikacija  

Opioidni analgetici 

Morfijum  

Heroin 

Metadon 

Kodein 

Jednokratno:  minimalne promene. 

Ponavljano: usporenje a ritma koji 

se moģe normalizovati nastankom 

aktivnosti tolerancije. 

Difuzno usporenje q i d uz 

smanjenje a. 

Meperiden Usporenje osnovne aktivnosti uz po-

veĺanje q i d aktivnosti. 

Obrazac a kome kod predoziranja 

morfijuma. 

Psihostimulansi 

d-amfetamin 

Metilfenidat  

Kofein 

Nikotin  

Poveĺana snaga a i b aktivnosti. 

Neznatne ili nikakve promene pri 

vizuelnoj analizi. 

Difuzno q-d usporenje. 

Kokain, ļak i u malim dozama 

moģe provocirati konvulzije. 

Halucinogeni 

LSD 

Marihuana  

Psilocibin 

Ponekad poveĺanje b aktivnosti; 

promene su najļeġĺe male ili nikakve. 

Poveĺana voltaģa b aktivnosti. 

Ritmiļna q aktivnost i periodiļni 

spori kompleksi. 

Poveĺanje q talasa. 

Etilalkohol  Hroniļni alkoholizam je udruģen sa sma-

njenom voltaģom osnovne aktivnosti. 

Izraģeno usporenje kod Wernicke-ove 

encefalopatije. 

Difuzna q-d aktivnost za vreme 

akutne intoksikacije sa visokim 

nivoima u krvi. 

 

Mnogobrojne EEG studije su razmatrale akutnu toksiļnost etilalkohola i 

raznih aspekata alkoholizma. Akutni uļinci alkohola su obiļno u vidu usporenja a 

ritma koje je minimalno (0,3-1,0 Hz) kad je nivo alkohola u krvi ispod 0,1%, ali se 

poveĺava i dostize 3 Hz pri nivou od 0,2% [22]. Kad se dalje uzimanje prekine, EEG 
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oporavak od dejstva alkohola traje duģe od vremena izluļivanja alkohola. 

Individualna podloģnost na toksiļno dejstvo alkohola je poveĺana u nekim 

populacijama, kakve su osobe s abnormalnim EEG-om, s anamnezom epilepsije i 

kraniocerebralne povrede.  

EEG hroniļnih alkoholiļara pokazuje usporenje i smanjenu amplitudu osnovne 

aktivnosti. Ove blage promene su ļeste kod bolesnika bez neuropsihijatrijskih 

komplikacija alkoholizma. Izraģeno usporenje osnovnog ritma s porastom q i d 

aktivnosti javlja se kod bolesnika s Wernicke-ovom encefalopatijom. 

Akutna intoksikacija s bilo kojim tipom neuroaktivnih supstanci izaziva razne 

stepene sniģene svesti koji napreduju do kome. Danas je trovanje lekovima postalo 

najļeġĺi pojedinaļni uzrok netraumatske kome. Neuroaktivne supstance menjaju 

ĺelijski metabolizam na razne naļine, utiļuĺi na sloģene biohemijske procese. 

Poslediļni poremeĺaji moģdane funkcije su u poļetku reverzibilni, ali u kasnijem 

stadijumu moģdana hipoksija dovodi do trajnih strukturnih lezija. Tada i prognoza 

supstancama izazvane kome postaje loġa. 

EEG nalazi nisu pouzdani prognostiļki faktori u ranom stadijumu trovanja 

supstancama, pa tada kliniļki znaci imaju primat u odreĽivanju ishoda. MeĽutim, u 

kasnijim fazama, EEG stadijumi kome imaju veliki prognostiļki znaļaj [23]. Jedan 

od tipova EEG nalaza koji ukazuju na intoksikaciju lekovima i drogama sastoji se u 

difuzno brzoj aktivnosti koju izazivaju barbiturati, benzodiazepini i drugi hipnotici 

(glutetimid) ili sedativi (v. Tabl. 6). EEG dejstvo se javlja ļak i s malim dozama. 

Brza aktivnost izazvana barbituratima je u rasponu od 25-35 Hz a ubrzo se pomera 

na 15-25 Hz. Prvo se uoļava iznad ļeonog korteksa, a zatim se ġiri ka temenim i 

potiljaļnim oblastima. Brza aktivnost izazvana benzodiazepinima je veoma sliļna, 

ali ima neġto sporiju frekvenciju (14-25 Hz). Moģe se odrģati u EEG-u i dve nedelje 

posle poslednje doze leka. 

Veĺe i toksiļne doze barbiturata izazivaju razgradnju a ritma ġto je udruģeno s 

pospanoġĺu i spavanjem. Dalje difuzno usporenje do q i d frekvencija uz iġļezavanje 

brzih aktivnosti prati stadijume stupora i kome. Ako se ne leļi, barbituratima 

izazvana koma vodi do metaboliļkih poremeĺaja i trifaznih talasa u EEG-u. Zatim 

sledi disfunkcija moģdanog stabla koja je udruģena sa EEG paroksizmima na 

niskovoltiranom crteģu. Oporavak bez posledica je opisan ļak i kad je koma 

izazvana supstancama napredovala do izoelektriļnog EEG-a (elektrocerebralne 

inaktivnosti) [14].  

Litijum se koristi kao antimaniļno sredstvo u dugotrajnoj terapiji. Teġka toksi-

ļna dejstva dobro koreliġu s koncentracijama u plazmi. Obtundacija, stupor ili deliri-

jum nastaju kad nivoi u plazmi premaġe 2 mEq/l. EEG promene su izraģene i 

difuzne, u vidu raznih stepena usporenja i epileptiformnih paroksizama. Trifazni 

talasi i paroksizmi na zaravnjenom crteģu se opaģaju kod komatoznih bolesnika. 
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Obrazac a kome najļeġĺe je posledica kardiorespiratornog zastoja i cerebrova-

skularnog akcidenta u moģdanom stablu, ali moģe biti prouzrokovan i sedativnim 

lekovima (v. Tabl. 6). Nereaktivan obrazac a kome izazvane supstancama obiļno ima 

veĺu voltaģu a frekvencija (50-150 mV) uz vretenima sliļan oblik, primese sporijih i 

vrlo sporih talasa (od 1 Hz), kao i frontalni odnosno fronto-centralni maksimum. S 

druge strane, hipoksiļno-ishemijski obrazac a kome je niģe amplitude (obiļno ispod 

50 mV), priliļno je difuzan i jednoliļan, nije udruģen sa sporijim frekvencijama [24]. 

MeĽutim, pokazano je da se ova obeleģja dve grupe znatno preklapaju, pa imaju 

samo relativnu vrednost u diferenciranju etiologije kome. 

 
Tabela 6. EEG nalazi u komi izazvanoj trovanjem supstancama 

EEG nalazi Uzroļne supstance 

Obilna difuzno brza aktivnost barbiturati, benzodiazepini, glutetimid i dr. 

hipnotici 

Generalizovano usporenje bez indukcije brze 

aktivnosti 

fenotijazini, fenitoin, karbamazepin 

Difuzno usporenje, oġtri talasi, trifazni talasi, 

retko i periodiļni kompleksi 

litijum 

Epileptiformni paroksizmi litijum, antidepresivi 

Obrazac a kome tricikliļni antidepresivi, hlormetiazol, nitrazepam 

Obrazac kome s vretenima etanol, imipramin 

 

Obrazac kome s vretenima je izraz kojim se oznaļava nereaktivni EEG u komi 

koji sadrģi vretena i druge fazne dogaĽaje NREM spavanja. Samo izuzetno je 

posledica intoksikacije supstancama. 

Velik broj supstanci potencira ili izaziva epileptiformne paroksizme. 

Konvulzivne droge, kao strihnin, primenjivane su samo kod ģivotinja u 

eksperimentalnim istraģivanjima. Megimid i pentilentetrazol su bili koriġĺeni kao 

aktivatori EEG-a u kliniļkim situacijama pre no ġto se razvila tehnologija za 

dugotrajno video EEG nadgledanje. Navedeno je da mnogi vaģni lekovi provociraju 

EEG paroksizme i/ili epileptiļne napade (v. Tabl. 7). S tim u vezi, psihotropni lekovi 

se mogu podeliti na tri grupe: izraģeno potenciranje epileptiformnih praģnjenja 

prouzrokuju hlorpromazin i litijum; umereno - tioksanteni, butirofenoni i 

amitriptilin; malo ili nikakvo - imipramin, inhibitori monoaminooksidaze, tioridazin, 

meprobomat i metilfenidat [25]. 
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Inhalacioni anestetik enfluran moģe da, zavisno od njegove koncentracije, izazove 

razne tipove epileptiformnih praģnjenja i epileptiļne napade. Ova dejstva mogu nastati 

kod bolesnika s epilepsijom, ali i kod normalnih subjekata bez epilepsije u anamnezi. 

Izvesne droge (alkohol, barbiturati) izazivaju EEG praģnjenja kad se njihovo 

unoġenje naglo prekine. Takve apstinencijalne krize obiļno se javljaju u toku prvih 48 

sati po prekidu unoġenja i ļeġĺe su kod bolesnika koji pokazuju fotoparoksizmalne 

odgovore. 

Zajedniļka osobina antiepileptiļnih lekova je da suzbijaju ili prekidaju epilepti-

formna praģnjenja i epileptiļne krize (v. Tabl. 7). Antikonvulzivni benzodiazepini (dia-

zepam ili klonazepam, primenjeni intravenski, a midazolam i intramuskularno) naglo 

prekidaju primarno generalizovana praģnjenja, ali su manje efikasni protiv ģariġnih pa-

roksizama. Sekundarno generalizovani paroksizmi se delimiļno suzbijaju s ovim leko-

vima, pa tada postaje primetnije njihovo ģariġno ili multifokalno poreklo [26]. Karba-

mazepin je efikasan protiv parcijalnih epileptiļnih napada ali ne suzbija interiktusne 

paroksizme. 

 
Tabela 7. Dejstva supstanci na epileptiformne paroksizme 

Indukcija 

(aktivacija ) 

Pri akutnoj i hroniļnoj primeni: aminofilin, antidepresivi, antiholinergici, anti-

histaminici, baklofen, disulfiram, enfluran, hloramfenikol, hlorokin, insulin, 

izoniazid, kokain, litijum, lokalni anestetici (intravenski), neuroleptici, opioidni 

analgetici, penicilamin, penicilin, radiografsko kontrastno sredstvo (intrate-

kalno), simpatikomimetici, teofilin  

Pri nagloj obustavi: antikonvulzivi, sedativi, hipnotici 

U toksiļnim dozama: antikonvulziva 

Suzbijanje Pri akutnoj intravenskoj primeni: acetazolamid, diazepam, fenitoin, klonaze-

pam, lorazepam, midazolam, valproati 

Pri hroniļnoj primeni: etosuksimid, klobazam*, klonazepam*, lamotrigin, 

fenitoin, valproati 

*  mogu izgubiti antikonvulzivno dejstvo zbog pojave tolerancije 

 

Glavni antiepileptiļni lekovi obiļno prouzrokuju lako usporenje osnovne 

aktivnosti, a izraģeno usporenje se javlja samo u sluļajevima intoksikacije (v. Tabl. 

8). Pojaļanje epileptiformnih praģnjenja moģe da nastane pri toksiļnim dozama 

fenitoina. 

Velika veĺina opġtih anestetika pokazuje dobru korelaciju EEG promena i 

stepena anestezije. Opġta anestezija predstavlja medicinski kontrolisan model za 

intoksikaciju s veĺinom supstanci s depresivnim dejstvom na CNS. Uopġte uzev, 

poļetna brza aktivnost je udruģena sa razgradnjom a ritma. U fazi ekscitacije, 

paroksizmalna aktivnost moģe biti izraģena, naroļito kad se primenjuje enfluran. 

EEG aktivnost se usporava u toku dubljih stupnjeva anestezije. Kasnije se moģe 
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javiti obrazac paroksizama na zaravnjenom crteģu ġto ukazuje da se remete funkcije 

moģdanog stabla. EEG je vaģan metod za nadgledanje anestezije, ali se procena 

veoma oteģava s primenom veĺeg broja lekova za indukciju i/ili odrģavanje 

anestezije [27]. EEG je najpodesniji za otkrivanje eventualnih centralnih 

komplikacija anestezije i za nadgledanje oporavka iz anestezije [28]. Odliļan 

oporavak je po pravilu udruģen s povratkom normalne ritmiļne aktivnosti budnog 

stanja i simetriļnih faznih dogaĽaja spavanja. 

 
Tabela 8. Dejstvo glavnih antiepileptiļnih lekova na EEG 

Lek U terapijskim dozama Pri intoksikaciji  

Karbamazepin Usporenje a ritma i poveĺanje q 

aktivnosti 

Generalizovano q-d usporenje 

Etosuksimid Beznaļajno dejstvo Smanjen a ritam i generalizovana 

q-d aktivnost 

Fenitoin Usporenja a ritma i poveĺana q 

aktivnost 

Usporenje a ritma i generalizovana 

d aktivnost 

Valproati  Ponekad malo poveĺanje q aktiv-

nosti  

Generalizovana q-d aktivnost 

 

 

3. Analiza obrazaca spavanje - budno stanje u FEEG 

 

Droge i lekovi mogu prouzrokovati razne tipove poremeĺaja spavanja (v. Tabl. 

9), a mnoge od ovih supstanci deluju na obe vrste spavanja, tj., REM i NREM fazu 

(v. Tabl. 10). Polisomnografske studije su pokazale da je REM spavanje osetljivije 

od NREM spavanja na centralna dejstva lekova. Poġto se uzimanje lekova prekine, 

nastaje kompenzacija REM spavanja udruģena sa ģivopisnim snovima. 

Centralna sedativna dejstva ne nastaju samo pod dejstvom hipnotika, veĺ i 

drugih lekova kojima je meta CNS. Tako antihistaminici poveĺavaju trajanje 

sporotalasnog (NREM) spavanja i smanjuju trajanje REM spavanja. Supstance mogu 

uticati i na EEG obrasce spavanja. Benzodiazepini pojaļavaju i koliļinu K 

kompleksa i vretena spavanja. Izvesne supstance (skopolamin i neki anestetici, npr. 

halotan) mogu prouzrokovati disocijaciju bihevioralnog spavanja i EEG obrazaca. 

Takvi nalazi dokazuju da je procena dejstva supstanci na obrasce spavanje - budno 

stanje veoma sloģena. 
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Tabela 9. Poremeĺaji spavanja prouzrokovani lekovima 

Kategorija poremeĺaja Pojedinaļni lekovi/droge i njihove grupe 

Poremeĺaji zapoļinjanja i 

odrģavanja spavanja 

insomnija (nesanica) 

CNS stimulansi (amfetamin i metilfenidat; hroniļna zloupotreba 

kofeina i nikotina; obustava sedativa, hipnotika i supstanci koje 

potenciraju spavanje: kokaina, marihuane, opiodnih analgetika, 

fenciklidina i dr. Antimetaboliti i drugi antikancerozni agensi, 

antivirusni agensi, ACTH i kortikosteroidi, antiparkinsonici, a 

metildopa, atropin, oralna kontraceptivna sredstva, propranolol, 

rezerpin, tireosupresivna sredstva 

Prekomerna dnevna 

pospanost hipersomnija 

Hipnotici, sedativi, trankvilizeri, razvoj tolerancije na CNS stimu-

lanse (amfetamin, metilfenidat i dr.) 

Bihevioralni dogaĽaji za 

vreme spavanja parasomnije 

Obustava lekova koji smanjuju trajanje REM spavanja kod starih 

osoba moģe prouzrokovati konfuzna stanja prilikom buĽenja  

 

Tabela 10. Dejstva lekova i droga na REM i NREM spavanje 

Lekovi/droge Doziranje Glavna dejstva na spavanje * 

Barbiturati 

Amobarbiton 

Pentobarbiton 

Fenobarbiton 

 

200 mg 

100 mg 

100 mg 

 

S. REM; P. REM latenciju 

S. REM; P. REM latenciju 

S. REM 

Etanol 

(rakija ili 

viski) 

 

100 g 

200 g 

 

S. REM spavanje u prvoj 1/2 noĺi 

S. REM spavanje tokom cele noĺi 

Benzodiazepini 

Hlordiazepoksid 

Diazepam 

Diazepam 

Flurazepam 

Lorazepam 

 

50 mg 

10 mg 

15 mg 

30 mg 

2 mg 

 

S. stadijum 4 

S. stadijum 4 

S. REM spavanje; S.  stadijume 2 i 4 

S. stadijume 3 i 4 

S. REM spavanje 

Difenilhidramin 50-100 mg S. REM spavanje 

Glutetimid 0,5-1,0 g S. REM spavanje 

Meprobomat 0,4-0,8 g Nema znaļajnog dejstva 

L-triptofan 1-10 g Normalna organizacija spavanja 

L-triptofan > 10 g S. REM spavanje 

* S - smanjenje; P - poveĺanje. 
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4. FEEG prouļavanja kontingentne negativne varijacije (CNV) 

 

CNV se sastoji od spore povrġinske negativnosti koja zavisi od vremenske 

blizine dve sukcesivne draģi [29]. Pokazano je da CNV predstavlja korisnu meru 

funkcionalnog odnosa mozak - ponaġanje, odnosno psiholoġkih procesa. CNV ima 

najbolje korelacije sa psihofizioloġkim stanjem organizma, odnosno sa nivoima 

paģnja - probuĽenje. Moģe se smatrati da su ovi procesi neophodan preduslov za 

reġavanje zadataka ili za kognitivnu aktivnost. 

Droge ili lekovi menjaju CNV u smeru poveĺanja ili smanjenja; glavni 

rezultati su prikazani u Tabl. 11. CNV se ne smanjuje samo pod dejstvom lekova koji 

izazivaju izraģene EEG promene (kakvi su barbiturati, benzodiazepini i dr.), veĺ i 

pod uticajem onih koji nemaju takav uticaj (morfijum, THC i dr.). Prema tome, 

konvencionalni EEG i CNV su komplementarni FEEG metodi. 

 

Tabela 11. Glavna dejstva lekova i droga na CNV 

Smanjenje CNV 

Sedativi i hipnotici (benzodizepini: flurazepam, midazolam, nitrazepam; fenobarbiton) 

Hlorpromazin 

d-9-tetrahidrokanabinol, morfijum 

Azotni oksid, etilalkohol, deplecija vitamina B6 

Eksperimentalno izlaganje ugljenmonoksidu 

Poveĺanje CNV 

Psihostimulansi (d-amfetamin, metilfenidat*, kofein*, nikotin*) 

Hormon rasta, tiroksin 

Poveĺanje vitamina B6, verovatno pri dopaminskom agonizmu 

* Nije potvrĽeno u svim studijama; rezultati se razlikuju u zavisnosti od tipa ispitanika - v. Tabl. 12. 

Primena amfetamina kod dece s deficitarnom paģnjom izaziva normalizaciju CNV. 

 

FEEG studije su dovele do neurohemijskog modela CNV. Glavna uloga je 

pripisana dopaminu poġto agonisti dopamina, kao sto su amfetamin i apomorfin, 

poveĺavaju CNV, a dopaminski antagonisti - hlorpromazin i metoklopramid 

smanjuju CNV. Mada izgleda da je uloga dopamina kljuļna, drugi neurotransmiteri, 

a naroļito serotoninergiļni sistem mogu takoĽe uticati u posredovanju CNV. 

Dejstva date supstance na CNV se razlikuju kod raznih subjekata zavisno od 

njihovih psiholoġkih procesa. Uopġte uzev, meĽu normalnim dobrovoljcima se 

razlikuju dva tipa subjekata: tip A je udruģen sa visokim nivoom neizvesnosti, a tip 

B sa visokim nivoom izvesnosti. Uļestanost tipa A u neurotiļnoj grupi je veĺa nego 

tipa B, a obrnuto vaģi za psihotiļnu grupu. Amplituda CNV je niģa a reaktivno 
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vreme duģe u grupi A nego u grupi B. Tip A je udruģen sa sluġnim draģima, a tip B s 

vizuelnim draģima [29]. A-B tipologija dobro koreliġe sa veoma sloģenim 

psiholoġkim sposobnostima, kakve su procena vremena, a njena empirijska vrednost 

je dokazana u prouļavanjima CNV promena izazvanih supstancama (v. Tabl. 12). 

 

Tabela 12. CNV studije droga/lekova u grupama tipa A i tipa B 

Droga/lek Subjekti  Dejstva 

Dekstroamfetamin 

10 mg 

20 dobrovoljaca A. ekscitacija i CNV P 

B. paradoksalna pospanost i CNV S  2. i 3. 

sata 

Metilfenidat 

10 mg 

30 starijih osoba A. bez promene CNV 

B. CNV S 1. sata 

Fenobarbiton 

100 mg 

30 dobrovoljaca A. Postojana paģnja 0 

B. Postojana paģnja S 3. sata; disforija P 3. 

sata 

Metadon 

40-65 mg 

12 zavisnika od droge  B. kraĺe RV od A (2. i 3. sat); B bolja 

paģnja od A (1. sata) 

Mezoridazin 

50-400 mg/dnevno 

ili  

Tioridazin 

0,1-0,8 g/dnevno 

12 hroniļnih shizofrenih 

bolesnika 

 B. veĺa CNV nego A. 

Dekstroamfetamin 

15 mg 

16 dobrovoljaca A. CNV 0 

B. CNV P 1., 2. i 3. sata 

*  (A) grupa tipa A; (B) grupa tipa B; (S) smanjenje; (P) poveĺanje; (0) bez promena; (RV) reakciono 

vreme. Modifikovano prema: J.J. Teece and L. Cattanach, Contingent negative variation (CNV), in 

E. Niedermeyer and F. Lopes da Silva, eds., Electroencephalography... v. ref. [23]. 

 

Stanje organizma u vreme primene supstance takoĽe ima znaļaja u CNV studi-

jama. Munte i sar. (1984) [30] su naġli da se dejstvo kofeina kod emocionalno stabil-

nih osoba razlikuje od onog kod labilnih osoba: CNV se poveĺava kod stabilnih 

subjekata (s niskim probuĽenjem) a smanjuje se kod labilnih subjekata (s visokim 

probuĽenjem). Dalji napredak CNV metodologije moģe pomoĺi u proceni 

psiholoġkih funkcija preko kojih se izraģavaju normalni i abnormalni moģdani 

procesi i u definiciji nekih odnosa supstanci i izmenjenih stanja svesti. 

Usrednjavanje CNS proba i paradigmi oļekivanja i ignorisanja treba da se podstakne 
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u narednim radovima, kako bi se optimalno izmerila komponenta paģnje. Razvoj 

magnetoencefalografije [31] i njena primena u CNV istraģivanjima moģe pomoĺi da 

se odredi lokalizacija izvora za dogaĽaje vezanih potencijala. 
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Rezime. Spavanje je regularno, ponavljano i reverzibilno stanje organizma, koje se odlikuje relativnim 

mirovanjem i porastom praga za spoljne draģi u odnosu na budno stanje. Najvaģnija pitanja u 

istraģivanju spavanja su: Zaġto spavamo? Ġta je funkcija spavanja? Mi pretpostavljamo dve znaļajne 

funkcije spavanja: (1) fizioloġku funkciju spavanja kao adaptivnog ponaġanja u smislu "zaġtite mozga 

od kritiļnog rashlaĽenja", i (2) psiholoġku funkciju spavanja koja se ogleda u "odrģavanju kontinuiteta 

psihiļkog ģivota" kroz proces sanjanja (Ilankoviĺ N.,1989). Nauļno istraģivanje spavanja je poļelo pre 

oko 120 godina i moģe se podeliti na dva perioda: (1) Pre-elektroencefalografsku eru od 1860. do 

1935. godine, i (2) Elektroencefalografsku eru od 1935. do danas. EEG-era je poļela 1935. godine 

kada su Loomis, Harvey i Hobart naļinili prvu klasifikaciju stadijuma spavanja u odnosu na elektriļnu 

aktivnost mozga. Aserinsky i Kleitman su otkrili tz. REM-spavanje (spavanje sa brzim oļnim po-

kretima), praĺeno sanjanjem. Otkriĺe humane elektroencefalografije i tehnologije poligrafskog regi-

strovanja spavanja, omoguĺilo je objektivno praĺenje poremeĺenog spavanja kod pacijenata. Razlikuju 

se ļetiri osnovne kategorije poremeĺaja spavanja: (1) Poremeĺaji iniciranja i odrģavanja spavanja 

(Insomnije); (2) Poremeĺaji u smislu ekscesivne pospanosti (Hipersomnije); (3) Poremeĺaji ritma 

budnost-spavanje; i (4) Parasomnije. Pojava i razvoj kompjuterske tehnologije je uļinila znatno je-

dnostavnijom analizu i ļuvanje EEG odnosno PSG (polisomnografskih) podataka dobijenih registro-

vanjem spavanja. Elektroencefalogram (EEG), elektrookulogram (EOG) i elektromiogram (EMG) su 

baziļna kliniļko-neurofizioloġka merenja koja se primenjuju u veĺini laboratorija za istraģivanje 

spavanja (EEG+EOG+EMG=PSG, tj. polisomnografija). Najnoviji razvoj tehnika registrovanja u slo-

bodnom kretanju pacijenta, tzv. Ambulatorna Kasetna Polisomnografija (ACPSG), omoguĺila je 24-

ļasovno praĺenje cirkadijalnog ritma budnost-spavanje, i registrovanje svih promena u dinamici i 

strukturi poremeĺenog spavanja. Model egzogene perturbacije spavanja je karakteristiļan za egzoge-

na/reaktivna (depresivna) stanja - porast broja noĺnih buĽenja je statistiļki najznaļajniji fenomen. 

Model endogene perturbacije spavanja kod endogene depresije (manije, OMB, shizofrenije, parano-

idnih stanja, anoreksije, alkoholizma) karakteriġe: (1) Skraĺenje REM-latence; (2) Redukcija "delta-

spavanja"; (3) Porast Indeksa Endogene Perturbacije (IEP); i (4) Produģenje stadijuma REM-1. Re-

zultati naġih istraģivanja ukazuju da indeks endogene perturbacije (IEP-P1=REM-1/NREM-1) pred-

stavlja statistiļki najznaļajniji indikator razvoja/regresije endogene perturbacije spavanja kod depre-

sije, manije, shizofrenije i drugih psihotiļnih stanja (izmenjenih stanja svesti), organskih moģdanih 

bolesti, itd. 

 

Kljuļne reļi: EEG (elektroencefalografija), PSG (polisomnografija), spavanje, poremeĺaji spavanja 
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1. PROCES SPAVANJA 

 

Spavanje je regularno, povratno i lako reverzibilno stanje organizma koje 

karakteriġe relativno mirovanje i znaļajan porast praga za odgovore na spoljne draģi 

u poreĽenju sa budnim stanjem [1]. 

Najvaģnije pitanje vezano za istraģivanje spavanja je: Zaġto spavamo? Ġta su 

funkcije spavanja? Neki istraģivaļi smatraju da je spavanje atavistiļka funkcija koja 

je naġe pretke ġtitila od opasnosti u toku jednog dela dana (noĺu), ali sada nema 

znaļajniju funkciju. Veĺina istraģivaļa smatra da je spavanje adaptivno ponaġanje 

(adaptacija na prirodnu smenu/ritam dan-noĺ, svetlo-tama); ili da spavanje ima 

bioenergetsku/termoenergetsku funkciju u smislu ġtednje hrane ili energije; ili da 

spavanje ima restorativnu funkciju... 

Sa naġeg glediġta, mi pretpostavljamo dve osnovne funkcije spavanja: (1) 

fizioloġka funkcija spavanja kao adaptivnog ponaġanja koje "ġtiti mozak od kritiļnog 

rashlaĽenja" (Ilankoviĺ N., 1986); (2) psiholoġku funkciju spavanja koja "odrģava 

kontinuitet mentalne aktivnosti tj. kontinuitet psihiļkog ģivota kroz proces sanjanja" 

(Ilankoviĺ N., 1989) [2]. 

 

1.1 NEUROFIZIOLOGIJA SPAVANJA  

 

Budno stanje zavisi od aktivnosti ascendentnog aktivirajuĺeg retikularnog 

sistema (ARAS), koji ġalje impulse preko talamiļnog "pejsmejkera" i nespecifiļne 

talamo-kortikalne projekcije do kore velikog mozga. Priliv ovih imulsa dovodi do 

fizioloġih fluktuacija kortikalne aktivnosti - "kortikalnog tonusa", koji je osnova svih 

kognitivnih i motornih funkcija. Izvesno vreme nakon otkriĺa ARAS-a (Moruzzi & 

Magoun, 1949, v. ref. [3]), pretpostavljalo se da spavanje nastupa kada se aktivnost 

ARAS-a smanji ispod odreĽenog nivoa ("pasivna teorija spavanja"). Tzv. 

sinhronizovano ili "sporotalasno" ili NREM spavanje kod ģivotinja moģda zavisi od 

aktivnosti odreĽenih centara u moģdanom stablu - naroļito jedara sistema raphe (nn. 

raphe) (Moruzzi 1962, Jouvet 1962, 1966, v. ref. [3]) i odreĽenih areala medio-

bazalnih inhibitornih struktura prednjeg mozga ("aktivna teorija spavanja"); drugi 

areali u hipotalamusu i talamusu se takoĽe ne mogu iskljuļiti. Sa druge strane, 

sistemi moģdanog stabla su neophodni za iniciranje i odrģavanje paradoksalnog 

("brzotalalasnog" ili REM) spavanja (spavanje sa brzim oļnim pokretima). Region u 

kaudalnom delu moģdanog stabla koji sadrģi dģinovske ĺelije - frontalno polje 

dģinovskih ĺelija (FTG), verovatno ima direktnu ulogu u iniciranju REM spavanja. 

McCarley i Hobson (1975) pretpostavljaju (v. ref. [3]) da su faze spavanja regulisane 

procesom reciproļne inhibicije izmeĽu FTG-polja (dģinovske ĺelije) i locus-a co-

eruleus-a. Verovatno je da ova reciproļna veza ukljuļuje i jedra sistema raphe i 

druge areale (Hartmann, v. ref. [1]). 
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Sistem odrģavanja budnosti (arousal) ukljuļuje i specifiļne monoaminoergiļne 

neuralne projekcije. Serotonergiļki raphe-sistem je neophodan za odrģavanje obe 

(elektro)fizioloġke vrste spavanja - i NREM i REM. Ascendentni noradrenergiļki si-

stem koji potiļe iz locus-a coeruleus-a i drugih noradrenergiļnih struktura moģdanog 

stabla, ima inhibitornu ulogu u odnosu na REM spavanje (Hartmann, 1973) [1]. 

 

1.2 SPAVANJE I SANJANJE 

 

Mnoge psiholoġke i psihofizioloġke studije ukazuju da se mentalne aktivnosti 

jasno razlikuju kod navedena dva elektrofizioloġka tipa spavanja. 

Mentalne aktivnosti u toku NREM spavanja su generalno uzevġi manje 

ģivotne, manje slikovite, slabije upamtive, viġe konceptualne, viġe prihvatljive, 

manje bizarne, nalik na razmiġljanje a ne na sanjanje, sa manje emocionalnog 

naboja, viġe vezane za neposredna dnevna iskustva i pod veĺim uplivom volje. 

Sa druge strane, mentalne aktivnosti u REM spavanju - snovi (sanjanje), imaju 

obrnute karakteristike. Snovi imaju drugi/drugaļiji "jezik", razliļitu simboliku sa 

individualnim i kolektivnim znaļenjem, izmenjene dimenzije vremena i prostora 

(sliļno kao u stanjima izmenjene svesti). 

Freud-ovo shvatanje da stanje spavanja redukcijom snage "cenzora" 

omoguĺuje sanjanje ("put u nesvesno"), moģe imati neurofizioloġku analogiju u 

aktivaciji REM-a kroz aktivaciju rombencefaliļkih i pridruģenih limbiļkih krugova 

zbog redukcije kontrolnih uticaja kortikofugalnog inhibitornog sistema ... 

Freud (1933) takoĽe posmatra sanjanje kao regresivno mentalno 

funkcionisanje u toku spavanja (v. ref. [4]). Regresivni oblici mentalnog 

funkcionisanja u procesu sanjanja se mogu vezati za rombencefaliļke mehanizme 

spavanja koji su i filogenetski i ontogenetski stariji odnosno primitivniji oblici: 

Jouvet (1966) referiġe o REM aktivaciji kao o "drevnom spavanju" (v. ref. [1]). 

Moderna neurofizioloġka i psihofizioloġka istraģivanja su otvorila nove puteve 

u pokuġaju razumevanja procesa sanjanja. Opstale su dve baziļne i suprostavljene 

hipoteze: (1) Freud-ova prevashodno psiholoġka hipoteza o smanjenju endopsihiļke 

"cenzure"; i (2) psihofizioloġka hipoteza o spontanoj aktivaciji neuronalnih krugova 

kao "uzroku sanjanja". U naġoj hipotezi (Ilankoviĺ, 1986) aktivacija REM spavanja 

(kao jedne dimenzije veoma kompleksnog procesa sanjanja), ima u osnovi procese 

elektromagnetne indukcije [2]. 

Objaġnjenja funkcije snova (sanjanja) su i dalje hipotetiļna. Neki nauļnici 

kaģu: Freud je sve rekao; drugi (psihofiziolozi): u toku sanjanja se odigrava vaģan 

proces obrade, selekcije i memorisanja vizuelnih informacija. Hipoteza o funkciji 

sanjanja u "ļiġĺenju viġka informacija" i postizanju "ekvipotencijalnosti 

informacija", danas je veoma prihvaĺena [4]. 
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2. POREMEĹAJI SPAVANJA 

 

Poremeĺaji spavanja su znaļajni poremeĺaji u psihijatriji i drugim granama 

medicine, poġto se preko 30 % pacijenata ģali na ove smetnje. Kod nekih pormeĺaja 

spavanja, paģljivom dijagnostikom moģe se ustanoviti uzrok nesanice i odrediti 

specifiļni tretman. 

U DSM-III -R klasifikaciji psihijatrijskih poremeĺaja navode se dve velike 

kategorije poremeĺaja spavanja [5]: 

(1) disomnije, 

(2) parasomnije. 

Disomnije su:  

(a) Insomnia (teġkoĺe uspavljivanja),  

(b) Hipersomnija (ekscesivna potreba za spavanjem ili  

ekscesivna dnevna pospanost), 

(c) Poremeĺaji ritma budnost-spavanje. 

Parasomnije su heterogena grupa poremeĺaja koja karakteriġu epizodiļna 

noĺna zbivanja u toku spavanja (nepotpuno buĽenje) ili na prelazu izmeĽu budnosti i 

spavanja. 

Vrlo je sliļna dijagnostiļka klasifikacija Ameriļkog udruģenja Centara za spa-

vanje (ASDC) sa oko 80 poremeĺaja spavanja razvrstanih u ļetiri grupe [6]: 

(1) Poremeĺaji iniciranja i odrģavanja spavanja (DIMS), 

(2) Poremeĺaji u vidu ekscesivne pospanosti (DOES), 

(3) Poremeĺaji ritma budnost - spavanje, 

(4) Parasomnije. 

 

3. ELEKTROENCEFALOGRAFIJA (EEG) HUMANOG SPAVANJA -  

ISTORIJSKI PREGLED  

 

Nauļno istraģivanje spavanja je zapoļelo pre oko 120 godina i moģe se 

podeliti u dve epohe: 

1) Pre-EEG (pre-elektroencefalografska) era: od oko 1860. do 1935. godine, 

2) EEG-era: period od 1935. godine do danas. 
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3.1 PRE-EEG ERA 

 

U periodu pre razvoja elektroencefalografske registracije, primenjivana su 

razliļita merenja u ģelji da se opiġe ljudsko spavanje. Merenja su ukljuļivala: 

odreĽivanje praga (buĽenja), telesnu temperaturu, srļanu frekvenciju, respiraciju, 

reakciju i veliļinu zenica, metaboliļki nivo, psihogalvanski odgovor na koģi (GSR) i 

elektromiogram (EMG). Monitoring telesnih kretnji u toku spavanja je ekstenzivno 

primenjivan, kao dopunska tehnika. 

Wohlish (1957) dokumentuje poļetak nauļne ere u istraģivanju spavanja (v. 

ref. [3]) u svom osvrtu na eksperimente Kohlschuter-a vezane za prag buĽenja 

(1860). Wohlish takoĽe opisuje Fechner-ov ogled koji bi mogao biti prvi pokuġaj u 

"merenju spavanja" - "intenzitet zvuka potreban za buĽenje osobe koja spava, moģe 

biti koriġĺen za merenje dubine spavanja" (Fechner, 1860). Tokom godina uļinjeni 

su mnogi pokuġaji merenja i opisivanja dubine spavanja u relaciji sa intenzitetom i 

subjektivnom znaļajnoġĺu razliļitih stimulusa koji mogu izazvati buĽenje. 

Pokreti tela u toku spavanja su ekstenzivno praĺeni u pre-EEG eri, ali je i 

duģina spavanja bila znaļajan i ļesto koriġĺen indikator. U periodu ovih razliļitih 

nastojanja da se prodre "u mrak" spavaļa (spavanja), pojavljuje se interesantna ali 

naizgled beznaļajna novina kada je Caton (1875) zapazio elektriļne struje 

postavljajuĺi elektrode na skalp ili mozak zeca odnosno majmuna (v. ref. [3]). 

MeĽutim, ļudno je da ni 50 godina kasnije (1924) nije izazvalo posebno 

interesovanje otkriĺe Hansa Bergera koji je prvi registrovao humani EEG pomoĺu 

elektroda postavljenih na skalp. Istraģivaļi spavanja nisu na ovu novinu obratili 

posebnu paģnju, kao ni nauļna javnost koja je Berger-ovo delo, publikovano 1929. 

godine, primila sa nevericom (v. ref. [3]). Interesantno je napomenuti da Berger nije 

bio jedini ļiji EEG nalazi nisu bili prihvaĺeni. Student medicine na Harvardu Donald 

McPherson je 1918. godine registrovao regularnu elektriļnu aktivnost frekvencije 10 

Hz pomoĺu elektroda postavljenih na otvoreni mozak maļke. Poġto su ga nadreĽeni 

kritikovali da je nalaz artefakt, McPherson nije nastavio istraģivanje, a njegovi EEG 

zapisi su sluļajno naĽeni kada je 1944. godine raġļiġĺavana njegova laboratorija (v. 

ref. [3])! Gibbs i Gibss (1951) objaġnjavaju da Bergerovo delo nije odmah 

prihvaĺeno i slavljeno, jer je bio psihijatar i svoje radove je objavljivao u 

psihijatrijskim ļasopisima pod naslovima koji nisu bili "naroļito informativni", i da 

je Berger svoje radove "podelio u kraĺe studije, sa zadovoljavajuĺim opisnim 

naslovima, i izbegavao psihijatrijske implikacije rezultata, moģda bi bio prihvaĺen 

brģe kao veliki neurofiziolog ..." (v. ref. [3]). Herbert Jasper (1969) komentariġe: "... 

Izgledalo je priliļno neverovatno da prosti, ritmiļni talasi ("Alpha und Beta 

Wellen") Hansa Bergera, psihijatra iz Jene a ne iskusnog elektrofiziologa, snimljeni 

vrlo prostom aparaturom, mogu predstavljati izraz elektriļne aktivnost tako sloģene 

nervne strukture kao ġto je kora velikog mozga ..." (v. ref. [3]). Bez obzira na 
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razloge, Berger-ov rad nije prihvaĺen sve dok eminentni britanski neurofiziolog Lord 

Adrian (1934) nije potvrdio njegove studije [3]. 

 

3.2 ELEKTROENCEFALOGRAFSKA (EEG) ER A 

 

Istorija humane elektroencefalografije (EEG) poļinje sa prihvatanjem dela 

Hansa Bergera. Istraģivanje spavanja koje se razvijalo u drugim pravcima, nije 

neposredno ukljuļilo prednosti ove nove elektrofizioloġke tehnike. 

EEG-era u istraģivanju spavanja zapoļinje 1935. godine kada su Loomis, Harvey i 

Hobart naļinili prvu klasifikaciju elektriļne aktivnosti mozga u toku spavanja (v. ref. [3]). Ovi 

istraģivaļi su opisali pet razliļitih EEG crteģa koje su oznaļili slovima od A do E i doveli ih u 

vezu sa nivoima odnosno stadijumima spavanja. Objasnili su da su promene stanja svesti 

povezane sa promenama u tipu EEG-talasa. MeĽutim, tek 1953. godine, kada su Aserinsky i 

Kleitman izvestili o pojavi dve vrste oļnih pokreta (sporih i brzih) kod subjekta koji spava (v. 

ref. [3]), nauļni svet je postao svestan implikacija dela Loomis-a i saradnika. U proġirenoj 

studiji 1955. godine, Aserinsky i Kleitman istraģuju spavanje praĺeno brzim oļnim pokretima 

(REM) i njegove relacije sa snovima - nalaze da se spori oļni pokreti javljaju u intervalima od 

3-4 sekunde, a REM u "klasterima" viġe puta u toku noĺi. Kada je subjekt bio probuĽen u toku 

REM perioda, 20 od 27 ispitanika je detaljno priļalo o snovima, dok 19 od 23 ispitanika 

probuĽenih iz NREM spavanja nije moglo da se seti snova.  

Znaļaj otkriĺa Aserinsky-og i Kleitman-a je pokazan Dement-ovim (William Dement) 

eksperimentima o "neophodnosti REM spavanja" (1960), v. ref. [3]. Dement je naġao da se 

nakon ponavljanih buĽenja iz REM spavanja, u sledeĺim noĺima sa normalnim spavanjem 

javlja znatno veĺa "koliļina" REM spavanja (obligatna REM-kompenzacija). Otkriĺe REM 

spavanja je obnovilo interes za fizioloġka merenja u toku spavanja. Pokazano je da je REM 

spavanje udruģeno sa: generalnim porastom vegetativne aktivnosti (ukljuļujuĺi porast srļane 

frekvencije, frekvencije disanja i sistoliļnog pritiska), poveĺanom frekvencijom penilne 

erekcije, poveĺanom potroġnjom kiseonika (nasuprot smanjenom snabdevanju), porastom 

sekrecije urina i njegovog osmolaliteta, promenom nivoa 17-hidrokortikoida u plazmi, 

generalnom desinhronizacijom neuralnih praģnjenja i porastom neuralne aktivnosti u 

motornim i senzornim arejama mozga, porastom cerebralne cirkulacije, porastom temperature 

mozga (!), i padom toniļke miġiĺne aktivnosti (miġiĺnog tonusa glave i vrata, redukcija 

spinalnog H-refleksa).  

Williams, Agnew i Webb su u Laboratoriji za spavanje Univerziteta na Floridi, 

zapoļeli studiju o uspostavljanju standarda za normalno spavanje (v. ref. [7]). 

Istraģivali su i opisali promene normalnog spavanja vezane za uzrast (maturaciju i 

starenje) i uoļili ontogenetsku progresiju EEG aktivnosti tokom spavanja. Pomoĺu 

standarda normalnog spavanja, omoguĺili su dalja istraģivanja poremeĺaja spavanja i 

relacija poremeĺenog spavanja sa psihopatoloġkim (neuropsihijatrijskim) 

poremeĺajima. 
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4. EEG I POREMEĹAJI SPAVANJA 

 

Otkriĺe humane elektroencefalografije i elektrofizioloġke tehnologije istraģivanja 

spavanja, omoguĺilo je objektivna merenja kod pacijenata koji se ģale na poremeĺaj 

spavanja. Napredak u kompjuterskoj tehnologiji je omoguĺio memorisanje (deponova-

nje) velike koliļine EEG informacija, i olakaġao i ubrzao analizu EEG trase u toku 

spavanja. 

Elektroencefalogram (EEG), elektrookulogram (EOG) i elektromiogram 

(EMG) su danas baziļna elektrofizioloġka merenja najļeġĺe koriġĺena u 

laboratorijama za ispitivanje spavanja (EEG+EOG+EMG=PSG, polisomnografija). 

Dopunska merenja - elektrokardiograma (EKG), krvnog pritiska, frekvencije i 

amplitude disanja, penilne tumescencije, saturacije krvi kiseonikom, temperature, 

itd., imaju takoĽe kliniļki i istraģivaļki znaļaj. 

Etiologija veĺine poremeĺaja spavanja nije potpuno poznata, ali je PSG (poliso-

mnografija) omoguĺila kvantitativni i kvalitativni uvid u strukturu normalnog i pore-

meĺenog spavanja. Ispituju se mnoge varijable elektrofizioloġkog profila spavanja (EPS), 

s tim da odreĽene laboratorije daju prednost odreĽenim varijablama noĺnog spavanja. 

MeĽutim, veĺina svetskih centara za istraģivanje spavanja koriste sledeĺe varijable [7]: 

(1) Vreme provedeno u krevetu - koje se meri od trenutka ulaska subjekta (pa-

cijenta) u krevet do trenutka kada se ujutro prekine PSG registrovanje (proseļno 

vreme kod muġkaraca starih 20-29 godina iznosi 442.23 min.) 

(2) Vreme spavanja - je vreme provedeno u krevetu umanjeno za vreme dok 

subjekt zaspe po iskljuļenju svetla i za vreme koje joġ leģi po jutarnjem buĽenju 

(proseļno 424.64 min.) 

(3) Ukupno vreme provedeno u spavanju - je vreme spavanja umanjeno za zbir 

vremena koje subjekt provede budan nakon uspavljivanja. 

(4) Procenat pojedinih stadijuma spavanja (stadijumi 1, 2, 3 i 4 NREM, i 

REM) - je procentualno uļeġĺe pojedinih stadijuma spavanja u ukupnom vremenu 

provedenom u spavanju. 

(5) Latenca uspavljivanja - vreme koje protekne od trenutka iskljuļenja svetla 

do pojave stadijuma 1 odnosno 2 NREM na PSG-trasi.  

(6) Broj promena stadijuma spavanja - je broj koji oznaļava uļestalost 

promena stadijuma u toku noĺi. 

(7) Broj buĽenja - oznaļava broj budnih perioda u toku noĺi. 

(8) Latenca pojedinih stadijuma spavanja - je vreme od uspavljivanja do poja-

ve pojedinih stadijuma spavanja u PSG-u. 
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(9) Sekvencija stadijuma spavanja - je vreme (red) pojavljivanja pojedinih 

stadijuma spavanja (najbolje prezentiran u "elektrofizioloġkom profilu spavanja" - 

EPS). 

(10) Indeks efikanosti spavanja - dobija se kao koliļnik ukupnog vremena 

provedenog u spavanju i vremena provedenog u krevetu. 

(11) Broj REM perioda, duģina REM perioda, REM interval i gustina REM 

perioda - su varijabile REM spavanja koje su znaļajne za procenu normalnog i pore-

meĺenog spavanja. 

(12) Odnos REM i NREM spavanja (REM/NREM) - kao mera unutraġnje orga-

nizacije spavanja (periodiciteta/perturbacije), manje zavisna od spoljnih uticaja, 

dobija sve veĺi znaļaj u kliniļkim i istraģivaļkim studijama poremeĺaja spavanja 

("I.E.P" - "Indeks Endogenog Periodiciteta/Perturbacije", Ilankoviĺ N.,1983) [8]. 

U naġim istraģivanjima u Centru za bolesti spavanja KCS u Beogradu, nakon 

vizuelne ili kompjuterske analize polisomnograma (PSG), formira se 

"Elektrofizioloġki Profil Spavanja" (EPS) sa ukupno 130 osnovnih i izvedenih 

parametara/varijabla noĺnog spavanja [9]. 

 

4.1 TEHNOLOĠKI NAPREDAK U POLISOMNOGRAFIJI 

 

Klasiļna registracija i analiza polisomnograma (EEG + EOG + EMG) vrġi se u 

skladu sa meĽunarodno usvojenim standardima (Rechtschaffen & Kale, 1971) [8]. 

Naģalost, arteficijelni uslovi registrovanja spavanja u laboratoriji (od 22h uveļe do 

6h ujutro) nose mnoga subjektivna i objektivna ograniļenja. 

Veliki napredak u tehnologiji polisomnografije je uvoĽenje ambulatorne poli-

somnografije, koje omoguĺuje registrovanje spavanja i drugih psihofizioloġkih para-

metara (EKG, respiracija, itd.) van laboratorije u kuĺnim uslovima. Najranije metode 

ambulatornog monitoringa su podrazumevale prenos podataka putem radio talasa ili 

telefonom na udaljeni "display" ili magnetnu traku za memorisanje. Ova metoda je 

prvo uvedena za transmisiju EKG signala 1921. godine, a 1949. za transmisiju EEG 

signala ("Tele-EEG"). MeĽutim, tehniļar bi morao da ode u kuĺu pacijenta uveļe da 

postavi elektrode i uspostavi telefonsku vezu, a ujutro da postupak ponovi u obrnutom 

smislu.  

Daleko znaļajnije unapreĽenje ove tehnologije naļinjeno je uvoĽenjem registro-

vanja na audio-kasete u "rekorderu" koji pacijent nosi na sebi u slobodnom kretanju, 

ponaġanju i spavanju, tzv. kasetna polisomnografija (Ambulatory Cassette Polysom-

nograph - ACPSG, Sistem "Oxford-Medilog"). Signali se registruju u analognom modu, 

tako da je moguĺe sabiranje velike koliļine podataka na relativno jeftinom medijumu - 

audio-kasetama. Mada je "Holter-EKG" dizajniran joġ 1961. godine, viġekanalni rekorder 

podesan za polisomnografiju je uveden u upotrebu tek 1971. godine. Wilkinson je bio 
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prvi koji je saopġtio polisomnografske podatke dobijene ovom tehnikom 1973. godine 

[10]. 

 

4.2 KLINIĻKA PRIMENA KASETNE POLISOMNOGRAFIJE KOD 

POREMEĹAJA SPAVANJA I BOLESTI VEZANIH ZA SPAVANJE 

 

Ameriļko udruģenje Centara za poremeĺaje spavanja, kao ġto smo 

napomenuli, deli ove poremeĺaje u ļetiri grupe: (1) Insomnije (DIMS), (2) 

Hipersomnije (DOES), (3) Poremeĺaje ritma budnost-spavanje, i (4) Parasomnije - 

poremeĺaje udruģene sa spavanjem, stadijumima spavanja ili sa nepotpunim 

buĽenjem. 

(1) Insomnije su poremeĺaji zapoļinjanja i odrģavanja spavanja. Ambulatorna 

kasetna polisomnografija (ACPSG) je kod pacijenata sa "nesanicom" ukazala na: 

prekide respiracije u toku spavanja (apneja u spavanju), sluļajeve narkolepsije 

(REM-narkolepsija) i "sindrom nemirnih nogu" kod viġe od 70% ispitanih! Mnogi 

pacijenti imaju fragmentirano noĺno spavanje zbog velikog broja buĽenja, shodno 

"Reaktivnom/Egzogenom Modelu Poremeĺaja Spavanja" (Ilankoviĺ N., 1983) [8]. 

(2) Hipersomnije se oznaļavaju i kao poremeĺaji sa ekscesivnom pospanoġĺu. 

Pacijenti sa hipersomnijom imaju dve grupe simptoma: ģalbe na prekomernu duģinu 

spavanja i ekscesivnu pospanost u toku dana. Prema najnovijim istraģivanja, u 

kojima je koriġĺena tehnika ACPSG-a, najļeġĺi uzroci hipersomnije su bili "apneja u 

spavanju" i narkolepsija. ACPSG kod pacijenata sa narkolepsijom je ukazao na: 

uļestale periode "dremeģa", veĺinom zapoļetih REM spavanjem (tzv. REM perioda, 

nefizioloġka, na poļetku spavanja - SOREMP), i poremeĺaj noĺnog spavanja. 

Dnevni test "Multiple Latence Spavanja" (MSLT) ponavljan u dvoļasovnom 

intervalu, potvrĽuje uļestale "dremeģe" koji poļinju sa REM-om (SOREMP). 

NREM-narkolepsija je ili idiopatska, psihogena ("beg u san") ili simptomatska (!) 

(uzrokovana razliļitim oboljenjima CNS-a i drugih organa i sistema) prekomerna 

pospanost koja se odlikuje ponavljanom dnevnom pospanoġĺu, ali se "napadi 

spavanja" (praĺeni katapleksijom i paralizom spavanja) ne dogaĽaju i potreba za 

spavanjem nije "neizdrģiva" kao kod prave ili REM-narkolepsije. 

(3) Celodnevni 24-ļasovni monitoring (ACPSG) je veoma pogodan za 

istraģivanje i dijagnostikovanje poremeĺaja cirkadijalnog ritma budnost-spavanje. 

Poremeĺaj se odlikuje nemoguĺnoġĺu pacijenta da zaspi u odreĽeno vreme, odnosno 

da se probudi u predviĽenom vremenskom periodu. Ovaj poremeĺaj je stvarno 

cirkadijalan i jedino se moģe dijagnostikovati produģenim ACPSG-monitoringom. 

Najļeġĺi uzrok je smenski rad sa velikim implikacijama na efikasnost i bezbednost 

radnika, a zatim interkontinentalni letovi (promena vremenskih zona) - tzv. "Jat lag 

syndrome". U sluļajevima pomeranja faza u spavanje (unapred ili unazad), korisno 

je i produģeno registrovanje telesne temperature. 
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(4) Izveġtaji o primeni ACPSG kod parasomnija tek "ulaze" u struļne publika-

cije. Kombinovanje ACPSG-a sa video-monitoringom moģe biti veoma korisno za 

dijagnostikovanje nekih parasomnija - "ġetnje u snu" (meseļarstvo), "noĺnog terora" 

(oba fenomena vezana za nepotpuno buĽenje iz 3. i 4. stadijuma NREM), "noĺnog 

koġmara" (REM), "klimanja glavom" (jactatio capitis, vezano za period pre 

uspavljivanja ili "povrġno" spavanje), itd.  

Sa druge strane, ACPSG se sve viġe koristi za dijagnostiku i praĺenje drugih 

medicinskih stanja vezanih za spavanje ili noĺne ļasove. Iznenadna srļana smrt se 

najļeġĺe javlja u periodu bogatom REM-om odnosno izmeĽu 5 i 6 sati ujutro. 

ACPSG je koriġĺena i kod istraģivanja veze izmeĽu ventrikularne ektopije i 

stadijuma spavanja, epilepsije i stadijuma spavanja, itd. Hronomedicinske studije 

ove vrste su naroļito znaļajne za razlikovanje fizioloġkih od patoloġkih vegetativnih 

perturbacija u noĺnim ļasovima (koronarne jedinice, odeljenja intenzivne nege).   

ACPSG se koristi kod drugih sistemskih disfunkcija udruģenih sa spavanjem, 

poput ezofagealnog refluksa, diferenciranja psihogene i organske impotencije, itd. 

 

5. MODELI EGZOGENE I ENDOGENE PERTURBACIJE SPAVANJA
®
 

 

U naġem istraģivanju poremeĺaja spavanja kod depresivnih bolesnika, istakli 

smo znaļaj parametara Elektrofizioloġkog Profila Spavanja (EPS) u diferencijalnoj 

dijagnozi egzogenih (reaktivnih) i endogenih mentalnih poremeĺaja. Poremeĺeno 

spavanje, koje je veoma uļestalo kod depresivnih stanja, posluģilo je kao polaziġte 

za otkrivanje znaļajnih neurofizioloġkih varijabla noĺnog spavanja, kao indikatora 

endogene perturbacije hronobioloġkih mehanizama centralnog nervnog sistema 

(CNS) [9]. 

Selekcija uzorka, precizna neurofizioloġka merenja (PSG) i egzaktna 

statistiļka analiza rezultata je istakla znaļaj tzv. unutraġnjih parametara noĺnog 

spavanja (naroļito REM/NREM ultradijalne periodike) kao pokazatelja bioloġke 

adaptiranosti CNS-a odnosno razvoja bioloġke/endogene perturbacije. 

U ovom smislu, postigli smo da se koriġĺenjem samo 2 parametra noĺnog 

spavanja (EPS) i to prvog ciklusa (registrovanje se skraĺuje sa 8 na oko 1 ļas!), 

dobije egzaktna klasifikacija (distinkcija) novopridoġlih pacijenata: sa i bez 

endogene perturbacije spavanja, tj. sa reaktivnom odnosno sa endogenom 

(bioloġkom) depresijom. 

Praktiļna primena ovog modela se ostvaruje jednostavnim odreĽivanjem na pr. 

2 parametra EPS i koriġĺenjem sledeĺe klasifikacione funkcije (tzv. "Diskriminativni 

Profil Spavanja", DPS), ilustrovan na primeru STAD-1,4 (4. stadijum NREM prve 

periode noĺnog spavanja) i REM-1 (prva REM perioda u toku noĺi, SOREMP): 
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gde je 

k1 = 1.023, k2 = 0.135 (za STAD-1,4),  

k1 = 1.263, k2 = 1.935 (za REM-1), 

K1 = -44,565, K2 = -66.789. 

Statistiļki model egzogene perturbacije spavanja koji je karakteristiļan za re-

aktivne poremeĺaje (depresije) ima sledeĺe naļelne odlike: 

(1) Porast broja noĺnih buĽenja (NAW) - statistiļki najznaļajniji fenomen, 

(2) Skraĺenje REM-spavanja, 

(3) Produģenje prve periode/ciklusa noĺnog spavanja, 

(4) Pad REM/NREM odnosa. 

Razvoj endogene perturbacije spavanja (progresije/regresije poremeĺaja) moģe 

se prognozirati (prediktivni faktori) kroz: 

(1) Smanjenje broja noĺnih buĽenja, 

(2) Redukciju "delta-spavanja" (stadijumi 3 i 4 NREM), 

(3) Skraĺenje prve periode/ciklusa spavanja, 

(4) Porast ukupne budnosti. 

Statistiļki model endogene perturbacije spavanja (Ilankoviĺ N.,1983) koji se 

sreĺe kod endogene depresije (prvenstveno), a zatim kod manije, organskih 

mentalnih poremeĺaja, shizofrenih epizoda, paranoidnih stanja, anoreksije, 

hroniļnog alkoholizma, teġkih telesnih bolesti, ali i kao specifiļnost odreĽenih ranih 

perioda u fizioloġkoj maturaciji CNS-a (!), u patoloġkim stanjima kod odraslih 

predstavlja regresiju u unutraġnjoj organizaciji spavanja. Karakteriġe se: 

(1) Skraĺenjem REM-latence, 

(2) Daljom redukcijom "delta spavanja", 

(3) Porastom "Indeksa Endogene Perturbacije" (I.E.P), (Ilankoviĺ N., 1983)  

(4) Produģenjem prve REM periode (SOREMP). 
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6. INDEKS ENDOGENE PERTURBACIJE SPAVANJA (I.E.P)
®
 

 

Neurofizioloġka merenja unutraġnje organizacije spavanja (REM/NREM alter-

nacija), su u naġem ispitivanju podvrgnuta posebnoj statistiļkoj analizi tzv. 

parametarskim pristupom u diskriminativnoj analizi [10]. 

Rezultati ukazuju da je REM/NREM odnos po periodama/ciklusima noĺnog 

spavanja - indeks endogenog periodiciteta/perturbacije (I.E.P) najvalidniji indikator 

razvoja (i regresije) endogene perturbacije spavanja kod endogene depresije, manije, 

nekih shizofrenih i drugih psihotiļnih epizoda, OMS-a, itd.: 

I.E.P = REM/NREM  (indeks endogenog periodiciteta) 

I.E.P-P1 = REM-1/NREM-1  (indeks endogene perturbacije) 

Kod zdravog novoroĽenļeta starog oko 30 nedelja je I.E.P = 4, sa 1 godinom 

je > 1, kod zdravih odraslih (25 godina) proseļna vrednost I.E.P je 0.44, a kod starih 

(60-70 godina) je < 0.4. 

U patoloġkim stanjima indeks endogene perturbacije raste - kod reaktivne depre-

sije umereno (IEP-P1 = 0.77, prema 0.44), ali kod endogene depresije i u nekim psiho-

tiļnim stanjima (figurativno oznaļenim kao "transkomunikacijska stanja" - Ilankoviĺ N., 

1986) alteracija ultradijalne periodike spavanja je znatna i I.E.P-P1 je veoma visok 

(uslovno sliļan kao u ranim periodima razvoja...) ili veoma nizak (niģi nego kod starih 

osoba!?): 

¶ kod endogene depresije, manije i nekih paranoidnih stanja (figurativno 

"hiperkomunikacijska stanja", Ilankoviĺ N., 1986) vrednosti I.E.P-P1 su veĺe od 

2.40! (na ġtetu stadijuma 3,4 NREM-a); 

¶ u shizofreniformnim stanjima (figurativno "hipokomunikacijska stanja", 

Ilankoviĺ, 1986) vrednosti I.E.P-P1 su manje od 0.3 (!) (na ġtetu REM-a)... 

Znaļaj ovog indeksa moģe se videti u doprinosu klinici tj. diferencijalnoj dija-

gnozi mentalnih poremeĺaja, izboru i evaluaciji psihofarmakoterapije; ali i u daljim 

istraģivanjima - hronobioloġkih mehanizama CNS, bioloġke starosti/starenja mozga, 

specifiļnih stanja izmenjene svesti (psihoza), i u biofiziļkom modeliranju spavanja 

(Ilankoviĺ N., 1995). 

 

7. NOVI PRAVCI U ISTRAĢIVANJU SPAVANJA 

 

Razmatrajuĺi mehanizme i funkciju spavanja, skloni smo da podrģimo 

hipotezu o prirodnoj uklopljenosti automatizma spavanja odnosno cirkadijalnog 

ritma budnost-spavanje u ġire pirodne ritmove, nastale interakcijom spoljnih uticaja i 

unutraġnjih performansi CNS-a, sa odreĽenim adaptivnim tj. zaġtitnim ciljevima. 
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U tom smislu smo koncipirali hipotezu o elektromagnetnoj prirodi spavanja i 

pasivnim i aktivnim zaġtitnim ("help") sistemima, ļiji je cilj odrģavanje moģdane 

temperature... (Ilankoviĺ N., 1986). Znaļi, naġa je pretpostavka da spavanje ġtiti mo-

zak od kritiļnog rashlaĽenja [2]. 

Naime, hlaĽenje moģdanog tkiva bi dovodilo do regresije elektriļne aktivnosti 

mozga u toku NREM spavanja, a u toku REM spavanja bi se aktivnim procesima po-

novo uspostavljala energetska (metaboliļka) homeostaza.  

U toku NREM spavanja priroda pokuġava da "pasivno ġtedi energiju" 

progresivnim iskljuļivanjem (dezaktivacijom) telencefalona ("supravitalni nivo") i 

dezaktivacijom antigravitacione muskulature (razdvajanje tzv. "disconnection" 

telencefaliļkih od rombencefaliļkih motornih mehanizama) - pasivni "help" sistem. 

Dezaktivacija velikih miġiĺnih grupa je loġa ġtednja, jer se iskljuļuju znaļajni 

proizvoĽaļi toplotne energije. Zbog toga se ukljuļuje ili oslobaĽa aktivni "help" 

sistem sa pojavom REM-spavanja u toku kojeg aktivni neuralni i metaboliļki procesi 

u moģdanom stablu dovode do ubrzanja cerebralne cirkulacije, poveĺanja utilizacije 

glikoze i porasta moģdane temperature! Iz ovoga bi mogla proizaĺi pretpostavka da 

procesi u toku REM-spavanja aktivno ġtite mozak od rashlaĽenja i na taj naļin ġtite 

funkciju neurona i ģivot uopġte. 

Naġa hipoteza ukljuļuje pored poznatih elektro-hemijskih procesa u neuronal-

nom funkcionisanju i niz fenomena vezanih za procese elektromagnetne indukcije 

(Ilankoviĺ N., 1989,1990). Istraģivanje ovih fenomena ĺe biti u ģiģi naġeg nauļnog 

rada u "Centru za istraģivanje i leļenje poremeĺaja spavanja" KCS u Beogradu.  
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Rezime. U radu su objaġnjeni osnovni pojmovi iz oblasti registracije i analize elektriļnog signala 

mozga - elektroencefalografije (EEG), dat je uvod u teoriju deterministiļkog haosa i prikazani su 

izabrani rezultati njene dosadaġnje primene u istraģivanju EEG i drugih bioloġkih signala. Originalna 

metoda analize haosa predstavljena je teorijski i na primeru normalnog i patoloġkog EEG signala. 

 

Kljuļne reļi:  EEG, haos, poremeĺaj svesti, petit mal apsans epilepsija, kognitivne neuronauke. 

 

1. ELEKTROENCEFA LOGRAFIJA (EEG): OSN OVNI POJMOVI  

 

U poslednjih desetak godina prouļavanja elektromagnetne aktivnosti mozga u 

toku kognitivnih procesa dobila su dva znaļajna podsticaja. Prvi je tehnoloġki: 

primena superprovodnika omoguĺila je merenjene magnetne aktivnosti mozga. Drugi 

je koncepcijski: teorija deterministiļkog haosa naġla je svoju primenu u istraģivanju 

bioloġkih signala. U ovom radu ĺemo prikazati neke aspekte primene ove teorije u 

analizi EEG signala kod poremeĺaja svesti u toku epileptiļnog napada i neposredno 

pre njega. 

EEG je metoda neurofiziologije koja se izmeĽu ostalog bavi i analiziom 

prostorno-vremenskih obrazaca elektriļne aktivnosti mozga u toku psihiļkih 

procesa. Ova oblast neurofiziologije je konstitucionalni deo kognitivne 

psihofiziologije, interdisciplinarne oblasti koja prouļava fizioloġke funkcije u cilju 

rasvetljavanja procesa i mehanizama koji su u osnovi kognicije. Kognitivna 

psihofiziologija, kognitivna psihologija i kompjutersko modeliranje ļine kognitivne 

neuronauke. To je najġiri okvir primene teorije deterministiļkog haosa koji ĺe biti 

razmatran u ovom radu. 

Od svih bioloġkih metoda, jedino ispitivanja elektriļnog (i magnetnog) signala 

mozga imaju moguĺnost praĺenja promena koje se odvijaju u deliĺu sekunde. Otuda 

njihova pogodnost za dobijanje informacija o signalu proizvedenom od strane 

neuralnih sistema koji su aktivni u trenutku odvijanja odreĽenog psihiļkog procesa. 
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U ovom radu, nastajanje i merenje elektriļne aktivnosti mozga biĺe objaġnjeni 

samo kroz osnovne pojmove neophodne za razumevanje daljeg izlaganja. 

Na gornjem delu Sl. 1 shematski je prikazana kora (korteks) velikog mozga. To 

je ġestoslojni neokorteks, sa glavnim vrstama nervnih ĺelija (neurona) i njihovim 

vezama: piramidne ĺelije u sloju III i V meĽusobno su viġestruko povezane preko 

interneurona (stelatne ĺelije) u sloju IV; basket ĺelije deluju inhibirajuĺe. Glavni 

ekscitatorni ulazi u korteks su iz specifiļnih jedara jedne relejne subkortikalne 

strukture - talamusa (talamiļke aference, idu uglavnom u sloj IV), i iz kore iste ili 

suprotne moģdane hemisfere (asocijacione i kalozne aference - idu uglavnom u sloj 

II i III). Glavni izlaz korteksa daju ĺelije slojeva II, III, V i VI, preko svojih 

produģetaka (aksona). Svaki neuron je povezan sa hiljadama drugih neurona, a broj 

funkcionalnih krugova koji se na taj naļin formiraju je nesaglediv. 

Na donjem delu Sl. 1 prikazano je nastajanje elektriļne aktivnosti mozga. U 

toku prenoġenja signala (ekscitirajuĺih ili inhibirajuĺih) preko ĺelijskih spojeva 

(sinapsi), stvara se elektriļna promena na membrani (postsinaptiļki potencijali). 

Elektriļno polje, nastalo usled razliļitih naelektrisanja, stvara tok struje od + ka - 

potencijalu. Tok struje daje elektromagnetno polje koje se prostire do povrġine 

glave, i koje merimo osetljivim instrumentima. Sumirana aktivnost velikog broja 

ĺelija daje na povrġini glave elektriļne potencijale reda veliļine mikrovolta (mV).  

Na gornjem delu Sl. 2 shematski je prikazana registracija spontane fluktuacije 

sumiranih potencijala kontaktnim elektrodama sa povrġine glave. Potencijale odvo-

dimo od elektroda do aparata koji ih pojaļava, filtrira, i reprodukuje kao analogni 

signal u vidu kontinuirane krivulje na papiru. Kompjuterizovanom metodom 

analogno-digitalne (A/D) konverzije [2] moguĺe je EEG signal predstaviti kao seriju 

numeriļkih vrednosti koje odraģavaju njegovu amplitudu u vremenu. Ovakva 

reprezentacija signala zove se vremenska serija. Pretvaranje EEG signala u 

vremensku seriju omoguĺava njegovu dalju matematiļku analizu. 

Na donjem delu Sl. 2 dat je primer normalnog EEG signala odrasle osobe u 

relaksiranoj budnosti. EEG signal se registruje sa viġe predefinisanih taļaka na glavi 

koje odgovaraju anatomsko-funkcionalnim regionima mozga, tako da se dobija viġe 

istovremenih EEG kanala. Sinusoidalni signal amplitude oko 50 mV i frekvencije 

oko 10 Hz koji dominira u kanalima iznad zadnjih regiona glave (deo slike pod 

brojem 1) zove se a ritam. Delovi 2, 3, 4 i 5 ove slike prikazuju normalne varijacije 

elektriļne aktivnosti mozga u frekventnom a opsegu (8-13 Hz).  

U EEG signalu moguĺe je standardnim snimanjem sa povrġine glave 

registrovati frekvencije u rasponu od 0,3 do oko 40 Hz. Posebnim tehnikama moguĺe 

je registrovati druge niģe i viġe frekvencije. Alfa aktivnost je primer oscilatorne 

prirode rada neuronskih skupova: ġiroki regioni korteksa povezani su povratnim 

vezama sa talamusom; usled ko-interakcije ovih struktura stvaraju se oscilacije 

frekvencije oko 10 Hz. Za a ritam, iste takve oscilacije postoje joġ i na nivou 

kortiko-kortikalnog povezivanja pojedinih skupina neurona. Izolovani neuroni 
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takoĽe imaju oscilatorni tip elektriļne aktivnosti, obiļno u frekventnom opsegu 1-20 

Hz; meĽutim, intrinsiļke osobine nervne ĺelije su kontrolisane uticajima koji dolaze 

od neuronskih funkcionalnih skupova u koje su ukljuļene. I intrinsiļne osobine 

neurona, i sinaptiļke interakcije velikih neuronskih skupova su neophodne za 

stvaranje moģdane ritmiļne aktivnosti [4]. Bioloġka funkcija a ritma nije do kraja 

istraģena; smatra se da jedan ovakav spori potencijal moģe svojim ġirenjem velikom 

povrġinom korteksa uticati na rad velikih grupa neurona putem elektriļne 

kondukcije. Generalizujuĺi ovo stanoviġte, moguĺe je da elektromagnetno polje 

niskog intenziteta i frekvencije koje se ġiri velikom povrġinom korteksa, proizvedeno 

elektriļnom aktivnoġĺu nervnih ĺelija, moģe povratno uticati na aktivnost 

pojedinaļnih neurona [5]. Ukoliko je ovo taļno, ovakva elektromagnetna polja mogu 

igrati znaļajnu ulogu u masovnoj neuralnoj obradi informacija. Istovremeno, ovo je 

argument protiv stanoviġta da je elektriļna aktivnost mozga samo epifenomen. 

 

 

Slika 1. Kora velikog mozga kao generator elektriļnog polja [1]. 
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Slika 2. Registrovanje elektriļnih potencijala sa povrġine glave i primer EEG signala [3]. 

Najstarija metoda analize prostorno-vremenskih svojstava ovakvih elektriļnih 

polja mozga je vizuelna inspekcija EEG signala od strane eksperta, zasnovana na 

empiriji; primenjuje se skoro iskljuļivo u kliniļkoj medicini, te se na njoj neĺemo 

zadrģavati. Za istraģivanja, koriste se kompjuterizovane metode analize elektriļnog 

polja mozga. 

Na Sl. 3 dat je primer jedne moguĺnosti vizuelizacije i kvantifikacije ovog 

promenjljivog elektriļnog polja, tj. rekonstrukcija njegove prostorno-vremenske 

konfiguracije uz pomoĺ kompjutera. Sa povrġine glave registruje se EEG sa viġe 

taļaka (npr. 8 kanala). Od digitalizovanih vrednosti amplitude za svaki kanal 

konstruiġu se izopotencijalne linije koje ļine konturnu mapu distribucije elektriļnih 

potencijala u prostoru (povrġini glave) i vremenu. Belo oznaļava elektropozitivno, a 

crno elektronegativno polje. Brzina promene konfiguracije polja vidi se sa X-ose 

koja daje vreme u milisekundama (ms). Dakle, mogu se identifikovati pojedine 

konfiguracije elektriļnog polja, odreĽene prostornim koordinatama i vremenom, kao 

realne prostorno-vremenske strukture sa svojstvenom dinamikom. 
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Slika 3. Topografska mapa promene elektriļnih potencijala na povrġini glave u vremenu [6]. 

 

2. UVOD U TEORIJU DETER MINISTI ĻKOG HAOSA  

 

EEG je primer signala koji ima viġe frekvencija, sloģen oblik, i nepredvidljivo 

(ili teġko predvidljivo) ponaġanje u vremenu. MeĽutim, nije nuģno da takav signal 

bude opisan velikim brojem sloģenih jednaļina. Joġ od antiļkih vremena filozofi i 

matematiļari su posmatrali jednostavne sisteme koji su pokazivali nepredvidljvo 

ponaġanje, ali nisu imali analiti ļki aparat koji bi ih odveo dalje od anegdotskih pri-

mera i retoriļkih poenti. Od novijih razmatranja ovih fenomena, prva je ļuvena 

Henri Poincaréova rasprava o problemu tri tela u knjizi o kretanju planeta iz 1892 

godine. Od savremenika, Robert May je meĽu prvima pokazao [7] da jednostavni 

modeli ne moraju da imaju jednostavno ponaġanje (Sl. 4). 

Funkcija koja daje grafik na Sl. 4 je: X(n+1) = rÖX(n)Ö(1ïX(n)). Ona moģe 

predstavljati aproksimaciju neke pojave u realnosti, npr. uzmimo da je to veliļina 

jedne ģivotinjske populacije u zavorenom staniġtu u toku vremena: svaka naredna 

vrednost veliļine populacije X(n+1) zavisi na nelinearan naļin od prethodne 

veliļine populacije X(n) i nekog parametra r koji reguliġe ponaġanje populacije. 

(Nelinearna zavisnost se bolje vidi ako ovu jednaļinu napiġemo u alternativnom 

obliku kao f(x) = 1 - rÖx
2
, gde je x

2
 nelinearni ļlan). Poveĺavanjem parametra r, 

populacija prvo osciluje oko neke vrednosti i na kraju zavrġava u stabilnom stanju; 

njegovim daljim poveĺanjem, veliļina populacije poļinje da se ponaġa periodiļno: 

smenjuju se dve vrednosti, npr. populacija ima istu veliļinu svake druge godine 

(period dva). Daljim poveĺavanjem vrednosti r, periodi se dupliraju (ļetiri, osam, 

itd.), i na kraju, poveĺanjem parametra preko kritiļne vrednosti r º 3,57, dobija se 

haotiļan naļin oscilacije veliļine populacije. U haotiļnom domenu, posle nekog 

vremena nije moguĺe predvideti vrednost narednih taļaka, jer ĺe male razlike u 

vrednosti dve taļke X(0) i X¡(0) dati velike razlike u evoluciji X(n) i X¡(n). 

Navedeni primer samo je jedan od moguĺih scenarija prelaska nekog dinamiļkog 

sistema u haos [9]. 
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Slika 4. Nastajanje haosa bifurkacijom [8]. 

 

Na navedenom primeru procesa koji postaje haotiļan u vremenu (vremenski 

haos) mogu se videti osnovne osobine i svih drugih haotiļnih sistema: (1) 

prediktabilnost postoji samo kratkoroļno: postoji brza, eksponencijalna divergencija 

bliskih taļaka, ġto se moģe kvantifikovati raļunajuĺi tzv. pozitivne eksponente 

Ljapunova [10]; i u vezi sa tim postoji (2) ekstremna senzitivnost na poļetne uslove: 

praktiļno nemerljive razlike u poļetnim vrednostima mogu dati ogromne razlike u 

toku vremenske evolucije. Ovo daje sliku stohastiļnosti jednog u stvari 

deterministiļkog procesa, zbog "proraļunske bari jere": naizgled paradoksalno, iz 

potpuno zadatih poļetnih uslova jednog deterministiļkog sistema ne moģemo 

dugoroļno predvideti njegovo ponaġanje. Zapazimo da je fino variranje vrednosti 

podataka ovde postulirano kao uzrokovano a ne sluļajno. Princip uzrokovanosti 

varijacije je od vrhunskog znaļaja za opis deterministiļkog haosa, jer stoji nasuprot 

opisu stohastiļkih procesa gde se smatra da postoji sluļajna varijacija oko srednje 

vrednosti za svaki podatak. (Stohastiļke mere su statistiļka srednja vrednost, 

standardna devijacija, t-vrednost, itd.). Deterministiļki model uvodi jedan 

fundamentalni princip neodreĽenosti, opġtije prirode od Heizenbergove 
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neodreĽenosti u kvantnoj fizici, tvrdeĺi da je neodreĽenost prisutna ne u 

univerzumu, veĺ u proraļunu (epistemiļka neodreĽenost): potpuni deterministiļki 

opis jednog haotiļnog sistema zahtevao bi beskonaļnu preciznost opisa poļetnih 

uslova, te je prema tome nemoguĺ [11]. Ovde ĺemo napomenuti da je metoda analize 

frekventnog spektra EEG signala putem brze Fourierove transformacije [12] koja je 

veĺ dugo osnova topografskog mapiranja elektriļne aktivnosti mozga, bazirana na 

pretpostavci stohastiļnosti; kao ġto ĺemo videti kasnije, deterministiļki pristup se 

joġ ispituje i proverava u analizi EEG i drugih bioloġkih signala. 

Vizuelni prikaz sloģenosti evolucije sistema moguĺ je i na dijagramu koji za 

koordinate ima neke informacije o sistemu ili varijable sistema: npr. za klatno to 

mogu biti ugao kao apsicsa i ugaona brzina (taļnije, ugaoni impuls) kao ordinata (v. 

Sl. 6). Taļka u takvom koordinatnom prostoru je odreĽena trenutnim vrednostima 

varijabli. Trajektorija taļke je tada data dinamiļkim odnosom varijabli u vremenu. 

Jedna vrsta ovakvih N-dimenzionalnih koordinatnih prostora se zove fazni prostor; 

trajektorija taļke i ovde predstavlja kontinuiranu promenu varijabli i njihov 

meĽusobni odnos. Fazni portret nekog sistema dobija se ukoliko je trajektorija 

predstavljena svojom projekcijom samo u dve dimenzije. 

Ameriļki metereolog Edward Lorentz (1963), reġavajuĺi problem dugoroļne 

prognoze vremena, sveo je problem turbulencije vazduha (nestabilnosti fluida 

zagrevanog odozdo) na tri obiļne nelinearne jednaļine prvog reda, odredio njihovu 

evoluciju u 3-dimenzionalnom faznom prostoru, i pokazao haotiļno ponaġanje 

sistema [13]. Ovim radom on je postavio temelj teorije deterministiļkog haosa. 

Pregled pionirskih radova autora koji su u periodu 1975-1989 otkrivali i istraģivali 

haos u oblastima fizike, astronomije, biologije, hemije, itd., moģe se videti u 

zborniku [14].  

Na Sl. 5 uokvirena je Lorentzova vremenska serija (vremenska zavisnost jedne 

od koordinata sa grafika), a u koordinatnom prostoru vidi se trajektorija kao 

vremenska evolucija sistema u meĽuodnosu sve tri varijable. Trajektorije ovog 

sistema (a ġto vaģi i za druge haotiļne sisteme) nikada se ne ponavljaju na identiļan 

naļin - haotiļan sistem je ne-periodiļan, a takodje nikada nije u ekvilibrijumu (ne 

postoji fiksna taļka u kojoj se sistem zaustavlja). Samo sistemi sa najmanje tri 

stepena slobode (tj. opisani sa najmanje tri diferencijalne jednaļine) i sa nelinearnim 

odnosom izmeĽu promenlji vih, kao ġto je Lorentzov, mogu preĺi u haos. Lorentz je 

ustanovio da ove trajektorije u faznom prostoru konvergiraju objektu prikazanom na 

Sl. 5, tzv. atraktoru. Atraktor je deo faznog prostora koji trajektorija zauzima 

zgusnuto (na crteģu je pokazan atraktor posle evolucije trajektorije od samo nekoliko 

stotina taļaka; teorijski, atraktor se formira kada vreme teģi beskonaļnosti); 

trajektorije kao da bivaju "privuļene" ka nekom objektu. 
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Slika 5. Lorentzov atraktor [13]. 
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Na Sl. 6 dati su primeri za atraktore. Na prva tri dijagrama su atraktori sa pra-

vilnim oblikom i celobrojnom dimenzijom: u gornjim okvirima su vremenske serije, 

a u donjim trajektorije: (1) prva serija su priguġene oscilacije, npr. klatno koje se 

zaustavlja; atraktor je taļka ļija je topoloġka dimenzija nula; (2) Kretanje sa jednom 

frekvencijom; njegov atraktor je graniļna kruģnica; dimenzija atraktora je 1; (3) 

Periodiļno kretanje sa 3 frekvencije koje se nalaze u samerljivom odnosu 1:2:3; 

atraktor je krug sa periodom tri, dimenzija je 1. Ļetvrti deo slike je Lorentzov 

atraktor. Poġto pripada haotiļnom sistemu, ovaj atraktor nema celobrojnu dimenziju 

i spada u "ļudne atraktore". 

 

 

Slika 6. Fazni portreti poznatih vremenskih serija i njihovi atraktori [8].  

Ļudni atraktori su jedna od osnovnih karakteristika haotiļnih disipativnih 

sistema. Prostor ļudnog atraktora je zakrivljen, presavijen i istegnut. Usled 

eksponencijalne divergencije bliskih taļaka koja se odvija u konaļnom prostoru ļija 

se zapremina smanjuje zbog disipacije, prostor se mora "uvrtati" da bi obuhvatio 

trajektoriju koja se ovako ponaġa, te nastaje ne-euklidski prostor (hiperprostor). 

Zbog toga, ļudni atraktor ima necelobrojnu - fraktalnu dimenziju (na primer, 

Lorentzov atraktor ima dimenziju 2,06). Formalno definisano, ļudni atraktor je 

ograniļen i povezan skup taļaka u faznom prostoru koji privlaļi i zarobljava 

trajektorije (trajektorije ga ne napuġtaju). Kompleksnost ļudnog atraktora kara-

kteriġe se dimenzijama koje su generalno definisane kao broj varijabli za opisivanje 

sistema, tj. broj stepeni slobode sistema. 

Pri merenju bioloġkih sistema, najļeġĺe su varijable koje odreĽuju njegovu 

dinamiku nepoznate ili se ne mogu kvantitativno iskazati, ili je sveukupno ponaġanje 
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dato samo kroz jednu vremensku seriju. Takens (1981) je matematiļki dokazao [15] 

da dimenziju generatora sistema (tj. broj nezavisnih varijabli) moģemo u takvom 

sluļaju dobiti iz N-dimenzionalnog prostora rekonstruisanog iz vremenske serije 

proizvedene od bilo koje od tih varijabli. Atraktor rekonstruisan u ovakvom prostoru 

je ekvivalentan stvarnom nepoznatom atraktoru sistema. Bioloġki haotiļni sistemi 

imaju nisku fraktalnu dimenziju (najļeġĺe ¢ 6), nasuprot ġumu, koji ima beskonaļan 

broj stepeni slobode. Visokodimenzionalni haotiļni procesi se praktiļno ne mogu 

razlikovati od stohastiļnih. 

Dimenzije koje opisuju razliļite aspekte atraktora su: (a) geometrijska (Haus-

dorfova): broj koordinata potreban za opisivanje sistema; (b) topoloġka: raspored 

trajektorija na atraktoru; (c) informaciona: uļestalost kojom trajektorija poseĺuje 

atraktor, ġto je mera gubitka poļetne informacije o sistemu; (d) korelaciona 

dimenzija (oznaļena sa D2): korelisanost bliskih taļaka na atraktoru, tj. koherentnost 

dinamike sistema (nisko D2 oznaļava visoku koherentnost, i obrnuto). Ova dimenzija 

je najļeġĺe koriġĺena u analizi haotiļnih sistema, pre svega zbog jednostavnosti 

algoritma za njeno odreĽivanje koji su dali Grasberger i Procaccia [16]. Za njeno 

precizno izraļunavanje je potreban veliki broj taļaka signala: 1-30 × 10D2 [17]. 

Na Sl. 7 data je shema dobijanja korelacione dimenzije iz vremenske serije 

(DATA) metodom Grasberger-Procaccia: (A) digitalizacija (A/D konverzija) 

merenjem signala u fiksnom vremenskom razmaku; signal je sada predstavljen 

vremenskom serijom (visina svake crte odgovara jednoj numeriļkoj vrednosti 

amplitude); (B) izraļunavanje prve nule autokorelacione funkcije daje vremensku 

razdvojenost dve taļke signala za koju je njihova korelacija jednaka nuli (time delay, 

t); (C) korakom t uzimaju se digitalizovane vrednosti signala koje se koriste kao 

koordinate za konstruisanje vektora (i, j) u faznom prostoru; (D) raļunaju se razlike 

svih (i) i (j) vektora; (E) konstruiġe se kumulativni dijagram rangiranih vektorskih 

razlika, odakle se oļitava korelaciona dimenzija (D2) kao nagib lineranog dela krive.  

 

3. PREGLED DOSADAĠNJE PRIMENE TEORIJE DETER MINISTIĻKOG 

HAOSA U EEG I DRUGIM  BIOLOĠKIM SIGNALIMA 

 

Dosadaġnja istraģivanja bioloġkih sistema pronaġla su haos u dinamici rada 

srca, endokrinog sistema, brzim pokretima oļiju, ġirenju epidemije morbila, 

metaboliļkoj ĺelijskoj dinamici, funkcionisanju membrane neurona, morfogenezi, 

produkciji leukocita u leukemiji, itd. [19]. Iz ovih istraģivanja poļeli su da se 

javljaju i prvi praktiļni rezultati: u kardiologiji, Goldberger (1990) je pokazao [20] 

da zdravo srce ima dinamiku niskodimenzionalnog haosa, i da prelazak bilo u viġu 

dimenziju (ġum) ili u niģu (periodiļna forma rada) predstavlja osobinu patoloġkog 

procesa (npr. kod srļane insuficijencije, aritmija, itd), dok su se haotiļne mere 

pokazale superiornim u odnosu na stohastiļke u predikciji nastupanja fatalnih 

srļanih aritmija kod bolesnika posle preleģanog infarkta [21]. Za mozak, kao mnogo 
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sloģeniji sistem, joġ uvek nema ovakvih definitivnih odgovora; za manje ansamble 

neurona ili modele pojedinih funkcionalnih sistema, npr. olfaktivnog, postoje 

nedvosmisleni dokazi postojanja haosa [22]. Za mozak kao celinu, moģe se samo za 

neke vremenske periode pokazati da funkcioniġe u reģimu niskodimenzionalnog 

haosa, jer je ovde u pitanju kompleksan prostorno-vremenski haos (haotiļna 

dinamika prostorno-vremenske konfiguracije elektriļnog polja), i haos na viġe skala 

posmatranja sistema (mikroskopski-ĺelijski, segmentalni-funkcionalnih substruktura, 

i globalni).  

 

 

Slika 7. Izraļunavanje korelacione dimenzije atraktora metodom Grasberger-Procaccia [18]. 
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Babloyantz i saradnici [23-25], i Albano i saradnici [26] su meĽu prvima 

primenili teoriju deterministiļkog haosa u analizi ljudskog EEG signala. U njihovim 

radovima je odreĽivana korelaciona dimenzija (D2) atraktora normalnog i patoloġkog 

EEG signala. 

Na Sl. 8 je izbor prvih rezultata analize haosa u EEG: levo je uzorak EEG 

signala u tri razliļita stanja, desno su fazni portreti kao kvalitativni aspekti ovih 

signala. Iduĺi odozgo naniģe, na slikama je: normalan a ritam, D2 = 6,1°0,5 [25], 

duboko spavanje, D2 = 4,05÷4,37 [23] i koma kod Creutzfeldt-Jakobove bolesti, D2 = 

3,8°0,2 [24]. Pokazano je da se D2 smanjuje od budnog a stanja ka dubokom 

spavanju i komi. Ovo je jedan od prvih pokuġaja odreĽivanja i klasifikacije razliļitih 

dinamiļkih stanja mozga na bazi analize haosa. 

 

 

Slika 8. Rani radovi primenjene teorije haosa u analizi EEG signala. 
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Poļetni entuzijazam za raļunanje korelacione dimenzije je opao kada se 

uvidelo da ova mera nije dovoljno diskriminativna za razliļita funkcionalna stanja 

mozga, i da razne studije dobijaju veoma razliļite vrednosti D2 za istu vrstu signala: 

za a ritam, dobijane su vrednosti od 3.8 do 11 [27], ġto je logiļna posledica 

definicije D2 kao globalne statiļke mere jednog dinamiļkog atraktora. Mayer-Kress i 

saradnici su pokazali [28] da u ranim radovima nisu bili zadovoljeni uslovi 

stacionarnosti signala potrebni za raļunanje D2: generator elektriļne aktivnosti 

(mozak u celini ili njegov funkcionalni podsistem koji merimo) menja oblik 

aktivnosti u vremenu, tj. u toku prikupljanja signala postoji prelaz sistema iz jednog 

reģima rada u drugi, kojima odgovaraju i razliļiti atraktori. Pokazano je da je EEG 

signal stacionaran, u zavisnosti od aktivnosti koja je u toku, od nekoliko desetina 

milisekundi pa do viġe sekundi, ġto se u najveĺem broju sluļajeva svodi na raspon od 

500 do 1000 ms [29,30]. EEG signal, pri tipiļnoj brzini uzorkovanja (sampling) za 

A/D konverziju od 100-200 Hz, daje potreban broj taļaka za raļunanje D2 tek za 

vreme mnogo veĺe od 30 sekundi, ġto oļigledno ne zadovoljava uslove 

stacionarnosti. Veĺe brzine uzorkovanja ne reġavaju ovaj problem, jer se javlja 

greġka zbog tzv. "oversamplinga": nastaje laģno velika korelisanost previġe bliskih 

taļaka, ġto daje laģno nisku dimenziju. Problem stacionarnosti je do sada reġavan na 

viġe naļina [28,30,31]; mi ĺemo u ovom radu prikazati naġu originalnu metodu koja 

omoguĺava odreĽivanje dimenzije signala za kratke vremenske intervale. 

 

4. PRIKAZ PRIMENA NAĠE METODE ZA  

 ANALIZU HAOSA U EEG SIGNALU  

 

Poġto je Takens pokazao [15] da se fazni prostor moģe rekonstruisati iz jedne 

vremenske serije prostornom koordinatom u funkciji vremena (A(t)) i vremenski 

pomerenom prostornom koordinatom u funkciji vremena (A(t+Dt)), kvalitativni 

aspekat dinamike sistema moģemo dobiti iz faznog portreta atraktora u ovakvom 

dvodimenzionalnom prostoru (v. Sl. 9 i naredne). 

Naġa metoda [32] rekonstruiġe atraktor EEG signala u 8-dimenzionalnom 

faznom prostoru koji ima za koordinate prostorni poloģaj elektroda i vreme. (2-

dimenzionalni fazni portret normalnog EEG signala na Sl. 9 dat je samo kao 

ilustracija metode). Polazimo od neophodne pretpostavke da su moģdani talasi realni 

fiziļki talasi koji se kreĺu povrġinom mozga i nose odredjenu energiju [33]. U 

kratkim fiksnim vremenskim koracima (15-1000 ms) uzimamo kontinuirano u 

vremenu taļku na signalu i odredjujemo odgovarajuĺu taļku na atraktoru. Za skup 

od 30-50 njoj bliskih taļaka koje se zajedno nalaze na jedinstvenoj linearnoj 

hiperravni (lokalni linearni deo atraktora) dobijamo primenom teorije linearnih 

operatora: 
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(a) Dimenziju tog lokalnog prostora, kao minimalni broj ortogonalnih pravaca 

koji mu odredjuju poloģaj u faznom prostoru: to je lokalna topoloġka dimenzija 

atraktora. U ovom radu, dimenzija ĺe, zbog jednostavnosti, u primerima biti 

izraģena kao prva veĺa celobrojna vrednost od fraktalne. I ova dimenzija odraģava 

broj stepeni slobode sistema. 

 

 

Slika 9. Normalna a aktivnost i njen fazni portret, sa shematskim prikazom lokalne 

linearizacije atraktora (objaġnjenje u tekstu). 
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 (b) Kompleksnost signala, kao raspodelu energije po dominantnim prostorno-

vremenskim strukturama elektriļnog polja (modovima). Formula za izraļunavanje 

ove kompleksnosti je: 

H
N

p pk k

k

n

=-

=

ä
1

1
log

log , 

gde je pk verovatnoĺa pojavljivanja jedne prostorno-vremenske strukture (PVS): 

pk =
energija jedne PVS

ukupna energija svih PVS
. 

Kompleksnost odreĽena na ovaj naļin jeste informaciona entropija (H), 

definisana u opsegu od 0-1 uvoĽenjem normalizacionog koeficijenta -1/logN. Ona 

odraģava stepen neureĽenosti (haotiļnosti) sistema preko gubitka poļetne 

informacije o njemu i stvaranja nove u toku vremenske evolucije: to je koliļina 

informacija potrebna za opis sistema u tom trenutku (u naġoj metodi - po broju 

dominantnih modova). Entropija je maksimalna (H = 1) kada je energija ravnomerno 

rasporedjena po svim pravcima atraktora, tj. prostorno-vremenskim modovima. 

Drugim reļima, entropija je maksimalna ako je raspodela verovatnoĺa pojavljivanja 

prostorno-vremenskih struktura Gausova; stoga ova entropija predstavlja meru 

odstupanja od Gausove raspodele. Za slabo Gausovu raspodelu je H ² 0,6; za 

kvaziperiodiļan signal je 0,3 < H < 0,5 ; i za deterministiļki periodiļan signal je H < 

0,3. Raspodela verovatnoĺe oscilacija potencijala membrane izolovanog neurona nije 

Gausova [34], a u sluļaju a talasa raspodela verovatnoĺe je bliska Gausovoj za 

vremenski interval manji od 2 sek [35]. Ove ļinjenice bi mogli da objasnimo samo 

na dva naļina: (1) neuroni su statistiļki nezavisni - ġto je oļigledno netaļno, jer su 

neuroni mozga izrazito funkcionalno povezani; ili (2) neuroni su nelinearno 

spregnuti (ġto je veĺ dokazano za manje ansamble neurona, npr. olfaktivnog 

sistema), i rade desinhronizovano (ġto je oļigledno iz izraļunatih vrednosti entropije 

H > 0, jer je u sluļaju potpuno sinhronizovanog rada neurona H = 0). 

Objaġnjenje dato pod (2) obezbeĽuje neophodne uslove da rad mozga 

definiġemo kao haotiļan (nelinearna veza + desinhronizovani rad elemenata). Naġa 

informaciona entropija, mereĺi verovatnoĺe po prostorno-vremenskim modovima, 

meri i globalni stepen sinhronizacije i desinhronizacije rada neurona mozga. Naġa 

metoda omoguĺava kontinuiranu analizu EEG signala u vremenu; osetljiva je i na 

veoma kratke dogaĽaje, i mogu se analizirati i mali regioni. Vremenska rezolucija 

naġe metode je ograniļena samo tehniļkim moguĺnostima A/D konverzije (realno ne 

kraĺe od 0,5 ms), a prostorna brojem i meĽusobnom udaljenoġĺu elektroda (realno 

ne manje od oko 2 cm). Entropija koju izraļunavamo moģe se definisati kao 

prostorna i kao vremenska (prva prati promene kompleksnosti u prostoru, druga u 

vremenu), ili kao globalna (prostorno-vremenska). U naġim primerima primene ove 

metode [36], analizirali smo EEG signal kod dvoje dece od 6 godina. Odredili smo 

vremensku entropiju i lokalnu topoloġku dimenziju EEG signala za svaku moģdanu 
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hemisferu ponaosob (prikazana je samo leva hemisfera poġto se vrednosti za desnu 

ne razlikuju znaļajno), za tri razliļita reģima rada mozga: normalan snimak, 

epileptiļni napad (petit mal apsans), i stanje na 2 minuta pred ovaj napad. Vrġena je 

standardna EEG registracija u budnosti. 

Detalji tehnike registracije: Ag/AgCl skalp elektrode impedance < 5 kW, postavljene po 10-20 

Internacionalnom sistemu, 16 kanala (F7, F8, T3, T4, T5, T6, Fp1, Fp2, F3, F4, C3, C4, P3, P4, O1, 

O2, sve prema av. referenci), na maġini Medelec 1A97, senzitivnost 50 mV/cm, opseg 1-70 Hz, 

fi l triranje 50 Hz, A/D konverzija na 12-bitnoj DT-2801 kartici, uļestanost odabiranja 128 Hz, softver 

za akviziciju signala Rhythm v 8.0 Stellate Systems, naknadna eliminacija artefakata i analiza haosa 

sopstvenim softverom.  

Na Sl. 10 (A) prikazan je normalan EEG signal u jednom kanalu (levom teme-

nom), a na Sl. 10 (B) je dat njegov fazni portret. Na Sl. 10 (C) prikazana je 

fluktuacija entropije leve hemisfere (8 kanala) u vremenu (128 taļaka signala je 1 s), 

koja se bez veĺih odstupanja kreĺe oko vrednosti H=0.6, ġto oznaļava slabo 

Gausovsku distribuciju verovatnoĺa prostorno-vremenskih struktura. Na Sl. 10 (D) 

vidi se oscilacija dimenzije izmeĽu 6 i 7 (broj stepeni slobode) za levu hemisferu. 

Ovo su oļekivane normalne vrednosti. 

Na Sl. 11 (A) izabran je za prikaz ponovo parijetalni EEG kanal leve he-

misfere, a strelicom je oznaļen visokovoltirani epileptiļni paroksizam (tzv. 3 Hz 

ritmiļni ġiljak-talas kompleksi), koji ovde odgovara kliniļkom petit mal apsans 

epileptiļnom napadu, u trajanju od oko 18 s. U kasnijem delu signala, vidi se joġ 

nekoliko paroksizama niģe amplitude od prvog, vrlo kratkog trajanja, koji nisu bili 

praĺeni kliniļkim epileptiļnim napadom. Fazni portret ovog signala, prikazan na Sl. 

11 (B), u toku epileptiļnog napada, jasno se razlikuje od faznog portreta prethodnog 

normalnog snimka; ovde je kompleksnost znatno manja, trajektorija kao da se kreĺe 

po graniļnom krugu, ġto bi odgovaralo dimenziji 1, ili torusu, dimenzija 2. Taļna 

vrednost niske dimenzije (mali broj stepeni slobode sistema) vidi se sa dijagrama na 

Sl. 11 (D), gde je evidentan pad ispod vrednosti 2 za period napada (uokvireno), dok 

posle napada vrednost dimenzije raste, ali ne preko vrednosti 4-5, ġto je i dalje niģe 

u odnosu na normalni snimak. U delovima signala koji odgovaraju kratkotrajnim 

paroksizmima bez napada, postoji izvesan pad dimenzije, ali ne ispod vrednosti 2 

kao u napadu. Smanjenje kompleksnosti u sistemu vidi se i iz vrednosti za entropiju, 

Sl. 11 (C), koja u toku napada pada na vrednosti oko 0,2 (uokvireno), a u periodu 

posle napada joġ uvek ne dostiģe vrednosti koje se registruju u normalnom snimku. 

Ovaj pad kompleksnosti u sistemu (elektriļnom funkcionisanju mozga) u toku 

epileptiļnog napada, jasno je u vezi sa poveĺanom sinhronizacijom rada neurona, t.j. 

smanjenjem haotiļnosti rada i prelaskom u (kvazi)periodiļan reģim, ġto se u ovom 

EEG signalu vidi kao generalizovano praģnjenje uniformnih ritmiļnih elemenata. 

Celokupna energija sistema tada je praktiļno u jednom modu, kompleksnost je 

izrazito niska, te moģemo reĺi da postoji veliki gubitak informacije u sistemu u 

odnosu na normalno stanje. Ovim bi mogli da objasnimo poremeĺaj (gubitak) svesti 

koji nastaje u toku ovakvog napada. 
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Slika 10. Normalan EEG signal deteta od 6 godina. 



 

Slika 11. EEG snimak epileptiļnog napada (petit mal absence) kod detata od 6 godina. 
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Slika 12. EEG snimak na 2 minuta pred epileptiļni napad. 
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Kod istog detata snimljen je EEG i oko 2 minuta pred napad: na Sl. 12, iz 

oblika signala (Sl. 12 (A)) i faznog portreta (Sl. 12 (B)), ne bi se reklo da postoje 

znaļajne razlike u odnosu na normalni snimak. MeĽutim, vrednosti za entropiju (Sl. 

12 (C)) ovde su znatno niģe nego u normalnom snimku, i iznose 0,2-0,3, ali ne 

padaju ispod vrednosti od 0,2 kao u napadu. Dimenzija signala, Sl. 12 (D) kreĺe se 

uglavnom u rasponu 3-5, ġto je niģe u odnosu na normalni snimak, ali viġe nego u 

napadu. Ovi podaci o izvesnom smanjenju kompleksnosti i gubitku informacija u 

sistemu pred epileptiļni napad, kao i u toku perioda neposredno posle napada ili 

kada postoje kratkotrajna praģnjenja bez napada, mogu se povezati sa prolaznim 

kognitivnim poremeĺajem [37,38] koji se javlja u ovom periodu umesto gubitka 

svesti. 

U ovim primerima smo pokazali da postoji korespondencija izmeĽu mere 

haotiļnosti elektriļnog rada mozga i stanja svesti i kognicije: manji stepen 

smanjenja kompleksnosti rada mozga (t.j. smanjenje haotiļnosti, prelazak u 

ureĽeniju formu rada i sledstveni teorijski gubitak informacije u sistemu) odgovara 

smetnjama u kognitivnom funkcionisanju, dok veĺi stepen smanjenja kompleksnosti 

odgovara dubljem poremeĺaju svesti u toku epileptiļnog napada. 

 

5. ZAKLJU ĻAK  

 

Kada pokuġavamo da interpretiramo rezultate dobijene primenom teorije 

deterministiļkog haosa u analizi EEG signala, moramo prvo da odgovorimo na 

pitanja: 

¶ Moģemo li da identifikujemo atraktore za razna stanja moģdane aktivnosti i 

da ih opiġemo deterministiļkom dinamikom?  

¶ Da li nam ovakvi rezultati bilo ġta govore? 

¶ Da li nam govore neġto ġto veĺ znamo? 

¶ Da li nam govore neġto upotrebljivo? 

Na osnovu dosadaġnjih saznanja i rezultata, smatramo da se mogu dati 

potvrdni odgovori na sva ova pitanja. Pojedina stanja moģdane aktivnosti sa zaista 

mogu razlikovati na osnovu mera deterministiļkog haosa. Nove mere kompleksnosti 

(entropija i dimenzija) odreĽuju sistem na bitno drugaļiji, deterministiļki naļin. 

Deterministiļka dinamika moģdane elektriļne aktivnosti za sada pokazuje dobru 

korespodenciju sa stanjem svesti i kognicijom. 

Uopġteno govoreĺi, izgleda da princip organizacije jednog bioloġkog sistema u 

formi veoma kompleksnog nelinearnog procesa, i ļija aktivnost zbog toga fluktuira 

na jednoj ġirokoj skali moguĺnosti, omoguĺava funkcionalnu adaptivnost 

(plastiļnost) organizma; fiksiranost rada u jednom modu, npr. tipa periodiļnog 

kretanja, je njegova suprotnost, i upravo periodiļnu ili barem nisko kompleksnu 
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formu rada vidimo u patoloġkim stanjima. Izgleda da kontrolni mehanizmi organizma 

zapravo imaju zadatak da bioloġki sistem udalje od ravnoteģnog (stacionarnog) 

naļina rada. Ovo stanoviġte je suprotno klasiļnoj medicinskoj teoriji homeostaze, 

po kojoj stabilni fizioloġki procesi teģe odrģavanju ñkonstantnostiò (tzv. steady-

state), i poziva na reviziju i proġirenje dosadaġnjih stavova nauke. 

Iako u domenu istraģivanja EEG signala predstoji dugaļak put provere 

rezultata i produbljivanja istraģivanja velike oblasti svesti i kognicije, moģe se reĺi 

da je teorija deterministiļkog haosa obezbedila svoje mesto u rasvetljavanju 

dinamike moģdanih funkcija koje su u osnovi psihiļkih procesa. 
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If the doors of perception were cleansed 

every thing would appear to man as it is, 

infinite.  

(William Blake) 

 

 

Rezime. Stanja izmenjene svesti su karakterisana suptilnim EEG promenama za koje je nephodan 

paģljiv izbor metodologije i procedura za obradu signala. U radu je predstavljen generalisani psiho-

fiziļki model Sopstva da bi se ukazalo na moguĺe izvore eksitacije nervnog sistema u stanjima izme-

njene svesti. Predloģena metodologija karakterizacije neurofizioloġkih promena je kombinacije statiļke 

i dinamiļke analize. Statiļka analiza koristi EEG signal bez artefakata, dok se u dinamiļkoj analizi 

obraĽuje originalni signal. Otvoreno softversko okruģenje STATE  (Spatio-Temporal EEG A l teration 

Tracing Environment) je razvijeno da bi omoguĺilo primenu ove metodologije i specifiļnih procedura 

za obradu signala i efikasnu vizuelizaciju. Predloģena metodologija i softversko okruģenje su koriġĺeni 

u analizi moģdane aktivnosti u stanjima izmenjene svesti za vreme seanse isceljenja. Predstavljeni su 

dobijeni rezultati, kao i novi parametri u kvantitativnoj EEG analizi koji se mogu efikasno primeniti za 

karakterizaciju stanja svesti.  

 

Kljuļne reļi: EEG, metodologija, svest, obrada signala, envelopa, isceljenje. 

 

 

1. UVOD 

 

Na samom kraju XX veka, savremena nauka se osetila dovoljno spremnom za 

analizu najveĺe tajne prirode - Svesti. Filozofi, psiholozi, neurofiziolozi, fiziļari, 

inģenjeri i drugi nauļnici istraģuju ovaj fenomen svako iz svog ugla posmatranja, 

kao senke na zidu Platonove peĺine, ali odgovor mora biti jedan i jedinstven, kao i 

svest sama. Kako EEG signal, kao gruba mera aktivnosti 10
10

 neurona, moģe da 
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pomogne u analizi ovako suptilnog fenomena? Da parafraziramo geġtalt psihologa 

Kurta Goldstein-a, ako se svest javlja na mestima spoja organizma i okruģenja, tada 

su EEG i MEG pravi alati za analizu.  

Veza EEG signala i krupnih neurofizioloġkih promena u stanjima izmenjene 

svesti (budnost/san, faze sna, koma, epileptiļni napadi, itd.) je dobro uspostavljena i 

detaljno analizirana [1-4]. Analiza suptilnih promena je mnogo neizvesnija, ali mi 

verujemo da svaka suptilna neurofizioloġka promena ima svoj fiziļki ekvivalent (i 

obratno). Osim toga, stanja izmenjene svesti kao ekstremni sluļajevi su 

nezamenljiva u prouļavanju same prirode svesti.  

Postoje dva osnovna pristupa u analizi i modeliranju svesti. Uspeġno 

modeliranje delova nervnog sistema na osnovu neuralnih mreģa inspirisao je 

takozvani "konekcionistiļki" pristup u analizi gde svest ne predstavlja "u osnovi ne 

viġe od ponaġanja ogromnog broja nervnih ĺelija sa pridruģenim molekulima" [5]. 

Najveĺi problem u ovom pristupu je kako objasniti integraciju pojedinaļnih 

informacija dobijenih od visokospecijalizovanih skupova neurona u jedinstveni 

percept ili misao ("binding problem"). Konekcionistiļki pristup teġko moģe da 

objasni gotovo trenutni nastanak geġtalt percepta iz velike koliļine senzornih 

informacija.  

Drugi pristup objaġnjavanja fenomena svesti je baziran na elektromagnetnom 

polju moģdanih talasa. Pretpostavlja se da se integracija pojedinaļnih informacija 

vrġi preko elektromagnetnog polja [6-10]. Aktivnost moģdanih talasa predstavlja 

interni "jezik" mozga i kreira lokalne rezonance (v. Adey, John, Baºar, i Leinfellner 

[4]). Osnovu ovog pristupa ļini teorija uparenih oscilatora i spontana sinhronizacija 

bioloġkih sistema [11].  

Tokom poslednje decenije ļesto je koriġĺena teorija deterministiļkog haosa za 

objaġnjenje dinamike moģdane aktivnosti. Ovakvi sistemi mogu da generiġu 

originalne uzorke aktivnosti, ļime se moģe objasniti kreativnost i reġavanje 

problema viġestrukim pokuġajima i uļenjem na greġkama. 

Pretpostavlja se da izvesni uzorci aktivnosti elektromagnetnog polja moģdanih 

talasa predstavljaju osnovu na kojoj nastaju razliļita stanja svesti. Mi 

pretpostavljamo da se ovi uzorci aktivnosti, ma kako suptilni, mogu detektovati u 

elektriļnoj aktivnosti mozga. U ovom radu je predstavljena metodologija analize 

koja se moģe koristiti za karakterizaciju suptilnih EEG promena.  

 

2. GENERIĻKI MODEL 

 

Poġto za sada nije poznato ġta je to svest, koristiĺemo generiļki model Sopstva 

kao svestnog entiteta. Na Sl. 1 predstavljen je generiļki psiho-fiziļki model Sopstva 

napravljen u obliku "crne kutije". Model se sastoji od tri osnovna bloka: 
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(1) Percepcija je ulazni blok senzornih ulaza (ļula vida, sluha, dodira, ...); 

(2) Akcija je izlazni blok (koji generiġe misli, emocije, fiziļke akcije, ...); 

(3) Svesno procesiranje vrġi interakciju sa oba bloka i utiļe na njihovu 

aktivnost prema genetskom nasleĽu i istoriji procesiranja (sekvenci ulaza i povratnoj 

sprezi na osnovu izlaza sistema koji predstavljaju iskustvo). Neke od ovih funkcija 

su jednostavno veze izmeĽu neurona (kao ġto su refleksi), dok druge funkcije nastaju 

kao rezultat kompleksnih interakcija. 

Uprkos jednostavnosti modela koja dovodi do znaļajne kompleksnoti 

pojedinih blokova (najdrastiļnije u sluļaju bloka svesnog procesiranja), ovakav 

model moģe da ukaģe na znaļajne aspekte funkcionalnosti sistema. 

 

Slika 1  Generalisani psiho-fiziļki model Sopstva 

Stanja izmenjene svesti su najļeġĺe u vezi sa izmenjenom funkcionalnoġĺu 

bloka Percepcije. Izmena percepcije nastaje kao rezultat preoptereĺenja ļula, 

senzorne deprivacije ili promene fiziļke aktovnosti primenom droga ili 

medikamenata [12]. Imajuĺi u vidu da u ovim stanjima blok Akcije ne smanjuje 

svoju aktivnost nego je modifikuje, moģemo zakljuļiti da u generiļkom modelu 

moraju postojati ili interni generatori ili skupovi ulaza koji ne potiļu od ļula. 

Ukljuļiĺemo u naġ model obe moguĺnosti: 

(1) Interni generatori signala u okviru bloka Svesnog procesiranja, predstavljeni 

belim krugom.  

(2) Ekstrasenzorni ulazi kao dodatna veza sa okruģenjem, predstavljeni kao skup 

posebnih ulaza u blok Perceprije. 

Interni generatori signala najļeġĺe predstavljaju fizioloġke kontrolne petlje u 

organizmu, kao ġto su kontrola rada srca ili disanja. Oni znaļajno utiļu na svesno 

procesiranje, ali i zavise od ukupnog stanja generisanog svesnim procesiranjem. 

Posebno je znaļajna petlja kontrole disanja jer se moģe lako svesno kontrolisati. 

Pokazano je da kombinacija jogistiļkih tehnika disanja i relaksacije (Santhi Kriya) 
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dovodi do smirivanja stanja i poveĺanja a-aktivnosti u okcipitalnim i prefrontalnim 

regionima mozga [13].  

Ekstrasenzorni ulazi mogu da pomognu u razjaġnjavanju transpersonalnih 

fenomena [14]. Ako pretpostavimo da elektromagnetno polje moģdanih talasa igra 

kljuļnu ulogu u objaġnjenju viġih moģdanih funkcija, tada se to mora uzeti u obzir i 

u analizi trans-personalnih uticaja. Iako se moģe tvrditi da je inteniztet ovakvih polja 

zanemarljiv, treba imati u vidu da su osnovni moģdani procesi bazirani na rezonanci 

[10], tako da i polja niskog intenizteta mogu da izgeneriġu rezonantne uzorke 

aktivnosti [15]. Teoretski okvir ovakve analize predstavlja model D.Rakoviĺa [16-

19].  

Naġe istraģivanje je usmereno u pravcu nalaģenja nauļnih dokaza kojima bi se 

pokazalo postojanje (nepostojanje) opisanih generatora u naġem modelu, i 

karakterisao njihov uticaj na svest. Verujemo da odgovori na ta pitanja mogu 

predstavljati kljuļ za razumevanje samog fenomena svesti. 

 

3. EEG PROMENE U STANJIMA IZMENJENE SVESTI  

 

Imajuĺi u vidu okvir naġeg istraģivanja i predstavljeni generiļki model, 

posvetiĺemo posebnu paģnju svesnim promenama stanja svesti i transpersonalnim 

interakcijama. Najznaļajnije primere prve vrste predstavljaju tehnike meditacije i 

relaksacije, dok najintenzivniji proces druge vrste predstavlja seansa isceljenja. Mi 

smo istraģivali proces isceljenja kao posebno intenzivan svesni napor za 

uspostavljanje transpersonalne komunikacije i pomoĺ pacijentu [20-21].  

Veĺi deo istraģivanja promena elektriļne aktivnosti mozga u stanjima 

izmenjene svesti vezan je za meditaciju [22-29]. Najznaļajnije promene naĽene u 

EEG-u tokom meditacije  su sledeĺe:  

(a) Uspostavljanje a-aktivnosti i pored otvorenih oļiju (Hirai [22]); 

(b) Poveĺanje intenziteta a-aktivnosti (Hirai [22], Banquet [23,24], Wallace 

[25]); 

(c) Usporenje a-aktivnosti (Hirai [22], Banquet [23,24], Wallace [25]; 

(d) Uspostavljanje ritmiļne q-aktivnosti (Hirai [22], Banquet [23,24], Wallace [25]; 

(e) Poveĺanje sinhronizacije (hypersinhronizacija - Banquet [23,24]); 

(f) Razdvajanje percepcije od ļulnih organa (Hirai [22], Ray [27]); 

(g) Pojava transcedentnog signala (Ray [27,28]); 

(h) Povremena aktivnost brzih bï i gïtalasa (Banquet [24], Das i Gastaut [25], i 

Ray [27]). 
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Prve ļetiri promene su naĽene u okviru istraģivanja EEG-a u toku Zen 

meditacije [22]. Kasamatsu i Hirai su rangirali promene na ovaj naļin i pokazali da 

nastajanje i intenzitet promena direktno zavise od mentalnog stanja i iskustva u 

meditaciji. Za vreme zazena (Zen meditacije) a-aktivnost se usporava (na 7-8 Hz), a 

u poslednjoj fazi se pojavljuju i ritmiļni q-talasi od 6 do 7 Hz. Poslednja faza je 

naĽena samo kod obuļenih kaluĽera, sa dugogodiġnjim meditativnim iskustvom.  

Pored aktivnosti u standardnim frekventnim opsezima, Ray je otkrio aktivnost 

u frekventnom gïopsegu oko 38 Hz. Ova frekventna komponenta je otkrivena u 

Dharana periodu Rajayoga meditacije [26]. Dharana predstavlja fiksiranje uma na 

odreĽeni predmet. Ray je pretpostavio da ova aktivnost predstavlja funkcionalnu 

komponentu procesa paģnje, pa je nazvana aktivnoġĺu fokusiranog buĽenja 

("focused arousal"). 

U mnogim istraģivanjima je naĽena promena percepcije u toku meditacije. 

Ovo stanje se najļeġĺe definiġe kao relaksirana svesnost sa stabilnom prijemļivoġĺu. 

Mi definiġemo ovo stanje kao odvajanje percepcije od ļulnih organa. Kvantitativnu 

procenu ovog fenomena je izvrġio Hirai, i pokazao da u toku zazena dolazi do 

dehabituacije a-bloka [22]. 

Za analizu je posebno teģak problem pojava transcedentnog signala. Ray ga je 

definisao kao "signal koji ne zavisi od vremenskog okvira niti podleģe bilo kom 

zakonu vremenskog domena" [26]. Njegova istraģivanja transcedentnog signala bila 

su u vezi sa stanjima velikog uzbuĽenja i estetskog divljenja kod dece [27]. Iako 

transcedentni signal ne podleģe zakonima vremenskog domena, moģe se oļekivati 

njegova korelisanost sa osnovnim taktovima organizma. Ova stanja karakteriġe veliki 

broj EEG ġiljaka, i poveĺanje intenziteta sporih talasa (q- i posebno d-talasi).  

U nekim istraģivanjima je prijavljena brzotalasna aktivnost [24,25,27]. 

Banquet je identifikovao sinhrone b-talase skoro konstantne frekvencije i amplitude 

iz svih moģdanih regiona [24]. Ova aktivnost je naĽena kod ļetiri napredna 

meditanta u toku subjektivno karakterisane najdublje meditacije. Das i Gastaut su 

izvrġili elektroencefalografsku analizu sedam jogina i ustanovili da se tokom 

meditacije umesto a-aktivnosti pojavljuje izrazito brzo-talasna gïaktivnost u opsegu 

40-45 Hz, a da se ova aktivnost smanjuje sa povratkom sporih a- i q-talasa [25]. 

Ray je takoĽe otkrio neobiļno intenzivnu aktivnost u frekventnom opsegu 16-18 Hz, 

u stanju velikog uzbuĽenja i estetskog divljenja kod dece [27].  

Koliko je nama poznato, EEG promene u toku seanse isceljenja su retko 

istraģivane. Zhang je izvestio o premenama a-aktivnosti u Qi Gong stanju, preteģno 

u prednjim regionima [29]. Frekvencija a-aktivnosti je niģa nego u relaksiranom 

stanju, a promene u prednjim i zadnjim regionima imaju negativnu korelaciju. Moģe 

se zakljuļiti da su ove promene sliļne istraģenim promena u toku meditacije.  
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4. PREDLOĢENA METODOLOGIJA 

 

U ovom radu je predloģena metodologija karakterizacije odreĽenih 

neurofizioloġkih stanja, koja se bazira na praĺenju karakteristiļnih prostorno-

vremenskih uzoraka EEG aktivnosti. Blok ġema predloģene metodologije data je na 

Sl. 2. 

Analiza je podeljena na dva dela: statiļki i dinamiļki. 

 

Slika 2  Blok dijagram predloģene metodologije 

(1) Statiļka analiza koristi delove EEG-a oļiġĺene od artefakata za 

karakterizaciju srednje (proseļne) aktivnosti. Izbacivanjem delova sa artefaktima se 

gubi korelacija signala sa vremenom. 

(2) Dinamiļka analiza se vrġi na originalnom signalu radi praĺenja toka pro-

mene uzoraka aktivnosti u vremenu, kao i kratkotrajnih promena moģdane aktivnosti. 

Analiza poļinje tako ġto ekspert oļisti snimak od artefakata. I pored 

obeĺavajuĺih rezultata automatskih programa za ļiġĺenje od artefakata, joġ uvek se 

radi pouzdanosti ova operacija obavlja ruļno i uz pomoĺ eksperta. Zatim se kreiraju 

topografske mape aktivnosti signala bez artefakata, da bi se ukazalo na dominantnu 

aktivnost u odreĽenim frekventnim opsezima (d, q, a, b, itd.). Najinteresantniji EEG 

kanali se zatim koriste u ostalim procedurama za procesiranje signala (spektralna 

analiza, koherencija, "wavelet", analiza deterministiļkog haosa, i dr.).  
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Zatim se na selektovanim kanalima vrġi dinamiļka analiza radi dobijanja 

grafika vremenske zavisnosti selektovanih parametara (spektrogram, dominantna 

frekvencija u opsegu, animacija topografskih mapa, koherencija, itd.). Dinamiļka 

analiza moģe da ukaģe na vremenske intervale sa znaļajnim promenama osnovnih 

parametara, koji se zatim dodatno obraĽuju u procedurama za statiļku analizu. 

Prema naġem dosadaġnjem iskustvu, ovakva interakcija statiļke i dinamiļke analize 

dovodi do najbolje karakterizacije neurofizioloġkih promena.  

Konaļno, analiza meĽuzavisnosti treba da omoguĺi informacije o suptilnim 

promena moģdane aktivnosti subjekata u interaktivnom stanju uma.  

Pored standardne analize u frekventnom domenu, kao nezamenljive procedure 

u analizi signala, pokazalo se da je veoma korisna analiza u vremenskom domenu. 

Vremenskom analizom signala u odreĽenom opsegu naglaġavaju se kratkotrajne 

promene, kao i statistiļke promene parametara signala u duģem vremenskom 

periodu.  

OdreĽeni frekventni opsezi mogu da predstavljaju aktivnost na razliļitim 

hijerarhijskim nivoima obrade, kao ġto je to predstavljeno u Tabeli 1. Izvori 

aktivnosti u gï, b- i a-frekventnom opsegu detaljno su istraģeni. Mi uvodimo 

hipotetiļki okvir za analizu qï, d- i subïd-opseg, polazeĺi od hipoteze da niģa 

frekvencija predstavlja viġi nivo integracije informacija. Ovo je svakako taļno u 

sluļaju viġa tri frekventna opsega. Zato bi aktivacija odreĽenog frekventnog opsega 

mogla da indicira aktivnost na odgovarajuĺem nivou svesti. Predloģena podela moģe 

da korespondira sa Jungovom strukturom "ego/svest/individualno nesvesno/ kolektivno 

nesvesno".  

 

Tabela 1. Moguĺi izvori aktivnosti odreĽenih EEG frekventnih opsega 

Frekventni opseg Aktivnost  

Gama ( g ) Pojedinaļni neuroni 

Beta ( b ) Specijalizovane moģdane regije 

Alfa (a ) Fiziļka svesnost 

Teta ( q ) Mentalna svesnost 

Delta ( d ) Viġi nivoi svesti 

sub - Delta  Kolektivna svest 
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5. OSNOVNE KARAKTERISTIKE OKRUĢENJA ZA ANALIZU 

 

I pored znaļajne podrġke za standardne obrade EEG signala, postojeĺi 

programski paketi nisu dovoljno fleksibilni za analizu suptilnih EEG promena. Zato 

smo odluļili da razvijemo sopstveno programsko okruģenje. Najvaģnije prednosti 

ovakvog pristupa su: (a) totalna kontrola parametara procedura (duģine epohe, vrsta 

prozora, itd.), i (b) moguĺnost razvoja originalnih ili poboljġanja postojeĺih 

procedura za procesiranje signala.  

Razvijen je programski paket STATE (Spatio-Temporal EEG A lteration 

Tracing Environment) realizovan kao otvoreno softversko okruģenje [30-31]. Pored 

niza funkcija za obradu signala, realizovan je ļitav niz funkcija i metoda za efikasnu 

vizuelizaciju podataka. Organizacija programa podrģava predloģenu metodologiju 

praĺenja suptilnih EEG promena.  

Programski paket STATE je razvijen kao interaktivno otvoreno okruģenje za 

rad pod Windows 3.11 operativnim sistemom. Veĺina procedura je realizovano kori-

ġĺenjem MATLAB 4.0 [33], dok je deo procedura razvijen u Cïjeziku i integrisan u 

okruģenje. Okruģenje podrģava sledeĺe analize (za detalje videti [30-32]): 

¶ Spektralna i korelaciona analiza EEG signala (sa opcionim ukljanjanjem 

artefakata). Za uvedene pretpostavke, duģinu epohe i ostale detalje v. 

[31,34,35]; 

¶ Analiza spektrograma; 

¶ "Cepstrum" analiza; 

¶ Topografsko mapiranje (za detalje v. [36]) razliļitih parametara kao ġto su:  

* apsolutne i relativne snage pojedinih EEG opsega; 

* odnosi snaga izmeĽu opsega; 

* "z-score" vrednosti; 

* koherencija; 

¶ Praĺenje vremenskih promena odreĽenih parametara (kros-korelacija, 

animacija topografskih mapa, trenutna envelopa i frekvencija, indeksi 

amplitudske i frekventne modulacije, ...); 

¶ "Wavelet" analiza ("wavelet" dekompozicija koriġĺenjem banke filtara); 

¶ Analiza deterministiļkog haosa (odreĽivanje korelacione dimenzije ļudnih 

atraktora). 

Pokazano je da je za ovaj tip problema posebno interesantna analiza signala u 

vremenskom domenu. Analiza se najļeġĺe obavlja na trenutnoj envelopi i fazi EEG 
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signala, koji se dobijaju razliļitim tehnikama za obradu signala [37]. Trenutna 

envelopa je proporcionalna trenutnoj srednjoj kvadratnoj vrednosti signala, tako da 

se njenom analizom moģe pratiti trenutna promena energije odreĽenog frekventnog 

opsega u vremenu.  

EEG signal se takoĽe moģe posmatrati kao poseban sluļaj amplitudski i fazno 

modulisanog signala [37]. Ovaj tip analize je koriġĺen za kvantifikaciju modulacije 

a-ritma u zavisnosti od moģdanog protoka krvi [38]. Mi smo utvrdili da koeficijenti 

modulacije EEG signala veoma dobro karakteriġu promenu kod oba subjekta u toku 

seanse isceljenja.  

Najvaģniji parametri za karakterizaciju EEG signala u stanjima izmenjene 

svesti su: 

¶ Histogram vremenske aktivnosti kanala (prema trenutnoj vrednosti 

envelope); 

¶ Periodiļnost anvelope signala; 

¶ Trenutna frekvencija u odreĽenom frekventnom opsegu 

¶ Vreme izmeĽu maksimuma snage signala odreĽenog frekventnog opsega 

[39]; 

¶ Indeks amplitudske modulacije; 

¶ Indeks frekventne modulacije. 

 

5.1 Experimentalni uslovi 

 

Sva snimanja su obavljena u elektromagnetno izolovanoj sobi (Faradejev 

kavez) na 18 kanalnom EEG ureĽaju MEDELEC 1A97, koriġĺenjem 16 EEG kanala 

sa zajedniļkom referencom. Elektrode su postavljene prema internacionalnom 

standanrdnom sistemu 10-20: F7, F8, T3, T4, T5, T6, Fp1, Fp2, F3, F4, C3, C4, P3, 

P4, O1, O2. Koriġĺene su Ag/AgCl elektrode, sa impedansom manjom od 5 KW. Za 

fi ltriranje signala je koriġĺen filter propusnik opsega 0.5-30 Hz, dok filtriranje 

napajanja ("notch" filter 50 Hz) nije koriġĺeno. Digitalizacija signala je obavljena 

koriġĺenjem PC AT raļunara sa AD konvertorskom ploļom Data Translation 2801 

(16-to kanalna) i uļestanoġĺu odabiranja 128 Hz. Program za standardno topografsko 

mapiranje je RHYTHM V.8.0, Stellate Systems Inc., Quebeck, Canada. U spektralnoj 

analizi su koriġĺeni segmenti duģine 20 sekundi sa opcionim manuelnim uklanjanjem 

artefakata.  

EEG je sniman posebno za dva subjekta (iscelitelj i pacijent) pre, za vreme i 

nakon seanse u trajanju od po 120 sekundi. Pacijent je leģao opuġteno sa zatvorenim 
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oļima. Iscelitelj je imao zatvorene oļi i koristio samo mentalni napor (nije se 

pokretao). Subjekti nisu bili ni u kakvoj fiziļkoj vezi. 

Iscelitelj je u toku seanse imao stabilne fizioloġke parametre: broj otkucaja 

srca (72 u minuti), disanje (4 do 5 udisaja u minuti) i zanemarljive pokrete oļiju.  

 

6. REZUTATI ANALIZE  

 

Analiza elektriļne aktivnosti mozga dovela je do sledeĺih zakljuļaka: 

(a) Elektriļna aktivnost mozga iscelitelja u toku seanse pokazuje pomeraj ka 

niģim frekvencijama u odnosu na period pre i nakon seanse. Ovo je najviġe 

naglaġeno u q-opsegu, kao ġto je prikazano na Sl. 3. Dominantne promene su 

locirane u frontalnom i prednjem temporalnom regionu. U toku seanse se poveĺava i 

simetrija aktivnosti. Ovakve promene ne predstavljaju korelat intenzivnog mentalnog 

napora [3], a nisu ni posledica dremljivosti ġto se vidi iz neopadanja snage signala u 

a-opsegu kao i odsustva usporenja dominantne a-frekvencije. Sve je to u skladu i 

sa samom paradigmom u toku koje je terapeut budan i intenzivno mentalno aktivan. 

Snimanje je trajalo samo dva minuta.  

 

Slika 3  Topografske mape snage u q-opsegu pre (levo) i za vreme seanse (desno);  

Segmenti duģine 20 sekundi bez artefakata.  

(b) Smanjenje snage a-aktivnosti i ubrzanje vrġne a-frekvencije za vreme i 

neposredno nakon seanse isceljenja (v. Sl. 4 i 5). Obe karakteristike se znaļajno 

razlikuju od promena u meditativnom stanju svesti [22-25].  
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Slika 4 Spektralna gustina snage kanala F3 iscelitelja pre (puna linija) i u toku seanse 

(isprekidana linija); signal bez aretefakata; vreme u toku seanse, 80-110 s. 

 

 

Slika 5 Spektralna gustina snage kanala F3 iscelitelja pre (puna linija) i neposredno 

posle seanse (isprekidana linija); signal bez aretefakata. 
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(c) Smanjenje broja diskretnih frekventnih komponenti u spektru, ġto 

predstavlja stabilizaciju elektriļne aktivnosti u frekventnom domenu.  

(d) Koherencija elektriļne aktivnosti parova elektroda (8 parova), kao mera 

funkcionalne povezanosti homolognih regiona leve i desne hemisfere mozga 

pokazuje znaļajne promene. Koherencija prefrontalnih i frontolateralnih regiona 

(Fp1/Fp2, F7/F8) je znaļajno poveĺana u toku seanse u d- i q-opsegu, a zatim se 

vraĺa na vrednosti pre seanse u kanalima F7/F8. Nasuprot njima, frontalni-

parasagitalni regioni (F3/F4) poveĺavaju koherenciju posle seanse i samo u 

q-opsegu. Ovi spacio-temporalni obrasci aktivacije/deaktivacije odreĽenih regiona 

mozga u seansi i van seanse jasno su se razlikovali jedan od drugog, ġto ukazuje na 

razliļito stanje aktivnosti mozga u ovim periodima.  

(e) Topografski obrazac elektriļne aktivnosti mozga iscelitelja je na sliļan 

naļin indukovan i kod pacijenta u toku seanse. 

(f) Neki pacijenti su prijavili ritmiļne promene tenzije miġiĺa vilice u toku 

seanse, sa frekvencijom ispod 1 Hz. Promene EEG signala koje odgovaraju ovom 

fenomenu je teġko analizirati konvencionalnim metodama, ali analiza envelope 

signala u odreĽenom frekventnom opsegu ukazuje na moguĺe potvrde ovakvih 

promena. Dalja istraģivanja sporih promena EEG-a su u toku i daju dobre rezultate.  

(g) Znaļajna stabilizacija trenutne frekvencije u niģim frekventnim opsezima, 

kao ġto je predstavljeno na Sl. 6.  

(h) Stabilizacija fluktuacije energije na niģim frekvencijama, na osnovu 

promena anvelope (v. Sl. 7). Prikazane su vremenske promene envelope u toku i 

posle seanse isceljenja. Obratiti paģnju na poveĺanje srednje snage u d-opsegu. 

(i) Pojava sluļajeva sinhrone promene modulacije para kanala, kao ġto je 

predstavljeno na Sl. 8.  

(j) Stabilna modulacija signala d-opsega sa pribliģnom periodom od oko pet 

sekundi. 
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Slika 6  Trenutna frekvencija signala u opsegu (1.5-2 Hz) pre (puna linija), za vreme 

(isprekidana linija) i nakon seanse isceljenja (taļkasta linija); signal bez aretefakata; 

vreme u toku seanse 80-110 s; kanal F3. 

 

Slika 7 Envelopa signala u opsegu 1,5-2 Hz pre (puna linija), za vreme (isprekidana 

linija) i nakon seanse isceljenja (taļkasta linija); signal bez aretefakata; vreme u toku 

seanse 80-110 s; kanal F3. 
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Slika 8  Uzorak sinhrone prostorne promene envelope signala u opsegu 1,5-2 Hz u toku 

seanse isceljenja; kanali F3 i T4 bez artefakata; vreme u toku seanse 80-100 s. 

 

6. ZAKLJUĻAK 

 

Prouļavanje stanja svesti praĺenjem elektroencefalografskih korelata zahteva 

briģljivo odabranu metodologiju i specifiļne procedure za obradu signala i 

vizuelizaciju rezultata. Standardne metode EEG analize ļesto propuġtaju 

kratkotrajne promene aktivnosti. Posebno treba obratiti paģnju na moguĺe 

odbacivanje znaļajnih promena kao artefakata. U radu je ukazano na potrebu 

paģljivog izbora metodologije i iteraktivnu kombinaciju statiļke i dinamiļke analize. 

Predloģeno je "markiranje", umesto izbacivanja sekcija sa promenama koje liļe na 

artefakte. Predloģena metodologija i razvijeno softversko okruģenje (STATE) su 

koriġĺeni u analizi neurofizioloġkih promena u toku seanse isceljenja.  

Utvrdili smo da promene EEG-a u toku seanse isceljenja predstavljaju 

znaļajnu osnovu za analizu stanja izmenjene svesti, kao i za prouļavanje 

transpersonalne interakcije izmeĽu subjekata. Najveĺi problem u ovakvom 

istraģivanju je nalaģenje karakteristiļnih subjekata, ali mi smo uspeli da selektujemo 

nekoliko subjekata koji pokazuju statistiļki znaļajne promene EEG aktivnosti u toku 

seanse.  
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Analiza je ukazala na znaļaj praĺenja prostorno-vremenskih promena EEG 

aktivnosti, i posebno na praĺenje vremenskih promena parametara modulacije 

signala. Ovaj pristup je ukazao na promene sa jako niskom frekvencijom (ispod 1 

Hz), koji se po pravilu odbacuju u standardnim kompjuterizovanim EEG analizama.  

Dalja istraģivanja treba da ukaģu na statistiļki najznaļajnije parametre iz veĺe 

serije eksperimenata, i na preciznu kvantifikacija interakcionih korelata.  

 

 

LITERATURA  

 

[1] A.Gevins and A.Rémond, (Eds.), Handbook of EEG and Clinical Neurophysilogy, 

Vol.1: Methods of analysis of brain electrical and magnetic signals (Elsevier Science 

Publishers, Amsterdam, 1987).  

[2] F.H.Lopes da Silva, W.S. van Leeuwen, and A. Rémond, eds., Handbook of EEG and 

Clinical Neurophysilogy, Vol.2: Clinical applications of computer analysis of EEG 

and other neurophysiological signals (Elsevier Science Publishers, Amsterdam, 

Holland, 1986). 

[3] E.Baĸar, EEG Brain Dynamics (Elsevier, Amsterdam, 1980). 

[4] E.Baĸar, ed., Dynamics of Sensory and Cognitive Processing by the Brain (Springer 

Verlag, Berlin, 1988). 

[5] F.Crick, The astonishing hypothesis. The scientific search for soul (Charles Scribnerôs 

Sons, and Maxwell Macmillan International, 1994). 

[6] C.M.Gray, P.König, A.K.Engel, and W.Singer, Oscillatory responses in visual cortex 

exhibit inter-columnal synchronization which reflects global stimulus properties, 

Nature 338 (1989), pp. 334-337.  

[7] E.R.John, T.Yang, A.B.Brill, R.Young, and K.Ono, Double-labeled metabolic maps of 

memory, Science 233 (1986), pp. 1167-1175.  

[8] G.C.John, Switchboard versus statistical theories of learning and memory, Science 177 

(1972), pp. 850-864.  

[9] M.P.Stryker, Is grandmother an oscillation?, Nature 338 (1989), pp. 297-298.  

[10] W.Singer, Synchronization of cortical activity and its putative role in information 

processing and learning, Annu. Rev. Physiol. 55 (1993), pp. 349-374. 

[11] S.H.Strogatz and I.Stewart, Coupled Oscillators and Biological Synchronization, 

Scientific American, December 1993, pp. 68-75. 

[12] C.Tart, ed., Altered states of consciousness (Academic, New York, 1972). 

[13] M.Satyanarayana, K.R.Rajeswari, N.J.Rani, C.S.Krishna, and P.V.Rao, Effect of 

Santhi Kriya on certain psychophysiological parameters: a preliminary study, Indian J. 

Physiol. Pharmacol. 36 (1992), pp. 88-92. 



  

 255 

[14] R.G.John, The persistent paradox of psychic phenomena: An engineering perspective, 

Proc. IEEE 70 (1982), pp 136-170. 

[15] W.R.Adey, Tissue interactions with nonionizing electromagnetic fields, Physiol. Rev. 

61 (1981), pp. 435-514. 

[16] D.Rakoviĺ, Neural networks, brainwaves, and ionic structures: Acupuncture vs. altered 

states of consciousness, Acup. & Electro-Therap. Res., Intl. J. 16 (1991), pp. 89-99. 

[17] D.Rakoviĺ, Neural networks vs. brainwaves: Biophysical model for ELF interactions, 

Proc. Ann. Int. Conf. IEEE/EMBS 14 (1992), pp. 2750-2751. 

[18] D.Rakoviĺ, Moģdani talasi, neuronske mreģe i jonske strukture: Biofiziļki model 

izmenjenih stanja svesti, ovaj zbornik.  

[19] D.Rakoviĺ, Osnovi biofizike (Grosknjiga, Beograd, 1994 i 1995). 

[20] K.C.Markides, Fire in the Heart. Healers, Sages and Mystics (Paragon House, New 

York, 1990).  

[21] Y.Omura, T.L.Lin, L.Debreceni, B.M.Losco, S.Freed, T.Muteki, and C.H.Lin, Unique 

changes found on the qi gong (chi gong) masterôs and patientôs body during qi gong 

treatment: Their relationship to certain meridians & acupuncture points and the 

re-creation of therapeutic qi gong states by children & adults, Acunp. & Electro-

Therap. Res. Int. J. 14 (1989), pp. 61-89. 

[22] T.Hirai, Electroencephalograpic Study of Zen Meditation, Psychiat. Neurol. Jap. 62 

(1960), pp. 76-105. 

[23] J.P.Banquet, EEG and Meditation, Electroencephalography and Clinical 

Neurophysiology 33 (1972), pp. 449-458. 

[24] J.P.Banquet, Spectral Analysis of the EEG in Meditation, Electroencephalography 

and Clinical Neurophysiology 35 (1973), pp. 143-151. 

[25] R.K.Wallace and H.Benson, The Physiology of Meditation, Scientific American 226 

(1972), p. 84. 

[26] G.C.Ray, Higher Stages of Rajayoga and Its Possible Correlation with Process of 

Evolution, Journal of the Institution of Engineers (India), ID  68 (1988), pp. 37-42. 

[27] G.C.Ray, A.Y.Kaplan, Transcendent Signal and its Possible Signature on 

Electroencephalogram, Journal of the Institution of Engineers (India) 74 (1994), pp. 

22-31. 

[28] G.C.Ray, r-parameter: A new measure of level of consciousness, unpublished paper.  

[29] J.Z.Zhang, J.Zhao, and Q.N.He, EEG findings during special psychical state (Qi Gong 

State) by means of comressed spectral array and topographic mapping, Computers in 

Biology and Medicine 18 (1988), pp. 455-463. 

[30] E.Jovanov, D.Rakoviĺ, V.Radivojeviĺ, D.Kuġiĺ, P.Ġukoviĺ, and M.Car, Evaluation of 

state of consciousness using software support for monitoring spatio-temporal EEG 

changes, Proc. ISCA Int. Conf. on Computer Applications in Engineering and 

Medicine (1995). 



  

 256 

[31] D.Kuġiĺ, Integracija softverskog okruģenja za EEG analizu, B. Sc. thesis, Faculty of 

Electrical Engineering, University of Belgrade, 1994.  

[32] P.Ġukoviĺ, EEG korelati izmenjenih stanja svesti, Diplomski rad, Elektrotehniļki 

fakultet, Beograd, 1994. 

[33] MATLAB 4.2 Userôs guide (The MathWorks, Inc., Natick, USA, 1994). 

[34] B.W.Jervis, M.Coelho, and G.W.Morgan, Spectral analysis of EEG responses, 

Medical & Biological Engineering & Computing, May 1989, pp. 230-238. 

[35] B.A.Cohen, A.Sances, Stationarity of the human electroencephalogram, Medical & 

Biological Engineering & Computing, September 1977, pp. 513-518. 

[36] F.H.Duffy, ed., Topographic Mapping of Brain Electrical Activity (Butterworths, 

Boston, 1986).  

[37] P.Y.Ktonas, N.Papp, Instantaneous envelope and phase extraction from real signals: 

Theory, implementation and an application to EEG analysis, Signal Processing 2 

(1980), pp. 373-385. 

[38] Ok J.G.yere, P.Y.Ktonas, and J.S.Meyer, Quantification of the Alpha EEG Modulation 

and Its Relation to Cerebral Blood Flow, IEEE Transactions on Biomedical 

Engineering BME-33 (1986), pp. 690-696. 

[39] E.Jovanov, D.Rakoviĺ, V.Radivojeviĺ, and D.Kuġiĺ, Band power envelope analysis - a 

new method in quantitative EEG, Proc. Ann. Int. Conf. IEEE/EMBS 17 (1995). 



  

 257 

 

 

 

 

 

 U POTRAZI ZA NOVOM PARADIGMOM 

 

 

Informaciona fizika: u potrazi za nauļnim osnovama svesti  

(ņ.Koruga) 

Univerzalna svest i univerzalni kod 

(M.Rakoļeviĺ) 

Neurobioloġki aspekti odnosa mozak - misao 

(Lj.Rakiĺ) 

Moģdani talasi, neuronske mreģe i jonske strukture: 

biofiziļki model izmenjenih stanja svesti 

(D.Rakoviĺ) 



  

 258 

NFORMACIONA FIZIKA:  

U POTRAZI ZA NAUĻNIM OSNOVAMA SVESTI  

ņuro Koruga  

Centar za molekularne maġine, Maġinski fakultet, 27. marta 80  

Univerzitet u Beogradu, Beograd, Jugoslavija  

&  

Advanced Biotechnology Lab, Department of Anesthesiology  

University of Arizona, Tucson, USA  

 

 

Rezime. U radu se razmatra nauļni interdisciplonarni pristup svesti. Molekularno raļunarstvo, kako 

klasiļno tako i kvantno, do sada je koriġĺeno kao veza izmeĽu fizike i biologije. MeĽutim, veze 

izmeĽu biologije i svesti, i svesti i fizike, mogu se po naġem miġljenju objasniti kroz novu fizikļku 

teoriju - informacionu fiziku. Ona bi predstavljala sinergetsku teoriju klasiļne mehanike, kvantne 

mehanike i teorije informacija. Koristeĺi informacionu fiziku, kao novu nauļnu paradigmu, pronaġli 

smo da mikrotubule, klatrini i vodeni klasteri u ģivim ĺelijama predstavljaju glavne biomolekularne 

entitete koji zadovoljavaju sinergetske principe klasiļne mehanike, kvantne mehanike i teorije 

informacija. Na osnovama informacione fizike smatramo da ljudska podsvest ima svoje korene u 

interakcijama klastera mikrotubule-voda unutar tuba. Svest nastaje kroz hijerarhiju ĺelijske 

citoskelatalne mreģe i sinaptiļkih aktivnosti neuronskih mreģa, dok sinergetske aktivnosti u mozgu 

rezultiraju u pojavi samosvesti. Naġ model se moģe testirati na dva nivoa: molekularnom, kao opġti 

anestezioloġki eksperiment, i moģdanom, kroz mapiranje moģdanih sadrģaja svesti unutar veġtaļkih 

naprava. Takva naprava mora biti samoorganizujuĺa i zasnovana na onim istim principima 

informacione fizike, koje smo koristili da objasnimo bioloġki fenomen svesti.  

 

Kljuļne reļi: Kvantna mehanika, haos, fraktali, Kantorov trijadni skup, informaciona fizika, 

mikrotubule, klatrin, voda, podsvest, svest, samosvest  

 

 

1. UVOD  

 

Svest je uobiļajeni pojam, ali je suviġe misteriozan da bi se zaista razumeo. To 

je paradoks ljudskog uma i zahteva ozbiljno nauļno istraģivanje. Kao ġto je rekao 

Ajnġtajn, "Najlepġa stvar koju moģemo iskusiti je misterioznost. Ona je izvor svake 

istinske umetnosti i nauke." Moģe se reĺi, prema Ajnġtajnu, da nauļno istraģivanje 

bez note misterioznosti moģe dovesti samo do lokalne nauļne istine. MeĽutim, 

rezultati bazirani na lokalnim istinama korisni su samo za svakodnevni ģivot. Tako, 

na primer, koristimo iskaz "sunce se raĽa na istoku a zalazi na zapadu", poġto ova 

"ļinjenica" odreĽuje naġe svakodnevno iskustvo. Jedan od glavnih razloga za ovakvu 
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opservaciju je, da mi stojimo na Zemlji bez oseĺaja da ona rotira. Sliļno, veĺina 

naġih nauļnih istina je lokalnog karaktera, jer mi ne ukljuļujemo u naġim pristupima 

razmatranje svesti. Kvantna mehanika je jedna od prvih misterioznih nauļnih 

disciplina koja pokriva ovaj problem, kroz interakciju posmatraļ-eksperiment. Ali u 

kvantnoj teoriji, koja ima mnogo lica, postoje (prema Diraku) bar ļetiri teġkoĺe: 

kalibraciona invari jantnost, konstanta fine strukture, singulariteti i negativne 

energije. Iz tog razloga, veza izmeĽu lokalnih nauļnih istina i kvantne mehanike je 

sliļna poloģaju muza u misterioznom antiļkom mitskom svetu: "Mi znamo kako da 

govorimo o mnogim laģima tako bliskim istini, ali kada to ģelimo, mi znamo da 

objavimo i istinu celu". Lokalne nauļne istine, kao "izlazak sunca na Istoku", 

izgledaju kao "mnogo laģi tako bliske istini", dok kvantna mehanika izgleda kao 

"kada mi to ģelimo, mi znamo da objavimo i istinu celu". Sa ciljem da tragamo za 

kvantnomehaniļkim pristupima koji dovode do "istine cele", da Zemlja rotira oko 

svoje ose i kreĺe se oko Sunca, mi ģelimo da prevaziĽemo izvesnu konfuziju o 

kvantnoj teoriji i da koristimo njenu ontoloġku a ne epistemoloġku interpretaciju. To 

nam omoguĺava da predloģimo informacionu fiziku kao novu fiziļku teoriju.  

 

2. OSNOVE INFORMACIONE FIZIKE  

 

2.1 Teorije informacija i fizika  

 

U teorijama informacija kodiranje je jedan od kljuļnih koraka u definisanju 

informacije. Ļuvena Ġenonova teorema daje nam jedno moguĺe reġenje, koje je 

koriġĺeno sa mnogo uspeha u veġtaļkim informacionim sistemima. Osnovna ideja je 

jednostavna: ako je dat izvor podataka koji generiġe slova L1, L2, L3, ..., Ln sa 

verovatnoĺama p1, p2, p3, ..., pn, respektivno, pri ļemu je svako generisano slovo 

izabrano nezavisno od ostalih, tada postoji binarni kod koji daje najbolju kompresiju 

podataka. Imajuĺi u vidu da je kompresija podataka jedno od fundamentalnih pitanja 

u teoriji komunikacija, razumljivo je zaġto je Ġenonova teorema beġumnog kodiranja 

bila tako popularna u klasiļnom inģenjerskom pristupu teoriji komunikacija. 

MeĽutim, primena ovakvog tehniļkog pristupa teorije informacija na bioloġke 

sisteme imala je ograniļeni uspeh. Jedan od glavnih razloga za to su sasvim razliļita 

bioloġka reġenja: samoorganizacija i samokontrola ģive materije, nasuprot spolja 

upravljane neorganske materije i procesa tehniļkih sistema.  

Prema Ġenonovoj teoremi kodiranja, uvek je moguĺe pouzdano razlikovanje 

razliļitih slova (ili simbola). Razliļiti simboli znaļe razliļita stanja fiziļkog nosioca 

informacije. Ako je fiziļki nosilac informacije makroskopski, Ġenonova teorema 

dobro funkcioniġe, dok je za kvantnomehaniļke sisteme neophodna njena 

reformulacija. Zaġto su kvantnomehaniļki sistemi razliļiti u ovom pogledu? U 

kvantnim sistemima fiziļki bit je bilo koji kvantni objekat ļije je stanje opisano 
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vektorom u dvodimenzionom Hilbertovom prostoru. Za ovakve sisteme kvantna 

mehanika tvrdi da se meĽusobno savrġeno razlikuju samo ona stanja opisana 

meĽusobno ortogonalnim vektorima. Ako simboli-stanja nisu ortogonalni, ġto je 

obiļno sluļaj, bilo kakva dedukciona procedura je nesavrġena. Za vezu izmeĽu 

klasiļne i kvantne mehanike vaģno je sledeĺe pitanje: koji N-dimenzioni Euklidski 

prostor kodiranja ĺe dati uglove 90
o
 izmeĽu vektora usmerenog od poļetka (0, 0, ..., 

0) do taļke (1, 1, ..., 1) - i bilo koje koordinatne ose? Ako takav Euklidski 

(makroskopski) prostor kodiranja postoji, onda moģe postojati i taļno mapiranje 

informacionih sadrģaja izmeĽu njega i kvantnih sistema. U potrazi za ovakvom 

vrstom Euklidskog prostora, razmotriĺemo fenomen jediniļnih sfera i njihovu 

povezanost sa teorijom informacija.  

 

2.2 Jediniļne sfere  

 

Da bi definisali N-dimenzioni Euklidski prostor neophodno je koristiti 

Pitagorino rastojanje  

 X X X X rn1
2

2
2

3
2 2 2

+ + + + =L , (1) 

koje definiġe i sferu radijusa "r". Poznato je da je izraz za zapreminu bilo koje sfere 

dimenzije "n" 

 ()V r C rn n
n

= , (2) 

gde je C konstanta (jediniļne sfere):  

 ( )C n Cn n= -2 2p . (3) 

Da bi naġli vrednosti Cn potrebno je koristiti gama funkciju i njen integral u 

polarnim koordinatama [1]. Izraļunavanje bazirano na relaciji (1) i simetriji daje 

rezultate [2,3], koji su sumirani u Tabl.1. 

Iz Tabl.1 moģe se videti: (1) zapremina jediniļne sfere maksimalna je za N = n 

= 5 i opada u nulu za N = n = ¤ i za N = -¤; (2) postoji obostrano jednoznaļna 

korespondencija izmeĽu dimenzije (N) i dimenzionalnosti (n) za pozitivno "N", dok 

za negativno "N" to nije sluļaj; (3) uprkos postojanju i negativnih dimenzija (-N), 

dimenzionalnost (n) je iskljuļivo pozitivna; (4) negativne dimenzije (-N) su 

inverzija pozitivnih (+N) kroz dimenziju N = 0, osim za N = 1; (5) dimenzionalnost 

koja odgovara N = 0 je n = 3/2 (nije ceo broj); (6) postoji jednoznaļna 

korespondencija izmeĽu N(2), N(3), ... N(m) i N(-1), N(-2), ... N(-{m-1}) u N = 0, 

respektivno. Ovo daje rezultat (Sl.1) da svaki par, ukljuļujuĺi dve beskonaļnosti +¤ 

i -¤, ima svoju unifikaciju u N = 0 (uoļiti da za N = 0 sledi Vo = Co = 1 = 0!). 
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Ako razmotrimo sfernu ljusku debljine [d
*
] ļija se gornja povrġ poklapa sa 

povrġi N-dimenzione sfere, moģe se napisati:  

 
( )Ljuska

Zapremina
=

- -C r C r d

C r

n
n

n

n

n
n

*

. (4) 

Tabela 1. Informacija komplementarna za sisteme svih dimenzija, bazirane na simetriji i jediniļnim sferama  

 

N C
n

C

N C
n

C

N C
n

C

N C
n

C

N C
n

C

N C
n

C

N C
n

C

N

= = = Ö = =

= = = Ö = =

= = = Ö= =

= = = Ö= =

= = = Ö= =

= = = Ö = =

= = = Ö ==

=

-

-

6
2 2

6 2 6
51677

5
2 2

5

4

3

8

15
52637

4
2 2

4 2
4 9348

3
2 2

3
2

4

3
41887

2
2 2

2
1 31415

1
2 2

1

1
2 2

0
2 2

3

2

1

4

3

1 1

6 4

2 3

5 3

2 3

4 2

2

3 1

2 0

1 1

0 2

p pp p

p p p p

p p
p
p

p p p

p p
p

p p

p

p p

p

.

.

.

.

.

1
2 2

4

1

2

1
03184

2
2 2

5

1

8

15

1

4

3

02387

3
2 2

6

1

6

1

2

0203

4
2 2

7

1

16

105

1

8

15

01899

1 3 2

2 4 2

3 5 3 2

4 6 3 2

C
n

C

N C
n

C

N C
n

C

N C
n

C

- -

- -

- -

- -

= = Ö = =

= = = Ö = =

= = = Ö = =

= = = Ö = =

p p

p p

p p

p p

p p

p p

p p

p p

.

.

.

.

 



  

 262 

 
Slika 1. Zatvorene mreģe: a) Ļisto matematiļka reprezentacija pozitivnih i negativnih 

brojeva i simboliļka reprezentacija beskonaļnosti (+¤ i -¤); b) Reprezentacija pozi-

tivnih i negativnih dimenzija (Tabl.1). Jedan ļlan se pridruģuje viġe sa negativnim di-

menzijama nego sa pozitivnim; c) Jediniļna sfera u nuli (Co) prisutna je kao spirala 

Zlatnog preseka, dok je jednodimenziona (N = 1) jediniļna sfera prisutna kao dve 

komplementarne jedinice. Druge jediniļne sfere dimenzije N > 1 i N < 0 su kompleme-

nti kroz dimenziju N=0. Maksimalna vrednost jediniļne sfere je za N = 5. Simboliļka 

reprezentacija jediniļnih sfera svih dimenzija takoĽe je prisutna (desno); d) Poġto su 

dimenzije N > 1 i N < 0 komplementi u N = 0, njihova taļka odlaska i povratka je N = 

0; e) Moguĺe reprezentacije informacionih objekata kao zatvorene mreģe.  

 



  

 263 

Ovo vaģi za ljusku proizvoljne debljine. Sada, ako ispitamo ugao izmeĽu 

vektora usmerenog od poļetka (0, 0, ..., 0) do taļke (1, 1, ..., 1) - i bilo koje 

koordinatne ose, dobijamo da je projekcija na svaku osu taļno jednaka jedinici. 

Duģina vektora je N, tako da je ugao izmeĽu dijagonalne linije i svake koordinatne 

ose  

 cosa =  
1

N
. (5) 

Kako se vidi, samo za dovoljno veliko N (N ­ ¤) ugao a jednak je p/2, odnosno 

dijagonala je ortogonalna na svaku koordinatnu osu.  

Prema rezultatima iz Tabl.1, sistemi sa N > 1 ne mogu postojati nezavisno, 

odnosno svaki mora imati odgovarajuĺi par u N(-1), N(-2), ..., tako da je  

 
( ) ()R S NW

N
W

N1
0

-
= , (6) 

gde je Rw realni svet (makro prostor-vreme: N(2), N(3), ... N(m)), a Sw svet senki 

(mikro prostor-vreme: N(-1), N(-2), ... N(-{m-1}). Tako, za N = ¤ postoje dve 

strukture koje su ortogonalne na N = 0, ġto moģe dati vezu izmeĽu klasiļne i kvantne 

mehanike kroz kodiranje u N = 0 kao mreģastoj ljusci (zatvorena mreģa sa 

vrednostima i osobinama 0!).  

 

2.3 Pakovanje i kodiranje jediniļnih sfera  

 

Pakovanje jediniļnih sfera u N-dimenzionalnom prostoru jednako je kodiranju 

i digitalnom prenosu informacije [4-6], gde je koriġĺena povrġinski centrirana 

kubiļna simetrija kao grupa simetrije pakovanja jediniļnih sfera.  

Rezultati bazirani na ovom istraģivanju su pokazali da su, kada je pakovanje 

konstruisano od kodova za digitalni prenos informacija, dimenzije N = 11, N = 12 i 

N = 13 optimalne za pakovanje po reġetki, dok su dimenzije N = 10 i N = 13 

optimalne za pakovanje van reġetki.  

Ovi rezultati ukazuju da pored postojeĺih pristupa moģe postojati i joġ jedna 

teorija informacija na bazi pakovanja jediniļnih sfera. Kako jediniļne sfere 

pozitivnih i negativnih dimenzija koreliraju sa kvantnom mehanikom ï to ĺemo 

razmotriti zasnivanje informacione fizike na bazi kvantne mehanike, fraktalnog 

prostor-vremena i renormalizacije kvantne teorije polja.  
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2.4 Informaciona fizika  

 

Nedavno je nagoveġteno da je ponaġanje trajektorije kvantnomehaniļkih 

objekata karakterisano fraktalima [7]. Napravljen je "misaoni eksperiment" u kome 

su objekti ograniļeni na kretanje po fraktalnim prostorno-vremenskim 

trajektorijama, uz detaljno tretiranje Peano-Murove trajektorije [8]. TakoĽe, poznato 

je da haos moģe generisati stohastiļko i fraktalno ponaġanje [9]. Veza izmeĽu haosa i 

kvantne mehanike, kao "kvantni haos", bila je uoļena nezavisno od strane viġe 

istraģivaļkih grupa [10-13]. Nedostatak ovih prilaza bilo je neukljuļivanje kvantne 

stohastiļnosti u kvantnu teoriju haosa. Jedan pristup za ukljuļivanje kvantne 

stohastiļnosti nazvan je "haos kvantnog" [9]. Glavni problem sa haosom kvantnog 

bilo je njegovo mesto u teoriji stohastiļkih mehanizama "objektivnog" pozadinskog 

zraļenja ("ġuma") koje ispunjava Svemir, dajuĺi svakom objektu mase m 

perturbaciju difuzionog tipa intenziteta >/m, gde je > Plankova konstanta podeljena 

sa 2p. To znaļi da ako je moguĺe izvrġiti gladak prelaz iz fraktalnog prostor-vremena 

(sa Hausdorfovom dimenzijom) na prostor-vreme Minkovskog (sa Euklidskom 

dimenzijom) sa sluļajnom perturbacijom izvora mapiranja, bilo bi moguĺe ujediniti 

klasiļnu i kvantnu mehaniku. Naġ pristup ovom problemu je kroz ujedinjenje 

dimenzija N = 0 ("haos kvantnog") i N = 1 ("deterministiļki haos"), ġto smo nazvali 

"informaciona fizika".  

Da bi ujedinili N=0 i N=1, mora postojati skup sa sledeĺim osobinama: (1) 

mera je nula; (2) vrednost je jedan; (3) vrednost transformacije T(x) preslikavanja 

Rw (makro svet) na Sw (mikro svet), i obrnuto, mora biti 3/2 (jer je za dimenziju N = 

0 dimenzionalnost 3/2, Tabl.1). Ako koristimo Kantorov sluļajni trijadni skup sa 

() ( )( )T x x= - -3 2 1 2 1  svi navedeni uslovi biĺe ispunjeni [14,15].  

Jedan od od najlepġih rezultata u matematici poslednje decenije je Moldin-

Vilijamsova teorema, koja pokazuje da je Hausdorfova dimenzija 
()

DH

C 0
 sluļajnog 

Kantorovog trijadnog skupa za N = 0 jednaka 
()

D GMH

C 0
=

-
 ili f, gde je 

( )GM
-
= -5 1 2 tzv. Zlatni presek. Ako ekstrapoliramo sluļajnu konstrukciju 

Kantorovog skupa na N dimenzija sa GM svojstvima, onda su Hausdorfove 

dimenzije [16]  
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Na bazi izraza (7) reġenje za 
() ( )

D DH

C

H

C4 2
4= +

-
 jednako je (1/GM)

3
 ili (GM)

-3
. 

Drugim reļima, izraz (7) moģe se napisati u obliku  
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koji je isti kao izraz (6). Ako sumiramo naġa izraļunavanja na bazi izraza (8), Tabl.2, 

vidimo da su rezultati isti kao oni u Tabl.1.  

Nalazimo da je jedno od glavnih svojstava dimenzije N = 0 Zlatni presek 

(GM) baziran na sluļajnom trijadnom Kantorovom skupu. Pojavljuje se veoma 

interesantno pitanje: ġta predstavlja n = 3/2 za N = 0? Da bi odgovorili na ovo 

pitanje potrebno je razmotriti naġ sistem iz Tabl.1 sa kvantnomehaniļke taļke 

glediġta. Poznato je iz kvantne teorije polja [17] da se dimenzija mase (Dm) 

izraļunava iz izraza  

 ( )D Dm= -2 1, (9) 

gde je D vrednost prostorno-vremenske dimenzije. Samo za D = 5 (ļija jediniļna 

sfera C5 je maksimalna u sistemu) vrednost Dm je 3/2, ġto daje sledeĺe implikacije: 

(1) masa je manifestacija dimenzije N = 0 u petodimenzionom (5-D) prostoru; (2) mi 

vidimo naġ svet kao 3-D (uprkos tome ġto je on 5-D), jer smo mi prostorno-

vremenski entiteti sa N(-2) svojstvima (N(3)³N(-2) = N(0)); (3) mogu postojati 

odgovori na fundamentalna pitanja, ukljuļujuĺi i pitanje svesti, jer N(5) i N(-2) 

imaju sliļnu 5-D prostornu strukturu, pa bioloġka svest moģe objasniti Svemir i 

Sebe; (4) N = 0 je Niġta, ġto kroz 5-D prostor-vreme i [(-4)7], kao monadu mase, 

postaje Sve.  

Tabela 2. Vrednosti Hausdofovih dimenzija sluļajnog Kantorovog trijadnog skupa za 

razliļite dimenzije N, izraļunate iz relacija (7) i (8) (f - oznaļava Zlatni presek)  

N 
()

DH

C N
 ()

1
0

1

DH

C
N

è

êé
ø

úù

-

 

0 f0 f 

1 f1 1 

2 f2 f-1 

3 f3 f-2 

4 f4 f-3 

5 f5 f-4 

4 4 4 

¤ f¤ 0 
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3. NEUROMOLEKULARNO RAĻUNARSTVO  

 

Iz Tabl.1 vidimo da dimenzija N = 1 izgleda kao "duh" u sistemu informacione 

fizike. Ovaj jednodimenzioni entitet ("struna"), sa jediniļnom sferom jednakom 2, 

dimenzija nezavisna od ostalih, jer nema komplementa u sistemu kroz N = 0. Prema 

ovom modelu njegov komplement moģe biti samo N = 0, i/ili kroz N = 0, svi parovi 

pozitivnih i negativnih dimenzija.  

 

3.1 DNK kao jednodimenzioni informacioni entitet  

 

DNK je sastavljen od tzv. nukleotida. Svaki nukleotid sadrģi tri elementa: 

bazu, ribozu i fosfatnu grupu. Pri tome se mogu pojaviti ļetiri tipa baza: adenin, 

timin, guanin i citozin. Nukleotidi su meĽusobno povezani vodonikovim vezama u 

specifiļnu dvospiralnu strukturu [18]. Sa aspekta strukturne organizacije, ova dvojna 

spirala je tzv. aperiodiļni kristal [19]. DNK je jedno reġenje 1-D (N = 1) 

kristalizacije. Termin "aperiodiļni" oznaļava nepravilni (neperiodiļni) redosled baza 

unutar spirale, dok su fosfati i riboze pravilno (periodiļno) locirani po spoljaġnjosti 

spirale. "Nepravilno" reĽanje baza unutar spirale odreĽuje svojstva ģivih biĺa, ġto sa 

informacione taļke glediġta ima smisao strukturalno-informacionog kodnog sistema. 

Genetski kod je sa aspekta hemije baziran na tripletu baza, ġto u svim moguĺim 

varijacijama ļetiri baze daje ukupno 4
3
 = 64 moguĺa kodona za kodiranje 20 

aminokiselina.  

 

3.2 Proteini kao druga strana DNK koda  

 

Biohemijski mehanizam proteinske sinteze je dobro poznat. Matriļna RNK 

(mRNK) se sintetizuje od jednog kraja dvostruke DNK spirale, dok drugi kraj spirale 

ostaje u jedru, ļineĺi moguĺom sintezu drugog lanca DNK. Na taj naļin, kompletna 

genetska informacija je saļuvana i ostaje unutar jedra. Od mRNK preko transportne 

RNK (tRNK) do ribozomske RNK (rRNK) postoji kontinualno prenoġenje poruke 

genetske informacije, dajuĺi kao rezultat proteine, drugu stranu genetskog koda. 

Aminokiseline proteina su organizovane u lance kao 1-D entiteti "sklupļani" u 3-D 

strukturu. Postoji na hiljade razliļitih proteina u ĺeliji. Mi ĺemo ovde razmotriti 

samo dva, tubulin i klatrin, bitna za razumevanje primene informacione fizike na 

bioloġke sisteme.  
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3.2.1 DNK 1-D zamena: od tubulina preko mikrotubula do centriola  

 

Tubulin je vrsta globularnog (sferiļnog) proteina sa oko 450 aminokiselina. 

Postoje a, b i g subjedinice, ali samo a i b ļine a-b heterodimer. Dve subjedinice se 

mogu povezivati kao a-b heterodimeri pomoĺu jakog GTP vezivanja [20].  

Tubulinske subjedinice ļine novi tip organizacionih struktura, mikrotubule. 

Posmatrajuĺi mikrotubule u preseļenoj formi, one se obiļno (oko 85%) sastoje od 13 

subjedinica: meĽutim, pod mikroskopom je moguĺe videti nizove subjedinica koji 

variraju od 7 do 17. Subjedinice poseduju elektriļne dipolne momente, kao i 

Kir ijevu simetriju (¤ ¤ /m) idealnih sfera [21]. Poġto eksperimentalni rezultati 

povezuju tubulin i mikrotubule sa bioinformacionim procesima kao ġto su memorija 

i uļenje [22,23], mikrotubule su postale predmet intenzivnih istraģivanja kao 

bioinformacionih naprava [24-26]. PronaĽeno je da mikrotubule poseduju dva kodna 

sistema, K1(13, 2
6
, 5) i K2(24, 3

4
, 13), koji potencijalno omoguĺavaju komunikaciju 

unutar i izvan mikrotubula [2,25]. Ove samoorganizujuĺe 3-D cilindriļne strukture, 

sliļne DNK, rezultat su 1-D kristalizacije. Tubulinske subjedinice su organizovane u 

cili ndar sa svojstvima zlatnog preseka [3]. Reġetka tubulinskih subjedinica je oblik 

sa divergencijom (GM
+
)

-2
, gde je ( )GM

+
= +5 1 2. Ova struktura formira mreģu u 

ĺeliji, koja je odgovorna za unutarĺelijski transport, adresiranje, oblik ĺelije, formu 

rasta i mnoge druge dinamiļke aktivnosti [27,28].  

Oblik ĺelije se "diktira" iz centralne fokalne oblasti blizu jedra, koja nosi 

naziv mikrotubularni organizujuĺi centar (MTOC). Glavni deo ovog centra je 

centriola, organela koja se sastoji od dva ortogonalna cilindra. Svaki od tih cilindara, 

dugih oko 400 nm, sastavljeni su od devet mikrotubularnih tripleta. Tri tripleta su 

formirana od jedne kompletne mikrotubule, sa 13 protofilamenata, i druge i treĺe 

parcijalne mikrotubule sa 10 protofilamenata. Centriole i MTOC igraju kljuļnu 

ulogu u dinamiļkoj koordinaciji ĺelijske citoplazme i njenih aktivnosti.  

Centriola je bila glavna enigma u biologiji ĺelije i molekularnoj biologiji, sve 

dok se ovim istraģivanjima nije pokazalo da je ona savrġena kvantnomehaniļka 

informaciona naprava. Centriola je naprava sa dvostrukim Zlatnim presekom: prvi 

kroz mikrotubule (divergencije (GM
+
)

-2
) a drugi kroz mikrotubularne devetostruke 

simetrijske triplete. Ovi tripleti mogu imati i levu i desnu orijentaciju sa uglom 

zlatnog preseka [3]. Sastoji se iz dva identiļna dela, ļije su strukture ortogonalne. 

 

3.2.2 Klatrin: DNK samoinvertovana u 0-D ljusku  

 

Klatrin je glavna komponenta pokrivenih vezikula, vaģnih organela za unutarĺe-

lijski transfer supstanci, ukljuļujuĺi oslobaĽanje sinaptiļkih neurotransmitera. Na bazi 
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molekularnih masa, izoelektriļnih taļaka i antigenskih determinanti, naĽeno je da su 

a i b tubulinske subjedinice povezane sa pokrivenim vezikulama i u kravljem mozgu 

i u pileĺoj dģigerici [29]. MeĽutim, otkriveno je i da su sinaptiļke vezikule blisko 

povezane i sa mikrotubulama, sa pet vezikula radijalno rasporeĽenih oko 

mikrotubule [27].  

Klatrin je protein sliļan fulerenu kao zaseļeni ikosaedar, ali sa ikosaedarskom 

simetrijom, koji poseduje 12 pentagona i 20 heksagona. TakoĽe, ovaj protein moģe 

postojati sa 12 pentagona i proizvoljnim brojem heksagona. MeĽutim, njegov proces 

samoorganizovanja je prema 0-D simetriji, kao proces kristalizacije oko taļke. Ovo 

daje klatrinu formu ljuske (zatvorene mreģe); DNK tako invertuje deo svog koda 

(koji je 1-D) u protein sa strukturom 3-D ljuske. Unutraġnji prostor pokrivenih 

vezikula (ljuske) moģe biti ispunjen ili prazan; obe situacije su eksperimentalno 

uoļene [30].  

Nedavno je pokazano da je moguĺe raļunanje posredstvom samoorganizacije, i 

predloģen je generalni model samoorganizacije makromolekula baziran na 

kvantnomehaniļkom molekularnom raļunanju [31]. Prema ovom modelu 

molekularno raļunanje na bazi minimizacije slobodne energije moģe se koristiti kao 

veza izmeĽu fizike i biologije, sa informacione taļke glediġta.  

 

3.2.3 Magiļni vodeni klasteri: [H 2O]20  i  [H 3O]
+
@ [H2O]20  

 

Mada je voda globalno elektriļno neutralna, naelektrisanja su asimetriļno 

rasporeĽena po zapremini, ġto ļini molekule vode polarnim. Jezgro kiseonika 

privlaļi elektrone sa atoma vodonika, ostavljajuĺi ova jezgra sa malim ukupnim 

pozitivnim naelektrisanjem. S druge strane, viġak elektronske gustine na 

kiseonikovom atomu stvara blago negativno naelektrisane oblasti. Poġto su tako 

molekuli vode polarizovani, dva ili viġe susednih molekula vode moģe formirati vezu 

poznatu kao vodoniļna veza. Molekuli vode se spajaju u kratkoģiveĺu vodoniļno-

povezanu reġetku - klaster. Sama voda ima blagu tendenciju jonizovanja i otuda 

moģe delovati i kao slaba kiselina i kao slaba baza. Kada deluje kao kiselina, ona 

oslobaĽa proton i formira hidroksilni jon ([OH]
-
), dok kada deluje kao baza, ona 

prima proton i formira hidronijum jon ([H3O]
+
).  

Veĺina molekula vode identifikovana iz rendgenskih mapa elektronske gustine 

je pojedinaļno povezana sa povrġinama proteina. ReĽe, ali joġ uvek u znaļajnom 

broju, naĽeni su petoļlani vodeni prstenovi i petostruko simetriļno organizovani 

dvoļlani klasteri (zatvorena mreģa vodoniļnih veza) vodoniļno vezani za povrġinu 

proteina [32,33].  

[H3O]
+
@[H2O]20 ili [+@*20] klaster pronaĽen je pod brojnim 

eksperimentalnim uslovima [34-36]. Ovaj klaster je veoma stabilan zbog jake 
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kulonovske interakcije izmeĽu jona [H3O]
+
 okruģenog sa 20 molekula vode. On 

moģe posedovati ġest lokalnih minimuma kao svoje konformaciono stanje.  

Osnovni klaster ima globalne minimume [H2O]20 ili [*20] sa pentagonalnom 

dodekaedarskom simetrijom (jedno od pet Platonovih tela). Ovo daje kohezionu 

energiju od oko 117 kcal/mol za formiranje [*20] od 20 razdvojenih molekula vode. 

Ovaj klaster (dodekaedar) je prazna ljuska, sa istim elementima simetrije i 

ireducibilnim reprezentacijama kao i ikosaedar (Ih grupa simetrije).  

 

4. MODELI ZA BIOLOĠKU OSNOVU SVESTI  

 

Svest se moģe posmatrati kroz: (1) DNK, kao N = 1 entitet, sa informacionom 

realizacijom kroz N = 0 (ļini sopstveni informacioni komplement u interakciji 

protein-voda), i (2) hijerarhiju jedinstva tri talasne funkcije, koje opisuju 

informacione procese zakonom Zlatnog preseka; prvi nivo je citoskeletalnih 

aktivnosti (podsvest), drugi je nivo dinamike neuronske mreģe (svest), a treĺi je nivo 

samokontrole mozga (samosvest).  

 

4.1 Model podsvesti  

 

Mikrotubule su ĺelijske cilindriļne organele sa spoljaġnjim preļnikom cilindra 

od oko 30 nm i unutraġnjim od oko 14 nm. Mikrotubularna parakristalna energetska 

stanja definisana su strukturom reġetke i dinamikom mikrotubularnog Zlatnog 

preseka ([GM
+
]

-2
 = N[-2]). Osnovna energetska polja okolo i unutar mikrotubula 

biĺe definisana istim, [GM
+
]

-2
 zakonom. Prema izrazima (6) i (8), komplementarne 

strukture Zlatnog preseka ĺe interagovati sa mikrotubulama, dajuĺi stanje N[0] sa 
()

DH

C 0
. Ovaj fenomen ĺemo definisati kao pobuĽenje molekularne informacije 

(iskriļenje kvanta informacije iz N = 0) ili iskru svesti (podsvesti). Jedna od 

struktura komplementarnih mikrotubulama je vodeni klaster [*20]. Veza izmeĽu 

simetrijskih operacija i energetskih stanja (sliļnih Hikelovim molekularnim 

orbitalama - HMO) vodenog klastera [*20] za T1g, T2g, T1u i T2u (energetski-

ireducibilne reprezentacije) jesu GM
+
 i GM

-
. Poġto su kvanti informacije definisani 

kao GM
+ 
- GM

- 
= 0!, informaciona dinamika vodenog klastera [*20] u bioloġkom 

okruģenju je odliļan kandidat za formiranje dimenzije N = 0, odnosno iskriġta svesti. 

Poġto unutraġnjost mikrotubula postoji kao energetsko polje zakona Zlatnog preseka, 

molekuli vode ĺe se prirodno organizovati u vodene klastere [*20] unutar povrġine 

tuba (20H2O®[H2O]20) prema zavojnoj simetriji 13 protovlakana (Sl.2a). Unutar 

vodenih klastera [*20] je prazan prostor, pa se za informaciono procesiranje na 
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nivou talasnih funkcija moģe koristiti kvantno vakuumsko naruġenje simetrije. 

Unutar mikrotubula i vodenih klastera [*20] mogu se pojaviti struje veoma niskog 

intenziteta (10-100 nA). Tako se generiġe slaba fotoemisija i u mikrotubularnim 

disipativnim strukturama se moģe pojaviti sprezanje elektromagnetnog polja sa 

naruġenjem distribucije rasporeda masa koje ļine nukleoni atoma aminokiselina, 

odnosno gravitacione simetrije. Postoji eksperimentalna potvrda ovakvog uticaja 

gravitacije na osnovne ĺelijske aktivnosti, mada su mehanizmi povezani sa 

gravitacionim efektima joġ uvek nepoznati [37]. TakoĽe, postoje eksperimentalne 

potvrde da su mikrotubule gravitaciono osetljive [38], pa se centriole mogu smatrati 

napravama koje upravljaju "harmonijom" elektromagnetnih i gravitacionih dejstava 

u celini.  

Dakle na kvantnomehaniļkom nivou interakcije mikrotubule-vodeni klasteri, 

unutraġnjost tube (ukljuļujuĺi centriole) daje sprezanje elektromagnetnih i gravitacionih 

dejstava. Na tom nivou, pod uticajem slabih spoljaġnjih polja, dinamika ravnoteģnog 

gravitaciono-elektromagnetnog stanja moģe menjati stanja podsvesti i odreĽivati njene 

aktivnosti. 

 

4.2 Model svesti  

 

Citoskeletalne reġetke ukljuļuju proteinske polimere mikrotubula, aktina, 

intermedijarnih vlakana i viġe od 15 drugih proteina. Glavni neuralni arhitektonski 

element je mikrotubula, koja interaguje sa klatrinom na sinapsama. Klatrin, kao 

dualna forma vodenog klastera [*20], interaguje sa mikrotubulama sa spoljaġnje 

strane tube prema zakonima Zlatnog preseka. Ovaj novi fenomen je osnova za svest 

(Sl.2b). Mikrotubule, a posebno centriole, jesu kontrolori dinamiļke aktivnosti 

molekularne mreģe u neuronu. Citoskeletalna molekularna mreģa kao sub-neuralni 

faktor neuronskih mreģa [39] moģe igrati veoma vaģnu ulogu u integrisanju 

podsvesti i svesti. Paralelna delovanja mnogih mikrotubula-klatrin interakcija na 

sinapsama i dendritima oscilacijama Zlatnog preseka (molekularne talasne funkcije) 

organizovana su u mnogim meĽupovezanim mreģama, dajuĺi nov kvalitet 

procesiranju informacija - svest.  
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Slika 2. Koncept svesti: a) Oko mikrotubula se nalaze molekuli vode (H2O, OH-, H+, 0-

2). Veĺina molekula vode je u obliku H2O na spoljaġnjoj povrġini mikrotubule. Poġto 

unutar mikrotubula postoji energetsko polje sa svojstvima Zlatnog preseka, molekuli 

vode ĺe se spontano organizovati u vodene klastere (H2O)20 jer su oni komplementarni 

(dualni) mikrotubulama sa strukturno-energetsko-informacione taļke glediġta; b) Po-

preļni presek interakcije mikrotubula-voda-klatrin. Ovo je mesto koherencije i sinhro-

nizacije dinamiļkih aktivnosti molekularnih mreģa, neuronskih mreģa i mozga, kroz ta-

lasne funkcije strukturno-energetsko-informacione sinergetike Zlatnog preseka; c) Tri 

kao jedno: veza izmeĽu podsvesti, svesti i samosvesti. 
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4.3. Model samosvesti  

 

Koherentna kontrola kvantne dinamike sistema mikrotubule-vodeni klasteri 

[+@*20] unutar tube moģe biti osnova samosvesti. Spoljaġnji sloj mikrotubule je 

izloģen efektu jona iz citoplazme, koji tako utiļu na promenu mase i dipolnog 

momenta subjedinica. Zbog izmene dipolnog momenta i mase subjedinica, 

mikrotubule osciluju na sledeĺim elektromagnetnim i akustiļkim frekvencijama: 

fEM=6×10
15

 Hz i fACOO= 5×10
10

 Hz [40]. Unutar tube mogu se pojaviti i jonske struje 

veoma niskog intenziteta, usled vodenog klastera [+@*20] koji se kreĺe od jednog 

kraja mikrotubule. Ovo kretanje je po zakonima zavojne simetrije, saglasno 

minimizaciji energije i konfiguraciji protofilamenata. Veoma niske koncentracije 

jonskog vodenog klastera [+@*20] unutar tube daju relativnu dielektriļnu 

propustljivost er = 1+10
-10
. Prema relativistiļkoj relaciji izmeĽu frekvencija merenih 

u dva referentna sistema mikrotubula, unutar i izvan, koji se kreĺu jedan od drugog 

[41], moguĺe je napisati fin(MT) = fout(MT)×K[ er] [42]. Ovo daje frekventni opseg 

od 0,2 do 120 Hz za razliļit broj (od 13 do 91) jonskih klastera [+@*20] unutar 

mikrotubule. Ovo ukazuje da moģdani talasi (EEG) mogu poticati od oscilatornih 

procesa mikrotubula i jonskih vodenih klastera [+@*20], kroz kolektivno kvantno 

delovanje mnoġtva (10
12
) moģdanih neurona. Na bazi takve dinamike jonske gustine 

unutar mikrotubula, mogla bi se generisati razliļita stanja svesti, kroz razliļite 

pobuĽene frekvencije. EEG se moģe generalno objasniti deterministiļkim haosom 

[43,44] i posebno deterministiļkom sluļajnoġĺu struktura sliļnih Kantorovom skupu 

[45], ļija je Hausdorfova dimenzija jednaka vrednosti Zlatnog preseka. 

Informacioni procesi na ta tri nivoa (molekularni, ĺelijski i moģdani) nalaze se 

u kvantnoj koherenciji (Sl.2c), dajuĺi pobuĽeno informaciono stanje (svest) naġeg 

unutraġnjeg sveta ((-2)5=(GM
+
)

-2
 prostorno-vremenske strukture) prema zakonima 

Zlatnog preseka. Naġ unutraġnji 5-dimenzioni (mikro) svet je komplement sa 3-

dimenzionim spoljaġnjim (makro) svetom, koga smo svesni u svakom trenutku.  

 

5. TESTIRANJE PREDLOĢENIH MODELA SVESTI  

 

5.1 Biomedicinsko testiranje  

 

Opġta anestezija je jedan od najboljih naļina za testiranje ljudske svesti, kako 

in vivo tako i in vitro. Postoje in vitro dokazi da anestetici deluju na hidrofobne 

dģepove bakterija i proteine luciferaze svitaca [46,47]. Ovi enzimi su vaģni za in 

vitro anestetiļke sisteme, jer se njihova lako merljiva fotoemisija inhibira 

proporcionalno anestetiļkim kliniļkim dozama. Na sliļan naļin je moguĺe in vitro 

meriti, koriġĺenjem STM, talasne funkcije kompleksa mikrotubule-vodeni klasteri 
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pod uticajem anestetika. Interesantno je da je jedna od prvih molekularnih teorija 

opġte anestezije bila hidratno-mikrokristalna (pentagonalni dodekaedri) klatratnog 

tipa [48], sliļnih vodenim klasterima.  

Pokazano je i da halotan depolimerizuje mikrotubule, ali da se to deġava pri 

viġim kliniļkim koncentracijama halotana [49]. Prema naġem modelu svesti, 

anestetici deluju na vodene klastere (dinamika zatvorene vodoniļne mreģe), a preko 

vodoniļnih veza i na sekundarnu strukturiranu dinamiku klatrina i tubulina. Postoje 

eksperimentalni podaci za delovanje anestetika na proteinsku sekundarnu strukturu 

[50,51], dok ĺe anestetiļki efekti na vodene klastere biti tek istraģivani.  

 

5.2 Testiranje na modelu "veġtaļkog mozga"  

 

Fuleren C60 ima isti oblik i simetrijska svojstva kao klatrin u mozgu [3]. 

Njegova struktura kristaliġe oko nulte dimenzije (N = 0), sa ļistim vakuumom unutar 

ljuske. Na bazi tog molekula, sa strukturom i energetskim svojstvima Zlatnog 

preseka, biĺe moguĺe naļiniti veġtaļke mikrotubule i molekularne mreģe sliļne 

citoskeletu. TakoĽe, na bazi fizike i hemije fulerena biĺe moguĺe izgraditi 

samoorganizujuĺe sisteme: od veġtaļkih ĺelija (neurona), kao jednostavnih, preko 

kompleksnih veġtaļkih neuronskih mreģa, pa do "veġtaļkog mozga" - primenom 

principa informacione fizike preuzetih od bioloġke materije.  

Tada ĺemo moĺi da prouļavamo dinamiļke odzive komplementarnog skupa 

globalno povezanih kvantnih oscilatora (elektriļnih u bioloġkom mozgu i magnetnih 

u veġtaļkom), sa sluļajnom raspodelom EEG frekvencija, koje ĺe biti sposobne, u 

odsustvu spoljaġnje pobude, da ostvare prelaze izmeĽu nekoherentnog i koherentnog 

stanja sa spontanom sinhronizacijom (mapiranje svesnih sadrģaja sa bioloġkog 

mozga na veġtaļki i obrnuto). To moģe takoĽe reġiti jedan od krajnjih inģenjerskih 

ciljeva: interakciju ļovek-maġina.  

 

6. ZAKLJUĻAK  

 

Sa ciljem da predloģimo realistiļki model svesti, naġli smo da je potrebno 

uspostaviti novu fiziļku teoriju, koju smo nazvali informaciona fizika. Pokazano je 

da je bioloġko procesiranje informacija od DNK do proteina - informaciona iverzija. 

DNK je 1-D (jednodimenziona) informaciona matrica, koja preslikava sebe na 

proteine kao 3-D informacione entitete, koji kristaliġu oko ose - mikrotubule (1-D) i 

taļke - klatrin (0-D). Bioloġka svest je reġenje 1-D informacionog entiteta (DNK) 

koji invertuje sebe u proteine (tubuline i klatrin), koji interaguju sa vodenim 

klasterima dajuĺi 0-D informacioni entitet - svest. Prema ovom modelu, Hausdorfova 

dimenzija Kantorovog trijadnog skupa nulte dimenzije je Zlatni presek, kao jedna od 
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glavnih karakteristika svesti. Mada mi opserviramo spoljaġnji svet kao 3-D, prema 

modelu on je 5-D, poġto je masa manifestacija dimenzije N = 0 u 5-D prostornoj 

strukturi. Bioloġka informaciona matrica, bazirana na mikrotubulama, je takoĽe 5-D, 

i postoji nada da ĺe neko, jednoga dana, zaista biti u stanju da razume Kosmos i 

Svest.  

U radu smo razmotrili svest na tri nivoa: molekularnom (podsvest), nivou 

neuronskih mreģa (svest) i mozga (samosvest). Predloģeni modeli za testiranje su, 

prvo, bazirani na molekularnim i ĺelijskim mehanizmima opġte anestezije, i drugo, 

bazirani na preslikavanju svesnih sadrģaja sa bioloġkog na "veġtaļki mozak".  

 

Zahvalnosti: Ovaj rad i istraģivanje iz oblasti svesti posveĺujem svojim roditeljima, 

Ljubomiru i Milici Koruga. 
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Rezime. Postoje mnogi pristupi u istraģivanju svesti. Mi predlaģemo jedan koji koristi logiku i polazi 

od nje; logiku u smislu logosa (od starogrļkog logos u znaļenju smisla govora u ļijoj osnovi je proces 

kodiranja, i tiļe se neļega ġto je bilo na poļetku). Pri tome put ka logosu svesti mora da proĽe kroz 

opġti logos ģivog kao takvog, ļiju materijalnu osnovu predstavlja jedinstvo hemijskog kôda (periodnog 

sistema hemijskih elemenata) i genetskog kôda. Brojne su, meĽutim, teġkoĺe za razumevanje i 

prihvatanje ovakvog pristupa, a glavne su te da nauka 20. veka nikada nije razumela, niti shvatila, da 

je periodni sistem elemenata D.I. Mendeljejeva pre svega jedan kodni, kodogeni i kodirajuĺi sistem, i 

da je isto to - kodogeni sistem i jedini dijagram u Darvinovoj knjizi "Postanak vrsta"... Kako se, iduĺi 

naznaļenim putem, stiģe do logosa uma, teġko je reĺi. Ali, da bi se na to pitanje odgovorilo, 

neophodno je, upravo u naġe vreme, nakon pet hiljada godina razvoja binarnog brojevnog sistema, 

objediniti dva razliļita pristupa u istraģivanju prirode, Univerzuma i Ļoveka: globalno-integralni me-

tod Starog Istoka i pojedinaļno-parcijalni metod Savremenog Zapada; prvog, zasnovanog prvenstveno 

na apstraktnom miġljenju i aksiomatskim uvidima (logika "spekulativnog uma"), i drugog, zasnovanog 

prvenstveno na eksperimentu (kojim se otkriva logika "prirodnog uma"). Bez ovakvog objedinjavanja, 

evidentno je da nije moguĺe istraģivati osnovu ljudske svesti, niti je razumeti. Iduĺi u susret 

naznaļenom obedinjavanju, moguĺe je postaviti opġtu hipotezu o neminovnosti egzistencije Um/Mate-

rija  kôda, testirati je i argumentovano dokazivati. Upravo takva jedna hipoteza i jeste predmet ovoga 

rada. 

 

Kljuļne reļi: Logika, periodni sistem elemenata, hemijski kôd, genetski kôd, mikrotubule, voda, Jin-

Jang kôd, svest. 

 

 

1. UVOD 

 

Postoje mnogi pristupi u istraģivanju svesti. Mi predlaģemo jedan koji koristi  

logiku  i polazi od nje; logiku u smislu logosa (od starogrļkog logos u znaļenju 

smisla govora u ļijoj osnovi je proces kodiranja, i tiļe se neļega ġto je bilo na 

poļetku). Uprkos tome ġto ovakav pristup na prvi pogled izgleda da je preuzak, on je 

u stvari, sa ukljuļivanjem njegovih i fizioloġko-psiholoġkih aspekata, veoma ġirok. I 

tek takav, daleko je viġe u saglasnosti sa nazorima Rasela i Vigotskog, a daleko 

manje sa nazorima Eġbija i Arbiba, ġto citati koje ovde nadalje navodimo, 

neposredno pokazuju i potvrĽuju (Russel, p. 168: "Relacija na 'objekt' jeste - moglo 

bi tako da se kaģe - karakteristika svesti bilo koje vrste"; p. 173: "Nikada mi ne 
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moģemo da razluļimo 'mentalne' dogaĽaje od drugih" [1]; Vigotski, p. 35: "svest [je] 

jedinstvena celina i ... delovanje pojedinih funkcija [je] nerazdvojno povezano" [2]; 

Arbib, p. 1: "... ļitavo funkcionisanje nervnog sistema, relevantno za naġe 

istraģivanje, svodi se samo na kretanje nervnog impulsa izmeĽu ĺelija koje nazivamo 

neuronima" [3]; Ashby, p 11: "... knjiga se bavi jednom jedinom osobinom mozga, 

osobinom - uļenja - tako shvaĺenog da nije nuģno da bude u zavisnosti od svesti"; p. 

12: "I dok jedan takav metod ... ļinjenice o svesti ne mogu biti koriġĺene u nauļnom 

metodu" [4]). 

Naġa fundamentalna hipoteza u zasnivanju naġeg metoda, tj. pristupa, jeste 

shvatanje da se u istraģivanju svesti uvek mora razmatrati (i imati na umu) celina 

sistema, kao jedinstvo fizioloġkih (ukljuļujuĺi biohemijske i biofiziļke) i 

psiholoġko-logiļkih karakteristika, sa dva podsistema: fizioloġko-psiholoġkim i 

psiholoġko-logiļkim. Polazeĺi od ovog i ovakvog koncepta, zajedno sa Raselovom 

idejom o svesti kao relaciji na objekte u smislu biti 'svestan' neļega, sa Sartrovom 

idejom [5] da bilo koja svest jeste svest o neļemu, sa Petronijeviĺevom idejom [6] 

da sadrģaji svesti jesu pojmovi i, konaļno, sa Ajnġtajnovom idejom [7] da su svi 

pojmovi u "prirodnim zakonima" prostorno-vremenske prirode, mi ĺemo, u okviru 

ovog rada, pokazati kako je ljudska svest sebe samu izraģavala i iskazivala na 

specifiļan, a ipak jedan jedinstveni, pa time i univerzalni naļin, u razliļitim delima 

razliļitih stvaralaca, u razliļitim epohama. S druge strane, pokazaĺemo kako ova i 

ovakva (univerzalna) svest poima iniverzalni kôd prirode, izvan koga ni ona sama - 

ta univerzalna svest - ne moģe egzistirati. 

 

2. PRETHODNA RAZMATRANJA  

 

Viġe od svih drugih nauļnika, Krik (Crick) i Ajnġtajn (Einstein) su ukazali na 

relevantne veze koje neminovno moraju postojati izmeĽu molekularne osnove ģivota 

i svesti. Krik je uļinio znaļajan korak argumentujuĺi da svest predstavlja osobinu i 

rezultat molekularnih aktivnosti neurona i neuronskih mreģa u naġem mozgu  [8,9]. S 

druge strane, studioznom analizom ukupnog Ajnġtajnovog stvaralaġtva dolazi se do 

zakljuļka da govoreĺi o ļetvorodimenzionalnosti, Ajnġtajn u stvari govori o tro-

ļetvorodimenzionalnosti prostor-vremena, odnosno Sveta. Time, pak, ġto predoļava 

da takav Svet, predstavljen u Dekartovom koordinatnom sistemu, neminovno postaje 

"Sistem odbrojavanja" (v. ref. [7], II tom, pp. 1, 7 i ref. [10], I tom, p. 97), Ajnġtajn 

stvara uslove da se njegov Svet "proļita" i kao Bulov (Boole) Svet, odnosno Bulov 

3-4 dimenzionalni prostor. Time se uspostavlja veza sa Krikovom molekularnom 

osnovom za koju je praktiļno veĺ dokazano da je takoĽe determinisana Bulovim 3-4 

dimenzionalnim prostorima [11-16]. 

Iz reļenog sledi da je zapravo Ajnġtajn otvorio moguĺnost da se govoreĺi o 

prostor-vremenu, odnosno Svetu, pa se neminovno mora govoriti i o kodirajuĺim 
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koordinatama i kodirajuĺem prostoru. Otuda, svaki Bulov prostor, karakterisan 3-4 

dimenzionalnoġĺu, mora se uzeti kao Bul-Ajnġtajnov (Boole-Einstein) prostor i to 

tako da Kodirajuĺi Prostor (KP) mora biti shvaĺen kao Kodirajuĺi Prostor-Vreme 

(KPV), ļime se stvaraju uslovi za stupanje na istraģivaļku scenu jedne nove nauļne 

discipline - informacione fizike, koja se na potpuno nov naļin bavi istraģivanjem i 

prouļavanjem prostorno-vremenskih struktura [17,18]. 

Naznaļena veza Krikovog i Ajnġtajnovog rezultata nije potpuna; ona, naime, 

neminovno mora ukljuļiti u sebe i rezultat Mendeljejeva. To zbog toga ġto, ako u 

logos svesti mora biti ukljuļen logos ģivog, ļiju suġtinu predstavlja Krikova 

molekularna osnova, tada u celinu sistema neminovno mora biti ukljuļena i 

Mendeljejevljeva atomska osnova, bez koje ni Krikova molekularna osnova ne bi 

bila moguĺa. MeĽutim, za sagledavanje neminovnosti ovakve veze postoje brojne 

teġkoĺe. Glavna se sastoji u tome ġto nauka 20. veka nikada nije razumela, niti 

shvatila, da je periodni sistem Mendeljejeva pre svega jedan kodni, kodogeni i 

kodirajuĺi sistem, korespodentan sa, u najmanju ruku, analognim takoĽe kodnim, 

kodogenim i kodirajuĺim Darvinovim (Darwin) sistemom, predstavljenim u formi 

jednog jedinog Dij agrama evolucije, koji ļini deo Darvinove knjige Postanak vrsta 

[19] (koja se, inaļe, bez uvida u kodne karakteristike Dijagrama ne moģe razumeti). 

Osnovni parametri koji odreĽuju fiziļko-hemijske karakteristike 

Mendeljejevljeve atomske osnove, a to znaļi sistema hemijskih elemenata, jesu: 

atomski broj (odnosno redni broj elemenata), broj periode, broj reda, broj grupe i 

broj izotopa (u okviru hemijskog kôda ima smisla govoriti samo o stabilnim 

elementima, pa time i o broju, tj. koliļini, samo stabilnih izotopa; uporediti ref. [16], 

p. 200). Pri analizi ovih parametara znaļajno je imati u vidu ļinjenicu da 

Mendeljejev nikada ne upotrebljava izraz Tablica, ġto se, inaļe, najļeġĺe ļini pri 

predoļavanju njegovog rezultata; sâm Mendeljejev govori samo o Sistemu, i to na 

takav naļin da je jasno da taj Sistem istovremeno mora biti i kôdni sistem (koji se, 

uzgred budi reļeno, u mnogome razlikuje od "Tablice" koju danas koristimo; 

naravno na naġu ġtetu). Nerazumevanje Mendeljevljevog informacionog (kodno-

kodogeno-kodirajuĺeg) pristupa u izuļavanju hemijskih elemenata, u okviru nauke 

20. veka, odrazilo se na viġe naļina, a ne samo tako da nije shvaĺena neminovnost 

egzistencije hemijskog kôda. Sluļaj sa "aritmetiļkom greġkom" (ref. [20], p. 185) je 

posebno zanimljiv, jer nije shvaĺeno da Mendeljejev, dopuġtajuĺi aritmetiļku greġku 

u granicama jedinice, i to kako u poziciji jedinica tako i u poziciji desetica, za 

vrednosti razlike atomske mase unutar graniļnih parova elemenata Ca-Ga / Sr-In / 

Ba-Tl, tako da sistem 30/27/67 postaje sistem 30/37/77, predoļava, u stvari, sistem 

kojim se generiġu multipli (umnoġci) broja 037, ako se brojevi istovremeno 

"proļitaju", osim u dekadnom, joġ i u oktalnom i heksadekadnom brojevnom sistemu 

(uporediti ref [21,22] i [23,24]). Znaļaj ovog predoļavanja uviĽamo tek danas kada 

znamo da su upravo multipli broja 037 glavne determinante konstituenata genetskog 

(aminokiselinskog) koda [24]. 
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Razumevanje "misterije" Mendeljejevljevih "aritmetiļkih greġaka", jeste 

preduslov i za razumevanje Mendeljevljevih kodno-kodogeno-kodirajuĺih sistema 3
4
 

= 81 i 4
3
 = 64, pri ļemu smisao egzistencije prvog se sastoji u tome ġto u okviru 

hemijskog kôda, tj. u okviru prva 84 hemijska elementa (od H = 1 do Po = 84) 

postoji taļno 81 stabilni elemenat, a smisao egzistencije drugog sistema u tome ġto 

kad se iz naznaļenog sistema od 84 hemijska elementa izuzmu "monoizotopni" 

elementi, oni koji ostaju ļine sistem od 64 hemijska elementa (uporediti: Gould, 

1967, p. 407: "Svi 'parni' elementi do polonijuma imaju bar dva stabilna izotopa 

izuzev berilijuma" [25]; Rakoļeviĺ, 1994, p. 200: "Sa aspekta stabilne izotopije, 

postoji taļno 61 viġeizotopni stabilni elemenat plus tri prekida u stabilnoj izotopiji: 

Tc, Pm, Po plus 20 'monoizotopnih' elemenata, ġto ukupno ļini 84 entiteta. S druge 

strane, sa aspekta egzistencije stabilnih agregacija unutar genetskog kôda postoji 

taļno 61 kodon sa aminokiselinskim znaļenjem, plus tri prekida u aminokiselinskom 

znaļenju - tri 'stop' kodona - plus 20 nekodonskih situacija, 20 proteinskih 

aminokiselina, ġto ukupno ļini 84 entiteta" [16]; uporediti i sa staro-kineskim 

sistemima: sa 64 heksagrama na Sl. 5 i 81 tetragramom na Sl. 6). Kad se uz sve 

reļeno shvati da je Mendeljejev sagledao periodni sistem i kao jedinstvo logiļke 

(bulovske) kocke i hiperkocke, sa permanentnim povratnim procesom preslikavanja 

u sferu, odnosno hipersferu (Sl. 1 i 2) (uporediti sa ref [20], pp. 128-129, fotokopija 

XII, p. 188, Tabl. 16), tada i neminovnost sagledavanja Krikovog, Ajnġtajnovog i 

Mendeljevljevog rezultata u jedinstvu, joġ viġe dolazi do izraģaja. 

Joġ bliģa i potpunija korespondencija Mendeljejevljevog i Bul-Ajnġtajnovog kodno-

kodogeno-kodirajuĺeg prostora moģe se otkriti uvidom u izvorne (u prvom redu 

rukopisne) radove D.I. Mendeljejeva (uporediti fotokopije I-XVI u ref. [20], pp. 

128-129). Dokaz te korespondencije jesu i tri znaļajna aspekta periodnog zakona 

koja nikada nisu adekvatno shvaĺena od strane nauke XX veka, a to su: (1) sistemski 

karakter (saglasno teoriji sistema) relacija meĽu elementima, ukljuļujuĺi i princip 

parnosti-neparnosti, (2) prostornost i trodimenzionalnost (Sl. 1 i 2) i (3) cikliļnost 

(uporediti fotokopiju XII u ref. [20]: Cu, Ag, Au nalaze se u prvoj grupi, ali i na 

kraju osme grupe, u zagradama; u prvoj grupi u "donjem" redu velike periode, a u 

poziciji iza osme grupe u "gornjem" redu velike periode; time je naznaļeno da uz 

cikliļnost neminovno dolazi do izraģaja i spiralnost; (uporediti: XXXIII savetovanje 

Srpskog hemijskog druġtva, pp. 104, 105, 243). Iz navedenih ļinjenica sledi i to da 

treĺa dimenzija periodnog sistema u formi jedne "New dimension for Mendeleev" 

(ref. [26], p. 199) nije potrebna jednostavno zbog toga ġto je takve, dakle treĺe, 

dimenzije Mendeljejev bio svestan najmanje pre 100 godina (Sl. 2). TakoĽe i da ne 

postoji (za Mendeljejeva) problem "retkih zemalja", iako se i po tom pitanju, i u 

naġe vreme, sumnja u Mendeljejeva (ref. [26], p. 13: "The two version differ simply 

in their arrangemets to accomodate elements such as the rare earths, but the result 

must be to leave many with the impression that Mendeleev had not made up his mind 

about something of importance"). Mendeljejev, naime, u svom periodnom sistemu sa 

"dugim" periodama (ref. [20], p. 188) daje specifiļnu poziciju za elemenat Ce, prvi u 

skupu "retkih zemalja", tj. lantanida, i to ne u treĺoj (kako je danas) veĺ u ļetvrtoj 
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grupi (kako jedino i ima smisla); potom sledi joġ 13 grupa za 13 lantanida. Kad je to 

veĺ tako, to onda istovremeno znaļi da je Mendeljejev morao biti svestan ļinjenice 

da periodni sistem "kratkih" perioda korespondira sa kockom, dok sistem dugih 

perioda korespondira sa hiperkockom (8 grupa elemenata ne-retkih zemalja, plus 14 

grupa jest-retkih zemalja, kroz superpoziciju, daju 14 grupa; potom 14 grupa plus 

prva grupa u poziciji iza osme, i plus nulta grupa jednako je 16 grupa). S druge 

strane, pokazuje se da je Mendeljejev takoĽe bio svestan i ļinjenice o neminovnosti 

egzistencije 4 tipa hemijskih elemenata, koje danas prepoznajemo u formi s, p, d i f 

elemenata (o tome v. ref. [16], pp. 197-200 i ref. [21], pp. 116-117). Imajuĺi u vidu 

sve ove relacije, tj. Mendeljejevljeve uvide, jasno je da ima smisla govoriti samo o 

3-4 dimenzinalnom periodnom sistemu hemijskih elemenata, korespodentnom sa 3-4 

dimenzionalnim Bul-Ajnġtajnovim prostorom. 

 

 

Slika 1  Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode: princip parnosti - neparnosti 

vaģeĺi za hemijske elemente Mendeljevljevog sistema; sistem tro-ļetvorstva valence; 

sistem celobrojnih distanci atomske mase. 
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Slika 2  Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode: Mendeljevljev trodimenzio-

nalni periodni sistem kao jedinstvo kocke i sfere; kocke: determinisane trima koor-

dinatama; sfere: naznaļene pozicijom plemenitih gasova duģ sve tri koordinate. 

 

3. ANALITIĻKO - SINTETIĻKA RAZMATRANJA 

 

Kljuļni i srediġnji stav oko koga smo gradili hijerarhiju argumentacije u pret-

hodnim razmatranjima, jeste stav prema kome logos svesti nije moguĺ bez logosa 

ģivog; logos ģivog nije moguĺ bez molekularne osnove, a ova pak nije moguĺa bez 

atomske osnove. Argumentujuĺi ovaj stav pokazali smo zbog ļega je neophodno 

posmatrati Krikov, Ajnġtajnov i Mendeljejevljev rezultat u jedinstvu. Pokazujuĺi to, 

ukazali smo na suġtinu atomske osnove i, samo jednim delom, na suġtinu 

molekularne osnove. Ali logos ģivog se ne iscrpljuje analizom samo molekularne 

osnove. Za njegove iole potpunije razmevanje, uz tri naznaļena rezultata (rezultati 

Mendeljejeva, Ajnġtajna i Krika) nuģno je ukljuļiti i rezultat Darvina, kao i rezultat 

Mendela. Sa ukljuļivanjem ova dva rezultata uviĽamo da Bul-Ajnġtajnov 3-4 

dimenzionalni prostor neminovno mora biti u "ļvrstoj" vezi i jedinstvu i sa 

dvodimenzionalnoġĺu, tj. sa logiļkim (bulovskim) kvadratom. Sa ovim, pak, 

saznanjem uviĽamo da je binarnost kljuļna karakteristika Bul-Ajnġtajnovog 

prostora, a zbog naznaļenih veza sa molekularnom osnovom i atomskom osnovom, 
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ima smisla postaviti hipotezu prema kojoj je binarnost suġtinska karakteristika i ovih 

dveju osnova - atomske i molekularne. Argumentacija za takvu hipotezu jednim 

delom je data u naġim prethodnim radovima [16,27], a jednim delom se daje i u 

ovom radu (Sl. 3 i 4). 

Ne zaboravljajuĺi da je tema naġeg rada veza (i odnos) univerzalne svesti i (hi-

potetiļkog) univerzalnog kôda; svesti kao relacije na objekte, u smislu biti svestan 

neļega, mi se ovde moramo zapitati kako je moguĺe da je svest o binarnosti 

(binarnom brojevnom sistemu) prisutna veĺ pet milenijuma, a, s druge strane, nema 

eksplicitno iskazane svesti o postojanju univerzalnog kôda. Implicitno, ta i takva 

svest postoji tokom svih pet milenijuma, kako ĺemo pokazati i u zakljuļnim 

razmatranjima u okviru ovog rada. 

Implicitno prisutna svest o egzistenciji univerzalnog koda u prirodi, 

zasnovanog na binarnosti i relaciji tro-ļetvorstva (ne samo tro-

ļetvorodimenzinalnosti), svest koja se iskazivala tokom pet milenijuma, mora danas 

postaviti nove i dodatne zahteve aktuelnoj nauci, kako nauci o prirodnim 

fenomenima, tako i nauci (naukama!) o fenomenima svesti. Kao prvo, mora se 

uvideti da poseban aspekt (izraz i iskaz) logosa svesti mora biti logos uma ļija je 

glavna karakteristika - snaga poimanja suġtine jedinstva stvariïprocesaïpojava. Kao 

drugo, neophodno je da se, upravo u naġe vreme, a nakon pet hiljada godina razvoja 

binarnog brojevnog sistema [29], objedine dva razliļita pristupa u istraģivanju 

prirode, Univerzuma i Ļoveka: globalnoïintegralni metod Starog Istoka i jedinaļnoï

parcijalni metod Savremenog Zapada; prvog, zasnovanog prvenstveno na 

apstraktnom miġljenju i aksiomatskim uvidima (logika "spekulativnog uma"), i 

drugog, zasnovanog, prvenstveno na eksperimentu (kojim se otkriva logika 

"prirodnog uma"). Bez ovakvog objedinjavanja, nije moguĺe istraģivati osnovu 

ljudske svesti, niti je razumeti. Iduĺi u susret naznaļenom objedinjavanju, moguĺe je 

postaviti opġtu hipotezu o neminovnosti egzistencije Um/Materija kôda, testirati je i 

argumentovano dokazivati. U prilog toj argumentaciji idu i pokazatelji (navodi) o 

neminovnosti jedinstva rezultata Mendeljejeva, Ajnġtajna i Krika s jedne strane, i 

rezultata Darvina i Mendela, s druge strane. Ali, u prilog toj argumentaciji idu i 

sledeĺa dva poglavlja - logika molekula ģivota i logika "spekulativnog" uma. 
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Slika 3  Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode: binarno drvo genetskog koda 

nalazi se u punoj saglasnosti sa binarnim drvetom Jin-Jang koda datog u najstarijoj 

knjizi o Prirodi - Ji ņing (ref. [28], pp. 241 i 245). Relacije izmeĽu 64 kodona i 64 

heksagrama: svakoj nuli odgovara prekinuta crta, svakoj jedinici odgovara puna crta. 

Binarno drvo genetskog koda sa osam familija kodona korespondentnih sa osam 

trigrama u Jin-Jang kodu. 

Napomena 1. U prilog naġoj opġtoj hipotezi o neminovnosti egzistencije Um/Materija 

kôda, tj. o neminovnosti jedinstva ljudskog "spekulativnog uma" i materijalnog "priro-

dnog uma", moģe se navesti i Ajnġtajnovo shvatanje odnosa svesti i zakona prirode, dato 

u Uvodu ovog rada u najsaģetijem obliku, a ovde i u ġirem kontekstu, kako sledi (ref. 

[7], I  tom, p. 13 i dalje; II tom, p. 7 i dalje): "Pod uticajem velikih promena u nauļnom 

miġljenju od vremena Galileja, neminovno se postavlja pitanje da li je uopġte ostalo iġta 

ġto se nije promenilo posle svih tih promena? Nije teġko pokazati nekoliko suġtinskih 

karakteristika nauļnog miġljenja koje su se zadrģale i od vremena Galileja. Kao prvo, 

miġljenje samo po sebi nikada ne dovodi ni do kakvih znanja o Spoljaġnjim objektima... 

Polazna taļka svih istraģivanja jeste ļulni opaģaj; otuda se stepen istinitosti teorijskog 

miġljenja meri upravo stepenom veze sa ukupnom sumom podataka dobijenih 

eksperimentalnim putem; drugo, svi elementarni pojmovi mogu se svesti na prostornoï

vremenske pojmove. Samo takvi pojmovi i figuriġu u zakonima prirode i u tom smislu 

ukupno nauļno miġljenje jeste geometrijsko... I, treĺe, prostornoïvremenski zakoni su 

potpuni. To znaļi da ne postoji nijedan zakon prirode koji ne bi bilo moguĺe svesti na 

neki od zakona formulisanih jezikom prostorïvremenskih pojmova. Iz ovog principa 

sledi, na primer, uverenje u to da je i psihiļke pojave i veze meĽu njima, u krajnjem 

ishodu, moguĺe svesti na fiziļke i hemijske procese koji se odigravaju u nervnom 

sistemu. Saglasno tom principu, u kauzalnom sistemu prirodnih pojavnosti nema 

nefiziļkih elemenata; u tom smislu, u granicama nauļnog miġljenja nema mesta ni za 

slobodnu volju, niti za ono ġto se naziva vitalizmom". 
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Napomena 2. Ajnġtajnov stav (iznet u Napomeni 1.) da "miġljenje samo po sebi nikada 

ne dovodi ni do kakvih znanja o spoljaġnjim objektima" nije u protivureļnosti sa Sar-

trovim stavom datim u Uvodu prema kome "svaka svest jeste svest o nekoj stvari" (ref. 

[30], p. 59); ļak ni tada kada se svest svodi samo na imaginaciju. I ne samo to. Suġtina 

egzistencije Um/Materija kôda, tj. korespondencije i jedinstva logosa uma i logosa 

materije, ne moģe se razumeti ako logos svesti (kao uslov za nastanak logosa uma) ne bi 

podrazumevao i racionalnu i imaginativnu funkciju svesti; imaginativnu funkciju, 

sagledanu na naļin kako to ļini J.P. Sartr (ref. [30], p. 49): "Cilj ovoga rada je da opiġe 

veliku 'neostvarujuĺu' funkciju svesti ili 'imaginaciju' i njen noematski korelativ - 

imaginarno. Dopustili smo sebi da reļ 'svest' upotrebimo u jednom smislu koji se une-

koliko razlikuje od uobiļajenog. Za psihiļke strukture izraz 'stanje svesti' podrazumeva 

neku vrstu inercije, pasivnosti koja nam se ļini nesaglasnom sa datama refleksije. 

Upotrebljavaĺemo reļ 'svest' ne da oznaļimo monadu i celinu psihiļkih struktura, veĺ 

da imenujemo svaku od njenih struktura u svojoj konkretnoj posebnosti. Govoriĺemo, 

dakle, o svesti predstave, o perceptivnoj svesti, itd., inspiriġuĺi se jednim smislom ne-

maļke reļi Bewusstsein". Nije teġko pogoditi na koji smisao u spektru znaļenja ove 

nemaļke reļi misli Sartr. "Biti svestan", to je odgonetka, a tada imamo znak jednakosti 

izmeĽu shvatanja Rasela i Sartra: "biti svestan neļega", po Raselu; i "svest o nekoj 

stvari", po Sartru! Na kraju, znaļajno je uoļiti da Sartr i tada kada govori o konkretnim 

posebnostima svesti (o svesti predstave, perceptivnoj svesti, itd., on svakako misli i na 

celinu svesti, na isti naļin kako to ļini Vigotski, i kako smo citirali u Uvodu. 

 

Darvinov Dijagram, u stvari binarno drvo, predstavlja prvi sistematski 

informacioni pristup u analizi relacija izmeĽu organizama, sa aspekta njihovih 

sistematskih kategorija. Ovo je jedini dijagram u njegovoj knjizi "Postanak vrsta" i 

on predstavlja matematiļki modelïrealitet kojim se ne samo interpretira nastanak 

varijeteta, vrsta, rodova i viġih sistematskih kategorija, veĺ on predstavlja i realitet 

odnosa meĽu njima. U isto vreme, po svojoj suġtini, ovaj dijagram predstavlja i 

specifiļan kodnoïkodogenoïkodirajuĺi modelïrealitet i sistemïrealitet, prezentiran 

prvi put u bioloġkoj nauci, ali na ģalost do dana danaġnjeg neviĽen i nesagledan u 

tom i takvom znaļenju. Skrivena poruka ovog dijagrama tek danas je jasna: ako su 

prirodni sistemi zaista kodnoïkodogenoïkodirajuĺi sistemi, tada jedini naļin za 

njihovu adekvatnu i potpunu interpretaciju jeste stvaranje novog, takoĽe kodnoï

kodogenoïkodirajuĺeg sistema, takvog da odnosi meĽu njegovim elementima 

adekvatno odgovaraju odnosima izmeĽu elemenata stvarnog, prirodnog kodnoï

kodogenoïkodirajuĺeg sistema. Samo u takvom sluļaju matematiļki model, koji se u 

nauci 20. veka uzima iskljuļivo u funkciji modelaïkonvencije i modelaïnerealiteta, 

postaje modelïrealitet. 

Glavna ideja koja ļini suġtinu Darvinovog Dijagramaïbinarnog drveta jeste 

ralizacija logike sistematizacije i klasifikacije, spajanja/razdvajanja delova u okviru 

celine, kao i realizacija logike organizacije sistema sa hijerarhijom nivoa. Saglasnost 

ove logike sa logikom modeliranja u klasifikaciji (prirodnih) brojevnih sistema, sa 

brojevnom osnovom N2 = 2(2n+1), gde je n = 0, 1, 2, 3 jeste neposredno oļigledna. 

Tako, za n = 0 je N2 = 2, ġto odgovara podeli Dijagrama na levo i desno binarno 

drvo... Nadalje se relativno lako deġifruju i ostali sluļajevi (ref. [16], pp. 14-16) 

ļime se otkriva da logika klasifikacije sadrģana u Darvinovom dijagramuïbinarnom 
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drvetu u potpunosti odgovara logici klasifikacije na binarnom drvetu genetskog koda 

(Sl. 3), pod uslovom da se, u analitiļkoïsintetiļkom postupku poreĽenja, ima u vidu 

spratovna tablica genetskog koda (ref. [16], p. 56). Ovim i ovakvim dokazom, 

istovremeno se dokazuje i postojanje stroge korespondencije izmeĽu logiļkog 

prostora sadrģanog u Darvinovom dijagramu i logiļkog prostora u analiziranom Bul-

Ajnġtajnovom modelu, modeluïrealitetu. 

Ġto se Mendelovog rezultata tiļe, stanje stvari je takvo da se on, taj rezultat 

nalazi u potpunom nesporazumu sa naukom 20. veka i u potpunom "sporazumu" 

(korespondenciji) sa BulïAjnġtajnovim (logiļkim) prostorom. Naime, logos ģivog 

prema nauci 20. veka karakteriġu, u okviru poimanja genetske suġtine, samo dva 

entiteta: genotip i fenotip. U Mendelovoj pak nauci (izvornom njegovom radu) reļ je 

o taļno ļetiri (odnosno 3+1) entiteta. U pitanju su: (1) tip roditelja, (2) fenotip, (3) 

genotip i (4) tip individue, sa strogim matematiļkim izrazima za njihovu ekspresiju: 

1
n
, 2

n
, 3

n
, 4

n
 pri ļemu je n broj karakteristika (o detaljima v. ref. [16], pp. 16-18; 21-

25; 176-177). 

 

4. LOGIKA MOLEKULA ĢIVOTA 

 

Problem saglasnosti/nesaglasnosti genetskog koda kao formalnog modela (4
3
 = 

64) i njegove fiziļkoïhemijske osnove, prvi je predoļio Krik [31,32]. Pokazao je da 

ovaj problem nije moguĺe odvojiti od pitanja uļeġĺa probabilistiļke i 

deterministiļke suġtine u kodogenim procesima. Ļinjenica da kodoni X1, X2, X3 jesu 

kodirajuĺi za aminokiselinu y, ili je rezultat potpuno sluļajnih ("drift") procesa 

tokom evolucije, ili je rezultat strogo deterministiļkih okolnosti, rezultujuĺih iz 

fiziļkoïhemijske determinacije molekulskih (i atomskih) struktura [31,32] 

(detaljnije o ovom problemu videti u naġem prethodnom radu, ref. [16], pp. 50-51). 

 

 

4.1 Broj Tro ïĻetvorstva 

 

Osnovni koncept od koga polazimo u sagledavanju jedinstva logosa materije 

(atomskih i molekularnih struktura), logosa ģivota i logosa svesti jeste (kako smo 

veĺ pokazali) logiļki 3ï4 dimenzionalni BulïAjnġtajnov prostor, ļije izvoriġte 

predstavlja Bulov logiļki kvadrat. Takav "skriveni" logiļki kvadrat egzistira i unutar 

Grej koda (Gray Code) modela genetskog koda [13,15,16]. Sâm po sebi Bulov 

logiļki kvadrat predstavlja "broj troïļetvorstva", u tom smislu ġto se sastoji od 

jednog nula stanja i tri neïnula stanja (temena). Analogija ovome je logiļki kvadrat 

koga ļine dve pirimidinske i dve purinske baze unutar genetskog koda (Sl. 7), jedna 
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od njih ļetiri sa nultim stanjem (uracil bez amino grupe) i tri baze kao neïnula stanja 

(citozin, adenin, guanin - svaki bar sa po jednom amino grupom). 

 

 

Slika 4  Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode: LIGHT  model genetskog 

koda (LogiļkoïInformacionoïGeometrijskoïHomeomorfnoïTopoloġki) nalazi se u 

punoj saglasnosti sa modelom na Sl. 2 i Sl. 3. (za detalje v. ref. [16], p. 54). 

Kada se BulïAjnġtajnovi prostori shvate i kao LIGHT light model i LIGHT 

light sistem (LogiļkoïInformacioniïGeometrijskoïHomeomorfnoïTopoloġki model 

i sistem) tada su oni neminovno i sistemiïrealiteti kojima se generiġu prirodni 

brojevi i prirodni brojevni sistemi (ļije brojevne osnove korespondiraju sa 

cikliļnoġĺu i periodiļnoġĺu odreĽenih prirodnih procesa i sistema). U takvom 

sluļaju, kao broj troïļetvorstva unutar BulïAjnġtajnove kocke ima smisla 

posmatrati i sisteme 0777ï7777, odnosno 1776ï17776 u kojima pozicije sa gornjom 

granicom popunjenosti egzistiraju sa taļno toliko odgovarajuĺih preslikavanja (za 

detalje v. ref. [16], pp 255-259). 
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4.2 Genetski kôd kao sistem TroïĻetvorstva 

 

Jedno nula i tri neïnula stanja, u formi binarnih vrednosti za dve pirimidinske 

i dve purinske baze, najpre su bili sagledani u sledeĺem poretku: U(00), C(01), 

G(10), A(11) [12]. MeĽutim, kasnije je usledila ispravka [13], te taļan zapis, 

korespondentan i sa naġim modelom na Sl. 7, jeste jedino ovaj: U(00), C(01), A(10), 

G(11). MeĽutim, genetski kôd kao sistem troïļetvorstva moģe se sagledati i na 

drugaļiji naļin. Posmatrajmo binarno drvo genetskog koda na Sl. 3. U stvari to su 

dva binarna drveta "sjedinjena" u jedno: binarno drvo korespondentno sa sistemom 

64 kodona, i binarno drvo korespondentno sa sistemom od 20 kanonskih proteinskih 

aminokiselina. Sistem od 64 kodona generisan je iz ļetvoroslovne azbuke, u formi 

troslovnih reļi. Prema tome, kvantitet azbuke (4) predstavlja taļnu vrednost 

harmonijske sredine duģine reļi (3) i njene dvostrukosti (6). U tome je taj novi 

smisao troļetvorstva, nezavisno od troïļetvorstva kao rezultata klasifikacije ļetiri 

baze na jedno nulto i neïnula stanja (U + C, A, G). Ali, troïļetvorsto kao rezultat 

klasifikacije jeste vaģeĺi princip i za klasifi kaciju aminokiselina. Postoje, naime, 

taļno ļetiri (1 + 3) tipa u klasifikaciji 20 aminokiselina sa aspekta stehiometrije 

njihovih boļnih nizova: tip glicina (G), alanina (A), valina (V) i prolina (P) (ref. 

[33], p 79). Tipu glicina pripada samo glicin, tipu prolina samo prolin, tipu valina 

pripada joġ i izoleucin, dok tipu alanina pripadaju sve ostale aminokiseline, njih 16, 

odnosno 8 parova: alanin i leucin, fenilïalanin i tirozin, serin i treonin, metionin i 

cistein, asparaginska i glutaminska kiselina, asparagin i glutamin, lizin i arginin, i, 

konaļno, histidin i triptofan. U sistemu troļetvorstva tip glicina predstavlja nulto 

stanje (poseduje samo vodoniļni, a ne i ugljovodoniļni boļni niz), dok preostala tri 

tipa predstavljaju tri neïnula stanja (poseduju ugljovodoniļne nizove). 

Binarno drvo genetskog koda (Sl. 3) korespondira sa spratovnom tabelom 

genetskog koda (ref. [16], p 56) na kojoj je razdvajanje sistema kodona od sistema 

aminokiselina determinisano sistemom brojeva analognih sa sistemom brojeva koji 

predstavlja vrednosti magnetnog kvantnog broja (-3, -2, -1, 0, +1, +2, +3). Ova 

analogija indicira da je osnova biomolekularnog informacionog procesa asocirana sa 

kvantnim poljem kroz proces kodiranja. Iz toga bi nadalje moglo da sledi (ġto u 

daljim istraģivanjima treba dokazati) da bi genetski kod mogao biti preteļa, 

preduslov, za nastanak bioloġke svesti, za ļiju egzistenciju je nuģna i proteinïvoda 

interakcija (sve kanonske aminokiseline rastvorne su u vodi), takva kakva se 

odigrava u ĺelijama (molekularnim mreģama), neuronskim mreģama i mozgu, ġto u 

finalnom evolucionom ishodu, dovodi ljudska biĺa do stepena svesti i svesnosti ref. 

[9,18] (o znaļenju vode videti u poglavlju 4.4). 
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Slika 5  Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode: Jin-Jang (Yin-Yang) kod sa 64 

heksagrama (26 = 64). Moguĺe je odbrojavanje i u obrnutom smeru, kada broj 63 

postaje nula i obrnuto. U takvom sluļaju 2Ö6 i 26 predstavljaju broj linija i broj heksa-

grama, respektivno. 

 

4.3 Kodnoïkodogenoïkodirajuĺi sistem mikrotubula 

 

Kodni sistem mikrotubula identifikovan je od strane Koruge [34]. Njega 

zapravo ļine dva kôda: K1[13, 2
6
, 5] i K2[24, 3

4
, 13]. Prvi kôd, K1, jeste rezultat 

pakovanja tubulinskih subjedinica u protofilamente putem simetrije zavrtanja. Ovaj 

kôd ima 64 kodne reļi duģine 13 i distance 5 (najpoznatiji binarni kôd sa 

sposobnoġĺu korekcije, tj. ispravljanja greġaka). Drugi kôd, K2, jeste rezultat 

interakcije 24 tubulinske subjedinice i visoke vrednosti za molekularnu teģinu MAP 

(mikrotubilarno asocirani proteini). Ovaj kôd sadrģi 81 kodnu reļ, duģine 24 i 

distance 13 (najefikasniji kôd za informacionu transmisiju) (uporediti 64 i 81 kodnu 

reļ sa analognim "kodnim reļima" unutar hemijskog i genetskog kôda, razmatranim 

u prethodnim poglavljima ovog rada; takoĽe uporediti sa kodnim reļima staro-

kineskih sistema, prikazanih na Sl. 5 i 6). 
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4.4  Misterija "bioloġke" vode 

 

Znaļaj vode, za ģivot uopġte, dokazivan je u svim relevantnim istraģivanjima 

bioloġkih procesa. MeĽutim, ono ġto je na izvestan naļin paradoksalno jeste 

ļinjenica da se u nauci veoma malo zna o organizaciji i osobinama "bioloġke vode". 

Tek u najnovije vreme imamo i prve rezultate [35]. Pokazuje se da se voda moģe 

organizovati na razliļite naļine, ali da je najznaļajnija klasterska organizacija. 

Klasteri vode mogu egzistirati od 10 do 1000 molekula. TakoĽe se pokazuje da 

pristup klasterima vode kao "ĺelijskim automatima" (WCCA) daje potencijalne 

ġanse za razreġavanje problema "misteriozne" uloge vode u bioloġkim informacionim 

procesima. Sistemsko-informacioni pristup u analizi naznaļenih problema, mogao bi 

da pokaģe (prema naġoj predikciji) da ima smisla smatrati vodu u bioloġkim 

sistemima specifiļnim "inteligentnim solventom". 

 

 

Slika 6  Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode: Jin-Jang (Yin-Yang) kod sa 84 

tetragrama (34 = 81). Moguĺe je i odbrojavanje u suprotnom smeru, kada broj 81 postaje 

nula i obrnuto. U takvom sluļaju 3Ö4 i 34 predstavljaju broj linija i tetragrama, 

respektivno.   
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5. LOGIKA "SPEKULATIVNOG"  UMA  

 

Logika Prirodnog uma primarno je rezultat adaptacije ljudskog mozga kroz 

interakciju sa okolinom (prirodom), dok je logika ljudskog spekulativnog (misleĺeg) 

uma primarno rezultat Ljudskog kao takvog, zasnovanog na umnim (intuitivnim, 

misleĺim i misaonim) interakcijama sa Umom Samim. Najbolji primer za 

Spekulativni um koji se nalazi u relaciji sa Prirodnim umom, jeste kinski koncept o 

JinïJang (YinïYang) sistemu i kodu. S druge strane, koneski koncept Taoa jeste 

primer relacije sa Umom Samim. Stent [11] je bio prvi, i Schönberger [12] drugi 

istraģivaļ, koji su ukazali na moguĺnost neposredne korespondencije izmeĽu Jinï

Jang sistema i koda 64 heksagrama iskazanih u knjizi Ji ņing (I Ching) i sistema 64 

kodona unutar genetskog koda. Nakon toga, nije bilo teġko pokazati stoprocentnu 

saglasnost binarnih zapisa jednog i drugog sistema (uporediti Sl. 3 i 5). 

 

 

Slika 7 Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode: Bulovski logiļki kvadrat 

genetskog koda u punoj je korespondenciji i saglasnosti sa Aristotelovim (bulovskim) 

logiļkim kvadratom na Sl. 8. (Za detalje v. ref. [16], p. 8).  
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5.1 Tao i Um Sâm po Sebi 

 

Teġko je eksplicitno reĺi ġta predstavlja Um Sâm po Sebi, ġta on zapravo jeste. 

MeĽutim, implicitno, saznajemo o njemu kroz spoznaju Taoa: 

 Tao koji moģe da se izrazi 

  Nije Tao Apsolutnog. 

 Ime koje moģe da se imenuje 

  Nije ime Apsolutnog. 

 

 Tao je prazan i moĺan; 

  Nikako i nikada ispunjen. 

 A tako je dubok! 

  Izvor je Svih Stvari. 

 

Napomena 3. Navedeni tekst o neizrecivosti vakuumski moĺnog Taoa predstavlja 

"parafrazu parafraze" prvog poglavlja knjige Tao Te ņing (Knjiga o Putu). Prva 

parafraza pripada, naravno, Lao Ceu (ref. [36], pp. 7-8; uporediti sa ref. [37], p. 80). 

Prevod knjige Tao Te ņing na srpski jezik, sa parafrazama i komentarima Lao Cea, dât 

je pod nazivom "Knjiga o Putu", pri ļemu je u pogovoru prevodioca nazvana "Dao du 

ņing", ġto ne bi trebalo da dovede do zabune. 

 

Kada savremeni fiziļar u dvadesetom veku umuje o Izvoru svih stvari, on ne 

moģe a da ne ukljuļi Moĺ Vakuuma, kao ġto njegov pet milenijuma stariji sabrat u 

umovanju nije mogao a da ne ukljuļi Moĺ Praznine. Preko iskaza jednog i drugog 

saznajemo o Umu kakav Sâm po Sebi jeste. Ĺutanja Taoa prepoznajemo i u Ĺutanju 

Darvinovog Dijagrama. I u Ĺutanju Mendelovog izraza 1
n
 za "tip roditelja". I u 

Ĺutanju Mendeljevljeve "Aritmetiļke greġke". 

Kako vidimo Um Sâm po Sebi nalazi se u permanentnoj relaciji sa Prirodnim 

umom. Ne manje oļigledno od Prvog, to potvrĽuju i preostalih osamdeset poglavlja 

Knjige Tao Te ņing, iz kojih ĺemo ovde, i to samo iz ponekog, navesti poneki 

primer: 

11. Ali koļiju ne pokreĺu paoci toļka, 

veĺ prazan prostor ġto izmeĽu njih leģi 

Glinom oblikujemo zidove posude, 

ali koristimo, upravo onaj deo ... 

koji je prazan ... 

12. Pet boja zamagle vid 

Pet zvukova zagluġe sluh 

Pet zaļina otupe ukus ... 
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16. Sve stvari razvijaju se u sadejstvu. 

Gledao sam kako se sve smenjuje ... 

40. Kretanje Puta sastoji se u povratku, 

. . . . . . . . . . 

Iz onoga Ġto-jeste, ceo svet je stvoren, 

ali ono Ġto-jeste, stvoreno je iz onoga Ġto-nije. 

71. Znati da niġta ne znaġ najbolje je od svega, 

misliti da neġto znaġ, ako stvarno nije tako, najgora je bolest ... 

 

Napomena 4. Za prevod poglavlja 12 koriġĺena je i ref. [37], p. 20. Lako je uoļiti da 11. 

i 40. poglavlje predstavljaju, na izvestan naļin, odziv Prvom poglavlju. Naġ dalji 

komentar u formi pitanja: Osim ġto je odziv na prvo poglavlje, da li je 11. poglavlje 

odziv i na onu zapitanost koja dovodi do otkriĺa fuzzy logike i fuzzy skupova ("stoga, 

uoļimo prednost onoga ġto nam je dato, ali, izvucimo korist i iz onoga ġto nemamo")? 

Biti prazno i biti puno, i biti izmeĽu to dvoje? U 12. poglavlju, da li je to naznaļenje 

granice: sa Ļetiri joġ nije, sa Pet jeste pojava "ġuma"? Da li je to naznaka zakona "Sve 

ili niġta", i ne samo u bioloġkom smislu, kad je reļ o provoĽenju nadraģenja, veĺ jednog 

joġ opġtijeg, univerzalnog zakona, u smislu: kad i najmanje, onda sve, kad jedan, onda 

svi? Konaļno, da li je reļ o vaģenju principa kontinuiteta - diskontinuiteta i njihovog 

jedinstva? Poglavlje 71., osim ġto svedoļi o jedinstvu umovanja Drevne Kine i Stare 

Grļke, da li je istovremeno i iskaz o suġtini Uma, takvog kakav jeste Sâm po Sebi? 
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Slika 8  Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode: Logiļki (bulovski) kvadrat 

alhemiļara potekao je iz Aristotelovog kvadrata. Oba su u saglasnosti sa JinïJang 

kodom i sa logiļkim kvadratom genetskog koda na Sl. 7. Nadalje su u saglasnosti i sa 

logiļkim kvadratom koga ļini sistem fundamentalnih ļestica: neutrino (00), elektron 

(01), donji kvark (10), gornji kvark (11) i sa logiļkim kvadratom ļetiri tipa hemijskih 

elemenata: s (00), p (01), d (10), f (11). O kvadratu fundamentalnih ļestica v. ref. [16], 

p. 283; o kvadratu elemenata (ref. [21], p. 116). 

 

 

 

5.2 JinïJang kôd i Prirodni um  

 

Da je Hegel znao za stoprocentnu korespondenciju JinïJang koda i genetskog 

koda, koju smo predoļili u uvodnom delu ovog (petog) poglavlja, verovatno mu se 

ne bi desilo da sebi - nespornom i u umovanju, u mnogo ļemu, neprikosnovenom 

Umu - dopusti tako nisku ocenu Spekulativnog uma sadrģanog u ļinu poimanja Jinï

Jang sistema 64 heksagrama, opisana u 64 poglavlja pet milenijuma stare knjige Ji 

ņing - Knjige promena (Knjiga Tao te ņing ima 81 poglavlje; uporediti sa brojem 

heksagrama na Sl. 5 i brojem tetragrama na Sl. 6). A ocena je sledeĺa: "Kinezi tvrde 

da te linije ļine osnovu njihove azbuke, kao i njihovog filozofiranja. Ta znaļenja su 

sasvim apstraktne kategorije, najapstraktnije i prema tome najpovrġnije odredbe 

razuma. Na svaki naļin je za poġtovanje ġto su ļiste misli istaknute u svesti; ali time 

se nije otiġlo daleko; ostalo se kod najpovrġnijih misli. Doduġe, one se konkretizuju, 
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ali ta njihova konkretnost se ne shvata, ne posmatra se spekulativno, veĺ se uzima iz 

obiļne predstave ..." (ref. [38], p. 103). Ovakva ocena sigurno je doprinela tome ġto 

je JinïJang sistem u Zapadnoj nauci i filozofiji skoro u potpunosti ostao potcenjen i 

ignorisan. Ignorisan tako uman, i toliko moĺan sistem u ļinu poimanja, ļiji smisao i 

univerzalno znaļenje tek danas otkrivamo. Uzaludna je bila, nasuprot Hegelovoj, 

Lajbnicova visoka ocena u kojoj je sadrģano i priznanje da je "otkriĺem" 64 

heksagrama otkriven i binarni brojevni sistem (ref. [39], p. 29). 

 

6. ZAKLJUĻNA RAZMATRANJA 

 

Tek sa objedinjavanjem rezultata Mendeljejeva, Ajnġtajna i Krika, s jedne 

strane, i rezultata Darvina i Mendela, s druge strane, sa (aksiomatskim) uvidom i 

saznanjem da Svet u kome jesmo neminovno mora biti Svet troïļetvorstva (i ne 

samo u dimenzionalnosti), da to isto mora biti i svaki PodïSvet u okviru Sveta, a to 

ĺe reĺi - svaki Prirodni sistem, i to sistemïrealitet, tek tada postaje jasno zaġto su i 

drugi rezultati, drugih istraģivaļa, rezultati koji imaju univerzalni znaļaj i znaļenje 

univerzalnog kôda, takoĽe TroïĻetvorstvo, svodivo na Bulov logiļki kvadrat. To 

vaģi, pre svega za Platonov i Aristotelov model kvadrata Ļetiri Elementa (Sl. 8), za 

de Sosirov model Ļetiri tipa glasova u bilo kojem jeziku Sveta (Sl. 10), za 

Aristotelov model silogizma (Sl. 11), za kvadratni model akcenatskog sistema itd; 

vaģi uvek na jedan te isti naļin. Na primer: u Aristotelovom modelu dva su elementa 

hladna, dva su topla; dva su vlaģna, dva su suva. S druge strane, jedan elemenat 

predstavlja nulto stanje - zgusnuto ("zemlja"), a tri su ne-nula stanja - stanja 

razreĽenosti. U modelu genetskog koda: dva su molekula sa jednim prstenom, a dva 

su sa dva prstena; dva se povezuju sa dve vodoniļne veze, a dva sa tri vodoniļne 

veze. S druge strane, jedan molekul predstavlja nulto stanje (uracil, bez amino 

grupe), a tri su ne-nula stanja (citozin, adenin i guanin poseduju amino grupu). U 

modelu akcenatskog sistema (srpskog) jezika: dva su kratka, dva su duga; dva su 

silazna, dva uzlazna. S druge strane, samo jedan je brz (kratkosilazni) dok su 

preostala tri spora (akcenatski sistemi u bilo kojem drugom jeziku Sveta, samo su 

variranje u okviru ovog modela), itd, itd. 
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Slika 9  Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode [40]: Homerova i Njegoġeva bulovskoïprostorna 

sekvenca N=2n (n = 0, 1, 2, ..., 14).  (a) Binarna sekvenca ļija suma iznosi 215-1=32767; (b) Homerov 

izbor: 2780310 = 662338 = 1101100100110112 (broj stihova Ilijade plus broj stihova Odiseje); (c) 

Njegoġev izbor: 496410 = 115448 = 0010011011001002 (Gorski vijenac: u ġtampanoj verziji 2819 stihova 

plus 318 pojava plus 116 stranica na kojima je ġtampan jednako je 3253; u rukopisnoj verziji 1528 stihova 

plus 150 pojava plus 033 strane na kojima je rukopisan jednako je 1711; sve zajedno ļini ukupan 

"prostor" Gorskog vijenca: 3253 + 1711 = 4964); Homerov plus Njegoġev sistem: 662338 + 115448 = 

777778; (d) Homerov izbor: 358310 = 67778 = 0001101111111112. Broj 3583 predstavlja razliku broja 

stihova Ilijade i Odiseje: 15693 - 12110 = 3583. Relacija izmeĽu brojeva 777778 i 67778 data je kroz 

specifiļan logiļki program: iskljuļiti prvu poziciju i zapisati rezultat (77778); zatim umanjiti vrednost 

novonastale prve pozicije taļno za jedinicu (67778). Logika izbora broja 358310 = 67778 jeste sledeĺa: od 

svih 15 ļlanova sekvcence izabrati sve brojeve koji su manji od gornje granice trocifrenosti (od broja 

512), koji, dakle ne sadrģe treĺi savrġeni broj 0496; zatim od donje granice ļetvorocifrenosti (1024) 

neizabrati broj koji sadrģi permutaciju treĺeg savrġenog broja 4096 i veĺe od njega, a sve manje izabrati; 

(e) Broj Homerovih izabranih i neizabranih ļlanova sekvence; (f) U knjiģevnoj nauci (sreĺom) veĺ 

otkrivena strukturnoïkompoziciona sekvenca Ilijade: polazeĺi od poļetka i kraja, a u odnosu na srediġnji 

dogaĽaj M (misija, odnosno Poslanstvo Ahileju): "jedan dan pun dogaĽaja, devet dana bez radnje, jedan 

dan pun dogaĽaja dvanaest dana bez radnje, tri dana punih dogaĽaja, sve simetriļno rasporeĽeno oko 

poslanstva u sredini" (ref. [41], p. 101).  


