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PREDGOVOR

Fenomensvestiej edan od najstarijih naulnih prob
|l oveka jog u antil ko doba, i to kako u civil
za razliku od naulnih problema vezani h za st
njihove implikacije na razmevanje makroskopskih i mikroskopskih strukturnih
ni voa i poj ava, koj i SuUu uspegno naulno rasyv
eksplozivhom razvoju prirodnih nauka, problem svesti ostan e u |nerasvetljen
do danagnj i h dana.izukRmg kompleksnosti fetoraena svesty i t i u
gto | e zahteval o razvo,j fundamental ni h teor
omogul il razregenje ovog probl ema.

lako je svest dugo bila centralna tema fi
filozofske misli, ili tradicionalnih ezoterijskih praksi Istoka i Zapada koje su postigle
zavidan empirijski ni vo kontrol e fskemenjenih
religiozne implikacije - pr vi naul ni pokugaj.i rasvetl jav,
pojavljuju se tek u psihologji druge polovine 19. veka (kroz razvoj psihofizike i
teorija l'ilnosti), u fizici s pol etka 20.
sanje problema tzv. redukcije tal asi
, [ u ralunavshkem2faukaka dkuoe palz
ncije i koncepcije da s e kompl et an
m). Melwmetadm) ogbhiohy nagkaba, problem
nije zauzeo odgovarajule mesto.

Savremeni knrai tpirlokb | eons vsrvte st i [ fundement al
prist upa mo g e s e nal i u monografij ama ugl edn
Penrouza (R.PenroseShadows of the Mind: A Search for the Missing Science of
Consciousness Oxford Univ. Press, Oxford, 1994)molekularnog biologa i
nobelovca Frensisa Krika (F.CrickfThe Astonishing Hypothesis: The Scientific
Search for the SoulCharles Scribner's Sons, New York, 1994) i uglednog filozofa
Ser Karl a Popera i neurofiziol ogar & nobel ov
J.C.EcclesThe Self and Its BrairSpringer, Berlin, 1977).

Posl ednja decenija 20. veka je od strane
deceni ja istragivanja mozga, ¢gto je svakako da
svesti, kao najkompleksnije jod ane funkci j e. Pored razvoj a
tehnika koje su omogulile fiziologko ispiti.yv
susedni h ni voa neuronskih mr ega u mo zgu,
funkcionisanja ovakve hijerarhijske strukture dali seorijski prodori u oblasti

modeliranja bieci nf or maci oni h procesa i projektovanj a
Neur onske mrege, kao pokugalij modeliranja rada
dobre osobine: paralelan radvig e nj e komp|l i k o viaiwno Kkratkera d at aka u



vreme n u , di stribuiranu raspodelu informacij a,
kao i mogul nost ul enj a, odnosno adaptacije r
rada na osnovu iskustva.

Osim mogdani h hijerarht gls&kinh pmeue Da s kil len

znalnu wul ogu u gl obal noj di stribuciij.i [ me m
hijerarhj s k i obralivanih informacija igraju i mo ¢
mogdani h talasa odnosi se na banafsMestii | ko mod e
karakterisanih dramatilnim ubrzavanjem svesn
ne moge objasniti | i sto el ektrohemijskim prc
procesaubiolpki m neuronskim mregama.

Tako, posl|l ednj i h engmeda svesti poreovo rdalazii uvfakus) e f
svetske naulne javnosti. Tokom 1994, godi ne
nad nkonf erencije (Tucson, San Diego), a u maju
(Beagrad) u organizaciji Evropskog centra za mir ivaz(ECPD) Univerziteta za
mir Ujedinjenih nacija- k 0 j i je predstavljao pol etni i mpu

Danas se procenjuje da svest spada u deset [
bi po potercijalnim implikacijama na mnoge oblasti nauke neglbrzo postati i
jedna od najznajnijih tema.

Tako, na primer, razumevanje fenomena svestiadicinibi moglo dovesti do
rasvetljavanja mnogih tajni funkcionisanja mozga, kao i uloge akupunkturnog siste
ma u kognitivnim aspektima izmenjenih stanja stveU psihologiji bi se postiglo

raz umevanj e mehani zma i ul oge i zmenjenih st a
kont r ol i kreativnosti, kao i transpersonal nih
U biologiji bi se moglo pokazati da su granice interakdijg me L u j edi nki mn o
provizornije nego ¢gto je to do danas izgled
adaptivne mehanizme na nivou | itavih Dbiologk

znal aja mor al a u fizigi bi dguknevanje pfeagmearivest magglo . U
dovesti do dubljeg razue@m anj a f undamental ni h probl ema o
kvant nomehanrehkam gkobubmepokazal o da svest

i nteraguju na znatno dubljem nivou nego gt
kontroi a transpersonalni h i nter &nanikpcga usu gt i ns ki
koj oj bi mnoge sadagnje barijemral|l bridrestrvaadi k ¢
razunev anj e prirode svest.i mogl o bi dovest.i do
bi funkcionisal na dubljim kvantnomehanil kim princip
dublje razumevanje same prirode svesti i transpealnih fenomena moglo bi

dovest.i [ do naul nog filoaolskorelgiozihpitanja,rkejk i h  kr aj n

su do sada tradicionalno agdla izvan domena teorijskok sper i ment al ni h nat
metoda pirodnih nauka, i zato predstavljala predmet ckiba bolnih iracionalnih

podela bk om | i t av e i storije nageéj wjiwiiil i naal pem
prodorima u obl asldprevaxielsit i konal no mog



Kao rezultat savremenih svetskih trendova, u Beogradu je pokrenuta

inicj ativa za objedinjavanje postojelih 1labor
ugledni h naulnih institucija medicinskog, ps
zajgdn i Imk anul t i di sci plinarnom projektu "Ilstragi\

biomedi ci nski-mehnbobkebgk]| mopr iznemwugnane Iluabdkrvatrar
zZ a kognitivne neuronauklestiagneat diengteeamer iz

laboratorije pokrivaju nerofi zi ol og ko i stragivanj e vigih I
kognitivnhu obradu informacija, psihoterapijska ispitivanja uticaja relaksacionih i
srodnih tehnika na izmenu stanja svesti, bi
svesti, biomolekularne osnove svestizna o j novi h metoda i urelaja
el ektrilne aktivnosns ke mozdgaeaehnol blgikemepdi ic men
neuronskih mraga. Zdr g eemee Inamhukreatior m ¢ wr ozian ¢
predstavljale i cent ar pskog eehtmrzamirjieazvoj nast avn
(ECPD) Univerziteta za mir Ugnjenih nacija, kroz oganizaciju simpozijuma i
specijalistil kih edukativnih ukonauka e iv a iz d

neuroingenjeringa.

Naul ni skup u f®venit :s-i endp wlaibapoy Ribveka
odr g a3® maa1995. godine u Beogradu, kao i ova knjiga koja se pojavljuje

nekol i k o mesec.i kasnij e, predstavljaju prve

| aboratoriije, pokazujuli spremnost i kompet e

sw | i i sa tako snlaorgneinm mm anuulIntiind ipsrcoibplle mom kao
Knjiga je podeljena u | etiri melLusobno ko

koji se odnosi nd&enomenologiju problema svesti pos | e afilozofskog ol o g k o

esej a p 0 s v éidskojn sgmosvesti hpaleolitskeeolitske  civilizacije

"bmglki h Pel asta" sa Bal kana i njenom uticalij

pregled koncepcija svesti kroz istoriju filozofije, uz argumentaciju o neophodnosti
nove naulne sintetzem (VeAkraga mopwridgl.edPoi stragi
ekspermentalnoj pghologiji, kao i originalnih pristupa analizi kompozicije snova i

efekata hipoksije na kognitivne procese (P.C
bi ol ogki h osnova i snleoubroodfniezivodlojgek,i hp akgmnrjed , a t sa
percecije, isamev e st i [ emocija (V.Desimirovil).

U drugom delu, koji se odnosi namenjena stanja svestiajpre je dat celovit
uporedni prikaz strukture Univer zuma, | ovek
staj a svesti, psihilkih moii, kao i tehnika
svesti U ezber i j skoj praksi drevnih i ndijskih Up
hriglanskog mistika Daskal osa, sa wupadljiv
(P. Vuj i | i n)razmdrematpdmena jpsihoterapijskog rituala u tribalnim
amez onskim grupasntai | kwz kdanma noil u [ interpreta
i zmenjnih stanj-di koveadt i -MduPdeH kdad § iiprikaz
savremeni h met oda neurnojla,ngwikd tjiull kug gl ipr ogri

integrativni model za éfasno hipnoterapeutsko reggramiranje starih modela
ponaganj a {Vi@liadd).anoj evi l



Trelii d e &lekirdenckfalagtafake korelate stanja svebtiovom delu
knjige najpre je detaljno razmema farmakoelektroencefalografija (FEEG),
odnosno el ektroencefalografsko proulavanje de

klinil kim implikacijama (G. Martinovil), a |
K1 i nnelrdfind og ki h pol i somnogr afislkiithi h p opdoarteankeal a |
spavanja (N.Ilankovil, A.llankovili). 1z dome
prikazana je primenaed r i j e deterministil]lkog haosa, ukl joi
analize haosa ilustrovanu na pridmeojmai hor ma
M. Raj kovilyi D, TMn€airje a zatim je izlogena

softver sko orkitativiy emljize EEG aktiknest u stanjima izmenjene
svesti, uz konkretnu primenu neasisu isceljenja (E.Jovanov).

Let vr t ige,tlpairazkza povom paradigmgm s adr ¢ originalne
pristupe problemu svesti, [ U mnogome nosi 0
delu ovog poglavlja izlogena |je koncepcija
teori j e kIl asil ne meharike nfedije nfornacian koja @ovezuje
svest sa biologijom i fizikom, [ korene ©bio
cit oskeletalnim procesima (n. Koruga). Drugi
pol azeli od jedinstva hémidjink ag uvihtéggalgin otbsak me k
int rospektivni me t o d-parciglhi oekngirijski memd jZapdda n al n o
(M. Rakolevil). Predl ogen j e [ originalni k
mogu nosti za formulaciju fenomena mil i , [ koj i r azakmisp@ nj e prob
vi di kroz melupovezanost tri hijerarhijska
bbhevi oral nog (Lj.Rakil). Na kraju pogl avl j a
izmenj eni h stanja svesti, Koj i pol azel.i od
elektromagneno pol je mogdani h talasa, koriglenjen
relativistil ke i kvantne fizike objagnjava ¢
stanjima svesti kao i mnogobrojne bizarne transpersonalne fenomene u prelaznim
stanjima svesul] hugondor eiemel eksperi mentaln

(D. Rakovi ).

Urednici se zahvaljuju svim autorima radova na velikom trudu da se u kratkom
Vviemenu prezentiraju dostignula beogradske

izuzetno znal ajnog i pkroonbpl | eenkas.n o\je rrug welmoo gda | e
viemevgestruko uzvratit.i ul ogenim napori ma.

Na Kkraju, Uredni ci [ l zdaval.i zahval nost
knjige duj u Saveznom ministarstvu za razvoj, r
Companyi Zavoduzazdraw enu zadgtitu radni ka GTP Beograd

Posebno s e zahvaljujemo [ Branku Vukovu,
izuzetanpof esi onal ni odnos u tehnil] ko]j pripr emi k

Beograd, Dej an Rakovi i

majnovembar 1995. nuro Koruga



O AUTORIMA

Abr amo v (r.i1952, \Beograd) Profesor estetike na Fakultetu dramskih
umenosti u Beogradu, gde je i diplomirao (1975). Magistrirao sociologiju na
Fak ul tetu politilkih nauka u Beogradu (1983)

stvar al agtva, a d okt oakultetuauoSkoplp (1985)l sa emdmsik o m f

flozofije nauka o Lajbnicu i Bogkovilu. Napi seé
shvatanje kontuit et a " (1995) . |l straguje ontologku pt
kategorijalnog zenivan j a nove naul nnea srienktoenzset.r uRkacdij ii st v

metode Nikole Tesle.

Vujil {n, PO 43, Novi Sad) Samostal ni NOoVIi Nne
rad i u marketingu i prodaji kompjuterske opreme. Diplomirao engleski jezik i
knjhgev (1967) na Fi eogrhdo,(pkspenijalizirackfonktikueit u u B
predavao engleski jezik na Centru za strane jezike u Beogradu-{I968 periodu

19707 5vgb i radio u Londonu, gde je zavrgio ket
1975.pr¢;. eo pol a godine u Tanzdmiojja)Afpriacul avKeejnuliji
kulturu, istoriju i politiku; u periodu 1973 8 §i veo i radi o u Sudanu.
na Istok(Indija, Sri Lanka, Nepal, Burma, Tajland, Malezija, Indonezija, Singapur, Hong

Kong, Japan ...), kao i na Zapad (Evropa, Meksk&, D ) . Kao | esti posetil
agrama i svetih | judi (Sai Baba, Shivabal ayoq
iss ol ne prakse meditaci]j e; ul eni k i -94.i parskog
Objavljuje |l anke zasopiaster iklamme niezHews &dge i ke

prevode desetak knjiga iz oblasti joge, meditacije, misticizma, kabale, hromoterapije i
psihologije.

Desi mi r 0.1938, Beoyfad) Profesor medicinske psihologije i mentalne
hi gijene na Vi goj Beagrhduc i psshkfarijnakolggkeo hai u
postdpl oms ki m studi j ama Medi ci nskog fakul teta
odelenja zapboze Psihijatrijske bolnice u Vrgcu i
Zvezdara u Begradu. Diplomirao Medicinski fakultet u Beogradi960), gde je
specijalizirao narologiju i psihijatriju (1968), a magistrirao (1976) i doktorirao
(1979) iz oblasti nerofiziologije i psihofarmakologije. Tokom 1974. proveo godinu

dana u Holandiji na subspecijalizacijilzE G i kl'inil]l ke neurofiziolo
preko 70 naul nigh emjag@ov&kado isadpe knjige,

psihijatrije" (u koautorstvu sa Prof. S. Jaku | e m, 1990) [ "Savremena
psi hol ogija" (1994) . Po s | eandke j promenegmod i n a i st

uticajem psihofarmakol ogki h sredstava.

| 1 an k o(v 1948, Subidtica) Profesor psihijatrije na Medicinskom fakultetu u Beo
gradu, gde | e [ di pl omirao (1973), subspeci]j
specijdizirao neurologi u i psihijatriju (1979) meldglat ori r a



spavanj a. Ge f Odel jenja za neur fiziologjuku psi hij a

is ragivanje spavanja na Institutu zaviopsi hijatr
na subspecijalizacijama i z gikset rpasgiihviaingtar i g cer, e nk
neurofiziologije, psihofamakologije i psihosomatike u Neim& o j (1980/81,1987) |
(1986/87). Gostujuli profesor i rugRinele,rvi zor u
1992, 95) . Predsedni k Sekcije za EEG i Kkl inilkdt
Llan vige naulnih ubHuoud&kenijianai i oMNg anjioz @kiej aak at
Nemal kog udrugenja zgeEE& 7a Npelbhvoplei8luidjr art r i
naini h radova i saopgtenj a, kao i osam knjiga
nar of i zi ol ogije i poremelaja spavanj a.

|l ankoyirl, 173, Subotica) Student istragi
Beogradu. P intelkiok d kawo nvaeull ni h radova i saopgt
neurofiziologije i istragivanja spavanja.

Jovanov, E.( r . 1960, Despotovac) Naul ni saradni
docent Elektrotehnilkog fakulteta ma Beogradu
gi strirao (1988) [ doktorirao (1993) i z
Elektot e hni | kom fakultetu u Beogradu. Objavio o

iz algoritama, arhtekture i sistema za obradu signala, multimedijalnih sistema i
medicihske infamatike.

K1 j ak i(dl 1951L9inj) Direktor Akademije Nove u Beogradu. Diplomirao

(1975) na Fakultetu politilkih nauka u Beogr
iz oblasti sociologije kulture na temu civilizacije kao prostexmemenske strukture,

[ posebno bal kanske <civilizacije. Radi o kac
izdav al ki h kula; bio i direktor beog8pndskog St
Vi gegodi gnj i saradni k VIiadi mira Dedi jera [
"Enciklopedije feretk a " , dugogodignjeg melunarodnog prc
V. Dedi j-R.orSair t 1G, S a J. Maher om, N. Lomski m, G.
W.D.Narom, K.Farlijem i drgi ma, tokom sedamdesetih godi n
melunar oglanriihzaoi j a, me Lve istkrigskei komisijeRaas e |l o
Jugosl aviju, Sekretarijata Raselovog suda o
(The Scientific and Medical Net wor k) . Sa Ra
Institutazast r agi vanje rane sloven®ksestadvihi tati pa:
iz oblastiat r opol ogi j e, filozofije istoriije, l j ud:
nekoli ko knjiga, me L u kojima " OslobalLanje i

Evropi” (ured., 1993).

Korugdys.nl1l947, Frkagitii)k eermd eMdagi rbs kooanu t foark
u Beogradu, gde je i diplomirao (1973), magistrirao (1976) i doktorirao (1981). To

kom 1984. boravio na jednogodi gnj o] specij al
bi otehnol ogij a. Osni val i upreavMa ki nGermotgr a
fakulteta u Beogradu, gde je prvi put pomol u

(STM) vi Lena at oms k a60,rnolekolska striuktuea tumodinae k ul a C



dinamika konformacione promene sekundarne i tercijarne strukture nekih proteina.

Gosty ul i profesor u Japanu (Tokyo Institute of
SAD (University of Arizona, Wayne State University, 1991,93) u oblastima

neurms ki h mr egal eaginjasn,otiehhban wurelival kog odbc

| asopisa (Nwarhd, NBRawobkol ogy) . Publi kovao o
ssopgtenja iz wabniha®imacioih poooesd, lBdautomatike, svesti,
fulerena (molekul & 0 i anal ogoni) [ nanotehnol ogij a,

kojima (kao prvi koautor) "Fullerem G60: History, Physics, Nanobiology,
Nanotetinology"” (Elsevier, 1993).

Mar t i no (i1945, C&inje) Profesor neurologije i neuropsihijatrije na
Medicinskom fakultetu u Beogradu, gde je i diplomirao (1969), magistrirao (1974) i
doktorirao (1978) z obl asti k1l inil ke neurofiziologi ]
neurgsihijatriju. Radio u nastavnim bazama Neuropsihijatrijske klinike i Klinike za
neur ol ogi j u [ psihijatriiju za decu [ oml adi n
koordinator Odseka za epileptoiog u i klinilku neu fi i ol o
mentalno zdravlje u Beogradu. Preds j e
neurofiziologiju [ dugogodi gnj i re I
neurofiziologiju. Mjavio preko 180 nduni h 1 ada@awp gt enj a,
obl asti neur ol digdlogije,,epiléptologie iltekrigskerpshoanalize,
me L u koji ma s u "Kljiand'i | Klaaonelogadti @i ols@agiS. nu
"Psihoanaliza i liteatura" (1985) i "Psihoanaliza ilinska umetnost" (kao koautor sa
M. Martinovili, 1994).

Ognj enoVirl., 1m.33, Si sak) Profesor opgte g
umenosti na Filozofskom fakultetu u Beogradu. Studirao psihologiju i medicinu.
Diplomirao naGrupi za psihologiju Filozofskogakulteta u Beogradu (1959), gde je i
doktorirao ( 1 96 5) iz oblasti fiziologke psihologi]
radova i saopt enj a iz obl asti.i kognitivne psiholog
"Oselaj (1L9Mey aftagr al ena jpsholagip do#t pprkijiznos nawul n
"Nacrt zajednupbod ogku teoriju umetnosti " (1985) i zIl C
psihologije umetnosti.

Pet k-Medvel, B. ( r . 1954, Pan|l evo) Z&mecea j al i st a
zdras t venu zagtitu r. Diplomirkla (1980) ha MBedioirgskom d
fak ul tetu u Beogradu, gde je takolLe specijali
iz oblasti neuronauka (1990) u Centru za multidisciplinarne studije u Beogradu.
Pwl i koval a oko 30 naul nithneurobgije.v a i saopgtenj e

Radi voj évil 1996, Beograd) Gef Odseka za p
neurofiziologiju u Institutu za mentalno zdravlje, u Beogradu. Diplomirao (1981) na
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Medi ci nskom fakultetu u Beogradu. Boravio r
Jugs |l ovenskog drudgtva za EEG i kl'ini]l ku neur c
neuropsihijariju na Medicinskom fakultetu u Beogradu (1989). Publikovao oko 10

naulni h radova i saopgtenj a. Radi u obl ast.
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neuronauka,dpogr af skog EEG mapiranj a, [ pri meni teo
anal i zi mogdane elektrilne aktivnost.i

Raj kovitf, M9 55, Beogr ad) l stragi val saradr
uke Vinl a. Di pl omirao (1982) mamamast t komo (
fakultetu u Beogradu, gde zavr gava - doktors
nih radova i saopgtenja iz plazma fizike, di

Rak i [ ,(r. 1031, Sarajevo) Akademik. Profesor fiziologije, biohemije,
neurobiologije i neuronauka na Medicinskom fakultetu u Beogradu. Direktor Centra
zana | Acstragival ki rad Klinilkog centra Srbij
doktor i rao (1960) na Medicinskom fakultetu u B
ANUBIH, kao i Ruske ANiN uj or gke AN. Osni val i- dugogodi
77) Me B8 dna | aboratoriije zZa i stragivanje m
Mel uakademimisled@ ka@a biomedicinska istragivan
Cent r a za s awlja &SANU (19904), Potpredsdnik Evropskog
savetodavnog komiteta za medisik a i stragi vanja Svetske zdr a\
(19848 6 ) , pozvani profesor na UCLA i Bayl or
melLunar mdamiitz aoi j a itniki Medaljg Pavipva za ddpoinos u
i s t mrgudiziologije centralnog nervnog sistea i medal je Selenova z
i stragivanju neurobi ol oi je mozga, kao [ b
nagrada. Pubtkio vao preko 300 n@tué mjid, rlkaovia pr slam pd e
(od toga pet unostranstvu), iz oblasti neurofiziologije, neurohemije, biohemije,
imunologije, i evolucije centralnog nervnog sistema.

a
r

|

Rak ovi (r, 195D .Beograd) Profesor fizike materijala i biofizike na
Elekt r ot ehni | kom fakultetu u Bé&kar dduw, kgdd 1j9¢ 4
Magistrirao  (1977) i doktorirao (1982) iz oblasti teorijske fizike na

Prirodnomagmat i | kom fakultetu u Beogradu. Tokom 1
godinu dana u Sovjetskom Savezu na specijalizaciji iz vibracione spektroskopije i
kvantne lemije provodnih polne r a . Publi kovao oko 80 naulnih
iz oblasti fizike materijala, nmekularne elektronike i biofizike, kao i desetak knjiga,
melLu koji ma i "Fizi]l ke osnove i karakterist.i
"Osnovibi of i zi ke" (1994, 1995) . Od 1986. godi ne
modeliranjem izmenjenih stanja sget i , sa dalekosegnim implika
naul nih udrugenjajemeBubkojngmanijiersienkgcimel una
elektoi n § e n JEEEr/ &€ MBISE . Poz vBbal eg@adiljae melunarodni h
fizil ke el ektroni keadoRrDoAizenbhamesa (RAD)y zal posety a mb as
Sovjetskom Saveljgka(199a L ar s k 0 j i Po

Rakol ev(iri., 1M.38, Medvela) Prmofakletonos hemije
Ni gu. Di pl omirao biologiju na Vigoj- pedagogk
mi ju na Prirodnomatemati |l kom fakultetu u Pri
(1971). Magistrirao (1981) i doktorirao (1985) na Grupi za hemiju
Prirodnomaematil k o g fakul teta u Beogradu iz obl as
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genetskih procesa. Publikoa o ok o 100 naulnih radova i S @
genetskog kodaiheéins kog koda uvuopgte, kao i deset ak kn
Molekuli, Jezik" (1988) i "Logt of the Genetic Code" (1994). Bavi se i
istragivanjem univerzalnog koda prirode, pa
stranih knjigevnih klasika.

Stanoj gwi.l ,19G.1, Kraljevo) Naul ni -saradnik
ston (SAD). Do odlaska u AD (1991), radila na Psihijatrijskoj klinici KBC
"Dragiga Migovil?" u Beogradu. Di pl omiral a na

(1984), gde je magistrirala (1990) i specijalizirala (1991) iz oblasti psihijatrije.
Godine 1991. dlazi na subspecijalizaciju &Center for Behaviour Development,

Boston University ( SAD) . Posl ednjih godi na
primenom i naguilvnainm eins tnreaur ol i ngvi stil kog progr
je razvila originalni integravni model za efikasno hipnotgrautsko reprogramiranje
starih modela ponaganj a. Publ i kovala oko 10
Timotijévili,o9Pp4a, Jagodina) Istragival sar
Beogradu. Diplomirao (1987) i magistrirao (1991) fiziku na Prirodnomatema k o m
fakultetu u Beogradu, gde zavr gava - doktors
nih radova i saopgtenja iz nelinearne di nami

Had-§i kol (F, 1941, Valjevo) Nalelnik Odsekezé
Zavodu za zdi dawustraemiu kaadTP Beogr ad. Di pl omi
u Beogradu (1966), dok je specijalizirao neuropsihijatriju na Medicinskom fakultetu
u Zagrebu (1974). Boravio na postdiplomskaoj edukaciji iz primene akupunkture kod
bolesti zavisnosti (197#80) u Kini, Hong Kongu i Tajlandu. Odbranio dva

dokt or at a: pr vi na Otvorenom melLunarodnom uni
medicinu - Kolombo-Atina, u Atini (1987), a drugi na Grupi za etnhologiju

Filozofs k og f akul t et a, u Beogr ad un pgitij&trgom) . Bavel.i
posebno u mibzmaasti Bamaci nogena, realizovao |
(19808 5 ) u Jugnoj Amer i ci (Peru, Ekvador) i I
radova i saopgtenj a, kao i knjigu "ddkalp akuj

Lji.Mirkovilem) icijuKklf8gsaa95). Paskednjin gbdm& basi se
primenom meditativnih tehnika u psiterapiji.

Car,M.(r. 1969, Beograd) Bioingenje+ u I|Insti
gradu. Di plomirao (1994)y maal uonoanski&l e&bhniokeh
kultetu u Beogradu, gde je upisao i postdiplomske studije. Publikovao nekoliko nau
| ni h radova i saopgtenj a. Bavi se ralunarsk
bioh ogki h signal a, [ pri menoaosa w ebwadi EEG ki h mr e (
signala.



FENOMENOLOGIJA PROBLEMA SVESTI

Samosvest p

rve civilizaciije: sl ul aj bogans
(Lj . KI'jakil)

Fenomen svesti u filosofiji
(V. Abramovil)

Svest kao (psihilka) funkcija
(P. Ognjenovil)

Biologke osesbve stanja sv
(V. Desimirovil)



SAMOSVEST PRVE CIVILIZACIJE:
SLULAJ BOGA NSASTASABAKANA

Liubomir KIljakil

A.R.K.A., Akademija Nova, Bulevar Nikole Tesle 3, 11047 Beograd

Pravo ustrojstvo stvari voli da se krije.
Nevidljivi sklop jdi je od vidljivog.
(Hera k | it iz Efesa, zvani \Y

Sve ulenje je modifikacija (mog:
nekog prethodnog znanja i time, u krajnjem
slul aju, nekog urolenog :
(Karl Poper)

Rezime.Deo i ntegrisanog korpusa nagi h daoteljenaijeh znanj a,
ovde za analizu odnosa koji polntosijtii P2 malgwrk m@n iOPige reo
Kosmosa i prostora mofjnosti Prve Civilizacije, prostora koji je ovu teorijliinio verovatnom. Prva

Civilizacija i Pitagorina teorija intemetiraju se kao monadne strukture, odnosno kao jednokratne

odluke sa elementima kontigencije koje postavljaju nove oblike i simetrije[ ofidé tako sva bdul a

zbivanja u prostorima svojih mofnosti. Ove dve monadne strukture odnose se jedna premajgrog

principu najmanjeg dejstva: u prostoru mégasti monade znatnijeg energetskog potjataid uvan

je potencijal akumuliran u prost orlavadaiupeagprogonaer get skog
mogu nosti identifikujemo njihove osnovne obrasdRezultat analize pokazuje da se fundamentalni
obrasci ne menjaju. Transformi ge se samo njihov ener ge

identifikovati kao optimalna manifestacija ljudske samosvesti o sinergijskoktatiuUniverzuma i

mestu | oveka u toj strukturi. Prva Civilizacija je identifikovana u poldtu paleditsko-neolitske
civilizacije Balkana, lijjoig spur ercdajzwmd grei ju clidkialliiztaectiij iLe
Prostor moglinosti te civilizacije uspostavlja se tokom fmeta od 10.000 godina. Ovaj prostor je

temelj i obrazac savremene civilizacije i njenog polja svesti.

Kljul ne rdi: monada, prostor modmosti, svestsamosvest, univerzalno i lokalno simb&b polje,
interaktivna komuni kaci oistwa, tmangufpmi,pringip riagtac intggrisand | manj eg d e
prostori vreme, trostruki identitet: svetldsivestsvet, lienje je skanje, dvostruka realnost, talasno

manifestovanje kognitivnog kapaciteta civilizacije, Prva Civilizacija, Pitagora.

14



Bertrand Raselzril ito zakljul uje da je Pitagora (oko 58293. p.n.e.) jedan

od intelektualno najuti cajimi jtioh mijgudienkej i Mj
Budimir skrde p a g n j|aj uticaga pwabitne balkanske civilizacije, civilizacije
Pel ast a, ‘elasta'f) kako silk nahiva Homer, na visok Pitagorin doprinos

istoriji ljudskog roda. Pitagora je, naime, i sam potomak ovih balkanskih starinaca.

Savremena filozofija i nauka nastoji da se konceptualizuje u okviru

poj movnog i met odo |l otagikRitagoranodel a koji je pos
Zagto je to tako?
To je stoga |jer j € oveak aigpozriatojt itogijo kojaje bi o pr vi
zatd enu intelektualnu tradiciju i njene iskustvene, intuitivne i imaginativne
rezultate integrisao i predstavio kao kohere

Pitagorina teorija je rezultat postupka svesne redukcije svih oblika
manifestovanja Kosmosa na neznatan broj osnovnih principa. To su apstraktne
strukture koje se mogu iskazati brojevima, geometrijskim slikama i simetrijama
njihovih elementarnih odnosa. "Sve jelen o na osnovu Broja", kage
je manifestacija idividualne samevesti o sinergijskoj strukturi beskrajno malog i
beskrajno velikog, osnmim obrascima te strukture i ljudskom mestu, ulozi i smislu
u tom beskraju.

Taj mo d e | je uzor i Zza savremene -pokugaje
verzalne ¢orije, Teorije svega Theory of Everything, -TOE. Dane
ime, i dalje nalazi u kontinuumu molposti koji je postavljen Pitagorinim
modelom. U vezi s tim, Rasel zaklju j e : "Ono (¢gtlujeonsayramerpje i znena
nauci, jeste njen povratak pitagorejstvu." |

i univerzalni paradoks koji proizvodiinjenica da svakom materijalnom obliku u
lulnom svetu préhodi njegova idealna predstava u svesti, njegov nevidljivi,
apstraktni i "nepostojé" arhetip, mentalna slika. Apstrakcija oblika i konkretno
manifestovani oblik formiraju prostor alternativa iziwedve ek&remno udaljene
tal ke: izmd u identi nosti/postojaja i neidentinosti/nepostojanja. To je kontinuum
mogu nosti postojanjenepostojaje. Broj mogilinosti koji se tu uspostavlja je
beskonban. Sam prostor je organizovan kao prostor od nulte db N
dimenzion#nosti.

Ipak, apstrakcija i objekat su samo dve manifestacije istog sveta. To je svet

koji se realizujeizmku pr et egnog nepostojanja i pretegn
nulte do N dimenzionalne strukturiranosti. On je integrisana strukiursinergija
bekr ajno mal og i beskrajno velikog Univerzunm

i nt egr i skejni fprastor ibpeedstavi ga u obliku odgovalajg modela.
Pitagora je bio prvi koji je tolunio kao filozofinadni k u danagnliem smi sl u



Nj e g o v ateoi@pKpsnmmsa je trenutaklianja nauke i filozofije u savremenom
znd enju tih pojmova.

Tokom proteklih 2.500 godina Pitagorina C
ter i j skog arhetipa, osnovnog obrasca, monade
tipil an primer jednokratne, kontingentne odluke. To je I'remogiinost", koja
zatd eni enegetski kapacitet (ovde je to lokalno polje svesti, odnosno prostor
|l judske civilizacije) transformige u energet

Ovo nas obavezuje da postavimoapije identifikovanja prostora mobuosti
iz koga je Pitagorin korpuskularni skok bio mbgTaj prostor alternative i sam je,
X vremena pre Pitagore, bio uspostavljen nekom prethodnom jednokratnom
odlukom, manifestovanjem nekog prethodnog osnovnog obrhgicau oblici i
simetrije odré&ivali budui tok dogd’aja sve do Pitagore i njegovog doba. Treba,
takd’e, imati u vdu da se Pitagorin korpuskularni skok u odnosu na higdieti
monadu u ijem je prestoru moglinosti U injen, ne odnosi kao akt diskontiiteta sa

"prd@gl ogni ti kao akt destrukcije te "progl os:
Pitagorina teorija, kao (novi) arhetip, odnosi se prema arhtipu prostora iz koga

je izagla u skladu sa principom najmanjeg d

univ e r z a | n oZalwaljgji nigloganju tog principa bilo koji sistem (bilo koji

fizi| ki ili hemijski sistem, ukljdiujuliili t av Uni ver zum), moge da s

iz jednog energetskog stanja u drugo sa rajwe mogliom ekonomin d ¢ rada
prvog reda.

To je onaj rad kdajomoguava da se potencijalna energija datog sisitema
uvd a, a da se u postupku energetskog rasta ne izgubi potencijal rada akumuliran u
ranijem obliku. On, takie , ne dovodi do entropiije si st
uspostavljenu ptiavodnju energije. Pitagarje, uostalom, bio prvi poznati mislilac
koji je udio univerzalno delovanje tog principa. Za princip najmanjeg dejstva
Aj ngt aj n k a dilanstdenija manifestacigajZakena broja koji je naslutio
Pitagora."

Drugim rdima, Pitagorina teorija kaanonada, odnosi se prema monadi
prostda u kome je uspostavljena kao 'ltee mogiinost", dakle sa najvem
mogu om ekaoomi n d g rada prvog reda. Sa Pitagorom, potencijalna energija
prethodne monade i njenog prostora jelare, shuvana je energija akumitdna u
njenom "prvobitnom" obliku, a ona nije dovedena u stanje maksimalne entropije. U
pitanju je odnos dva nuela svesti koji je uspostavljen u punom skladu sa
univerzalnim principom odtrlinkajedna filozofaiast a. Ep
nad nika ngbolje potviluje | injenica da je teorija koju je postavio ostald weana
kao arhetip tokom 2.500 godina.
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Tokom| itavog perioda od 2.500 proteklih godina, ne nailazimo ni na jedan ne
sumnjiv dokaz, posebno ne takav koji je i danas dostupan, na osnovu koga
nedvosms | e n o mo §ig dage Pitagdrg hilo kada publikovao svoju teoriju i
tako je dinio pristupAn om t adagnj o] [ potonj o] intel ekt u
postoj e br oj nilitoinavede @d sejPitagokaosyim silama rtrudio da
tearija ne iza'e izvan posvéenog kruga njegovog krotonskog bratstva, kao i oni koji
govore da je usmm interpretaciju svojih shvatanja pretpostavljao svakom pisanom
tekstu. U svakom sla j u , osim nekoli ko kasnijih vest.i
potonjih wemena, izglda kako ni jedan od navodnih Pitagorinih radova nije
dostupan najmanje 2.000 godina. Pa ipak, njegov teorijski model do danas ima ulogu

idealnog obrasca, arhetipa Opgte teorije Kos
Ne treba da nagu d i ovaj par adokstorileaBaeovo nt el ekt u
objasnim.
Pogto je Pitagorina Opgta teorija u punom
naj manjeg dej stva, i |pmoodel optimalnog integrisaiss t av Il | a

beskrajnog prostora Univerzuma i njegovih temeljnih principa i oblika, ciodznd i

da se ta teorija mogla, take optimalno, integrisati sa vlastitim predmetom: kao

njegova, gotovo idealno simditira, apstraktna i simbdlka interpretacija. Tako su

svi oni koji su posle Pitagore dekodirali Univerzum i njegove zakonitosti, inalio

onom obliku, u ovoj ili onoj meri, dekodirali i intenciju, elemente ili celinu
Pitagorine teorije. Piggor i na teori j a se, dakl e, ot kriva
kognitivni prostor, kao autonomno simbdio polje, nalazi u skladu sa
Univerzumomi njegovim oblicima kao svojim predmetom.

To je "vertikalno" svojstvo ovog teorijskog arhetipa. Razume se, on poseduje i
"horizontalno" svojstvo.

Pogto | e d rshneotonda kamko jg wostavljen u pun sklad sa
principom najmanjeg dejstva i triangulamiprincipom rasta, onda to Zriada je

njegov sadr gaj ne s a moostikionjihovog energetskog v i h mo g
potencijala, nego i komuum ranijih moglnosti, mogilinosti onog prostora iz koga

je i ndinjen taj korpwskularni iskorak. Drugim léma, sad ¢ a j Pitagorine teor
arhetipske struktur e i ntegrige u sebi (i)
monade i onog kontinuuma mdguo s t i koji je napudgten. St ar a

mogu nosti sduvani su u novoj.

To su "vertikalna" i "horizontalia svojstva arhetipa. Obezbanjem tih
svojstava, obezHaije se kreativna, stvardlia potencija. U novoj monadi se, naime,
vel nalazi idealni obrazac slebe Budua monada (nee se manifestovati u skladu
sa ndelom neodréenosti.
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Aurae CatenaZlatni ili Kosmil ki lanac je simbolik a , mi tol ogka il re
predstava opgt e Il judske veze s a astralnim
simbolil k i , mi t ol ogki ,lkisistemiikgrist® reeki od brojnih oblma te t i
predstave. Ona je simbol dsmernog komunikacionog kandlga je mitska funkcija
da obezbedi preslikavanje astralnog, nebeskog u zemaljski poredak i da, s druge
strane, omogli zemaljsku intervenciju u taj red ispunjen vrhovnim zakonima i
njihovim boganskim predstavnici ma.

Kao simlilka predstava, Kosiki Lanac je znak kodiranog bkanja
ljudskog roda na sopstveno kos$kd poreklo, na njegovo mesto u sinergiji
Univerzuma i na smisao vlastite uloge u tom univerzalnom poretku stvari.

Sa Pitagorom i njegovomaOpgtdmetvaar imji o m| ¢
simbolilk a predstava transformi ge u |pikaedstavu o
mudraca mdusobno povezanih spoznajom tajne Kosmosa. Néapio, tradicija
koja se pripisuje negitagorejstvu i gnosticizmu apokrifnog Hermesa Trisiatig
iz | veka n.e. u Aleksandriji, u svojoj sistematizaciji ove apstraktne zajednice
S me gt e ng@risani prostort Kosmosa i Svesti, nha prvom mestu vidi Homera,
pesnika velike balkaske drame iz Il milenijuma p.n.e. Veliki pesnik je ovdd ehje
nebeske, kosnlike, bay a n s kié mesni gtva i poezlela e, skl ad
stvaranja. Sa Pitagorom, ihgim, kome su takbke pr i pi si vani [ bogans|
ova mit ol okakzajeinkd sebdefinitivno personifikuje ilu fuje za
budu nost| itave jedne epohe.

Ranije sam govorio o "vertikalnom" svojstvu Pitagorine teorije. Aurae Catena,
Kosmil ki lanac je drugo ime i za jedno takvo individualno svojstvo. Drugihmme,

onaij ko uspe da artikulige mo d e | opti mal no
Univerzuma i njegovih temeljnih oblika i principa i da se, na tdjina , integrige s
prednet om vl asti tog i st rlkidahac aposptae, deopstaenogz v o d i Ko

imaginarnog bratstva. Standardna vizuelizacija ovog retkog ltgjga predstava

imaginanih lestava izmBu Zemlje i Neba, po kojima se penjevek nastojki da

spozna kodne tajne Vaseljenel nije sasvim precizna. Penjanje u vis po

imaginarnim lestvama oslonjenim na Zemlju i Nebo, kao simbol duhovnog
prosvetljenja, znanja i md u o ¢t evja proces dkaji jeafaktiki obrnut. Jer,

znanjejeska nij e, pa njegovo sticanje zapravo podr a
poj avnostuinog svetd.ekpako god bilo, Koshki lanac je simbolika

predstava skrivenih ljudskih mobuosti.

Tokom evropskdrenesanse, predstava Aurae Catena je bila obnovljena punom
snagom i na tragu Pitagorine Opgtelka eorije.
predstava. To je Catena Mundi, Sv éki s ki il
lanac kodirana informacija aieraktivnom odnosu Kosmbkoveki Kosmos, tako je
i Zemaljski lanac, Catena Mundi simbol kodiranogl aeja ljudskog roda na
zajednfk o por ekl o i na neuni gtivost njegovih ze
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interaktivnih, veza i komunikacija. Catena Munde, takdle, dvosmerni
komunikacioni kanal. To je ono "horizontalno" svojstvo Pitagorine teorije.

Pogledamo |i ove dve simbbke predstave kao jedinstvenu celinu,
prepoznajeo u njimai sme liserkiarhainu?ipr edst avu interaktivne
se uspetavlja u prostoru definisanom relacijama izimekosm| kog i lokalnog,
zemaljskog polja svesti. Istovremeno, to je predstava o celini kognitivhog prostora
koji nam je na raspolaganju. Taj prostor je, na Zemlji i Nebu, beskrajan.

Re je, dakle, o predstavkomplementarnosti kosirkog i lokalnog polja
svesti. Ova komplementarnost je strukturirana kao interaktivna komunikaciona
mr ega. N j lker predstavensb Autaé Catena i Catena Mundi.

Nikola Teslajetakbe bi o f ami |l i jaran sa avakom mregom
je objagnjava:

"Svako Igiye Ikl op podegen na krudgno kre
prividno pod wuplivom samo svog prirodnog okr
se dobesr aj ne wudal j enlmas magline, Sncaaili ptamere vuesyim
dubinama bekrajnog svemira, niti lutalice na zvezdanim nebesima a da nema neku
kontrolu nad njegovom sudbinomne u nejasnom i opsenom smislu astrologijd, ve
u tvrdom il injenil kom znaeniju fizil ke nauke.

I vi ge od tio iema siega obdajeeo gr ei vot om u cel om
svau i od | oveka, koji ovladava stihijama, do najumrtviljenijeg stvoreinja da se
ne tdasa na mahove. Uvek kada se teltlaraz sile, ma bilo i beskrajno malo,
kosmikara¢a not ega je narugena i proi shodi sveopagt

Otuda | e sve gto postoj i, organsko il |
priiemli vo na spol j alg m¢ma jazhr preékida kontirmites nekog
posebnog i odvojenog pokré ¢ i isto zakoni vladaju svom materijom, sva
vasi on a (ppdel.LgKi)v a .

Pitagora je bio jedan od najuspegniijih pu
ds koj i storiji. Rezultat njegovog putovanja
koja je pre 2.500 godina postavljena kao monada.

Monada je thka idealnog preseka realsti Kosm| kog i realnosti Zemaljskog
lanca. Kao idealni centralni poredak, ona vlastiti prostor rhogsti obrazuje
izmelu dve svoje ekstremno udaljene i podjednako verovatne alterriatizmmel’u
alternative da se njen kapacitet manifestuje i alternatavese ova manifestacija ne
dogodi . U tom prost or Wyje sweobndbeddngdaiea Dk osegno
njena osobina tene se nali nj eni ci da i stovremeno i nte
"sadagnj odnost", vd u"sklada sa principom najmanjeg dejstva i
triangularnim principom rasta.

Kao td ka idealnog preseka dve realnosti, monada je i jedna i druga realnost u
istom "trenutku Ona iistovremeno predstavl



reahosti zahvaljujli t ome gt o i ntegr i ¢"i"budui dbbky
Stoga se monada istovremeno strukturira:

progl i

a) kao simboliko polja nulte dimenzije, odnosno kao apstraktni svet
apstraktnih oblika, svet Ideja;

b)kao svet vigedimenzionalne mani festnosti,

| jedan i drugi osnovni oblik ugstavljaju prostor alternativa izrie
udaljenih tdaka postojanja i nepostojanja. Zato je monada prostor hmogti koji
je uspostaljen integrisanjem dve realnosti i njihovih ekstremnih potencijala. Na taj
nd in monala uspeva da realizuje svoju ulogsvrhu svog postojanja: dd wva i
reprodukuje ovu paradoksalnu strukturu univerzalne sinergije. Njeno osnovno
svojstvo je svojstvo ingrisanja apstraktnog i konkretnog kapaciteta prastor
vremena.

Pitagorin teorijski model poseduje ovo integrativno swasZato je taj model
mogao da se uspostavi kao monada, odnosno kao novi centralni poredak novog
prostda mogln o s t i . Razume se, ovo vdeniPitagoriir a monadu
model. Za ovu prethodnu monadu i njen prostor, Pitagorin model je korpuskular
skok u pracu trd e mogtinosti.

v

U skladu sa univerzalnim vagenjem princip
monada predstavlja akt transformisanja nekog kontinuuma hramti u energetski
status vi geg reda. U toj t r enargijd ostajpa c i j i pr
oluvana. Pitgor i na Opgt a t e dle $ej anosK prenmaopsoatorut a k o
mogu nosti koji je naustila kao jednokratna kontigentna odluka sa najue
mogu om ekonomin d g pivog reda.

"Progli " cent tuavianni up o"r selathiagkngen jeleojty i@ u
njemu vé postavljena mogwost "budiieg" centralnog poretka. Ova tri energetska
potencijala predstavljaju celovit, integrisani kontinuum: konkretni korpuskularni
paket moglinosti i integralni prostor njegovih manifestacija. Eojgdan koje je tri.

U okviru tog prostor a in’teg’ril'aoa;ti’f,e progl c
traga se za monadnom strukturom za koju je Pitagorin modéR"tregu nost".

Gta moge biti ta monada i njen prostor alt

To mo g e biti brezac i ljiidske t civikzacijei kojao "odmah"
demonstnia samosvest o sinergijskoj strukturi Univerzuma i mdgiueka u toj
strukturi . Ova monada, dakl e, moge biti s ami
gi votu wuspostavlja klaom odislt saksvojim dsmbwianl no s i me

apstraktnim obrascem. Ona je| ka idealnog preseka Koshkiog i Zemaljskog
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lanca, locirana u obe dimeije ove dve realnosti, pa stoga istovremeno

mani festovana i kao I dej a i kao Objekat. Ono
nig i kvant um akumul itenajaleo greba dacimagne u vidluoogu p o

njenu dvostrukost: ona je istovremeno arhetip civilizacije i civilizacija arhetip.

Zato je potrebno da se u potragu za tom monadnom strukturom uputimo
imajuli prethodno u svestjasnu sliku apstraktnog obrasca, odnosno arhetipa
civilizacije. Berrand Rasel nas dobro upje u jednu ovakvu neophodnost kada,
interpretirajui Pitagoru, podsea da se "savrgeni ... trougao
i deal nu apstr akc ietf samo "duhogngraokomt Q& momaska imal
0 p gt kenjewistoriji ljudske svesti i istoriji nauke posebno. Dosledan u primeni
ovog potencijala sanisvesti bio je Nikola Tesla. Svi njegovi pronalasci i oflai
postavljeni su u odnose optitna ident| nogi sa apstraktnim slikama (tih istih
pronalazaka i otkfia), koje je uobliio i video svojim "duhovnim okom."

Dogodilo se da je i meni vlastito "duhovno oko" omidju da jasno vidim

"savrgeni trougao” koj i lkajg arfetipediilizadj@l@o nacr t at i
idealni, apstr t n i obrazac. Tako je identifikacija ci
izvesnija.

(O prethodnom, v. SI. 1)

Preostalo je jog "samo" to da se nj ena i

korpusom nagi h darilaudskejcivillzacije,da sejta komparatignt
postupak utmelji na rezultatima savremene nauke i interpretira kao jednostavan teorijski
model.

Kada sam u izvesnom odsel|l ku opgte istori]
konkretnu prostornbvremensku strukturu koja se optimalno poklapa sa slikom koju
sam video "duhovnim okom", to je bio prvi indikator koji je nalagao da se ta

koincidencija,tajsinnoni ci t et i zmelLu | dej e i Obj ekta, s

Prateli brojne tragove i indicije, korist
znanja, istragujulii wuvolenu koincidenciju i s
se civilizacija arhetipa "skriva" u pstoru paleolitskeneolitske civilizacije
Centralnog Bal kana, njegovi h pomorja i rel ni
kojisaviem@ a nauka naziva Starom il Prvom Evr opc¢
najmanjeg dejstva, mislim da je primerenijzna a t i ga Prvom Civilizaci
kasnije biti objagnj eno.
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Slika 1. Apstraktni obrazac triangularnog principa rasta i principa
najmanjeg dejstva na primeru transformacione spirale univerzuma.

Sadr gaj a ut olkagmaolja tgg psostond sindlii ki je predstavljen
sli kama Aurae Catena i |MQalkarskedioskrenadtiopo Vel i ki
log i geograf Jovan Cviji podséa nalinjenicu da je tokom Renesanse prostor
Balkarskog poluostrva ponovo nazivan Catena Mundi, Zemaljski lanaetskiv
lanac, Sveske verige. Ovim imenovanjem prostor je difinisan u obe svoje dimenzije:
kao prostor manifestovane biosfere i kao autonomno sifampolje. | u jednom i u
drugom oblku to je centralni prostor: t&a preseka gebi ol og ki h,hikl i mat ol o
socijalnaistorijskin komunikacija izmé&u tri kontinentai Evropa, Azija i Afrika i, s



druge strane, t& a preseka l okal ni h interaktivnih K
kontinenta. Kao tika preseka, kao centralni prostor, to pdgeuse nalazi u stalijo

interaktivnoj komunikaciji sa tri kontinenta posredstvom vlastitog autonomnog

simbolil kog polja. Zato je nazvano Catena Mundi, Zemaljski lanac.

Iskonska predstava Koshkiog lanca, Aurae Catena personifikovana je u istom
prostoru: Homer, Pitagora i daljePersonifikacija je bila akt individualizacije
nagomlianog kolektivnog iskustva nosilaca prvobitne balkanske civilizacije. Akt
personifikacje mogao je biti sproveden samo sa predstavom kojaljpestojala.

Ova standardna interpretacija Ko$ikog lan@ nalazi, dakle, da je njegov-ze
maljski oslonac takile na Balkanu. Posle bogova koji reprezentuju ljudsku vezu sa
Vaseljenom, pesnik balkanske drame Homer, prvigeek u tom nizu. Razlog tog
prvenstva je njegov pedrki opus: integrisani kontinuum ljuési h i boganskih mo
I nosti, moglinosti Zemlje i Kosmosa interpretiran snagom poetske imaginacije i
njenih simboli kih oblika.

Kontinuum moglinosti KosmosZ e ml j a, svet i stovremeno bog¢
Homer interpretira kao epski dramlatu napetost u progru balkanske istorije i nje
nih osnovnih obrazaca. S razlogom je€ Homerov

stor autonomnog simbdkog polja Prve Civilizacije i u prostor distorzije i
manifesta&ije njenih osnovnih oblika. To je balkanskmadolski iapeninski prostor.
Prostor ova tri poluostrva je prostor uspostavljanja monadne strukture Prve
Civilizacije i prostor distorzije njenih osnovnih oblika.

(U vezi ovoga, v. Sl. 2)

Razume se, sva pitanja vezana za Homerove epove i danas su otvorena:

geogrdij a drevnog Illija je sporna isto onoliko
l'i ]l nost samog pesni ka predmet sporova i oS p
llijadi i Odiseji zapisana i kodifikovana mnogo starija usmena tradicija; brojne

indicije govoreu pr il og oni h teorija koje kao mesto
podrulje centralnog Bal kana.

Nekoli ko stotina godi na posl e Homer a, Pi
formulisao u i stom prostoru i unutar identilne d
interpre aci je je metodologke prirode. Homer | e
simbol il kog polja (bogovi i [ j udi na Nebu i

stvarnost bddanskeanadolske, lokalno manifestovane realnosti. Nasuprot njemu,

Pitagora je reahost lokalno manifestovanog sveta (u trouglu Balkan, Anadol,

Apenini i interaktivne veze tog geografskog trougla sa Egiptom ili Vavilonom)
redukovao i integrisao kaoael nost uni verzal nog, kosmil kog s
su postupka komplementarn pa ne treba da | udi ekstravag
nur lLevila da thookastgaeni atatifade i Ddisej® i
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Za osnovni pravac ovog rada bitnije je, ltnet i m, negteo, dkhaggogt daro |
vidimo, tvrdalinjenica da se jedan te isti geografski i kognitivni prostor imenuje
dvema simbolikim predstavama: Balkan je ‘It a " uUu koju sukieBmegteni
Zemaljskilanac. Tozida da u tom prostoru |lkmjhevago dekodir
idealnog preseka, odnosno monadnu strukturu kao arhetip civilizacije i kao
civilizaciju arhetip.

Arhetip civilizacije jeste informaciona m
apstraktnu strukturu, kao geometrijsku sliku osnovnih oblika, stanja, interfgrenc
kretanja. Civilizacija arhetip je ona manifestacija apstraktno strukturiranog obrasca
u prostoru salet i r i Pl Vije geeodstlipanjee odzcentralnog poretka
najmanje mogbe. Monada je prostor integrisanja ove dve strukture. Kbisinii
Zemdjski lanac su simbolike predstave takvog prostora mégosti. U taki
njihovog preseka "skva" se sama monada.

Tal ka idealnog preseka Koshkiog i Zemaljskog lanca za kojom tragamo; na
l azi se U Lepenskom Vi r merdapd.oOng @ mé meema alle u
podul ju Gvozdenih Vrata na desnoj obali Dunava, i¥fme Kor go brda koj e
natkriljuje s te strane i okomitih stena Treskavice koja se nadvisuje na levoj obali
velike reke.

Lepenski Vir je geografski prostor monadne strukture koja je uspdetavi
kontinuum moglinosti iz koga je Pitagora himio onaj epohalni svetlosni iskorak.
Taj prostor mogilinosti predstavlja kontinuum civilizacijéija su dva osnovna i
najuticajnija oblika i vremenska oddea , po | okalitetima prvobit
identifikacija, navana Lepenski Vir i Viha. Kontinuum Lepenski Viri Vinla
pokriva prostor centrabg Balkana, srednjeg Podunavlja i tri pomorja Jadranskog,
Egejskog i Crnog moré u periodu od cca. 12.000 godina p.n.e. do oko 2.000 godine
p.n.e., dakle oko 1000 godina. Ovaj prostor mobuosti nazivam Prva Civilizacija.

Distorzija osnovnih obrazaca, oblika i interferencija simibdalg polja
Lepenski Viri Vinla moge se pratit:. glkromzgedgbas a. Ka
VIl veka p.n.e.i |uvaju uspomenu navu epohu nazivaju je Zlatnim dobom a
njene nosioc®elastimaili Pelazgimali Bo gans ki m, Stkarkion kiam&a Homer .

To je prostorvreme Prve Civilizacije i njenih nosilaca.
Vi

Slulaj Lepenskog Vira je ekscentdn, sasvim osoben dlaj jednokratne
kontigentne odluke koja je proizvedena kao I'te mogunost” u prostoru

"pakovanja" mguin o st i | judske civilizaciij e, odnosno
t okom vi g Badasgbding.iVrerae ubpiostavljanja "prvobitne" strukture tog
prostoragubiseperidu od 5 milijardi godina pre nadgeg



Ritmil ko raspadanje i ponovno uspostavljanje zemaljskog magnetnog polja,
pomeranje njenih magnetnih i gravitacionih polova i ritkeé promene do kojih su ta
pomeranja dovodila u klimi planete, posebnolzirom na promene nagiba Zemljine
gravitacione ose u odnosu na Sunce, promene konfiguracije kontinentalnih masa i
vodeni h p o v-fizigki, g@o-hemigle © biogeohemijski procesi kojima je
menjan sastav atmosfere ili se uticalo na transformacijegeg ki h f or maci j a, r
nestanak brojnih obl i ka biljnog i gi votir
najmarkantnije faktore profilisanja prostora lokalnih planetarnih rhogsti, pa
tako i njene lokalne biosfere. To su faktori sa presudnim uticajem nieotyjenog
transformisanja, kao i na proces upostavljenog lokalnog polja svesti.

Tokom poslednjih 5 miliona godina posvédon j e r az v o] vi ge obl i
vrste i njene civilizacije. Tim oblicima (Australopithecus, Homo habilis, Homo
erectus, Homo sapis) i njihovim transformacionim epohama komplementarni su
procesi transformisanja ukupne biosfere. Oba toka transformacija su, naime, oblici u
kojima se manifestuje ista sinergijska stru
transformacioni proces, odnoskontinuum transformacija. On se saimoe gul i ge n a
osnovu univerzalog vagenja principa najmanjeg dej st
rasta. Stoga se u s@ od njegovih autonomnih i spedifiih manifestacija, na
mikro i makro nivou, intg r i ge i nfmarnt ma ciaon"apr ogl osti ", " S
"budu nosti" ukupnog lanca promene i svih njegovih oblika.

Pogledamo li na taj kontinuum transformacija sa dovoljne distancé esie

ga kao proces pl anetarnog ogivljavanja i s n
istoi j e svoje manifestovanost:i u vigedi menzi on
naga tml ajnee prevalila vanredno wuzbudljiv put
pretegno gi vog obj ekt a u i Iovekoma @&nt ijev n o j mr e

demonstrirala energetski foncijal za autonomnu proizvodnju primarnog
simbolil kog polja koje predstavljasau s u gt ilknes ikmtseriakti vne mrege

Ali, da bi se taj potencijal realizovao, bilo je potrebno da oblici njegove
realizacije budu u optimalnoj saglasnosti sa osnovnim idgima, stanjima i

relacijama |ijim dejstvom se saniaspostavlja kosnhk a interaktivna mr
odnosno univerzalno sioolil ko polje. Princip najmanjeg dejstva, triangularni

princip rasta i neelo neodréen o st i reguligu taj priaostor (ne
ovog osnovnog ljudskog potenala. Aplikujemo li te principe na danas dostupna

znanja o0 ukupnoj l j uds ko] i storijikei upotre
instrumente, Mdile mo da definigemo prihvatljiv teori,]j
tog procesa.

Slula j Lepenskog Vira je veoma dobar pri mer

Standardna arheologka sistemati zacija sugE®e
rije valjao da bude "investiran" u mukotrpno i sporo akumuliranje potencijala koji bi
demonstraciju ovog oswwnog ljudskog potencijalal inio optimalno verovatnim. To
zndi da je ljudska istorija "investirana" u uspostavljanje takve vlastite
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strukturiranosti koja e omogiiti relaciju idealne identinosti izmé&u apstraktnog
obrasca tog kapateita autonomne prevodnje primarnog simbdlkog polja i oblika
u kojima se on maifestuje.

Ovaj napor je dokumentovan na samonhgi&u ljudske istorije.

Noaml omski je, unutar prostora kognitivnih mdgwsti koji je postavio Pita
gora, a na tragu uvida Bertranda Raselagy poo 0 d| kazoaitd’enjmumentalnim
kapacitetimal oveka. Na toj osnovilL. omski je postavio svoju transformacicno
genera i vnu teoriju jezika. Jedino tako, mogao
klasil ni problem na koji pods$a u jednom od svojih raga: "Od Platona do danas,
ozbiljne filozofe zbunjuje i intrigira pitanje koje je Bertrand Rasel u jednom od
svojih kasnijih dela (misli se ndluman Knowledgez 1948, prim. Lj.K.) ovako
srd io: 'Kako to da su ljudska ba, |iji su dodiri sa svetom kratkadjni, lil ni i
ograni eni, uprkos tome kadra da znaju onoliko koliko znaju?™

Potencijal ljudskog znanja, odnosno potencijal ljudske svesti, jeste oblik

demorstriranja mogunosti lokalne biosfere da se u ko$hio j interaktivnoj [
strukturira kao autormoan proizvdial primarnog simbolikog polja. Taj potencijal je
osnovnisdr g aj kodiranih informacija u | judskom C

"upakovana" osnovna informdtka matrica sinergijske strukture Univerzuma i
njegovih osnowih oblika: relacija Idejai Objekat, integrisani prostbvreme,
integrisani transformaoni kontinuum postavljenizntes pr et egno negi vi h i

givih oblika, Ssimetrije i skupovi Ssimetrija.
otkril a ljudskog kapaciteta i njegovog siais To je ljudski kognitivni kapacitet.
Zato su Pitagora, Platon i drugi, a videli smba ms ki , n dénjeizaprdva j e u

sd anje. Nivo dostignutog znanja je nivo samosvesti o ljudskom kognitivnhom

kapacitetu. Taj kapacitet je kodirana infeaicija zapisaa u DNK i manifestovana u

"trenutku" kada se na planeti javljaju prvi hominidi. Taj "trenutak" je predstavljao
korpuskularni skokskorak u tréu mogunost iz kontinuuma alternativa
uspostavljenogizmii pr et egno negi vi h i perbiesfeeg no ¢gi vi h

Tako s e bi osfera strukturira kao ener ge
mogu nost autonomne proizvodnje primarnog simbkdig polja. Mogilinost
autonomne proizwinje primarnog simbdlkog polja je manifestacija potencijala
ljudske svesti da inggige i nf or maci onu matricu Univer zum.:
strukturu i oblike u ukupni prostov r e me njegove "proglosti",
"budu nosti". U skladu sa n&lom neodréenosti, md integrisanja Univerzuma
otvara per spekt i vemergetskpgkaptcieta sanog|nverzumag e g

Prostor ovih mogtnosti istovremeno je "lociran" u realnosti polja svesti i
reahosti |ulnog sveta. To su komplementarne realndsju istoriju nazivamo
istorjomloveka, svetskog drugmv@nageg) |l svatcaj e il
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Ona se istovremeno manifestuje i Kasstica i kao talas, a njeno kretanje ima
karakter dinaniikog talasnog obrasca: mateiignergija civilizacije javlja se
istovraneno kao diskontinuiranleestica i kontinuirano polje.

To je oblik strukuriranja informacionog kapaciteta ljudskog sveta u realnom
svetu polja svesti, svetu ideja i u realnosti objekata manifestovanog sveta.

Manifestujui se i kaol estica ili korpuskula i kao talas ili obrazac talasnog
kretanja, civilizacija sa svojim inforacionim kapacitetom demonstrira osnovnu
struktumu identl nost sa strukturom svetlosti. Ova idémtst je rezultat
strukturiranja samog polja svesti.

Svest je, naime, strukturirana kao i svetlost: korpuskula i talas istovremeno.
Stoga, mi imamo posla seenomenom trostrukog identiteta: svetliostest svet,
jedan koiji je tri, tri koji je jedan.

Trosturuki identitet se mani festuje kao si
nut ku" istorije svetskog drugtva kbuda je dol
mogu nost i do strukturiranja neke nove monade za neki novi prostor ljudskih alter
nativa.

Razume se, to je dlaj (i) monadne strukture Prve Civilizacije i njenog
prostora mogunosti tokom 10.000 godina. Na standardnoj vremenskoj skali ljudske

istorije, to je tdka prostofvr e me n a koj a i ntegri ge "progl o
"budu nost" univez al n e i nterakt ilkogy € ZermaljskagelancK.0 s mi

Trostruki identitet stvetlo$svest svet idealno je uspostavljen u tojl ka prostoii

vremena kao novi centralpior e d a k . Nj egovi osnovni obl i ci i

odrd’uju tok svih budlih dogd’aja u prostoru alternativa koji je postavio. Lepenski
Vir je identifikovan kao ova f&ka prostorvremena. Model ljudske sarmsvesti koji

je u njoj strukturiran predavlja informacionu matricu ljudske civilizacije kakvu
danas poznajemo.

Integrisanost ukupnog prosiaremena je prirodno stanje tog modela samo
svesti. Informacioni paketi univerzalnog i lokalnog polja svesti: polja kdgihi
surl evih, elektromagnetskihvodenih, gedizil kih i bio-hemijskih informacionih
talasa, integrisana su i manifestovana u civilizaciji Lepenskog Vira kao optimalna
potencija. Zajednica je samosvesno organizovana u skladu sa osnovnim obrascem
opti mal nog odr §an kladu sa triangudarnan pengigom gaista. 89 u s
znd i da je kanitivni kapacitet Lepenskog Vira uspostavljen kao pofFwptimalne
identil nosti izméu onog Raselovog "savrgenog trougl a"”
"duhovnim okom" i| etvorodimenzionalnog prostormogu nosti da se taj idealni
obrazac manifgtuje.

"Savrgeni trougao" triangularnog-principa
bljava kao osnovni obrazac autonomne proizvodnje primarnog sihiloglipolja.
Zato je Prva Civilizacija strukturirana po pravilém sinergijskeenergetske
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geometrije, synergetienergetic geometry, kako je ova geometrija optimalnog
pakovanja sferamav ana pol ovinom XX veka nage ere.

VIl

Sinergijskeenergetska geometrija Lepenskog Vira je geometrija Univerzuma i
njegove sinergijskestrukture. To je geometrija zlatnog preseka. Njena primena u
prostoru civilizacije Lepenskog Vira predstavlja akt samosvesnog preslikavanja
Kosmil kog u Zemaljski transfromacioni lanac, astralnog u terestijalni poredak.
Primena giergijskoenergetske geometrije identifikovana je kao osnovni obrazac
definisanja pretord vremena na lokalitetima ove civilizacije i u potiju distorzije
njenih obrazaa. Osnovni oblik geometrije ovako strukturiranog centralnog poretka
je pravilni jednakstranini trougao. To se posebno manifestuje u urbdrketi
arhitektonskoj organizagiprostora, u nkinu sahranjivanja i u simbdlkom sistemu
komunikacija.

Stambeni moduli civilizacije Lepenskog Vira su projektovani metodom
trianguacije. To su prostori definisani u obliku trostrane pravilne piramide koja se u
isto vreme postavlja u obe realnosti: ona je realni objekbhtilmom svetu optimalno
integrisan sa svojinidealnim geometirjskim arhetipom iz sveta ideja. Osnovica tih
objekata je pravilno trougaono polje proizve
Preminul i s u s a h rlig ejidealm gdometuijskipoblik,otakide] u
pravilni jednakostrail ni trougao. Simboliki sistemi komuniciranjai sistem
znakovnog pisma, standardvani vizuelni simboli na predmetima svakodnevne
upotrebe i isto tako su izvedeni iz pravilnog jednakostiarig trougla kao
osnovnog modela. Znagi, Di L imaju pos&an status uam simbol] kom sistemu.

Na osnovu svih ovih osnovnih manifestacija samosvesti Prve Civilizacije,

jasno je da se taj mo d e | samosvest.i struktur
Njega su nosioci Prve Civilizacije jasno videli svojim "duhovnim okomrosior
vlastitih mogun o s t i u vigedi menzionalnom svetu orga

idealnim gemnetrijskim oblikom kao uzorom. Zato je pravilni jednakostfaui
trougao osnovni simbol Prve Civilizacije u oba sveta njene realnosti, u realnost
Ideja i urealnosti Objekata.

Skup osnovnih oblika manifestovanja triangularnog principa rasta Univerzuma

optimalno je "preslikan" u skupu triangul arn
trougao" Lepenskog Vira i "savr geima trougao
sinegi j sku strukturu u prostoru interaktivne
realnosti sveta ldeja i dimenzijama te realnosti. Idealna silmetsis t moge se, kao
sam "savwj e n i trougao", vi det i samo iz koordina

mr e ¢ ele "dudoxrikm okom". To je kognitivni kapacitet samosvesti. Vidimo da je



kapacitet samsvesti ljudi Rve Civilizacije bio manifestovan kao visok potencijal
njihovog "duhovnog vida".

lako su osnovni obrasci, apstrakcije oblika i relacigkriveni iza svojh
manifest ovani h obl i ka ululnom §gvetd,ijem&ravoiustmojatfon o m
stvari vol.i da se krije" kaklieidéntfigosatiHer ak! i t
Ti retki trenwci se manifestuju kao korpuskularni, svetlosni skokovi ulure
mogu nost. Oni konsti ui g u nove monadmnhreo sitrdhit akes eunga
odrelujii buddi tok zbivanja. Sliiaj Prve Civilizacije predstavlja izrazit dlaj
i denti fi ko Veaja]isiih dsnovhilo pbragaca. Kao civilizacijhistih
osnovnih obrazaca, ona je i sama arhetip, monada integrisanog pvostoera,

njegove "progl ost ilihgsti. Tamsnad iakgrpuskalarnoiktetanje " b u d u
informacionog kapaciteta Prve Civilizacije peed av Il j a girenj e nj eno
integrisanih, simboliki strukturiranih matrica u "horiazgtalnom" i "vertikalnom"

prostoru i nt er akti vne i nf or phkia ¢ iZemdjeki |amace gue . Ko s mi
komuni kaci oni prostor Prve Ci vlianjaitegaci j e . (o)

kognitivnog prostora.

Sledstveno, Prva Civilizacija je u isto vreme i prijemna i emisiona stanica tog
prostora: unierzalno i lokalno simbadlk o pol j e i nt elkir Prgau s e u t
Civilizacija je, dakle, u interaktivnom odnosu sa kolskim i lokalno zemaljskim
komunikacionim prostorom. To je, videli smo, prostor dvostruke realnossivet
Ideja i svet Objekata. U gllaju Prve Civilizacije, identifikovan je kapacitet njene
samosvesti za aktivnd a i u komunikacionom prostoru apstrakcija obe realnosti.

Ovo s e mo g e ilustrovat:i danas poznatim
triangularnog princi pdevogaigeamai nasamaj demljior u nage
Bez obzira na to da li su piramidalne strukture na Marsu (oblast Sidonija, planina

Olimp itd.) ili na Mesecu, rezultat manifestovanja univerzalnog ili lokalnog
simbollk og polja, jasno je da maenrfilanosbizmédent i f i ko
tih objekata i triangularno strukturirane civilizacije Lepenskog Vira. U lokalnim
zemaljskim uslovima takva idéni f i kaci ja je nesumnjivo | akga

govori relacija izméu pravilnih trargaoni h pirami da a, gi ve u L
piramida koje su "rbene" tokom prebmalne faze postglacijalnog doba, odnosno na

poet ku hol ocena savremene geol ogke epohe (oko
i pravilnih | etvorostranih piramida za mrtve, koje u Egiptd ipgu da grade od oko

5.000 godi ne pr e n a Jaeip gowariean erostofll  diSterzijer e
informacionih paketa Prve Civilizacije, kao i o gtoru manifestovanja tih matrica.

Brojne hronol ogke nepodudarnost. i nedoul
ovakva rekonstrukcija interaki vne mrege na Zeml j i [ na Neb
obeshrabri. Imamo posla sa fenomenom integrisanog piostanena i sa
varijacijama tog fenmena. Univerzalne hronologije su zasnovane na ignorisanju
pojava "usporenog" il " ud rav@meng lbkalnihr et anj a
prostora posebno. Dobar prér za ovo su savremene peleolitskeolitske zajednice
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na Papui Novoj Gvineji. | deedesetih godina XX veka, na Papui Novoj Gvineji
koriste se figurine koje su idehtie onima iz epohe balkanske YemodVI 1 1l

mil enijuma p.n.e. Kako bil o da bilki", kompar a
artefakata poznatog prostaremena na Zemlji i Nebu, omobava nam da

identifikujemo interaktivhu komunikacionu mgeu i mesto Prve Civiliz
mr egi

U Pitagorinoj klasifikaciji osnovnih geometrijskih oblika i objekata, u klasifikaciji
koju imamo da zahvalimo kavanim Platonovim spisima, trougao je fundamentalni
obrazac, a tetrahedron, pravilna trostrana piramida je simbol vatre, odnosno svetlosti,
odnosio svesti. Savremena kvantna Inbstiorij a ob
manifestovanja neke paja kao kontinuum alternativa izthe "da" i "ne". Beskrajni broj
mogu ih kombinacija dve osnovne i ekstremno udaljene alternativike tae strukturira
se kao tvar, @go kao prostor korpuskularnih, dakle svetlosnih, informacionih talasa o
mogu im energetskim manifestgama. Akt svake manifestacije predstavlja | sju
iskoraka u treu mogunost. Dabise et o mani f est ovkultdke Mia r el aci j
take B nekog post or a, ono mor a progirikeiC. t aj pr os
Uspostavljanje t&ke C je korpuskularni ili svetlosni skok. Geometrija Lepenskog Vira je
manifestacija jednog takvog skoka. To je manifestacija svetlosti, odnosno svesti. Pravilni
jednakostani ni torugao i tetrahedron, pravilna trostrana piramida su osnovni obrasci,
oblici i simboli takvog centralnog poretka. Kod Pitagore i njegovih nastavljacentru
Kosmosa se nalazi vatra, dakle svetlost, dakle svest. Simbol centra Kosmosa je pravilna
trostrana piramida, t et r a hraejd triangularni prancipd anagnj u
rasta manifestovana kao korpuskularni prostor alternativatiosmeg iskoraka u tre
mogu nost.

U svakom sliiaju, simbolik i jezici prve [ kijae nagnj e n
identil ne osnovne oblike u obdlana ovde interpretirane sinergijske strukture:
pravilni jednakastranini trougao i tetrahedron u Lepenskom Viru i na |'gtku”
univerzalnog pretofivr emena nageg Kosmosa (V. S . 3) .

Mogda | e ovo s kripowedinzvesnsgrivas/arioa” @mkojej ngs
u | veku n. e. izvegtava Plutarh.

Re je o "varvarinovoj" geometrijskoj apstrakciji Univerzuma kojd ipa na
tvrdnji da postoje ukupno 183 sveta. Oni su raspené u obliku pravilnog jednako

straninog trougla sy ezdes et svetova na svakoj strani ,
postavljena na svaki od uglova trougla. Svetovi s¢umebno lako dodiruju i, isto
vremeno, svi zajedno, kre " kir ukao u kol u" Unutragnja pov
"zajednik 0 0 g nj bBvgtova". Zeve sehPolje istine. U tom univerzalnom Polju

istine "nepomino | ege princiopi, obl i cliebiii,aaknr oci sve

njih je ve nost iz koje kao da dte vreme jurki prema svetovima".
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Ova kasna neopitagorejska predstava iz | veka n.e., u osnovi se ne razlikuje od
i nterpretativnog model a danagnje kvantne fiz
nauke predstavlja jednokrau, kontigentnu odlukui monadu, arhetipi koja

postavlja nove oblike i Ssimetrije i na taj r
zbivanja, sve do ispunjenja njegovog energetskog optimuma i transformacije u

narednu monadnu strukturu i njen prostor moguo s t i . Kao | ep pri mer I
jednokratne odluke u istoriij.i ' judske civili

Polje istine, odnosno skup osnovni h obrazaca
tok dogalaja. zd9e Po VY atgmoa Koemosa@estavljena je @tom i |
Polju istine.

Sa valjanim razlozima, Prvu Civilizaciju i njeno Polje istine znatno kasniji

antil ki i zvor.i pamte kao Zlatno doba | judskog
civilizacije takolLe ugi v &owalkanslks Stkrincuily | e d . Oni
Pelasti, odnsno Pelazgi kako ih transkribuje helenska arhivistika i potonja
i storiografija do nagih dana.

]

O O

I nterpretirani teorijski mo d e | omogul ava r

gi ju ul enj a kao nsteeraankjtai vnnae okboemusnkiaklaec iione mr €
apstraktni obrazac integrisanja ukupnog prostera € me n a i njegeve "progl
dagnjosti" [ "budul nosti ". Ovo bl i sko pako\

prostoru sinergijskenergetske geometrije. Man#fi®vanje tog optimuma je oblik
demonstriraja ljudske samosvesti. Na primeru blisko pakovanih sfera Pitagorine

Opgte teorije Kosmosa i model a samosvest:i Pr
[ integrativne mogulnost.i gskog gtruktuordngal a . On |
danagnj e@i vroags pzonaonj a. Pokazano | e, melLut i m,
bitnom ne razlikuje od onoga gto nazivamo n
osnovi, 0 Vv u rnoaspostkavti. Jer, infeelan marygiekognitivni pors

odnose s e p r e majijskoj dseukturi Beski@ajho nwlog ie beskrajno

velikog Univerzuma: oba su manifesta j e obl i k a istog polja |]

Prostor mogul nost idaas iimaind postavien jjee monadndmv u
strukturom Prve€ivilizacije: Lepenski Viri Vi n | a

Od "trenutka" mani festovanja monadne stru
rekonstruisati osnovni obrazac i prostor distorzije oblika njenog polja svesti.
Upotrebljeni teorijski model taktie omogliava da ustanovimo mest®rve
Civilizacije u univez al n o j i nteraktivno]j mregi, odnosnc
potencijal.

Prva Civilizacija je manifestovana kao proces optimalnog "preslikavanja"
osna/nih oblika sinergije Univerzuma u lokalni zemaljski poredak. Zato je njen
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prostor mguin 0 s t i jog na del u. Kroz istoriju, mi r
tog enegetskog kapaciteta, ali i procese njegove fragmentacije, individualizacije i
udaljavanja od madthog centralnog poretkal injenica je, mé&utim, da je taj
energetskk apaci t et [ d a ILgn @snalm@inh @kascima igsimetrijama r e
koji su postavljeni momdom Prve Civilizacije. To pokazuje Pitagorina teorija.
Monadno strukturirana, ova ddja je manifestacija optimalnog potencijala
individualizovane ljudske samsvesti unutar prostora moigwsti Prve Civilizacije.
Pitagorin model je akt energetskogtatog prostora.

Najzad, treba konstatovati da je ovde primenjeni model pokazao produktivhe
di menzije pokugdgaj alnadzaanjs & potdncijglt indiviceine n a u
samosvest.i i ntegrigu i integralno pri mene.
novog teorijskog modela.

Ova perspektiva bliskog pakovanja kognitivnih sfera tazh nau nih
disciplina u jednu sinergijsku strukturu, Vem nas, meutim, na sam pletak
nadnog i filozof skog mi gl jenja. Zai st a, mo d e | pr
filozofije danas se moge uspostaviti kao op!
ukupnog planetarnog polja svesti.

Beogradi Cambridgei Beograd
maj1 oktobar, 1995.
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FENOMEN SVESTI U FILOSOFIJI

Vel i mir Abramovi l
Fakultet dramskih umetnosti, Univerzitet Umetnosti u Beogradu,
Beograd
Rezime.U radu je dat kratak pregled koncepcija svest.i kro
neophodo ontol ogko zasnivanje psihol ogije n a principi ma
jedi nstvene nauke od sledelih specijalnih obl asti: ont c
l ogije. U tom cilju predlage esemmandkei oklatjegmnraiejsd | nie daic

koresmdentnih pojmova.

K1 j ul n evest, éilbzofiski pregled, ontologija, kategorijalni sistem, kontinuitet, kontinuumn, dis
kontinuitet, diskontinuum, Univerzalna svest.

Ma koli ko da su s e ddvojeduhod materje, to tnidb i da na
danas nije uspelo, jer bi takva podela pretpostavila i promenu osnovnog filosofskog

uverenj a [ osel anj a da svet postoji kao ]
beskonal nost, jednom relju, kao celina.

U istoriji filosofije, definicije svesti uglavnom su opisne, naivne ili negativne.
Lesto se s amo utvr Luj e osnova mo [ i perce
komuni ci ranj a, ukl jul ujuli inteligenciiju i ra:
da se pojam svesti distinktivnho odredi Wl @ 0 s u na sadr gaje drugih
poj mova, kao ¢gto su, na pri mer, egzistencij
vreme, prator, materija i @emija - nije se u tome adekvatno uspelo.

Podsetilemo se na neke koncepdualpjee duha,
svesti, posebno iz perioda antil|l ke Gr | ke, k o

Oduvek su | judi bil i Zzapanjeni pred fenom
se da je nemogule prozret.i datost sveta i ob
odncu na sopstveno bivstvovanj e. Kako takva
ljludskim rezonovanjem, pojavila se religioznost: transcendentalna veza sa
onostranm i S poznat !l jivi m. Nai me, fil osofi S u u
i shodi gne tal kenij atiaviodgog i bkeesgkuoonpagltneo st i , koj a
shvatiti kao oduvek post e | a, [ u | iju se genezu migliju
realna beskonadlosodta, amt il lolgiilH kfoim smi sl u pred
pojam il | i st jodnosmafunrdamemntim redadichiszg koga se
nazirala obl ast religioznih uvida. I kao gt
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i ndukti vni [ deduktivni put, jog i pre nego
se isto u katemplativnoj mudrosti dalekeit o | nrodh, podj@dnako kao i u

korenima Zapadne tradicije- St ar om Egiptu | kojAntiezHdkoj i IGr
materijalizam i duhovnost, neko bi rekao, i
mi gl jenja, od kojih prvi p o ligee,zapmaodi skustva,
neprostornih zakona, ili boljeek e no oper aci j a ktpostwvljenagm del ovi r
beskonalnog bila. U svemu tome | judska misac
vi ge gomil aonsswmdtc an au lorbirha zloiv niistineikatee m ut vr Li
ne. U srednjem veku profesor j e postao dr g

raspolagaju diplomu kao sankciju i govorio samo proverene i dokazane istine. U to

vreme svest se poi stko e loidgalvaorvan Bioga Moj si |
Mojsijevo pit anj e : Ko si ti?, Bog mu odgovara Ja | €
sadrgana je sva nemol |judskog uma da spozna
i ne pominje.

Pitagorejci, Sokrat, Pl aton i Aristotel p C

shvatanje uma kao onog Kkoji prikuplja, or gan
Ssu svi poznaval.i prirodu matemati ke, oni s u
sugoim | judske duge [ kosmil kog duha i ust v
karktera. \ar av no da se ovako negto mogl o dokazi
odr enfewma duha i duge u odnosu na pojavni S V E
Pitagorejci s u uvel.i pojam utelovljenja du
ti mosa, dahu ¢gi votoda. i 3maatdroavirigesiai &a ugni s mi
udi saj a i i zdi saj a s v aksihnjekaoHomekaaiakajufeok u ¢gi vo
| est o k orinosirh zadimog a os asmo naznaka ¢givotnog prir
gi votni princip, k a o , Empedoldas Demgpketa, Rlatdna ir e : Parn
Ari stotel a. Homer j e inzogrtddidou gtee osrai jtue | poons no d
razdvojila i na t aj n al fuadizmp.blust akoo spmieltkeil au nmo
obdaren razumevanj em, d a koV @oprinos gaxrammenomij og | e d e
shvatanju inteligencije kao oblika svesnost.
Homer da predstavi mi saone |l kelgaami jgé j eaflai loistt
je i danas glavni problem veze zakona i materije, odnosndiiheai materijalizma.
Jer, brojevi mogu i mat.i materijalistilku in-
operacije boj evi ma ni kako ne mogu da se prikagu p
poj avama. Vel tu sevnemenskeedgemkKokakgpnabet bj ap
je izragava matemati ka: brojevi su prostor,

Vrati mo se pitagorejsko]j doktrini i nkor po
er e. Po Pitagor.i duga nije nidgta drugo nego
urell e ngrostornih entiteta, odnosno ekstenzija. Kako su i brojevi postvareni, to
pitagoej ska teorija duge u sugtini jeste jedin
materije.

Po Demokritu duge su at omi vatre,- i u t ome
ristima, hernetistima i spiritualistima XIX veka koji su smatrali da sva materija ima

3¢



dugu, odnosno da | e duga unutragnja svetlo
emanacije duge zabeledgene su, po i zjavama o
sea nsama [ mogeu, sespi eliituallai sst i u sugtini s |
objagnjenjencugevne&supsgatnai j al nost duge je
u trenutku smrti, odnosnomeo g di skarniranja iz somatskog o

Anaksagor a, koj i nNi kencocd pdii jou mu e i $ mdti rsd d
nus, um, najrazrelenija od stvari, kao [
kongloner aci ju grube materije od dugevne supsta
ureL enost i za koje je smatrao @auspgtgéavna svo

Herakl it je dugu wuporedio sa vatrom i v el
izazvani upravo nj om. Po njemu mi
ova kosmol ogija wul:i o velitoum kretanij
njem pr otlagdsu KXmgtirmaoupjreaevdgd ase grani ce
jer se kretanje univerzuma ne moge z

—

u ma
Her a k
unut
ot kr

U medicinskom ogledW svetoj bolesti Hi pokr at zakl juluje da
svih organa naj bl i gavljapdovina,ood je prenosjae sveshilo z a k up
narelenja i obavegtava nas 0o tome gta se do
govor.i kao o vazduhu Kkoj i pruga inteligenci
uddhne sti ge u mozak pre nego u sve druge orga

r
g

U svom deluO prirodi stvari, Lukrecije usvajajuldi Her akl
i znosel.i da je duga sastavljena od naj manjih
hi potezu dugevne strukture, koja |e u osno
racionalnikojis e nal azi u srcu, i emocional ni koj i |

Nema sumnje da je pitanje dugevnoga sastava
filosofije i da su na njega najapstraktniji odgovori dati najranije. Pitagorino uverenje da
broeviinj egove harmonijske relacijgé vpjaevhpde tkbwo

sigurno je ono koje |l emo u sagtemahdj kaeumaloo
mi gl jenja o tom probl emu. Kvaersudaapridtonei ka i rel
gto aserima menj a, a energija konvertuje, upr k
izgledu prat ora pod dejstvom sil e, i pak negto ost aj
kretanje i relativét i | k e viemenske pr omena& ,sam entitst 0 | e s a
beskonal nositaeyambi daalga mobemo, konti nuum. U o
biojeimodedvostrukkojdiugjpe jparng dev ijlLeadon ep obsetsomr t ne du g e
druge, duge nigega tipa @eobmMdogoei pr dpgdamjbe.z |
trajanj e, a disharmonija | i rlimermalazenb dazje u s mr t .
obli kovano | judsko tel o, g itat aiicajh iddjeetj. pr@e p gt e, k a
egzistirajule formeliklojia isebez qrtarsiklurjie pr obsetzoor
odnosi na Aristotelov pojam prvobitneime r i j e. Priroda oblika je u nt
osnovni prostorni korel at je trougao. Odatl e
posledica harmonije brojeveojla prethodi materijalnom stvaranju. Ovo su kasnije sledili

neoplatonisti, Sveti Avgustin, Grlka patristik
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Za Pl atona duga nije nit.i forma nit.i i de

forma ma i i dej ama. | z t o g apisiva® neku rdaterijathea | e Pl af
osnovu. U svakom slulaju Platon je kao i Ari
tela. Aristotel opisuje dugu kao prvu entele
dotle Aristotel smatra da Svet nastaje partenogenezomosamz vi | em pr e ma
odreL enolmj wi i da Ie se taj razvo,j j edanput zayv
pitagorejska tradii j a posmatrala je telo kao zatvor z.
putem transmig@ai j e . Sokr at i Pl at on opmiipiwalvaval isu
interakciju materije i duha. Ovu ideju je kasnije razradio Sigmund Frojd u obliku
d u g esomatskog skob a , takozvane dugevne borbe sa sor
koje deluje psihoanali za. |l z ovogashese razvi l
eti ke: nedale tela wutilu na dugu, a ova men
indi vi dual ne i drugtvene svest.i

Svet.i Avgustin imao je gledigte da su sve
sytina materiije ekstenzi vast Dekarutgai mmveqdio s s
Lajbnica ovo dovodi do izjednal avanja duga

monadama. Da bi razdvojio duh od materije Dekart uvodi s | el u ,sespst ancu
cogitans

U modernim psihologkim t eor ivpeasinktureviegt o s e

df i ni sanje duge. Preflutno se polazi od opgteg
razmatraju se iskljulivo vidljive manifestaci]j

Nj ut n, Bogkovi i [ Ma k s v elil jedsipotpgno ogvi m r ad om
i niju shvatanja dudgevnoga entiteta, proul av
Pokez al o se da postoji l estvica egzistencije sa
finoli. Tako za Njutna iimagsuwuipeéei (her snbaetreéela) (
spiritualizovao koncept grale matelrigge ti me ¢

broja nepr ot e g nirepulzienih sila.a0On g prastornesk pripisaonsdi, a
materiju prikazao dagasiosad®ekaromn inegonami d li eveo ns e
supstancijom koje nema nigde u prostoru, a dejstvuje. Maksvel je, poistd uj ul i
Njun o v u s v e pr oitadijunsa jsuptiinom gpmdarabilnom materijom nazvanom

et ar, uj edini o el ekt moS$nedipgomedevethaestop vekaaSee sa op
Vilijam Kruks, engl eski naulni k koji je ispit
emanacije duga twonomputéksperimgntaldoj psihgadt jaik oviogeg ti pa.

Od savremenih teoriljadk&pedggeonue®pgtgralbi
fizi |l ko [ biofizil ko objagnjenj e, naj znal aj
jugoslwens kog biofizilara Dejana Rakovil a, koj i
eksperimet al no proverl jivu t eor iajelektramaghetnoje da | e
komponenhnot amogsmai h jonskih struja, koje gene

funkcions anj a. l z ove teorije sl edi da je duga i
polja kompozitnih keakteristika. Kao pretpostavka koja povezujeiku i filosofiju
sa psihologijom i Iologijom, ova hipoteza svesti otvara put humanizovanju
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elektronske tehnologije i telekouni kaci j a, koj i ni su ni gt a (
| ovekovi h mogdani h centara.

Ako se podsetimo jedinog razumnog stava da je swdingevena celina i u

osnov | realno beskonal an, kao istragivaldi dol a
vige nauka koje proulavaju jedan i sti predn
jednor odan [ jednovr san, ni kada npitanee bi o | ed
obrazovanja jedistvene nauke, filosofije svih drugih filosofija, t.j. uspostavljanja
fundament alne veze izmelu ontol ogij e, geometri

Zadr gi mo se na psihologiiji. U definisanju
dva i skaza Al berta Ajnagtajna, kKoj i su prih
ont ol ogka, nrmaauuka o sugtini svet a; [ (b) U rad
elemenata.

N a osnovu ovoga mogul e j e izgradit.i ont
bazilniovapejmdel i h prividno razdvojenih di s
pshologijeinair ol ogi j e Naj vel.i napor uma j este u
po mova do podudarnost.i njihovih sadrgaj a, t e
disciplinama, afomek oj e on proi zvodi , i skustveno razl.

Predpostavimo da su kljulne odrednice ont
diskontinuitet i di skonti nuum; geometrije: t
aritmetike: nua, broj, algoritam (matemadtik e operaciije), jedinica
vel il i ne madedaljisimjedinisay fizike: univerzalno vreme (simultanitet),
prostor, sukcesija (pedak nejednoviee ni h dogalaj a) , materija (]I
strukture u vremaskom odnosu); psihologije: komi | ka svest (neprost ol
vr eme) , kosmil kanimd mgndi , ( porsd shtaor(nan,di vi dual na
organz aci j e el ektromagnetni h entiteta, kar akt e
struktura (nivo elektromagnetskih talasa, subatomski natmmski, molekularni i
vV i grganizacija).

|l zgl eda da bi jednoznalna korespodencija r
obrazovanja ishodigne filosofije za egzaktne
bi se ostvario vekovni san svih kosmologa, filosbfa r el i gi j ski h mudr aca i
jak prodor [ brz napredak savremene mislii. L
aritmetika, fizika i psi hologija ne povegu
disharman i | nog razvoja razni h tedRosledicepdvakvog i mi gl
disf unkci onalnog razvoja u odnosu na kosmil] ko
Zeml j i , oselamo kao ogromnu prepreku opstanku
indivi due kangdtoweem, nagom planet om, $unl evim
Kosnmosom, ima koren u otkrivanju fundamentalne relacije duha i materije. Ta
relacija mora postat:i predmet pozitivne nauk
probe tehnolopgrlgeedvrhmll'iiviEnagnegkama. Drugim re

fizika i psihologj a shvalena u najgirem smislu moraju
jedna nauka.



Kao prvi pojam ontologije uzmimo kontinuitet i pogledajmo kojim pojmovima on
odgovara u drugim naukama. Kontinuitet jeste neprekidnost, glavno svojstvolkona
bez koga kontiuum ne bi bio neprekidan. U geometriji, kontinuitet je korespondentan
poj mu omdke, gt o .nle ardmetidi,ekondinuitet odgovara nuli, u
kolnkom smislu onome gto je besk-odgsastvino mal o,

kol i |l ine, Koftizmwegitet je ontol ogki pojam odgov
Ssimultanitetu. U psihologiiji, kontinuitet | e
odnosno glavno svojstvo beskonaglavomot is.palj akao
rasprostrtdinije il dimenzi j e, a nula beskolilinski Sspaj a
neprostorna kosmil ka svest nije nigta drugo n
gt o, i ako neprostorno, omolgajbuejs&k op@d tnwjsdanj e
to je univerzalno vreme il. simultanitet svih

Za drugi pojam ontologije uzelemo kontint
razilk u od prethodnog poj ma, kontinuiteta, 0dg
kontnwm se defnnjge(EBagima bez girine, | i st a
linijja bez pré er ent nog pravca, ona odreluje sferu,
njen dijametar. Oligledno je da su del ovi bi
kontinuumnijengt a drugp, negoi Bvol jni kvantitet, uv
nema ni donju ni gorj u grani cu. U fizici j e kontinu
rasprostt o st , prostor kao takav. U psanmal ogi j i K
mundi |l ija je mater i | aoktnGva prostaroostge kdnstisuenh pr ost o
ma koje individualne duge, koja pored ekste
zakonuelL enj a del ova iz kojih se sastoji

Treii pojam ontologije je diskonsooi nuitet.
visnoalkad icatse njegovi del ovi mogu odvojiti,
[ beskonal no, onda j e i neprekidno. Deo, i st
prek i ne. Odakl e onda nage iskustvo isprekidanc
mostaljuju usveobuhvatnoj celini? Diskontinuitetu u geometriji odgovara ugao (dve li
nije stilu se u temenu |ineli diskontinuitet,
di skontinuitet izazivaju matematil ke operaci|
mat i |kdotngy ma , kao izgled geometrijskog kontinu
uvodel.i sukcesiju u fizilke dogalaje, odnosn
gi ji, di skontinuitet j e broj koji i zragava z
ulaze u sastaindividua | ne psi he, t.j. vibraciona gifra sv
vremenski segment ili svest i svoj prostorni segment ili svetlosni entitet. kD& zau | i mo :
geometrijski, diskonh ui t et j e wugao, aritmeti lij,ia, on j e
psi ho-lhoagkmoni | na vibracija koja urelLuje elekt
nazivamo nervni sistem. Sa tog nivoa vrgi se
atomski h, mol ekul ski h i sl ogenij i drjomi voa, [ L
nazovimo ingenjerstvo skrivenog stanja.

Letvrti pojam ontologije jeste diskontinuun

tinuiteta kao strukturna i materijalna posledica samog njegovog postojanja. Urjeame
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odgovara zapremini, izdvojenompiot p un o

ogranilenost

debl j i

ne i

u
linija

prostoru
bez

ograni
ne i
girine

unutragapemi nevetU zaritmetici
odgovarajule

diskont i
gto

t. . u

jeat ol ogki pajtskuzast sokturu, dakl e

ogani zovanoglu, koja u odnosu na druge

kao sistem koji se d¢skomaoamenom sawokmdbme i k1 i |
Gore navedeni kategorijalni

Sve gore navedeno zashiva se na samo jednoj jedinoj pretpostavci, a to je da je
beskonal nost il
nui

svet

nuuma
vel
subatonskim, atomskim i drugim strakrama koje se obrazuju od sfernih delova kontinuuma,

real
stvom kont.i
nost u prostornom smislu sigurno ne bi postojala, ako se svi njeni delovi ne bi podvr

proizvoljnim
uvedemo u

unmaragnj ost

| enom del

zrdesmij me gpo virzgicneal ib
pomoli u
nuum |
zapr emi

: koj e
di skont i

di menzij ama
fiziku, ot kri vamo
spoljagnjost [

fizil kibstruktumih jedinica, materige. Ugpsihologiji, diskinuum

na

tet a.

z toga

i fizil ki

sl edikodal j e

gavali istoj vremenskoj kordinati, t.j. ako svi oni ne bi bili istovremeni. U edgl

kos mi | ke psi hol ogij e, koja se ne
poj ave gi vih bil a i stvar i, t o znall
beslonal nog prostora, t.j. kako kagevaleaj bni c,
vas i oiva ¢
Tabelal. Kat egorijal ni si stem j edi ns nhcijaestera) maashkoe
ONTOLOGIJA |GEOMETRIJA | ARITHMETIKA FIZIKA PSIHOLOGIJA
Kontinuitet Tal ka Nula Simultanitet Kosmi | ka
(Univerzalnovremg (Nepr ost or n
vreme)
Kontinuum Linija Broj Prostor Kosmi | ka
(Prostorna, Anima Mund
duga naoy svetad)
Diskontinuitet Ugao Algoritam Sukcesija Psiha
( Mat emat |[(Poredak nejgnovre| (I ndi vi dua
operacije) meni h do| princip organizovanja
elektromagnetnih entiteta
kar akt eibracsoni
kod)
Diskontinuum Zapremina Jedinica Materija Somatiska Struktural
(Proizvoljl(Lestice (Nivo elektromagnetskil
konal na strukture u talasa, subtamski nivo,
neddjivih jedinica) vremenskim atomi, molekularne i
odnosima) strikkt ur e vi g

AL

ponaga

pojavu
poj ave
nom energ

sistem predloger

ogranil ava

(jednoznal



PREPORULENA LI TERATURA

[1]
[2]
3]
[4]

[5]
[6]

[7]
8]
[9]

H.Diels, Die Fragmente der Vorsokratikert i 1l (Deutschland, 1974).
F.PodmoreMediums of the 19th Centuryi Il (University Books, New York, 1963).
A.Bain, The Emotionsnd the Will(Longmans, Green, and Co., London, 1888).

B.Petronijevics,Der Ontologische Beweis fur das Dasein des AbsolutéHermann
Haacke, Leipzig, 1927).

K.Popper and J.Eccle$he Self and Its Brai(Springer, Berlin, 1977).

M.Whiteman, Old and Nev Evidence on the Meaning of Lifei Il (Colin Smythe,
G.Cross, 1986).

A.Einstein,Mein Weltbild(Europa Verlag, Wien, 1955).
W.Crookes Spiritualism Viewed by the Light of Modern Scieflcendon, 1871).

D.Rakovi Mogdani tal asi, neuronske mrege
izmenjenih stanja svestbva knjiga.

i

(o]



SVEST KAO (PSIHILKA) FUNKCI JA

Predrag Ognjenovil

Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju
Filozofski fakultet u Beogradu

Rezime. Mada predsvlja tradicionalnu temu u psihologiji, problem svesti je bio decenijama

zanenar e n zbog j akog uticaj a bi heviori zma i poj al ani h
psihologkim fenomeni ma. MelLut i m, u posl edmigi h nekol ik
impulsa iz ir ur gi j e (Il obot omi j a) i i stragivanja neuronskih

problem svesti je indirektno razmatran kroz pristup procesiranja podataka, koji su inicirali Bine i
Vircburgka dgkol a. U ovomnadgag tdraitdejseetiogdiagmakeqgpreéksap

istragivanj a, u kome je ispitivana svest. Ovo istrag
hipoksije na kognitivhe pme s e i na analizu kompozicije snova. Il z ¢
svest je kompozii j a raznih kognitivnih procesa razlilite fil
nekoli ko ni voa donogenj a odl uke. Povr ginski ni vo o |
realistilnijim (dBagafjjenirjeiamnhopt i kaXamdubljgje slikei vo odl ul i
real nost.i postaje manjjevaerdnaami kkal ppvallanjdozvBvol u
pomeranje donogenja odluke prema dubljim nivoima |e

pruganje velawa broja altern

Kl'jul neveet j:psihol ogki prilazi, hi poksija, kognitivni

Svest je tradicionalna tema psihologije. Pre sto godina, u vreme kada se

pshologija formirala kao nauka, svest je bila upravo njena osnovna tema. Utoliko
z v u | edokgpalije da se savrami psiholozi, kojih je sigurno hiljadustostruko

vige no gto ih je bilo u 19. veku, znatno me
od savremenihpsaaca u psi hol ogi j i uopgte i ne govor
-stile se utisak sdiahojleo gtao szuav i djoeb akrr udpeaon p | i S

pa je dominantna kdika da se on prosto izbegava.

Postoje, naravno, jaki istorijski razlozi za takve stavove. Setimo se da je
problem svesti i jedna od tradicionalnih tema filosofije, pa se upravo u tom
v iegilenj umskom filozofskom tretmanu ove t eme
opreznost nauke. Jer, pokazal o se, vel [ p ol
psihologije da eksperinmgalno proveri neku od hipoteza vezanih za fenomene svesti
- dobijalisuodmalposebnu teginu pogto su (indirektno)

filosofska pitanja i postavljali spro et contrapost oj el im fil osofskim
Ovo filosds ko breme je sputavalo psihologke studi
svest, i | i nakpanwer, liaoJerj rasprava g volji neminovno za sobom
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vule filosofske probl eme, [ to one naj krupr
n u ¢ n-adstéminizmal/indeterminizma.

Paradoks | e i to da se fenomeni svesti d
interesovanja akcijom sa stran@sprovocirani zbivanjima u hirurgiji s jedne strane i
u temici sa druge.

Hi rur zi su razdvajanjem mogdani h hemisfer
bol esnicima odrelenog tipa epi lpadeljsu j e, omog
svest |l dej a, i stina, potile jog od Gustava Te
sredinom proglog veka tvrdio da bi se pres:
ispdjile dve nezai sne svesti. Nai me, Fehner j e bi o
eksperimatalne di sci pl i ne kojom | e mer enj e ugl o u
naul ni pristup psihilkim pojavama mora bit:i
fenomeni ma fizike Pl bil o koj e druge prir
Ssimeti|lnosti gjrailie gn@zga, saeeskersamo funkcij a
jedabisepreag anj em veza i z misférajavieaydehezavisrie svesti
u istoj indvi dui . Mislio je daats,e itm&k,v riikad gkel
realizovati. Ova ideja je veoma isprowda Viljama Mekdugala (McDougall),
poznatog psihologa sa poletka ovog veka, t a
razbol i, zamol i ti vel i kog nrmgton)adé nanjenaul oga Lar
samom, Mekdugal u, p Fsamoedh g acjcer kuask oc aFlelhmssum gr e
| oveku moge biti-smampbpaj Mdhkdugalest MelLut i m, F
gregi o (v. ref . [1]) . Nj egova ideja o podel]|
nomtek ceovekdmi j e, kada su hir ur oili nave abldsiti | i to na

i str agi vihabogijaiza near@naugesAli i uticali na povratak svesti kao teme
psihologije.

Druga pozitivna provokacija za povratak oV
one koja se bavila si mul postojijjedma ingpgativna | ni h mr e
isst orija | ovekovi h pokugaja da napravi magi nu
razloga simulirala neke njegove (|l ovekove) a
sa druge, pokazal a da r az unsk dub ospnmnaestagd u s v o0 g
veka, shvatanje | oveka kao magine, verovanj
uklopljenost u zakonitosti sredinesve je to prethodil o i ul est
sada, pored prostora za simulacijuaa nagi h mi
simulaciju psihilkih funkcij a, kao gto su t
posebni h vr dinan ovoy deka Rézehblats(Rosenblatt) konstruisao je
prvu mpgroeptron | iji je operativni ci | j bi o
razvojem elektronske tehnikeistvanj em sve moinijih i moiniijidtl
Ssu se | interesovanja za simulaciju psihilKki
oogani zacija mneuralnih mrega pogto je tehnidl
prirodnj em procesu donogenja odluka. Mo z ak , kao
principi njegove organizacijep ost aj e vi soki i, naravno, jog
cilj ka kojem se uwmdrmaywajmr eigsat. r alpi vat|l v a rmae
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probleme, od kph je za psihologe svakako najeresantniji problemvirtualne

svesti Moge | i magi na, ne sgmo Htavekgaovm mobdul
dakl e "da mi sl i ™" na i zvestan nal i n, pa zati
formira neku vrstu samosvesti? K, koji je dalje bio nemiovan, je otvaranje

probl ema: mo g e [ s e na osnovu i skustva S
simul acij om pr dukeaseurainojorgaieacijj dospeti do principa

organizovanja svesti? Jasno je da su ovakva interesovani ngenj er a i trer
SvVvremeno,j el ektronici mor al i da pandgr ej u i
svesti.

Ti dogalLaj i, te injekcije iz hirurgiije i
tretman fenomena svesti u psihologiji. Potsetimo se kako smo dognekn au |l nog
znanja o fenomenu svest.:i uopgte i dogl i . P
pir odne nauke, psi hologija je krajem devetna
eksperimenta u relativno uske oblasti psihologije: psihofizika je merila pragove
indikator e osetl jivosti, Uu Pprvoj psi hol ogko]j I ab
(Wundt) meri RT- brzihuregovanja na razlilite stimuluse

(Ebbinghaus), inameguoudtdeaniaj desdci sl eni h sl ogov
dopire eksperiment@i@a mnogo u dubinu, mada se tu svakako radi o ispitivanjima

operativnih karakteristika svestigrani ca ( pr agova) kada polinje
finole u pr ome n a mencijalrenasétlivostr)i kapaciteta tzwd i f e
nepsredne memorije itd. Aam gt o se stvarno tu i spituje

i zmelu sveta stimulusa, fizilkih velilina i
dogivljaja. Taj put , makol i klon obgi @dgpragnlael aj an
psi hil ki gi vot ni j eprgoocveosriinoa mnoovgeok oov ed upbslijhi em
dostupni samo za poglaédnutra - preko introspekcije, samopmatranja fenmena

sopstvene svesti.

Introspekcija je, naravno, postupak koji se milenijumima koristio u sticanju

nekog i skustva o swfsalivugasgranamp e njégmu.|Okajen ¢ i
dala znal ajne doprinose razvitku psihologiije
dodvaleset og veka. Mnoga vagna zapaganja o0 psi
zakonitosti (na primejyacngp)evaonbie¢rini za&konii
pogledom u svoju privatnu zonu svesti.

Treba biti svestan |injenice, koja se pone
kul tur e, da j e isti met odol ogki i nstrument a
misli dalekog istokat ak ol e nekol i ko hiljada godi na. It
gl avni (za poneke i jedini) put u svet duha
upotrebi introspekciije na i stoku [ zapadu.
o0 b jnjangma slgevitostil ovekove svesti, kompozici|ji duge
istragival.i sa istoka su razviijal:@ posebne t
usmeno-u | il nom kontaktu ulitelje i Laka Pron
poniranju dobijale su imenaistatuswit r agnj eg objekta kojeg |je s
morao da identifikuje sam. Gum u takvoj VIS
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Pi sanog materijala pri takvom pristupu ost a

neu ednal ena, ter mi ni mabposjiveeeljie neo uwvadly ei sptoov
gum u komuni kaci japadnojlkaolturr j@ sbif|geminogo jmanje w z
upotrebi, mn o g o manj e si-efemastui | ma i aidailsici s
povremeno i spat a n o mi sl i oci r a z llike] samma @put W mer enj a.
zabel ege pamspanptaroh nalaka. Blevznamo da je ona negde na zapadu
sistemat ski upragnjavana pod nadzorom nekog
Poletkom ovog veka, pribligno u isto vrenm
grupa profesora na Univerzitetu u Yurgu- Marbe, Vot, Kilpe, Ah, Meser, Biler
(Marb e , Wot h, Kul |l pe, Ach, Messer, Bul Il er) i td
Oon i gel e da spoj e dobre strane sistemat ske
introspekci ju, pa zapolipsuhehbhogiejre j mmgl joghijeaa
bila da se variranjem tipova il j enj a i to u ¢gto jednostavn
pouzdani nalazi introspekcije o kompo c i j i (el ementi ma) mi gl jen,

objektivnost takvih nalaza dobio bi se freinterpersonahe saglasnostispitanika.

Metoda je nazvanaistematska ekspenentalna introspekcijaa donela je veliki

impuls psh ol ogi j i ritiolgdiij ji e nujoap git eps Veroval o se da |
psiholozima prodor u dubine svesnih prece . On o ¢ uopekog eazvojreng Kk r a |

puta od ove metode ostalo nije izbeglo starokfmistvo: radi se o privatnom
unutragstjoem, pde@ s kr i pturan,rza pouzdahijo priknenp teeban e si g

vV ema mnogo vegbe (Vunt | ak i zbacuj e ci fru

introspektivnih pokugaja mogu da daju pouzdan |
met odu el i minisalo iz psi hosmaegast(msupreast e nj en
holistilkom ©pristupu koj i j e s | stidsiu 0) [ p o]
proklamovali ch predmetph ol ogke eksploracije mora da bud
ponaganju ispitanika (dakl e, spolj a) moge s
| ega se dogloaspéekenpoma" nai sve tzv. mental i st

dalju upotrebu sistenmiske eksperimentalne introspekcije.

Uticaj bihejviorizma je doveo do toga da se sa eliminacijom introspekcije i

nome f ormiranih poj mova, smanj i il | ak sasv]|
temu psihologije. Potsetimo se da se i za dobar deo psifiolgi | i | nost i pri ma
interes ponerio na nesvesne fenomenevest je tu ostala interesa
poligon u kojem Il e se javljati sadrgaji iz n

Neku Il iniju produgenja interesovanja za f
pola veka samo kognitivna psiTRolrogie]j e gNaj ¥ ia
Gegtaltisti prave prvo zaokret u met odol ogi
ekspg i ment i ma. Umesto dotadagnjeg el ementarizt
pojavamasvest i, sl edeli ideje Edmunda Huserl a (
osnonom pristupu pojavama valija ili, bez predr
-deskripéf om pojave u celini, onako kako se ona p
fenomena svesti,rpe svega percepciije, koja su u tom
pot om gegtaltisti, ta promena stava dovel a |



primar nost celina wu opaganj u, pr o Afartiee n i s u p

(konstelacioni faktori M&sa Verthf mer a ( Wer t hei mer ) ) , zavisnos
od karakteristika pozadine, snimljene su f a
ul enj u u-konktituisgna jmkognitivna psihologija veoma bliska biologiji i

prirodni m naukama wuopgte (V. ref . [1]) .

Tako je , posl e istragivanja svest.i u 19. v e k
granica (lulnog) saznanj a, brzine njegovog
pamienj a, u prvoj pol ovini ovog veka naprav
dubljih procesa svesti, kagpz navanju kognici | e. Kol i ko je Kk
vi det i vea gt o zset,0 seti mo s e, j 0@ od anti
izednal| avanj a: d a -peicipifat.,. svestan znal.i

Tu istu liniju, zapoletu od t Zeorijompsi hol ogi
gegtalt a, zastupale u drugoj pol ovini ovog V
koji je nazvanKognitivna obrada informacijgv. ref. [1]). Taj pravac shvata, prvo,
kogniciju kao | in komunikacije iznmlLu sredin

da se modeli iz teorije komunikacije mogu sasvim dobro primeniti i dafj@ ono
gt o s e u damd dednmstavnim, ali dobro kontrolisanim eksperimentima, u

koj i ma s e bel egi brzina [ tal nost u rega
eksperimentatori, u stvari, snimaju kognitivne operacije u nizu, njihove
karakteristike ulaza i izlaza, kapacitete pojedinihpgde r aci j a, sl ogaj podo

jedinstven kognitivni proces. U upotrebi je jezik tg® informacija, tretira se
kognicija u celini (nepodgena kao do tada na posebne pese percepcije,
mi gl jenja, pamienj a i td), deé&lio®esj pravacg u s e K ¢
predstavlja dominantan prodor eksperimtgne psihologije na kraju ovog veka. On
je dao nov polet eksperimentalnojilpslogiji - n a p us§ paaov, omiljeni ispitanik
bi hejviorista, ihovekkopeabat atiamkiugapiskao gl av

vanj a U njegovoj] svesti posstraa@i wprjtagl avni p
Ono gto je za nagu temu vagnagdedinskvengni ti vna
teorijskti stav prema fenomenu svesti. Vi ge
propagira jednu novu varijantu strukturalizma. Za razliku od strukturalista sa kraja
progl og veka, ovde se ne barata saanel ement i m
razmatra kompoziciija, grala kogniciije. Ume st
diskretne podoperacije u nizu. Svest je, rekli smo, tema koja se nerado pominje, ali
s e oligledno o] nNj enoj kompoziciiji di skut
ekspeirmentacijun ar av n o, ne dozvoljava da se prila o
moge operecionalizovati
Drugi , [ del i mi |l no paralelan putio- nal azi mc
l ogki m (-imait evopagt @i m) korelatom psi-hil kih fu
ul nih disciplina, od neurofiziologije i fiz
i munol ogi j e, koje smo pokudgal i neadiranaygke kr i j e mo
Istragi vanj a u tom spletu dodaj u p o koju V a
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funcionsanja, na pme r mozga, na najgirem planu, no s
prokletstvo, pominjano toliko mnogo u diskusijama o odnosu duha i-tel& | j e o
neuralnom dogalaj u;ne Zmamd,atjuo@uhwek,ogda | i
i z me uhovnod i materijtnogip emo gl uj e.

o}

O O
U nagoj Laboratoriji za eksperimental nu ps
projekti, posl ednjih trideset godi na, koj i r
neggt o kagemoet 0j onajvteesd o | t e mi p s imatoahjo gi j e . N a
fenonena svest.i potiilsu riazyi drvaan jiaz Weerj s:t v(@aa)hi poks

procesei (b)i stragi vanj a. kompozicije sna

Ad (a. Hi poksija | e nedostat ak ki seoni ka u
poznato, sva tkiva nisu jednako osetljivea taj nedostatak nervno tkivo je

unutar nj ega, postoje razlike. Naj vige ki se:
masa znatno vige od belwrori smodpda measkorseu,, ki
nNi su svi jednako osetl jivi. Za nas je od zna
nejednaku osetljivostu zavisnosti od filogenetske starostiml alLe funkcij e S |

osetjivije od filogenetski stdjih i pre otkazuju u nedostieu kiseonika [3]. Ovo
omogd uj e posebarentiadi ¢glesmperkoj em se varira hip

bisedk omponovale slogene funkcije i raslojile
Eksperimenti koje smo radili na ljudskoj populaciji obavljani su u klima
barokano r i gde se ispumpavanjem vazduha posti ¢
Na taj nd i n smanj en dot ok ki seoni ka u udi sanom
raztlag ef ekt a. U princiopu, sl ogenije funkci
RasulLivannaeae Udearpu,voi spitanik postaje nekriti/|
selektivna paoginhjea eopadae demge kontroligu.
hipoksija ima efekta i na generalnom pland a donosi odrelenu regre
Baterije testelvai tw Iploagajl uljiupaoksij i na rel a:
2.500 do 3000 metara (smatra se, i nal e, da
boravkomispt ani ka na vi sini od 5.500 metara dvade
hi poksije nast aj ergarzacgilfunkcija,aorggnizamnse brani od
stresne situacije ne samo redukcijom manje \
menjamj em si stemskog regengemo Taaosuetbme m&k ompmon a
koj a Vi ge prilil] e pr ains tjudima, jne kavramenom v e k u [
i spitaniku. No primetan je u svemu tome | eda
simplifik a c i j i i odrganju (nekad | ak [ poj al ave
funkciij a, na ralun onih od selksvwestiasedog znal a

51



nedostatka kiseonika ide znatno pre gubitka
Svest je tu jasno svrstana u redosled sa ostalim fjarka?®

Ad b.l stragivanja snova su poslednjih dekarct
oslobodila tutorstva ps$ioanalize i njenih dinamskih derivata. Razvile su se tehnike
andi ze kompoziciije i sadr gaja sna, u koji ma |
semotiku i sinataksu sna [4]. Ovakav pristup je nazvaKognitivha analiza sna,
mada se tu ramatraju i emat v n i [ konati vni sadr gaj i . Osr
pristupa snovima svodi se na pokugaj da se
modela, spegne stvar.i iz kognitivne obrade info

organizacije sna.

|l stragi vanj a r adésetn godin, oudlavnana sa studentskoj
populaciji, usmerena su bila, s jedne strane na jezik-sna kognitivni materijal iz

kojeg se pravi san [ 8], a sa druge, na kompo
sna" gradi [ 9] . Na joas nnooagidoopsvenlav ijle din®mmr @adpigyt a n
planupnegt o zakl|l jul i ti [ o fenomenu svest.i

Naravno, postojsvestisnaomr&agspesefirbwmwa svest
se razlikuje od "svesne" svestbne na javi. Moglo bi se pomisliti da se radi o toliko
razl i litim stvari ma da nam nal azi o] j ednoij
z a k bjemo b drugoj. Mi smatramo da upravo analiza svesti sna i jezika koji se u
snuuptreb | j ava govor.i mnogo 0 svest:i uopgt e, [
neke ankze naelostupne svesti jave.

Potsetimo se da jog od antil kerefifre&l osofi j e
sjasvesti da Kar |l Gustav Jung shvata snove kao
nesvesno, a da filogenezu snova eksplicitno pominje Sigmund Frojde ®@erovao
da femo jednog dana molii da razlikujemo ono
je preneto filogenezom [10]. Ovakva migljenj

iznetim u Zaboravljenom jeziku nagem shvatanju sna kao nakr
me L podsistemima mozga, od kojih se neki jasno filogenetski razlikuju [11].

Medlt i m, ono gto se iz nagih radova sa kogniti
pl anu, ono gto je govorilo negto i 0O svesti,
naizgled sasvimdd j eni h i stragivanj a, kao gto su ona
komplementarno dopujavala istu sliku.

Evo gta iz kognitivne analizne snova moge.|
svesti. Prvo, to je nalaz o vel ajsnazastupl | e
Uobil aj eni opi si snova dominantno koriste vizuU
Sa negto uvegbavanja ispitanika u introspek:
raste brombor ni h predstava i one s eelagwikt avljaju
pri marni prostSamg| asahemjadaz dobijamo u desk:

¥ Nije slulajno jedan mayamad Dugdejratdvunhai kolssiojneé ki (1
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iznanadnom (namenk o m) bulenju ispitanika. Il ntrospek:

i stragivanj a, a | inal e, dogiveo je u jedn:
post aqganizvorgppéuadai h naul ni h nalaza [12].

Druga oblast od interesa za nagu temu | e
naravno svojim relnikom, detal jno opisala fe&
njima . U nagim ispiti v a niyniops uldskau $ag,isppmani, su i ntr
[ oni dobijeni pril-pkemki damenj agowpdtahalgan
Pokaz al o se da pri uspavljivanju dol azi do pom
unut r a, il kako to | est o kopmaise magnija odvimpi t ani ci
smenj uju se, al i tako da se zbivanja prebac!
Polinje ti me gto s e el i mi ni ge korttaktosdi menzi on
spoljagnjrgghuzbdvam lkao dvodi menziijasaal na povr
ekranom) , smegtfema j uedcede ana Tpejie verovatno i
jog poletkom ovog veka, kao razlika izmelLu e
skok sa iskustva o objektima na iskustvo o mestu na telu koje je stimulis@ho [1
Ovo j og khejestkiakaa sna, t o j e t ek usl ov zZa
prepoznaj emo rtire ga san- lelaninaciju vegate i provokativne
spoljadgnjosti [ svolLenje neposrednog i skust\
znal i [ jusvesti? r egr esi

U dalj o] fazi ul agenja u san opisuje se
modal iteta (vizuelni h, sl ugni h, mot orni h i td
mateij al a razlilitih | ulnih modaliteta i f or mi
imaizaostale |l ulne ekscitaciije i el aboracije
stapanja sapdst av ama . Sve se to obavlija u nekom ui
vezanom za poseban modalitet, kao na pri mer
Jedno vreme, izgledada oV i l ul ni unutragnj.i prostor.i
nastaje stapanjafiormacija iz njih ali na nekom drugom, dubljem nivou.

O tom mehanizmu i ma vige hipoteza, od idej
zaostaloj ekscitaciji u moru inhibicije u kertk s u , do ideja da fazilna
zga (u REMfazi) aktivira hipokampeneokortikalni memorijski sistem i isteruje,
istiskuje iz njega kao iz rezervoara senzorne sliger e d st av e. Sneval dal j
slike (zakoni asosijacija?) i iz njihove sukces e pr av i prilu sna [ 14]
to formi r a, |l injenica |je da s e sl i ke relaju [
kognitivnom prestoru (ekrann k ako kagu i spitanici), koj i ni
j ave. O n gnittivinilpioston za priedstave tav. "svesnoj svesti", onoj iz jave.

A za razliku od njega, ovaij iz sna poseduj e,
iss ovremenog priliva i nformacij a razlilitih

prelsk om na t aj o aslo  kud i dpy b hgmdpmostouunabrtadea ¢ n
informacija.

Da se stvarno r

adi o razlilitim dubinama o
kKoj i ponekad pri bu

Lenju vide vel sasvim ra



vizeel nog polja u spirali, n aijala kegde drugdemu j u ) . Ol i

nekom drugom prostoru, do kojeg je subjekt a
budnom stanju traje desetak minuta i ima uvek strogu proceduru: "kidanje slike"
pol i nje negde Dblizu sredine vidnoigz aploel jiaz pa s
vidnog polja za 10-1 5 minuta |[15]. Mi greni | ar se pone
viemena i onda se kKlia i zgubi mada "zmija" ni je izigla
uspavl jivanje prekine, ona i e ponovo da S ¢
me L u v r e addah, tazvijata se u g kojeg ispitanik nije bio svestan.

| z svih ovi h nal aza proi zi | asgest jez a nagu
kompozicja kognitivnih funkcija Ogl edi s a hi poksijom jasno
slojevitost, sem toga oni nam govoreitad j e ta kompozicija salinj
nejednake flogenet ske starosti. I nformaci je koje se
porekla: iz spbj agnj osti (ef ekt neposredne sti mu
(memorija, emocije i koac i j a) . J e dmjih njemith karaktgristikag je
svolenje paral el nog na | i.neqvendt prowcesodagy
zaogtrava tendenciju da se (po potizebi) nap:
velikog broja paralelno prispelih informacija benificira se olmapgednog dela
stimul aci je na ralun ostalog. Setimo se da je t
na samoj povr gini kognicije, kao gto su to
opaganja figure. U dubl j oj k o g n iekcijej i ona |
infformaci j a vidi mo u -mzdvgjan@sritliniohd aibnifroarnmpaaci j a od
bi ol ogki indiferentnih. Svesuttomedegosnowha se f ok

za pojavu tzv. samosvesti. U principu, pogled unutra n@gom| uj e neposredno
d oiijavanje kompleksnosti kognicijesvest nam "iznutra" izgleda jedinstvena.

Smi sao tog razmegtaja prostora (funkcija)
bil i pri marno reaktivna bil a, a razvo,j vrs
posreavanijoj (re)akcij . Da bi se odluka odlogila i tim
bolje altenat i v e, bilo je nugno internalizovati |
formiran neki unutragnj.i ekran na kojem bi S
bi na tom &ranu bila r@rezntovana manje preciznom slikom, ali slikom koja bi
omogul aed inamiu Taj princip jegudosjedrids| paagt
spoljadgnj ost i bheipostajala je svenapgtiaktnijai mdnje trajna, ali
je omogulaval ainanka . v eNlaw ai uwelituy adgnj ost je bar
to je sada bilo mnogo dinamil|lnije no baratat
naj vagniojmo:g utl @ Jj@ predikdijbb dako se svest razvila iz potrebe
odlaganja rekcija, a glavna namena jg¢-povel anj e stepeni sl obode
odluka.

|l z svega pomenutog vidi se da se na najgi
svesti z al a g e mdunkcianaligrua viborsel ebd nias keebj agnj enj a
kompl eksa funkci j a rostizVidimoisdme u bvietlucagwjaet ske s
komuni kacije ¢givih bil-a daobegkgmndemer the ki 2 mi
naglazinao pri marnoj zoni znal enj a, koja poti|l
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potkrepljuju osnovne ideppaprhbhbmakestwilehkhé¢ ut e
Dgemsa (James).
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Bl OLOGKE OSNOVE STANJA SVESTI

Vladimir Desimirovi

Institut za psihijatriju, KBC Zvezdara, Beograd

Rezime.Svest jepreduslovodvijanjalo ve kove dugevn o srdzultat simdzavih jpg i krajnji
hi| kih procesa. Zbog toga o svesti moramo misliti kao o velikoj zagonetigde g s mo regenja veon
dale k o . Lako je govoriti 0O svesti sa biologk-og nivoa nj
hvaljujul i neurofiziologkim znanjima koja su se danas ©prib
govori u poglavljima: "Neurofiziologija budnosti, “Talamugia g nj a" i "Vertikalna jedini
Lut i m, govoriti o kvalitetu svest.i veoma je tegko, j e
Zbog toga su u poglavlju "Biologki i faniji kardlad r i korti kal
svesti,|ak i stanja samosvesti, kao ¢gto su: EEG istragivanj

cilju pral enja obima cirkulacije i metabolizma, i tehnika evociranih potencijala. Posebno poglavlje
"Kognitivni somatosnezorni evocirani potencijali" govorionedri zi ol ogki m korel ati ma vol
i svesne percepcije kognitivni N150 i P400. Poglavlje "O samosvesti" prikazuje stanje svesnosti u
svetlosti Cousimve definicije, koja podr azumdanaegzakmimr ospekti vn
merenjima stroge nak e . Redukcijom slogenog na |ipatiostamnjaggii 0o samosve :
se na fenomen identiteta i testa "identifikacija ogledalom". U vezi s tim, pokazan je problem late
ralizacije ove funkcije. Pogl avliljjee pr$vbddmavmamer aeiur o
l ogki h korelata probl emu bkkaemofsevneosniein ek rkoazo sgutboj esku i srwnees n
vol jna pagnja (na pr i metlima, Resnfedtovikekpsekimedtiasa lognitivniolt vor eni m

N150 i P400). U istom smerusue zul t at i ogleda kao gto su +tri negatiyv
gent negativna varijacija, potencijal spremnosti i voljna kontrola cilju usmerenog pokreta).s\&sno

O emocijama" nast ojLu biadogije pnwéija (peerzinieizhadonitkd sigem) i

psihik og i s kust v asamosvasi ® gstimz d aakljm@ m pogl avl ju "Jog o pagnj

svesti" daje se pretpostavka o neophodnom organskom supstratu za formiranje samosvesti, koja je u

pojavnom obliku uvek izvestan oblik znargar distanceo sopstvenim mentalnim stanjima, bilo da se

radi o integrisanoj celini ulln o s t il detal ju mental nog |mogtiliopa, bez uc
bez alijenacije. Verovatno je samosvest onaj lkljufenomen koji nas pretvara od reaktivnog enk

templativno bie . | prvi susr et Isanogacohp lsiti prebomm dodas, &koji masv e §

moge odvelktoig dnd gk rjietnij a Livanja.bj ekti vnog rasu

Kljulne rdi: svest, budnost , samosvest, i dentnidvacitani negati vni
potencijali.

Ra z mi b bljowekowj svesti korisno je imati u vidu jednu opominjumi-
sao Bleza Paskala koja glasi:

"Lovek nema pravo da pée nekuli nj eni cu z at pevegovatna mu i zgl e
jer semnavike koj a je pwrldjiwyvntpemammsakgptsredstivo da fa
zlikujemo verovatno od neverovatnog".
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S jedne strane, svest peeduslovodvijanjalove kove dugevnost i, a
ona je krajnjirezultat sintezesvih procesa koje smo do sada analizom otkali,
mo gda i (zeBbag toga o svesti moramo misliti kao o velikoj zagoneci od
li jeg smo regenja veoma dal eko.

Govoriti 0O svesti sa biologkog nivoa njen
lako je kad je u pitanju budnositi(j i Ssu sinoni mi: k westh, t i t et SV«
jer se znanje o neurofiziologiij.i budnosti da

Melutim, kada se govori o kvalitetu sveslij{ su sinonimi: svesnost, samo
svest ili psihijatrijski pojam "orijentacije") veoma je frustrirhjzadatak. Nalazimo
mad o biolodgkih oslonaca kaddi mef oggromwlrii § eo poonjoa
"orijentacije" u klinil koj psihijatriji (spaciotemporalna, alopsitka i autopsihika)

nard ito za onaj njegov deo koji govori o autopsikej orijentaciji, ili samoorijenta

ciji. Ako pojam samoorijentacije rastavimo i obogatimo pojmovimgegriteta i

idertiteta li| nosti, onda se plalsanparijentacije i samagvestianalo

poboljg a v a . Ustvari, svest 0O samom sebi podr az.
svojoj poztiiu svetu realnog okrugenj a, a u odnosu
druga bia [ objekte, druge f e nzmanje n esyojimg t o podr
postupcima, odeanjima, mislima, iskustvima, stavovima i interesima. Cousin
(Kuzen) j e pisao: J-NMiizmamo daanmlonong samo dai s | i m
osdamo - i znamo da odamag ne samo ddinimo - negoi znamo dal inimo...

Neobian kvalitet, fundament al ni atribut svesti
samoij . Svest je pratil | dijewnjihoviehohH.csvestosposobno

sebi je istovremeno "znanje" o svom mentalnominstvu iskazanom kroz pojam
lil nosti. Jedinstvenost zhiaol uvanu integrisanost u jednu jedinditiost | ak i onda
kad su podsticaji disharmdmii i po svom prividu se maisobnoiskljul uju. Ali
istovremeno i jedinstvenu u smisheponovljive specifnosti. Pored toga, postoji
"znanje" o identitetu - o istosti Il nosti uprkos stalnim prommama kojima je

izl ogena, d a | pgvekaveazwjod rbenja dostarosti.
Prema tomgda zakljlimo - mogemo r azl ilénmawdd svest: fL.r i zna
budnost; 2. svest kao spetifi i stav "znanja" u odnosu na

aktivnosti (tj. svenost ili kvalitet svesti) i 3. samosvest kao sp¢aifistav "znanja"
o samom sebi (ili kaposeban oblik svesnosti u odnosu na samog sebe).

1. NEUROFIZIOLOGIJA BUDNOSTI

Stara je konstatacija da kad priroddlea dobr o redgenj e, ona ga |
razne etape evolucije, kroz filogenezu i ont
dobro ilustruje.U mozak manje razvijenih ba ugrdene su veoma $le strukture i
me hani z mi Za UuUspostavljanje i odfingsavanj e st
lovek o vi m mo z g o m. I upr avo j e ta |Ipodudarnos
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eksperimentisanja kojim se stiglo @ad ajnih saznanja. Svi sisari imaju neuronsku
mregu oscilacionih kola u mdgddostagen st abl u, a

Budnost-f i z i ol o-gkkantitessvestsst sinonimi kofjzndavaj u opgtu
I nespecifinu mentalnu pripremljenost za svespsihil ku aktivhost Ona oznbhava
nespecifinu spremnost CNS (centralnog nervnog sistema) za registrovanje i obradu
primljenih stimulacija koje se tim procesima predtaja u informacije.

Kad za nekog kagemo da je njegendma fi ziolo
da nije u nesvesti [ da ne spava. Ona se u
subj ekt na ver bal ne nal oge kao [ na drage

adekvatnim reak¢gama. Budnost jg@reduslovnormalne svesne psitke aktivnosti i
s a pma Gpafdaou energijsku grupu psikin funkcija [2]. Samim tim ona je
preduslov i svesnosti.

Za upoznavanje fiziologkog stanja dugotra
objavljeni rad [3] nuzepe Morucija i Horejs Maguna (Giuseppe Moruzzi, Horace Ma
goun) I1949. godine u prvom broju, danas slavnagsopisa "Elektroencefalografija i
klinil ka neurofizid ogi j a" . Mada | e i negto ranije bilo
vezanosti baze mozga i kortikalne aktivnosti [4], tek oni su jasno pokazali da sijeula
mezencefalnog dela r&tilarne supstance menja izgled EEG talasa: preth@dna
aktivnost kao znak relaksacije (ili niske mentalne aktivnosti) postaje desinhronizovana. A
Uu ponagdganj u s ejapne puanodtijodnpsano "arousal reakqijeo Iskvda
desinhronizacija se pojavljuje pri mentalnom naporu bilo koje vrstekdizaktivnosti ili
kad se stlumkahal. ge neki

Navedenom radu ut i r Hlainajzedajnijpsu tadod Bre g i i str acf
mera [5]. Bremer je prvi pokazao svojim izvadnim eksperimentom da stanje
budnet i zavisi od mogdanog stabla (v. SI. 1).
Transekcijom na granici izniie stablaikimene mogdi ne u -EEG zapi s
stanu nikakve promeneiicephal isolg . Givotinja normalno spava
provodi u budnom staj u . Al i visokim presecanjem mogda

iznad lamine kvadrigemine mezencefalopaeparat nazvan cerveauisgle gi voti nj a
dospea u stanje koje li na stalno spavanje.

Moruzzi i Magoun su direktno stimulisali mezencefalni deo retikularne
suspstace ispod lamine kvadrigemine, odmah ispod gornjeg Bremerovog preseka, i

dobili s u generalizovanu bil ateral nu kortik
aktivacije.

Kroz sredinu mogdanog stabl a, bilsor o cel om
retikulam a supstanca mogdanog stabl a. Jog nam

neuroanatmije u kojima se ne nalaze podaci o punom| 2mju ovako organizovane

mrege sitnih neurlosabnimpvepamaeniAhbamg osci
povratni spojevi, odnosno kolavih veoma sitnih neurona, u pdenju sa drugim
mogdani m li @@i oamansku osnovu nage budnost.i
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f.Rolandi

SlikalBremerove transek@adrrejimJrdenmng Brterbdra je odvojio
stablo od telencefalona, jer je gireuo onu aktivaciju koja dolazi iz retikarne supstance

mogdanog stabl a. Posle toga eksperimentalna g¢givotin]j
odmah ispod gornjeg Bremerovog reza ¢ema kao "TEG" (TEGmentum mesencephali)

kasnije su implantiranirelektrodama stimulisali Moruzzi i Magoun.

Kad nadragaj ule u ovu obimnu neuronsku mr

razdragivanja koji dugo nadgivi ul@aatesti mul

"vrpce" neurona, spletenih u bezbroj kola, postej@dni putevi. Oni koji su rstralni

di fuzno stimuligu cel u k dJshodni @kiieciohi sistems f er e v e

retikularne supstanc€ascendentni aktivacioni retikularni sistem: AARS) jezinaza

neurofiziologdgki [ naesu r douagnoatt roanj srkam stanjusg aevma kw j hi u «
Desinhronizujuli uticaji AARS stigu u koru
Jedan nkin je direktan, to je mezodiencefalrdistem, ili mezencefalro

subtalamil ki, ili mezencefalnehipotalam| ki (bazalni deo hipotalamusa)zvodna

vlakna aktivacionog sistendirektno i difuznss t i mul i gu cel u koru tel en



(a)

Afulaz

(b)

Slika 2 Tonilna (AARS) i fatna (talaml na) kortikalna aktivacija ( a) Grafirana
oblast predstavlja AARS (ascendentni aktivifajuretikularni sistem) koji je deo
retikularne supstance mogdanog|na aktivhcijaau. Sive
odnosu na koru velikog mozgalifuzna. Crnim je predstavljen arhitaldmi sistem koji

na koru utie fazino. Belim strelicama je ozhan aferentni specifini input koji se

bogato razgranjava u retikularnu supstancu
oscilatorno kolo koje je strukturna i funkcionalna jedinica retikularne supstanee mo

gdanog stabl a.
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Drugi deo sistemagtsd i anud d gie rketriukod ledkr mpi h N e
stabla stupe u sinaptilku vezu sa nespecifil:
Ovi neur oni grupi sani Ssu u jedra akwmp gto su
nukleus medialis dorzalis, nukleus amerithalami. Aksoni retikularnih neuna
talamusa, arhitatei | ni h neurona difuzno dosegu do kor
tikalnih jedinica.

Ak o direktno stimuli gemo arhitalami| na
arhitalamus polinje osna.muOmea it muajkerler a&teld ee,ncje
trajanje drekhog dr agenja tal amusa; za razliku od
| at ence, al i dugo nadgi vi stimulaciju retiku
2. TALAMUS | PAGNJA

U talamusu " kapi joise raetikgjd @i taniirna sisteema poj a s n

anatomiji, elektrofiziolgiji i narol ito znd ajno- po tipu talamokortikalnih veza.

Neuroni talamusa grupisani su u jedra, a ona se mogu podeliti u tri grupe,
uslovno rd eno - u tri talamusa. To su najstariji decarhitalamus(sd injavaju ga
nespedi| na jedrg, mlali - paleotalamus(sdinjavaju ga specifina jedra), i
evoluciono najnlali deo- neotalamugsd injavaju gaasocijativna jedra [6-8].

Kao gt o sarhitalanmugjé Heio ,aktivacionog sistema kore likeg
mo z g a, ilemb govoritgimaoznea j nu ul ogu u formiranju pa¢
tim i u formiranjua-aktivnosti.

Talamus je odavno poznat kao glavni relej senzibiliteta. Danas znamo da je ta
uloga ograriiena na takozvarpaleotalamusodnosno spefii ni talamus. Prva gruba
obrada input i mpul sa odigrava se u-talamusu,
punsku, finiju obradu. Iz paleotalamusa impulsi odlaze u primarne senzorne
kortikalne zone, a njihov elektmi pratilac je izazvani odgovor, evociriapotencijal
(EP). Veza izmEu specifinog sistema talamusa i primarne senzorne zone kore
veoma je preana: odréene grupe neurona sulte povezane bez difuznog
rasejavanja kolaterala, "slte talamusa na t&u kore".

Neotalamuge po masi vki od zbra arhitalamusa i paleotalamusa i evoluciono
ide uz jako razvijeni neokorteks. Zato nismo iznéman i gt o |lnagedra al a mi
bogato komuniciraju sa neokortikalnim asocijativnim regijama ("neme" regije)
povratnim veama. Tzvneme ili asocijativheone su bz direkthe komunikacije sa
ni gi m doenimzmehlmawizmima, te njihova direktna stimulacija ne daje rezultate
kao ¢tkor estuinpomk ggitrakcije il razne senzacii]j ¢
ranij a vr elme ma oigd hanjeagdaaira.
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2.1 Direktna stimulacija talamusa

Gt o | elektrofiziologije samo pominjemo efekte direktne stimulacije
stimuli gemo
iznad obe hemisfere prvo se registruje desinhronizacija, a pagée(u barbiturnoj
anesteziji) difuzni regrutujui odgovori

pojedn i h S

frekvencije [911].

i st

e ma t al

Ako stimuli gemo

Posle direktne stimulacije

amus a.

a negt

Kad

o0 kasnije amogu

i n

S e

pal eot al amus ,iemoizari mar noj
zvani odgovor u vidu niza naizmémio negativnih i pozitimih talasa, tzv. evocirani
potencijal ili izazvani odgovor.

jedara neotalamusa,

u kori

se

registruju

augmentovai odgovori koji su ogranieni na onaj segment kore sa kojom dot
stimulisano jelro ima povratne veze. Odgovorjeigeneralizovan na obe hemisfere
kao kod regrutjul ih odgovora pri stimulaciji intralaminarnih jedara arhitalamusa.

Videli smo da su i mezencefakortikalni retikularni sistem i talamokortikalni
retikularni sistem aktivacioni mehanizmi koji izazivajurk&alnu desinhronizaciju

ako i h

dir

eferentnih

smislu.

ektno

sl hostnjes U difpzaon distribugiji wjdpavih s | i

korti kopet al nil&nijey U furkeomanom Al i

AARS (mezencefalkortikalni podsistem aktivacije) proizdd dugotrajne
efekte istovremeno u obe hemisfere, a nastaju posle duge latence. Takvu aktivhost
nazivamotonil nom Drugi podsistem nije paralelan, jer rddeil no - njegovi efekti
slena mumbrgec i | e,
zone kore, i latenca je svedena na minimum. |[Feziaktivhost se smatra organskom
organskom

na kor u

osnovom pg n j

ne

e,

U funkci
palec i nedalamusa nisu maisobno duboko isprepletani. Zbog toga uvek imamo
primese i globalne aktivacije (AARS) i spetifije aktivacije iz talamokortikalnog
podsstema, tj. istovremene tdmie i fazine uticaje. Ili, pogledajmo puteve

senzibiliteta k§i imaju s v 0 j

nadgi ve

odnosno

onal nom

traja

smi sl u

podkor ni

nj e

, b

rel ej

S u

a

osnovom sel ekt

o bi

u

j

pogredg

eldr i ma

se talamusu, vkna svrstana u aferentne puteve senzibiliteta izdvajaju obilate
u energiiju

prelivalj
direktno

kol ateral e koj e direktno
oscilatornih kola u retikularnoj gus t a n c i i ti me
odnosno kao krajnji rezultat

nagu

budnost

no

pal

(v

€

podr ga



3. KORAITALAMUS

Nijedan deo CNS ne radi izolovano. Svi nivoi su povezani horizontalno tverti
kalno, lokalno i globalno na mnogo Inaa, pa to v§ i [ za koru [ 8, 12]
kortikalni region je trojako povezan sa drugim delovima kore: horizontalno sa
kontralatealnom hemisferom (komisuralne veze); vertikalno rekurentnim
talamokortikalnim veama; longitudinalno i transverzalno u okviru ipsilateea
hemisfere (asocijativha kan a ) . Postoje i veoma snagne eks
meluveze susednih kortikalnih vertikalnih jedinica, kao ilmmeeuronske u samoj
kortikalnoj jedinici.

4. VERTIKALNA JEDINICA KORE

Kortikalni neuroni su poréani slogvito i grade tri tipa kore, koji se prema
evducionom principu zovu kao i talamusna jedra: neokorteks (neopalium),
paleokorteks (paleopalium) i arhajska kora (arhipalium). Pordeénm histologije
gest os | ducione mrogo etaripe troslojne kore,kiasnijeg razvrstavanja u
kortikalne zone koje se po imenu autora nazivaju Brodmanovim zonama keoena
su rednim brojevima [8, 12,13], relativno nedavnho u kori mozgéeme su
funkcionalne jedinice koje imaju odtenu gr&u - to su kortikalne vertikalne
jedinice, liji su sinonimi: korne vertikale kolumne, vertikalni stubovi ili moduli
kore. Prvi ih je jasno ulbio i opisao Mountastle 1957. godine [14], i to u
somatosenzornoj kori. Docnije se pokazalo da je cela kora tako organizovana [15], v.
Sl. 3.

Svaku vertikalnu jedinicu salinjava oko par
piramidne [ el i e sithey $reinjesiwelike ¢ganyligski peti sloj je
njima obelegen). One su paralelno porelane,
predstali aj u osnovu paralelne i pod pravim uglo
hemisfere) oljentisane strukture vertikalnih jedinica. Isto tako, vertikalno,
orijentisane su i zvezdaste Ilelije |letvrtog
specifilnog pal eotal amusa.

Paral el nost kao gl avni strukturni princip

da su kortikalne vertikalne jedinice plus
paralehi h t al amokorti kalni h vlIakana koja nose s

relej paeot al amus, a wustvar.i su podloga sistema
sistemi prg i maj ul i modul e usmeravaju svoja vlakna
uglom.

Vertikalna jedinica svoj omolpazavanjedil nom st r u
pol a el ekanial| nkoog emolpjol i vaj u S Vi oni el ektr
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registror a n i sa povrgine kore il:i |l obanje. Bil o

[16], evocr ani m potencijal i ma, [ O spontanoj a
potencijali, di&retne potencijalng az| i ke i zmelu talaka koje ol
polja postale sudot upne regi strovanju i proul avanju z

usrednjavanja [16].
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associated fibers;
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Slika 3 Organizacija kortikalne vertikalne jedinice i elekmb polje.Centralni deo slike

pokazujet r i kortikalne jedinice koje karakterigu tri ra
zacije: senzorne, asocijativne ilenmchematine . Desno od c
zovano prikazana je unutragnja omgelicanmaci ja korti kal
su prikazane piramidrieelije iz | ijih se apeksa projektuju apikalni dendriti do prvog igirg

kortikalnog sloja. Senzorsaferentni ulazi (sivoosée ne put anje) zavrgavaju se na
orijentisanim zvezdastim neuronirhga su tela u etvrtom-u nut r a g nlgrmomslogur a n u

Inhibicijski neuroni su skicirani crnom bojom. Oni su inhibitori neuronske aktivnosti u svojoj

vertikal noj jedinici, al i SVoOj inhibitorni uti caj gi
Na levoj strani sicirano je elektiino polje uz kratki spisak elektrofiZioo g k i laja kbjp g a

utilu i modifikuju jdinu i reverziju polarnosti dipola. Dobro je zapaziti da je paralelna

organizacija sastavnih delova kortikalne vertikalne jedinice bitna za forjmiedekri| nog
polja.
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A upravo na tim malim potencijald ma koj.i
hni ci usrednj avanj a, poliva velina -danagnjih
sti, [ cela prila do sada bila je usmerena I
kojih je razumevanje odnosa izmelu svest:i [

Da je modul zaista funkcionalna jedinica korel (raa se da je kora sastavljena
od oko 4 00O 00O modul a) dokazuj e [ t o (
(kontralateralni, ili susednpsilateralni, na primer) projektuju svoja vlakna u jedan
modul na takav rlan, da se jedno vlakno (akson) sindgtiral va na sve neurone u
sastavu jednog moduldNa vertikalne jedinice sliva se konvergentni uldzposle

obrade signala, ngoni iz jedne vertie | ne j e di n idiwvergergnaitlgziuo boga't
uoblilen kroz pret or no vr emenski gabl on, posredovanj
gto j e proendkdgumazijaMiervrn &kal na jedinica pri t om

module Svi susedni moduli se riasobno prpokrivaju i oni obrduju ulaze iz

mnogih susednih kolumni, odnosno piramidh#lija koje su u njihovim sastavima.

Par hiljada neurona povezih u vertikalno orijentisani modul mogu da izgrade

ogroman broj gabl ona, k odov ajalinu, gajanjemogu Kk omb
sekvencu pojedi ni hgupostiadprsé mmogoali malp meu®rh  mo
simultano angagujistu fazu akiivnosti a dste vkentbinaciane

mogdn o s t i se odnose i nNagangaggomoegeaopt empasii av i
svaka kortikalna kolumna veza iziheulaza i izlaza.

Melutim, ta umetnuta struktura nije prosta kopula na putu kojim ulazni impuls
putuj e pretvorivgi se u izlazni il sgpu | s . Smat
stvene, interne nervne aktivhosti koja wpe z uj e uskl adi gt ene i nf
novopristigle impulse koji nose nove informacije i upravo u njimhiyasamosvest
prema opisnoj Cousenovoj definiciji svesnosti [1].

5. Bl OLOGKI | NDI KATORI KORTI KALNE AKTI VNOSTI
Upotreba radioaktivnih izotopa u ciliufie nj a i ntenzi tet-a mogdane

nosti i metabolizma, kao i registrovanje izazvane elektroaktivnosti i elektroeneefalo

grafskih fenomendenijpeosmadgddne sak tziav nprsa i u r

pa je prirodno da su ove metode indikatori stamjdnosti, odnosno nivoa aktivnosti

mozga, ali pod pogodnim okolnostima mogu kktirelati i tako subjektivnog stanja

kao g¢gt o |.eStogaaenpogebresiavesno razumevanje elektrokortikalnih
fenomena kao gto sa-ritemmocirani potencijal:i i



5.1 Detekcija radioaktivnosti

Povi genj Eirhe tparboocleis a, zbog njihove pretegn
povdana potrognj a klasi&kmwatok k gpgznatéh raalega. Ggeojg¢ a
vi ge krvi, i ma i vi ge sastojakdauneth njenog

radioaktivnih molekula ksenona. Intenzitet regionalnih |ermga je srazmeran

hiperemiji, odnosno visini metabolizma, a on stepenu aktivacijgdna@i mo gdane

zone [17]. Natojosnovipfe na su razna subjektivna stanja,
zakljul ci.

Na primer, kad se intenzivno misli na pomeranje ruke, odn@rstoji samo
voo jna namera al i ,kedaok je pojhanguefrontadnimpegijamee t a
Kad se pomeranje doista dogodi, onda Kkrvoto
normalni nio . |l stovremeno se povigava UuU gyrus pre
korti kal noj zoni koja kontrolidge voljni pokr

Najvd i skok cerebralnog kr vimimondadima,abel egen |
j e i do 50% vi gi u REM fazi nor mal nog spavan

Postoji prililno dobra korelacija izna f or me EEG tal asa [ m
metabd i z ma , gto nije naga tema.

5.2 Electroencephalography (EEG)

Primena EEG u studijama stanja svesti ima kamu vrednost. Ali nalazi
koj i su proistekli i z mdgEiledas rieutemgljenodminp a st anj
ljudima koji o EEGu nemaju bar neka osnovna znanja.

Kratka informacija o normalnom EEG zrele odrasle osobe sastojala bi se u

sleddem:b-f rekvencije (od 14 Hz navilgomip) regi stri
mo grdharedgja,aa(8-13 Hz) i znad okcipitoparijetalnih
osnovni znak givota wuopgte, al i j e i sto t.
Sinhronizacija kojom se stvaesaktivnost suzbija se otvorenimioma i Jlakt i vnog

Alfa talasi nastaju utoku talamokortikalne repetitivne aktivnosti (v. Sl. 4).
Direktna stimulacija arhitalarhhih jedara izaziva ritnhini odgovor u odgovarajum
kortikalnim jedinicama koje su u povratnim vezama sa jasno dggaom grupom

arhitalamil|nih neuvarnmoin an.e Tsotkionmu | iarcti j &t as v aki t
pods i st em, segment , ima identilne frekvenciije
kori, odh o s no frekvencij a tal amil ke stimulaciij e

odgovora u kori. Zato izgleda opravdana pretpostadea je a-peismejker u
talamusu, mada i u neurskoj organizaciji kore postoje sinhronizacione pogodnosti
[18].
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Inhibicija + Sinhronizacija = «

-

Slika 4 Talamokortikalna inhibicija/ekscitacija i genezaritma. U gornjem delu ske

vidi se kora sa tri korkialne vertikalne jedinice, dok je u donjem delu skicirana skupina

talami nih neurona. Sive putanje odravaju tri skupine arhitalarhnih neurma koje

projektuju aksone u vertikalne kortikalne jedinice. Aksoni se potpuno raageju

samo u okviru svojeertikalne jedinice. Sivi Novi oznd avaju druge talarhne neurone

koji svojim telima, dendritima i aksonima ulaze u sinbigi veze. Crni newoni sa

oznakom "i" simbolizuju inhibicijske neurone. Potrebno je zapaziti da 6 Hz, 8 Hz i 12

Hz u talamusu oznavaju frekvenciju stimulacije; odgovardje brojke u kori

odgovaraju frekvenciju odgovora u vekertikalnnoj kort
uo| iti da svaki talamin i akson koji se pribligava kori daj e r e
inhibitonom talamiikom neurom.
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Genezaa-t al as a, zavi si od postsinaptil ke gaba
neuronskoj populaciji talamusa. Inhibicijom se sinhronizuje nastanak tri
nai zmenilna stanja: ekscitacijalinhibiciijalp
Pl k a k -caktiknasf)reeumana ulazi tazu t] . S Vi i stodobno il
inhibisani, ili u stanju mirovanja [+21].

Ulazak mase neurona u istu fazu db@ae ovako: svaki put kad relejni neuron
iz talamusa prosledi ekscitaciju u vertikalnu kornu jedinicy,igt relejni neuron

svg om kol ateralom stimulige umetnut. i nhi bit
neuron koi ekscitaciju velikog broja talamusnih
dovolenja u istu fazu aktivnosti, tj u stanje sinhrone i naizieai

ekscitacije/inhibicije/normalne polarizacije membrane mirovanja [22, 23].

Ne samo a-talasi, svi veliki talasi koje registrujemo imaju poreklo u
sinhronizaiji stanja, odnosno aktivnosti velikog broja kortikalnih neurona, jer samo
tako obrazju se potengali dovoljne veliine da bi bili zapisani. Samo tako dipolno
elektril no pdje daje dovoljnu elektromotornu silu.

Onog momenta kad se pojavi aktivno mentalno stamgj@hronizacija nestaje.
Alfa talasi uvek ukazuju da je mentalna aktivnost veoma nis&an#&to je da otvara
nje diju suprimiraa-a kt i vnost , al i ona slenmmgegbbokerat
posebnog i nt er damlemagovoriigalo kasmijau , o]

6. EVOCIRANI POTENCIJALI (EP)

Kad nadragi mo izabr andr d&dinkopnjegdvddoanal (v.
onda sa kore ili skalpa registrujempoimarni odgovor ili specifil ni odgovorpoten
cijal, izazvani odgovor, evocirani potencijal, koji ima oblitofaznog talasa[24-
29]. U primarnoj senzorno/senzitivnoj zoni, kontralatecalprimarni odgovor je
jasnolitljiv, a ipsilateralno prisutan u slabom tragu. Prvi otklon je pozitivni talas
(P1=P9), i on se formira registracijom dipdlga je negativnost U etvrtom sloju
kore (granul arni unutragnj i itakdjigeiug sammma onom
telo neurona, arelai vna pozitivnost [éceptmde 28,2630 gne r egi
32,]. Krojcfeld [33] smatra da registrovani potencijal uvek reflektuje stanje
naj povrgnijeg dela apikalnog deardirsldojt a ut kan:«
kore koji se pretegno sastoji od horizontaln
u sinaptj ku vezu sa najdistaljim delom apikalnih dendrita piramidnitelija.

lza P1(P9) i N1(N20) sledi P2(P45), a iza ove tri faze slede kolebanja
potencijd a u vi du naizmenil|lnog nizanja negativni
Ovaj niz otkllma ne pripada primarnom odgovoru, te spada u tzv. sekundarni deo
kompleksa izazvaog odgovora.
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Talamus

Ukrstanje"

Slika 5 Somatski senzorraferentni put.Slika predstavlja somatosenzorni aferentni
kanall iji je periferni receptor (RP) u prstu; | neuron u spinalnom ganglidfitakson
prelazi kontralateralno ulakeu sinaptlki kontakt sa Il neuronom puta. lll neuron
aferentnog puta pripada paleotalamus$ij, akson dolazi u dodir sa neokortikalnim
neuronima Brodmanove 1 i 2 zone.

I upravo taj nestabil ni sekundarni deo e
znal aj Z a. nSaegkuu ntdeamun i deo evociranog potenci
mehanizam priliva implga u primarnu senzornu zonu ("homunkulus"). Pretpostavlja
se da se u osnovi sekundarnog dela kompleksa EP nalazi oscilatorni sistem-arhitala
muskora, i eventualni upliv mezodijencefalnog retikularnog sistema na koru.

Prvi i najstabilniji deo nije u koralc i | i sa stanjem svesti, gt
daje kompleksPN1 skor o nepromenjen i u stanjima op
smislu govoriili nj eni ca da st i mul acling ae ddje svggsnima podpr
d o djaj u sferi percepcije, iako se prvi bifazni deo EP registruje u kori ispitanika.

Melut i m, ako se i tako sl abim dragima duge dr
bi ispitanik pst a0 svestan dr agenj drtepestivna:bliikrok or n i i np
mnogo aferentnih vlakana simultano (prostorna sumacija), ili kroz mali broj

aferentnih vlaka a al i u dugom ni zu uzastopnog dr ag

(vremenska sumacija). Ili konmmovano.
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EVOCIRANI
POTENCIJAL

M PN, P, N,
— — — —
SPECIFICNI NESPEFICNI

Slika 6 Somatosenzorni evocirani potencijal (SSEMegistrujia elektroda je
postavljena iznad primarne senzorne zone za somatski senzibilitet. SSEP je niz talasa,
niz naizmeniinih +/- otklona. Nizom piramidnit elija u donjem delu slike prikazane su
promene na celularnom nivou koje su u korelaciji sa registrovanim talasima SSEP. Na
primer, P1 je u korelaciji sa petnom depolarizacijom zvezdastih i piramidiiglija. U

tom trenutku ispod registruje elektrode je raltivna elektropozitivnost. Svaki SSEP
talas je u korelaciji sa celularnim elekimim promenama (depolarizacija i inhibicija).

Prva tri stabilna otklona pripadaju spetifom SSEP, a nestabilni ostatak talasa 6
nespecifinom SSEP.

U trenutku g¢rpedé@nj assvespnem dogivlj aj
nestajea-ritam za kratko, a skeniranje radioaktivnim ksenonom pokazuje veoma
podanu aktivnost parijetofrontal no, kad
u pitanju somatski senzibilitet i ovaj njeganodalitet. Tek kad se aktiviraju mnogo
gi ri del ovi kolif e, ppekdkamddekeaukgljmar ne
asocijativnih zona u frontalnom i parij
Formiranjem ovog difuznog kompleksa vremenskogporne organizacije stvaraju se
usl ovi svesnog dogivljaja.
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7.  KOGNITIVNI SOMATOSENZORNI EP (SSEP)

Pojedini talasi nanizani u kompleksimanogEP ne dobijaju svoje oznake po
rednom broju svog pojavljivanja, hg@o vremenu koje protekne od stimulus &atea do
najistaknutije take otklona njegove amplitudéreme se rieuna u milisekundaa.

Pa tako imamo umesto P1 oznaku P9, umesto N1 oznaku N20, umesto P2
ozn&ku P45 i umesto N2 oznaku N77. Prva tri otklona (P1, N1 i P2) nisuapmge
varijabilni, ali vel od |etvrtog (N77) postoji zrajna varijabilnost, odnosno
nestabilnost. Tako N77 zhiada se u proseku ovaj talas javlja posle 77 milisekundi,

a u praksi pfavljuje se u vremenskom rasponu od-B80 ms.

Za | ovekovu psihologiju, pokazalo se imajouzetan znleaj par N3 i P4, ili
iskazani u ms, N14050 i P300400 talasikompleksa EP.

Ovo su potencijali vrlo malih amplituda pa se mogu registrovati zahvéljuju
tehnici usrednjavanja [16]. Izvanredno kami su eksperimenti Desmedta i Robemniso
[35-37].

Ispitanika su sudli sa dva razliita zahteva. U geetku eksperimenta imao je
zadatak da obrati SVU SVOju pagnju na senzaci
bude apsolutno svestan. Drugi deo zadatka bio je ulgledesimultano sa stimubgim
prstom kr bezstizatilaudijivaa stimmudacija, i ovom prilikom mora svu svoju
pagnju usmerit.i na sl ugni i nput a potpuno zart
prsta. Znéi da je prisutna sti mul acirljvao stalmost a i da
registrovani stabilni trofazni talas primarnog odgovaialutim, ispitanik toga nije bio
svestan On je pratio govor kojijdfuo kr oz sl ugial idae mupg et oazgma
skrenuta njegovom voljom kroz zadato sluganje

Onda kad je pratio stimulaciju svog prsta talasi N150 i P400 pojavili su se i bili
jasno i simetlino r egi strovani bi kortikal no, mal o Vvi
primarnoj senzornoj zoni (deblja linija na Sl. 7). U drugom delu eksperimenta on je
voljno zanemario senzacije iz stimulisanog prsta, i u toagiuN140 i P400 su potpuno
izostali (tanja linija na Sl. 7), uprkos nepromenjene stimulacije prsta. Kad je ispitanik
svoju pagnj u vollkersignals iz sklopalS8HERBtaU NA3O P40 |
Tako smo dobilj asan neurofiziol ogki korel at vol jne
kognitivni N150 i P400Korisno je zapaziti da su obe gornje krive registrovane iznad
kontralateralne kore, a obe donje iznad ipsilateralne u odnosu na stranu ruk

I ovim eksperimentom smo izagl: na teren i
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8. O SAMOSVESTI

Na nivou ponaganj a, budnost se opservira na
reaktivnog porekl a, kao posledica neverbalne
| ovelkia wi gim u filogenetskom smislu u odnosu
sisari). Kad kabemsvda-mpdeoonda kidimol da ono:

(1) reaguje izvesnim stepenom inteligencije;
(2) reaguje emocionalno adekvatno, primereno situaciji;

B)moge daul i odgovarajule, za sebe korisne

A UEOG

Si

ADD - SUB for Sc

DWWMMVWM

| | | | | |
0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 sec

Slika 7 Kognitivni N140 i P4A0OOKada se obrati puna pagnja na sti mt
SSEP pojave se N140 i P400 (v. deblje linije na slikama B i C; B je registrovan

kontralateralno wdnosu na stimulisani prst, a C ipsilateralno). Ako se od ispitanika,

pod istim uslovi ma, tragi da ne obrati pagnju na
dalje u toku, nego da je usmeri na auditivhu stimulaeiu S SEP kolepneet no i ¢
P400,aNl140jg nat no sni gen.
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~ Ove adekvatne reakcije zahtevajels t vovanj e pagnje (selektiwvn
pam enja (povezivanje raznih sinhronih aktivhosti u CNS) i dugotrajnod@amj a ( pr ogl a

i skustva) u globalnom procesu koji l eqgi U osnc

Samosves e krajnje subjektivno iskustvo Kkoj e
intros pekci j om. Taj dogi vl jaj se kasnije moge r
komunkacijom.

Samosvest ima ono ik | ija svest ima naradt kvalitet, a to je ono specifio
znanje o svojimr adnj ama, O samom sebi, kao gto je C
pretpostavljamo da ovo svojstvo pripada safmmvekovoj vrsti. Ne bekujemo da
ndemo ovo svojstvo kod dr uglakniotmfovikea ¢gi vot a n

Ovo nam jasno govori sa kakvige problemom sda@ava nauka, jer je nauka
uvek pokugaj dlibanja ikmerenjarpodgstroggokontoksanim uslovima,
sa kasnijim proverama na najskrupuloznijl ima

Pred neuronauku j e post @awsé jtrego objeldignt o i zvodl
ispt a jedan krajnje subjektivni f enfenmen kao (¢
jedinindi n u redukciji samosvest.i na el emente ko
percegija, panienje, emocije, voljni pokreti [37]. Ovim postupkom one se mogu
redukovati i uu p rlengj formi izjednhiti sa pojmom svesnosti. Mnogi drugi

sadr gaj i svesnost.i ostavljeni s u p o strani
merenj u. Na pri mer: svesno | a, mi gl jenje (i
volja, sjedinjenost iskustva u pd ost i , s a d bngsti,j ilb snoralno i budu
osdanjeislin o . Redukci jom sl oge doagimodatogadaoost i j e f e

identitetu kao osnovici samosvesti goviooi kao 0 samoj samosvesti.
8.1 Identifikacija ogledalom

Normalnomlov e ku roi jdea tseegkpr epozna na fotografi ]

svesni svog izgleda. | ako nam na |ice nanes
pripada, pa se pogledamo u ogledal o i odmah
postupak rei t o govor i 0 posvedi.do/feaamijrlja u ogkedple prema m

znanju o svom identitetu, ne pripada | icu. N
dosegnu to samosaznhnanje o svom identitetu Kk

Nisu u stanju ni svoj lik da prepoznaju, da ne govarionkozmetikim detaljima.

8.2 Problem identifikacije i rascepljeni mozak

Na nivou konkretnih ispitileajejynafem@o gdane o0s
me n identita nei z-8 4480 koji se piostewio Sudipma y
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rasceplj@mog mozga, tj odna@s mozakpsiha i pitanjem specijalizacije hemisfera (v.
Sl. 8).

7
(VIZUELNO POLJE

"L NOZDRVA )}

'eofl, PISANJE

DUHO EE%SEL?&NGA ). PROSTORNA
LCuho e 'ORIENTACIA L UHO:!
' - - D uho.
\ \ GLayy, - " PROSTORNA - "M%
N VEZIgy . KONSTRUKCIJA
SN CENTAR R ;. PROSTO JEZICKO
- . RAZUMEVANJE
- RAC JE. .- .
CUNARE | . NEVERBALNA ...

Slika 8 Specijalizacija hemisfera i samosveBtjagram ilustruje specijalizaciju hemi

sfera. Pretpostavlja se da je samosvest pretegno
Na slici sevidi preséen corpus callosum i odnosi izihe vidnih polja i hemisfera,

kotra i ipsilateralnih.
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Postoje razlozi da se i samosvest lokalizuje onako kao Brokin i Wernickeov
govornicentarVer uj e se da je dominantna, isuer bal na i
stra samosvesti, mada bi moglo biti prikladnije ako se misli da jedan tako visoko

integris a n i fenomen zavi si i pak od nepodeljene koc
hems f er e . |l pak, verbalno vegta | eva &éaemisfera
koja bolje, eksplicitno identifikuje i ti me

samavesti u levoj hemisferi.

Mel.utim, Sperry je pribavio izvesne dokaze koji bi mogli osporiti ovakvu
pretpostavku. Iz pojedinih delova vidnog polja, pod dtgeim uslovima (jedno oko
zaklopljeno, a vizuelni stimulus postavljen u odemom segmentu vidnog polja
drugog oka) slika odlazi samo u jednu hemisferu i bez presecanj&kepbtijazme.
Izmellu hemsfera prekinuta je samo transkalozalna komunikacija.

Kad se faografija ponudi desnoj hemisferi, ona identifikuje svoj portret, a to
je prdeno adekvatnom emocionalnm reakcijom ispitanika. lzgleda da desna
hemi sfera raspolage izvesnom merom autonomne
prepoznavanja lica i objekata. pravo ta adekvatna emocionalna reakcija verbalno
nespretne, skoro potpuno afazé desne hemisfere, dpje na to da i desna
hemi sfer a, nezavisno od velillueaspoznadamjmi nant ne,
identiteta u liku sa fotogfge. Desna hemisfera ma tae gdkao ver bal i zuj e on
je prepoznala, ali i ona ppeznaje fotografiju kao deo svojd tosti. Isto kao i leva
hemisfera, sa fotografijom u desnoj polovini vidnog polja.

Al i neke zamer ke nisu razregeluamne Gl avna
manj e i sl abije komisure (kao ¢genompapve commi su
sulk orti kal ne veze mogu biti razlog gto desna

leve domianante i u pogledu procesa identifikacije kao korelata samosvesti.

Ne treba prenaregnuti i odli ne veze desne hemisfere sa lilmin sistemom,

koji je najvigi integrativni centar emoci ona
9. SVESNA NAMERA | VOLJIJNA PAGNJA
Posl ednjih tridesetak godina, prikupljen

korelatasamosvesti o tomel emo sada govoriti.

Svest i volja su osnovne psllke karakteristikd oveka, pored sposobnosti za

simbolizaciju, i po te tri karakteristikéovek se i razli kuje sugti
poznati ha griasi ma ¢d | pl aneti . Vailfgzea bokb@a o pr oced
motiva (ako se méaisobno iskljluj u) , donogenj e odl uke [ i 2
(pretvaranje izabranog motiva u ponadganje).
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S druge strane, znanje gta g¢geli mo i zagt

daljoj ili bliskoj budd nosti, takde je deonage svesnosti. Vol jna r a
svesnarad | a . (Uz napomenu da sve gto je svesno n
Vol ja kao proces u koji je uklopljeno don:

izvrgenj e svakako govor e o] postojanju onoog
samosvest, odnosno svesnost. U okviru voljnog akta postoji stanje svesne namere, i

isto tako wvmlajgmen wpa@dnjoen us merene pagnje na
Neurofiziologka ispitivanja takvih mentalnih
intronspektivniuvid, otkrila su neke dragocene pokazatelje, neke potencijale koji

subjektivno stanje otkrivja putem registrovanog potencijald to u zakonomernom

odnosu izmBu subjektivnog stanja nepristup®g objektivhoj proceni i njegovog

merljivog korelata u videlektri nog otklona talasapotencijala.

Alfa blokada pri otvorenimldma u osvetljenom prostoru poznat je test u elek
troencefalografiji kojim se razlikuja-aktivnost [44] od drugih, po frekvenci srodnih

aktivnosti k a o mgtano (uzgred noan prre smeaj e na drage
trljanjem). Danas shvatamo da nestajaajsinhronizacije ne zria samo posledicu
optil ke stimuacije i aktivacije nezavisne od mentalnih ddgg a , a gto se mo
dokazati sleddém eksperimentalnim manipulacijama.

(i) U potpuno man o j prostoriiji, i akoliauitajmekt i ma
se normalno registruje. Ali i pod tim istim, nepromenjenim uslovima l@zava ako
se subj ektlinimeadinon@por ddha unegto gl eda - ako | e t

staje desinhronizacija @&zkoje stoji mentalni napor u okviru voljne nameveljne
pag n,jbez ikakvih drugih aktivacija fitke prirode [ulne, motorne, emocionalne
ili stresne).

(i) Slilan test moge se izvesti u lomavetljenom
duge gl edanj es tur unkotnuortiosnaun,u npe@witang.iTmnamne supr.i
onda daje za pravo da mislimo da jae aktivaci
ritma, a ne vizuelna stimulacija kore sama po sebi.

(i) Al bert Ajngtajn [ 44] j e obawving,ao neke
znal i bio je u jasnoj mentalnoj aktivnosti, pa i pored toga E&® je registrovan
dosta ddbar i stalno prisutaa-r i t a m. Za njega su te slogene
automatizovae, skoro mehahke. Odjednom, on je postao uznemirerg-galasi su
nestali. jasni o j e da |j e pr lummagkaj® je gapravipkje. u pr or a
Tragio je da odmah telefonira u Princeton.

Kognitivni N150 i P400 SSEP Desmediove izvanredne eksperimenteive
smo razmatrali. Potrebno je ovo izlaganje dopuniti detaljima koji samee
zanimljivi.
Posmatranje N14Q50 i P3068400 pokazalo je da njihove amplitude, odnosno
njihova ud ljivost kao grafl kog elementa koji ih predstavlja u zapisu, veoma zavise
od intenziteta pagnj e, od intenzitpetta voljno
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dragen veoma slabim dragi ma,]liteaP400bipera ani ku na

sla. Sa istim nalogom ali sada da broji veliki broj stimulacija, na primer 150 u

minutu umesto 40 impulsa, obe ove defleksije a h#&woP400 bi se intenzivno

povd ala Ovo nas navodi na pretpostavku o postojanjuste korelacije izmiu

N140iP400sastgeenom ul ogenog svesnog i vol jnog nap¢
Na Sl. 9 predstavljeni su B, C, D i E rezultat eksperimenta. Krive na B i E

registrovane su kontralateralno u odnosu na sglisanu ruku, a donje C i F

ipsilateralno. Samo deblje linije EP krivih sa B i C predstavljaju skoro ponovljene

eksperimentalne rezultate koje smd wedeli na Sl. 7. Ispitaniku je teno da svu

pagnj u u s emeprstu kdjia bitt stineulisan i taprst samo tad je zaista i bio

stimulisan. | samo tada N140 i P400 pojaviljuju se izrazito bilateralno; P400

simetrino, a N140 asimetrno-ni gi h ampl i t uda |anpPl@0iseat er al no.

maksimalno dobro formira sao onda kad |j e vousmereaakpadgnj a poc¢

stimulisanom prstu.

Oznaceni stimulusi Neoznadeni stimulusi

0 01 02 03 04 05 0 01 02 03 04 05s

Slka9 Kor el ati vol j ne Pexuytatijogleda g2 prikdzani na A dike0 .

B, C, EiF. CiF su registrovane ispilateralno. Vidimo da su P400 i N140 jasno-oform

ljeni u okviru samod va SSEP; ustvar.i oba SSEP su posledica i
jedan registrovan kontralateralno (B), a drugi ipsilateralno (C). | oni suldoresme

rene voljne pagnje na stimulisani prst. U svim ost
g n o [ivapaunanestimulisani prst, pa je zbog toga P400 uvek i poptpuno nedostajao u

SSEP. (Vige detalja videti u tekstu.)
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U svim drugim eksperimentalnim zadacima ispitanik je bio "varan". On je
usmeavao i usredstd v a o SVoju pagnju prema ,prstu k o]
stimulisan je neki d r u dligledarr jesdlobalnnzakljuaks t o ] il
u svim onim situacijama u kojima je ispitanik bio "prevaren”, spkcifdeo SSEP
uredno je regitrovan na anatomski tipiim mestima, kontra i ipsilateralno i tarsu
bili objektivni svedoci da su uslovi za normalnu percepciju somatosenzornog
razdragenja bil iluyaro svp urene ogleda. hporechtoga B0
biva umanjen ili odsutan, a P400 apsolutno redovno odsutan.

Pored toga, potrebno je it da je P400 je skoro apsolutno simétne forme i
velil ine amplituda bikortikalno, odnosno iznad obe hemisfere. Za razliku od primar

nog i specifinog odgovora Kkoj. je neuporedivo vVvigi
SerzL 0r noj zoni . I j ogi mregd ocelPet OPo wregirreqg i sl a uf]
pari et al na regnj a, a naj vige s u parijetalne

generisanju ovih poznih talasa potrebna mnog
primarni i specifini deo EP. To je sasvim u skladu savimo kvalitetom koju
samosvest donosi procesu opaganja i za koju
od jednog modaliteta koji preoren u signal putuje u primarnu zonu svaga.

9.1 Voljna-svesna namer a i tri negativna povrgna |

Voljni lin omogda va ¢i ¢ a-plaud Kojagettako prekretnica i spoj

izmelu budnosti kao nespedfiog st anja opgte spremnost. CN
integrisanog rezultata svih zbivanja u mentalnoj sferi, sa It naglaskom na

"znanju" o sadr g &Sjaimmalipzho Myh@imizaaapadglnj a zna
voljni i svesniizbor Zato j e, verovatno, opravdano kad
misliti dvojako - kao o neophodnom preduslovu samosvesti, ali i kao delu same

samosvesti. Bilo kako da je, kadkeor ba moti va zavr §i odl ukom,
pretvara unameru, a nju prati hotinhn a , namerna, tZjiavryolaj iazpag:!
voljnog procesa padazumeva 1izvrgenje odluke, a predu

uspostavljeno stanje svesne i namerne, voljriepg e .

Postoje do sada bena tri elektdina fenomena tri negativna elektfina talasa
koj i s e registruju sa pesdimggu se povazatz gaa , odnos
vol jnom pagnjom, odnosno vrlo subjektivnim m
su: kontigerina negativna varijacija, potencijal spremnosti i voljna kontrola cilju
usmerenog pokreta

() Kontigentna negat i vielvamnaavr Sl.jl&a[d547].a j e "t al
U procesu uslovljavanja ispitaniku se nal og
signal koj mora da prekine pritiskom na dugme. Prethodi mu zvuk posle kojeg
ol ekujevizuelni-drugi signal.
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U intervalu izmé&u prvog [ drugog s i ( ekigdnja , dakl e
registty e se negativni tal as koji trajueg vige od
simetri no iznad frontalnih regija, a iznad parijetalnih je veoma niskih amplituda.

| ne zavisi od motornog odgovora. S obzirom da se registruje i kod uslovljenih
givotinja, onda je on vige korelat usmerene

1s

a)

A FPttttreese )

b)
A F (STOP)
Slika 10 Konti gentna negativna Vvlekivanjada) Efegki  ( CNV) , il t
auditivne stimulacije i stimulacije treperavom svetlosti; vidi se da se lianie dve
stimulacije -oingt genésdehpakarakteristika kao i pre i
Negati vni potencijal; u proceduri dtagik eda jedina ra

imao zadatak: posle zimog signala]im svetlost pbne da trepe mora pritskom na
dugme da prekine tr ¢gkivapjam pséliko sTanjik spmanemwesne oda i ¢

pagnje pratio je registrovani negativni potencijal.
(2) Potencijal spremnosij Vv . S . 11) je elektrofiziologki
sendi ni vol jni pokret, pokret pod korderol om nai
pok r enut i s v og apkrtsitv.noMa gdsaen nepr e lpjutetsko r egi str

mema i j u. Kada vol j ninipoterkijalekoji registroj¢ EMGeava mi ¢ i
mi Igniipatencijal pokrene kompjutersku analizu zapisanih potencijala unazadiupbra
se elektiini potencip | i koj i prai volinay Ipakietal @ ranaliza je otkrila
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rast e |inkaa& o s e pri
dve sekunde pre ne

negativni potengi a | koj i
pokreta, a pletak togpb enci j al a | e
pd eo [49,50.

Ovi negativni potencijali registruju se skoro simaio biparijetalno, a bifrontao
su znatno ni ge amgheiniuge ikpogiel astue rirmdsinsoi. meRortie n
nastane za vreme krajnje subjektivnog mentalnog stamda kad osoba esno formira

postepeno
oko

nameru da lu ni vol jni pokret Potencij al Spremnos
motor ni pokr et , Kk olpsedagediijigkoj butljosti. dogodi o, al i
D Indeksni prst L Indeksni prst
n=600 n=633
{ L prec VJ\ {
~ ‘\/',\AV Ay
V v o
{ D prec v\ f
A A\ A
N VA
{ L/D prec 5uV
+
L | 1 | L | 1 |
-1.5 -1.0 -0.5 0 05 -15 -1.0 -0.5 0 05s
Slika 11 Potencijal spremnost{Eksperimatalna procedura je sumarno prikazana u telstixi
gornje krive su registrovane monopolarno, a dve donje bipolarndangpije potpuno
slobodno donosio odluku kadia pokrenuti svoj prst. Oko dve sekle p rlee komtrag i
kcije prsta negativni gtencijal bi pdeo da "zida" svoju amplitiu koja je dostizala svoj ma
ksimum u momentu kad zapp e Ima Kpmtrakcija. Ng at i v ni potenctijali su Vvigih
da kontral ater al noliizngd leve mmegentdhleesvijuge, &kza Vi gna st z n a
desne precentralne vijuge. Krive koje su lépoo registrovane ilustruju postojanje poeten
cijalne razlike izmBu kontra i ipsilaterme straneuv ek je potencijal vigi kontral:
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Podsetimo se ispitivanja distribucije radioaktivnih izotopa ui lkad osoba

zami gl j aj pdbke esvoj e ruke, i t olnsakiivaciezami gl | a
Redorno se registruje pojana cirkulacija u: specifnoj motornoj zoni,
postcentralnom girusu, supl ementarnim motorn
Prefror al na akti vacij a ljawnjuzkenpgen exegativne pri pr
varijacije, pa bi ovelinjenice ukazivale na zha | prefront-df3geleh regnj e\
mase maga-za formiranje voljne pagnje, vol jne i
podataka postajearz uml j i vi j e zagto prefrontalna | eukot

namera kod agresivnih psihbtiih bolesnika.

—— Potencijal spremnosti
mmmmm Potencijal pokreta usmerenog cilju

A B c D E Srednje
' 1 A 3 s pre pokreta trajanje
— B Pokret usmeren cilju 27s
EMG desno C Zaustavljanje na meti 04s
m.flexor carpi D Pokret unazad 1.7s
iat E 1.5 s posle pokreta
[ —
TC=5s TC=5s
Precentralno Ieva Precentralno levo
I w /MW
10uV Mﬁ{ ”. N
+ \ T vﬁ 4
Parietalno levo TC=3s  Parietalno levo TC=3s
10uV /«M\r\‘ \
L&*ﬂhm Ardad - W Jnautin or,
AT IO il " PR kiint
Disanje A B C D E
. e Subjekat R.J. Desnjak Desna ruka
n=34 Usrednjenih pokusaja
Slika 12 Negativni potencijal pokreta usmerenog cilf.v a j povrgni negativni pote

jal je direktni nastavak pobeijala spremnosti. Potencijal spremnosti se stvori pre po
kreta, a potencijal pokreta toku voljnog cilju usmerenog pokreta, i oba su elektro

fiziologki korel ati sl obodne volje. Potrebno e de
pokreta usmerenog cilju (awremenskom intervalu onienom sektorom B) najmanje dva

puta viga od amplitude potencijala spremnosti (u i
simetrin i , odnosno malo su vigi kont rtealn@it er al no. Regi s
parijetal no, al i su parijetalno amplitude ni ge.

81



(3) Negativni potencijal tokom ciljem usmerenog pokrétaSl. 12) je negati

vni talas koji se registruje tokom voljnog p

ci |l j . Ov aj potencij al se registruje u prodt

momenta kad polert pol ne i odrgava se sve dok pokr e

registruje iznad prefrontalne i parijetalne

amplitude potencijala spremnost:. uol i samog
Postoje izvesni dokazi da se u neposrednoj blizini Beotbwe zone 24, malo

frontd ni j e, nal azi neka vrsta "centra" koj i j e

tzv. slobane volje. U svakom sla j u , sa ovog mesta je najl akf¢

slobodne volje [87, 88]. Area 24 pripada litndm mozgu, emoonalnom mozgu a

emoci j e siatemaaeinacijed samavest.

10. SAMOSVEST O EMOCIJAMA

Svakodnevno dogivljavamo mnogobrojne prel.
promene raspologenj damd kmndo nsulsjaanot igu mi i dco is:
znamo [1] da takvu emociju imamo. Imamo svesno znanje 0 emocionalnom
dogivljaju, kao deo samosvest:i

U svakoj e mo titi4razlite kgneanente:u o

(1) pomenutisubjektivni i specifinid o g i v | j aljemowvicksamoiintre t i

spekcijom, nepristugan ohektivnom prodiavanju;

(2) kognitivni aspekt (emocionalni stav premalpemu mo ge da nastane

pos | e opaganj a i lenjaaiz andejva n jogp a germo g , uz
0gi vI j agnamanij skanj&na ranija iskustva);
(3) ekspresijak r 0z ponagdganj e (retuaKcije dfiziglogija); i veget a

pristupd na objektivnom prolavaniju;
(4) ekscitacijp-opgt a ( AARSNR, nespeci fi

Najizrazitije su dve osobine emocije: spelaifda obojenost specifi nost, i
suljektivnost, ili specifin o s t koj a se mlavg «rozisbjrktivaii t i i skl j
dogivljaj. Mi razvijamo girokulesteveenau emoci j
kompleksiim znd enjima zbog istodobnog postojanja stavova koji sd.umebno
iskljul uju. Ali najprostija podela razlikuje samo dva tipa antitetskih emocija:
prijatne-neprijatne (ili ugodneneugodne / averzivnafilijativne / pozitivhe
negativne) gtolilubdv-mapgnj aj /-l dharmparmpgta/ Ji vot

Klinilko iskustvo nasli da se percepcija moge dezint
posle formiranja eémentarnog osa@ja. Spoj sa prethodnim iskustvima koja daju
zndenj e el ementarnoj senzaciji ne moge da se
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tal no opisuje oseaj, ali ne zna njegovo zhanje. U drugim situacijama izgubi se
samo veza sa hamm pojma, kaar nominalnim afazijama.

Mogul a je sllna dezintegracija emocionalnog kompleksa na njedamtiri
konstitutivha elementa. Bitni smisao emaocije skriven je ispod pitanja da li je ona

prijatna ili neprijatna I ova prebojenost mogeg da se u
kompleksa, a da pri tom ostali elementi ne budu pofeme Na primer, posle
prefrontalne | eukotomije [ 52, 5eBZacijabola | ezi j e
s e opaga, nemmijatmo svojgtwwnl@ z n e . Pogto nema ©patnje,
motivacionus nagu i v miga. Kack razonarang rezultate prefrontalne

leukotomije, ne bi trebalo zanemaritiivp o menut u ul ogu prefrontalr
organizaciji vol jne [ namer ne aktivnosti, |

organizovanje ponaganj a.

Sliilno razdvajanje mloge@n csne(shaeaspge)z[b4;58]: u
ekspreija emocije je daivana u svom pojavnom obliku, ali nedostaje emocionalni
stav."Layna emoci j a" ne o meuttaku, enodija iaktinesttekk oj a j e
paralelno, jertakv@ moci j a ne motivi de na promenu ponag
stimulusa; i nije usmerena prema nekome ili erau. Ovakve i sline naznake
dokazuju realnost i opravdavaju deljenje emaocijeetiri sastavna elementa.

Bi ol ogki, f or mi r an)limbil ld sisieenj (R) dipopalamus e d uj e (
(3) dva oponentska si st e mlni (pedventmialgrdlanog st at
averzivni sistem i monoaminelgii sistem zadovoljstva (afilijativni) sa medijalnim
prozencefatim snopom (MFB). Ali ovo nije cela istinger smo nabrojali samo
naj ugi strukturni nukl eus u kojem se formira
U stvarnosti cela nevraksa, ceo nervni sistem je neophodan za obrazovanje emocije.

Na primer, kogniga je jedan od| etiri elementa svake emocije, za kvalitetno

saznanje niljiekonejvagom®oltkad i nteligentna i k ak\
Intelektualne operacije zahaju ceo telencefalon, obe hemisfere, sa subkortikalnim

ganglijama ukljlii v g i tal amus. (I da bijebmajemoci ja i
koor di ni lma raktivnosti & iona nije mobm bez lieip cerebeluma,
ekstrapiramidnog sistema, retikularnog sise mo gdanog st abi a i zavr
sistema perifernih motornih neuronalkie ne mo §gdi ne i mogdanog st

emocija zateva Ue i |itavog organizma sa kdiovaskularnim, respiratornim

endokrinim i vegetativnim nervnim sistemom koji je ophodan za skladnu

regul aciju rada wunutragnj i hienmrpwiastekla izu odnosu
emocionalnog udara.

Ono g t o dvgjilmpredstavlja samo anatomsko jezgro emocionalnog
gi vot a.

Limbil ki sistem (emocionalni mozagastavljen je od kornih i potkornih struk
tura i njihovih veza, [55], v. SI. 13. Postoje dva kortikalna prstena na medijalnim
stranama hemisfera, koji swkrenuti jedan drugome kao lik i njegov odraz u
ogledalu.
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Spoljni prsten je mla gestosl oj ni me palegpalitlm) um ( si non
li jem je sastavu girus cingul:. (Brodman 24 i
arhipalium u lijem su sastavu indeum griseum, hipokampus i gyr. dentus.
Subkortikalna jedraobuhvataju septalna jedra i jedra amigdala. Najjeezamel’u
ovim strukturana predstavljena je forniksom.

Tri monoamina- dva kateholamina (noradrenalin NA; dopamin - DA) i
serotain - 5HT su glavni neurotransmiteri limbkog sistema i hipotalamusa. NA
(glavni noradrenergini izvor je locus coeruleus) i DA i je glavni dopaminerdini
izvor sulstantia nigra) uglavnom posreduju agresiju, samostimulaciju (septalna
regija i MFB), emocije, amasal (AARS) i hranjenje. 5HT (glavnni serotonémgi
izvor s u raphe jedra mogdanog stabl a) poOST
relaksacija i spavanje. Nanaw, sve ovo ne zhada drugi transmiteri nemaju veze
sa transmisijom nervnih impulsa u linhbiom s i st e mu i hi potal amusu,
odnosi na holinergini sistem kakd emo kasnije videti.

Papez [ 44, 56] j e skicirao i ntegrativni k
emocje. U odnosu na organski substrat iz kojeg se formiraju emaocije, on je pomerio
nvo najvige integraciije i kontrole-sa hipot

girus cirguli. Lak i posle MacLeanove [59] intervencije Papezov krug nije izgubio u
aktuelnosti.

Slika 13 Limbil ki sistem.Limbil ki sistem shinjavaju limbil ka kora (dva prstena),

subkortikalna jedra (septalna i ami gdal na) i veze
kore je mezopalium (paleopalium) i obuhvata: Brodmanove zone 23 i 24 ikgayrus

cinguli, isthmus gyri cinguli, gyr. parahippocampakso j i se zavrgava kao uncus
parahippocampalis (Brodman 34) i entorinalna kora (
manje razvijena troslojna kora arhipaliuma kbjoe: induseum griseum, gyr. dentatus i

hipokamp.
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Papez je predl ogistavljenh edrstruktira koje ripadajul 4 ) s a
limbiln o j kor i [ hi potal amusu, a povezivanjem f
objas ni t i emoci onal nu ekspresiju. U tom krugu
vegetaivni centri i endokrini sistem integrisanihipotalamusu. U shemu se skladno
uklapa hipofiza kao izdanak hipotalamusa. Nakupljeno znanje o ulozi hipokampa
[60- 62] u procesu pahenja- kao dela kognitivnih procesakoiji je forniksom (oko

milion vlak a n a ) povezan sa mami | aamasamobraseil agci ma
ponagan jkreni sistenrm d AANS), a preko mamilotalahmog trakta sa
arhitalam| nim nucleus antei or t hal ami (funkcij a pagnj e)
cingularnu vijugu (viga integrativna i nstanc
vrala pr&o entorinalne kore u hipoa mp , ovaj konstrukt dobij
razvijenosti koncepta.

Kao gto smo vel rekli, Mac Lean je izmeni
umanji o znal aj gyrus <cingul i, a uveo je u Kk
kompleks

\
| 1
\ 1 HTh
\ /
N _7
HF

Slika 14 Papecov (Papez) krugdvim konstruktom se opisuju veze izthelimbil kih
kortikalnih struktura, hipotalamusa i arhitaldmbg nucleus anterior thalami. Skea
nice: c.c.- corpus callosum; g.c. gyrus cinguli; E.c- enthorinal cortex; Hth hipota
lamus; HF- hipofiza; Th- talamus; NAT- nucleus anterior thalami (v. tekst).

Fornix
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Septalna regija je bila pominjana vel u v
noj

[
sada o septal 0 regi ji mi sl i mo septum go dr uge
pellucidum nije prazna membr ana, j er ona s
grupisanih u sitna jedra, sitna po obi mu, a l
deo onog substrata koji posreduje genezu pr
sistema Wkoji je ukljul en medi j al ni prozencefalni snop (M

S druge stranamedijalno septalno jedro je peismejk68] koji produkuje7,7 Hz
hipokampaonda kad su svi drugi delovi mozga desinhronizovani [63,64], a to je u
vezi sa partenjem, ssk onsol i daci j om i ekforisanjem engr
pretpestavlja da hipokamp ima kljuiu ulogu u procesu pdmnja, ali kroz
interakciju sa septalnim jedrima. S druge strane, septalna jedra su povezana sa
hipotalamusom koji je izvor gotovih obrazapaso naganj a (udaljavanjel/ pt
napad/bekstvo).

Septalnu regiju je potrebno predstaviti tdkou svetlosti njene ulogesiresu i
anksioznosti.Medijalno septalno jedro prima bogati input iz retikularne mase
mo §rib@ stabla onih delova koji na lajevima svojih aksona le noradrenalin i
serotonin. Kad se septalno jedro slha muli ge i
aktivnost mozga postaje veomalslia mozgu ¢gi votinje koja ispi-t
koja joj je ngpoznata i donekle opasna, i 0j&j ona Ui - nastaje globalna kortikalna
desinhronzacija, osim u talamusutamo se registrujg-aktivnost. Onog momenta
kad ispitivanje okoline prestanei hipokamp postane desinhronizovan.

Gray (Grej) je postavio hipotezu da je neuroanatomsko irmed i zi ol og ko
jezgro anksioznosti septehipokampalnonk o mp |l eksu [ 6 5] koj i, kao
pri ma bogat:i 5HT [ 66] [ NA input iz retikul a
j e tgiwvwjoa u stanju stresa, -himokampamitegiann i sistertl
podgto prvi kont akt wuspostavi prvo sa medi | al
dopaminegiiln o j edr o snagno inervige -68,@iavajprefront .
podatak nije od znaja za temu kojom se sada bavimo, ili nam bar ne izgleda od
znal aja.

Jedra amigdale su substrat neprijatnih (negativnih, agresivnih) emocija.
Direktna stimulacija zona amigdaloidnih jedara skoro uvek daje averzivhe odgovore

u pongganiju eksperimental ne givotinje. Korti kc
kompleksa je pogzano striom terminalis sa hipotaldmim dorzomedijalnim jedrom
i zajedno |li ne subsistem koj i stvara J|lmgresivno

ventromedijalno jedro [691] je oponent ovom sistemu, jer njegova stimulacija
i nhi bi ge agr esi v nbol apcoinjaogna nojdes,t raa nkia da gsree sai j a |

Ukratko, pretpostavlja se da komple&migdaleposreduje motis a mo o-dr ¢ a
nja; aseptalnik o mp | e k s vrstali seksualnost

Uvodd i septalni i amigdala kompleks u limli i sistem, Mac Lean |
otvorio vratada se Papezovom sistemu prikku dva podsi stema iz mogde
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Ta dva podsistema su nosioci dve oponentske emocionalne pojatno/neprijatno.

U mogdanom stabl u postoje dv a oponent ska
periventrikdarni holinergil ni (PVH) - averzivni sistem(vlakna su grupisana u

ventralni i dorzalni snop), monoaminerdini medijalni prozencefalni snop (MFB)

(sadr gi pknae hoeadrenergnilv li @erotonerdinih neurona, i vlakna
dopaminerdinih neurona u mezolimbnom snopu, a umanjoj meri iz

nigrostrijarnog DA sistema) od kojih jeldnjen sistem zadovoljstva

Ova dva sistema, bilo na nivou mogdanog s
limbil kih jedara, su slin i oponent.i kao gt o S u simpati k
autonomnog nervip s i st e ma. Samo gto sePHHW&B dva pods
(ili amigdd e: septal noj zoni ) bave |[godagsejbaven i zado

emocijama i motivacijom. Njihovu suprotstavljenost dobro pokazuju ablacioni
eksperimenti: uklaj anj e s emu puetaaa ujvilovagresivnoils. | obrnuto,
bilateralno uklanjaje amigdala je pretvara u pitomo i hiperseksuald@ bDodajmo
tome da sva dosaa g nj a i s pujutna to danopaaovausistama oblikuju svoje
uticaje naponganj e lik ogd pttrea g anj a Lénoujhipotatamusu g r a

Godine 1954, , Ol ds [ Mi ile relektrodes w jednump | ant i r
struk uru mogdanog stabla koju mi danas zovemo
na engleskom medial fore brain bundle (MFB). Ustanovildauod bilo koje druge
aktivn o s t i givotinja naj vi ge vol i s ama da s e

(hranj enj eli @@yenjg)e pliinjavale su joj manje zadovoljstvo od
samostimulacije sopstmeg mozga [7Z/6]. Podnosile bi i bolove i patnju

elektriln i h gokova samo taga zal stenplacijuu Kaghie jeur e
ustanovljeno da pored MFB isti rezultat dajensti | aci j a septalne regiije
se stimulisale i po 7 000 puta u toku samo jednog sata. |Roiorje postojanje istog

sistema i umozgu| oveka. U par sluajeva shizérenim pacijentima su implantirane

elektrode za stimulaciju u septum pelucidum. | ovi ljudi su veoma voleli
autostimulaciju koja im je donosilaZrej no ugi vanj e piudinmej eno sek
je sistem zadovoljstva defitiwno potvilen i kod| oveka [77,78].

Holinergil n i Ssistem posreduje averzivno ponag:
holinegilnog si stema zaustavlja ono ponaganje Kkoj
Izaziva neprijatno od@nje i sasvim suprotno u odnosu na eéettobijene direktnom
stimulci j om MFB, obeshrabruje ponaganje koje |
holinergin o g Si st ema koristi s e k ao bezusl ovna
usl ovl javanj a. Kao ¢ tlm sistem¢NAyjeé gliaeni prenosniko n o a mi n e
arousal stanja, ekscitacije. Holindrgi sistem prenosi pre svega inhibicijske uticaje
(kroz habituacij u, gagenijnd ws Isavenmm hi nrhd fbli edkes
ponaganja koja bi ugrozila ¢givot u borbi Z a
regulacju vodenog metabolizma i agresh o ponaganj e. Gl obalno
holinergi ni sistem je glavni prenosnik u onim melamima koji obezbBuju
samoodr ganj e, i sto onakig sukmaearm ii p reedtreag n a mi ¢

holinoceptivni.
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Postoje dva holinergha put - dorzalni i ventralni [7983]. Periventrikularni
dorzalni holinerdinisnoppéi nj e u dorzalnom delu mezencef al
se holinerdina vlakna iz kaudalnih i medijalnih delova hipotalamusa i talamusa.
Njihova je projekcija usmerena ka lilmhom mozgu. Direktna stimulacija ukida
nalene odgovore kod eksperimentalnih givotin]j

Ventralni holinergini snop potie iz substantiae nigrae, subtalamusa i
hipotalanu s a , a zavr gava s e |koj &qgriiinmedgakngno ni ma u
septumu, pored ostali struktura. Posle sinapkog prekida na neuronima
medijalnog septuma, aksoni holindmih septalnih neurona projektuju se u
hi pokamp, v ang raskreiouo84]. ner gi

Pre nego gt o razmotri mo neke neuroanator
samosvgu emaija, prethodno razmotrimo sistem posredovanja kognicije koja
uzima de iga pri formiranju emocija. e smo govorili 0 hipokampu i paienju.
Preko neotalanhnih jedara limbini sistem bogato komunicira sa asocijativnim
neokorteksom koji je neophodan za kitivnu obradu ulaznog koji se preobeau
srlenu informaciju. 1zmeu neopaliuma i mezopaliuma tdk® je dokazandogata
direktna komunikacija.

Mehanizam paifrenja je duboko utkan u limbii sistem preko hipokampa, pa
rahipokampalne regije sa entorinalndmo r o m i forni ksom (v. S . 1
stanovigta ovo [t a ajcd omad mioj a eigekyset vo za ofy
je dogd’aj emotivniji, a uparhivanje bi trebalo biti tome srazmerno. Procena nove
situecije zavisi od rasbivanja o novim okolnostima i starih iskustava. Posle
saznavanja Kom su uzeti u obzir zrl@nje i zn&aj s obzirom na sopstveni sistem

vrednosti,formirdles e emoci j e i motivisale nage ponaga
mogao biti u ve a ma i zmelLu st r u kparahipakampalgii girws s cingul
hipokampusmamilarna tel§ crakleus anterior talamii nazad u girus cinguli,
obrazujuli mognjamogikwotonag isskcsat va.

Vel smo govorili o septalnom i ami gdal a
talamwa, jednog od tri mot al ami | na jedr a, koj i s e pr oj
asocijativni ne&orteks telencefalona. Pored ove asocijativhe zone u njih spada
pretegni wWeg@ parémeodmal nog regnj a. |l zme Lu nj
i neot al amusa p o s. Ranjjesmosrekliadp sueistonm@ikd vazgeanate
kortiko-k or t i kal ne veze kako u i stoj hemi sferi
jedinica njenih lobusa po prinmii svaki lobus sa svim lobusima svoje hemisfere,
tako i sa kontralateralnom hemisben po tipuu kr gt anj a veza svakog | o
hemi sfere sa svim | obusima suprotne hemisfer
predlogi o hi pot ez upunikogbjasmti lorikalnmn onghanizamo t
pami enj a. Kodiranj e tempaalna mrganiza®] maudonske s paci o
aktivnost.i je giroko poshvekhena hipopeaiilna:
struktura sinaptil ke regetke [85]. Proces Kk«

sumacije vertikalnih ulaza koji, s jedne strane dolaze iz same vertikalim@cgd
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iznutra ("kartridg" ekscitacija) [ povezuju

komi sural ne, asocijativne aksone, kao i aksc
deo povrgnog prvog [ drugog k ojaviaju k al nog S
horizontdna vlakna (molekuarni i prvi granularni sloj). Najzanimljiviji deo hipoteze

je da "kartridg" ul az i nicira hipwonkamp [ 86]

uticajem stresa, distresa, ekscitacije.

Slika15 Pami enj e, daingswekSerpl einj em su oznalene asocijati
neokorteksa i neotal ami|l no dorzomedijalno jedro. P
neophodni organski substrat za formiranje samosvesti, sa posebnim naglaskom na ulozi

hi pokampa. Bogate pmefluemreizal niozgme L uu veleg del a pari
temporalnog regnja s jedne strane, i Il i mbi |l nom Kkoi

osnovu samosvesti u odnosu na emocije. Istaknuta uloga hipokampa u tom kolu

omoguliava hipotezu koja objaljmphaveaegagt ozmammedas am
osel amo. S k- hipokaenp; iP-cgeparahigpocampalis; 23,24g.cinguli; DM -

dorzomedijalno jedro talamusa;-Aucleus anterior thalami; 1;2Brodmanove zone za

somatski senzibilitet.
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SlkaleMogdana osnova emoci Skema prikazajengements srganskay substnaiacuikgjeim.

se formirajul etiri sastojka svake emocije, kao i samosvest o emocionalnom iskustvu. Dva rama su centar sheme.

Vel i sadr ¢gi tri p o d sdmsenjad; ni2) septdini 3isterh (hedonkzanh p (3) (sistem amigdala

(agresija). Poslednja dva podsistema su organska osnova za podelu emocija u dve oponentskeajaposi

svoj specifl an i subjektivanotisak prijatnosti ili neprijatnosti. Periventrikafa holinergl ni i monoaminerdini

MFB mogdanog stabla pripadaju organizaciiji emocija po tipu
amigdala.Ekspresijakoristi funkcije hipotalamusaKognitivni aspekt emocije se formira i zavisi od hipokampa

dorzomedijalnog jedra talamusa i asocijativnih zona neokortékszitacijagj e vezana za AARS mogdanog
Samosvesk a0 i ntegrativni fenomen moge se pretpostuwviti da nas
neotalamusa i slobodnih asocijaivnzona neokorteksa sa mezopaliumom kao predstavnikom | kodpi

emocionalnog mozga.
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Sada bi s mo mogl i da predstavi mo hi potet.i

osnove za sva | etiri aspekt a-emocigec(v. 8lnal nog koc
16):
(1) subjektivhaspec¢ f i | na e mo cseppamajednaar mbnogmanerdi
| ni MFB : jedra gmigdala + PVH snop
(2) kognicija (hipokamp, via neotalamuasocijativne zone neokorteksa
prefortalni, parijetalni, temporalni, i direktna kortikoortikalna
komunikacija izne L u asbenpg neokorteksa [
mezokorteksa);

(3) ekspresija (kroz hipotalamuso b r as c i ponaganja -+ VNS + e

dule);

(4) ekscitacija (AARS i arhitalamus)

Nucl eus dorsomedialis thal ami i ma Kkl jul nu
zbog ulaza koji mudolazez si st ema zadovoljstva | ij.i j e d
kao i iz amigdala koje su osnova neprijatnih, averzivnih emocija. Tek kad sve ove
i npute prosl edi u neokorteks stvaraju se usl

zaznanj e 0 o n o nae U fprmivanjus "gnanja"s majverovatnije ima
nezamenljiv uticaj hipokamp koji u isto jedro uliva svoje impulse direktno i
indirektno.

Nucleus dorsomedialis i neokortikalne asocijativne zone smo razmatrali kad

smo govoril.@ o mehani z muda jeaamdtoenskj saipstraiTad a s mo
pami enja duboko utkan u emocionalmni, ili [1i
strukture mogl e i mat i prel omni, k1l jul ni zn
specifilnog znanj a , kad samippssmatramoi swoje imdn@u st vi ma

sadrgaje kao neutralne fenomene van nageg Su
bi mogla bitisamookla | , t ] pokretal ovakvog svesnog o

11. O HI POTETI LNOJ NEURONSKOJ ORGANI ZACI JI SVEST

"ZNANJA"

Kako izgleda, stanj¢ znanj a" j e kljulni fenomen Kkoj i
speci f idamoisvedl. e o

Ak o ni j e nesvesna, ma koj a aktivnost | 0
orijentcija) zdrljena je sa "znanjem" da je ta aktivnc
Na t pitgnkeekakaviemgdani substrat, neuronska potka
ni j e, u ovom trenutku, spremna da prugi pouz
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To je razlog ¢gto je Frensis Crlesak (1994)

"l akge" strane, pa dadinsse krqz peraepcip ¢jgdmjuja r i na
raznorodne karkteristike nekog objekta i I nt
je da se iza sinhrono opagela)inalaziaktivaaijgt er i st i k

neuronskih sklopova u ratltim i | esto udaljenin delovima mozga. Ova vremenska
povezanost aktiviranih neuronskih skl op
oni posreduj uiusvofatmo atke i odo @ jlezavaju k ar a
holistil koj impresiji celine.

ova ¢
kter.i

Sinhronija je samo jedan od pregiavljenih preduslova formiranja magbg
"znanja". Obilate povratne veze izthe svih nivoa u kojima se odvija obrada
informecijali ne ogromnu oscilacionu mredgu ekscitaci
su,nesumij i v o, d e olunarskg"dbrade. " r a

Hijerarhijska organizacija nervnog sistema je dosta stara hipoteza, i ona je deo
evolucione teorije. Posmatrdju | e gl obal no, mogdani regi on
organizy ani . Ni ge i primitivni j Bhigazvijanikht ur e su p
struktura u ko su integrisane kao njihov sastavni deo. Jer priroda ne pravi
revolucije i ne odbeuje potvieno efi kasna regenj a. Novije u
nalaz hijerarhijske orgamacije u okviru jedne iste regije. U njoj postoje lokalni
nivoi hijerarhijske organia c i j e . Ni duj emi wioggmorsézul tat svoj
dalju i rafiniraniju obradu. | tako, u etapama putuje sirova senzacija i bbjEgae
sve do zavrgnog | i kalisvajufregijun@wo,i bareza sada, napugt a
izgleda dosta verovatno kad je pitanju obrada vizuelnih signala u okcipitalnim
regnj evi ma.

Veoma pagljiva ispitivanja prugila su i zve
posreduju vizuelnu percepciju i njen kdma rezultat- kad je postajemo svesni.
Govorel i terminima percepcijel,ovek je vizuelno Hie . Receptlemrelegiunr egnj a
corpus geniculatum laterale sa dodatnim kolima u koja su lutijupulvinar i area
striata obrazuju neuronsku osnovu vrlo diskriminativne funkcije vida, sa preciznom
lokalizac i | om d u glkog eutad gjegavegt konhnog predstavljanja u arei
striati (Brodnanova area 17), sa dodatnim zonama 18 i 19. Sve tri zone formiraju
koru okcipitahi h regnj eva k d¢nisasojedmiulupvidn.o posve

Pouzdano je ustanovljeno da su kortikalni neurordeastriate kolumnarno

orgni zovani [ da su specijalizovani za opagal
samo hoizontalnih linija [8391]. Ustvari, svaki neuron ispaljuje seriju akcionih

potencijala i ova r af al nlestgnoseagotljnimeujom dost i gu
samo onda kad je linija ultao odr¢de nom pol ogaj u, Lehijmuglomd j e pod

Druge pozcije nikad ne mogu izazvati maksimalnu frekvencu, pa se po toj poziciji

koja daje masimalnu frekvencu prepoznaje spekifa osposobljenost neana da

opaga balgnt ajpobdgalj l'inije. Svaki neur on i me
je deo celog vid o g pol ja i svaki neuron stimulisan
receptivnog polja. Ali njgova aktivnost nije izolovana. Ona je pod uticajem stanja



ssedni h receptivnih pol j a. Kontekstual na p o
ni voi ma mogdane organizacije gto nas dovodi
[92]. Ovo polje obuhvata sve neurone na koje se grana akson jednog neurona

stupajui s njima u sinaptike veze.

Mnogo inputa konvergira ka jednoj kortikalnoj vertikalnoj jedinici, a iz te
kortik al ne vertikalne jedinice pol azi gi roka ¢
susedne i udaljene delove mozga horizontalno (kortikalno) i vertikalno
(subkortikalno) Oscilaorna kola postoje izma kore i subkortikalnih struktura kao

gt o su: tori del a tal amusa, striatum i kl aus-
razlog da se pretpostavi da se sirovi impuls pokrenut stimulusomiujbr&roz
hijerarhijski organizeane neuroe k e ni voe (gl obal no i l okal no)

proslduj u rezultate svoga rada vVvigim nivoima u
kond nog formiranja informacije.

U ovom trenutku nanici sa velikom verovatrd®mm podozrevaju da su hipo
kamp ientorinalna kora kljune strukture koje posreduju "znanje", jer harnhooi
povezuju bogate rezultate obr ada iz raznih
organizovanih.

Por ed t og &no grimitivho gedenp hipiokamp jd udnovat i po nekim
drugim osobinma. Na primer, Green i Arduini [63, 64] su pokazali neke reabka
rakteristike hipokampa. Kad svi delovi mozga pokazuju desinhronizaciju, iznad hipo
kampa se registruje teta aktivnost. Kasnije su opisanéntmnifazl na aktivnost hipeo
kampa ¢ tdeuvéziesa palerjem [95]. Torlina aktivnost je piaena teta timom,
a fazina korelira sa desinhronizacijom hipokampalne elekériaktivnosti. Falna
desinhronizacija traje paralelno sa senzornom stimulacijom i gasi se kad i ona. Na
osnovu t segpeetpastaviji ela hipokamp ima centralnu ulogu u konsojidaci
svegi h engrama (tet bneriatkatm)v.n oAs tdia wvemgg atno kf oank tfoar
raznorodni h karakteristika u cel owdstio opagan
mogu biti neuonska osnova kratkotrajnog pbemja koje je neophodno za swest, ili
"znanje", k o d |owkad | Zzato je rsaswim raaumno pretpostaviti da
kratkotrajno i dugotrajno parenje (iskustvo) moraju biti povezani sa "znanjem" kao
sugti nskishisadmdvestn s v e

Kratkotrajno parhe n j e, na neuronskom nivou organi za
sredovano funkcional nim promenama mo z g a kao
fenomenima koji potséaju natetadk u potencijaciju [94, 96] , pr
neuo n a , oscilatorna kola ( kao gto je neurons
AARS), ali i izvesna intrindna svoj stva neurona Kkoji Ssu an

kratkotrajnog parhenja [97100]. Isto tako je modwe da su talamdortiko-
talami na kola (netalamil na jedra?) bitni za postojanje kratkotrajnog panja, a
preko ovog fenomena da su bitni i za formiranje fenomena svesnosti kao stanja
"znanja". Sasvim je vematno da batina i globalna aktivacija (facilitacija)
kortikalnih jedinica potie kroz AARSpriliv (input). Putem arhitalarhnog sistema
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na kojempbi va f enomen pagnj e, u odabrane kortika
supstrat fenomena svesnosti priliva se dodatna energija. Naltajma pagnj a donosi
dva kvaliteta: prvo- selekciju i drugo-smagan dogi vl j aj (i skustvo)
dva poslednja mehanizma su osnova Kkoja pr uc(
aktivnosti koja je na grubljem nivou funkcije uspostavljena u takkoniko-

talamini m kr ugovi ma. Na o v latimrhipotezis[94o znd@jg e mo u k| j
petog sloja gigantskih piramidalnihelija, "eksplozivnih" neurona, u fenomenu

svesnosti, odnosno o njihovoj prisnoj povezanosti sa fenomenom svesnosti. Ovi

neur oni gal j u s vloin eeurankns,0anoe njik arimajua goaatnie

vezepogt o one prethodno prekinu svoj put i nap
[ 6 . Kortikal ne mo§d a nielijamaoi sirapiikiro poeratronb i | uj u ne
vezama mo g u podr gavat.i dugotrajno razdrage

fenomena svesnosti.

12. JOG O PAGNJI | SAMOSVESTI
Samosvest se moge posmatrat.i na svom poj a
organi zacije u okviru mofuamweg dwaeasf &r &koj e

veoma daleko od trenutka kéd biti dobro utemeljena, i pouzdano razunsji

Osnovni bi ol ogki supstrat =za skljapanj e sal
asocijativne kore: prefrontalaaarijetalna i temporalna. Ove kortikalne zone su u
bogatim povratnim vezama slivene u jedno funkcionalno pléruU njega se
slivaju eleamertarnije funkcije iz primarnih senzornih i motornih zona (primarne i
suplementarnih zona), a tadl® i iz subkortikalnih nivoa organizacije nervnog
sistema kgdagbossabmo i subkortikalne gangl.i
Limbil ki sistem je|vrsto uvezani deo iste celine i to kako vezama iz -aihi
mezopaliuma direktno po principu Kkortikmrtikalnih asocijativnih povratnih
spojeva, tako isto i iz limbk i h subkorti kalni h struktura Kkoj
svoju i neokortikalnu koru.

Nucleus doremedialis predstavlja samo najupadljiviju vertikalnu vezu ikme
asocijativnih delova neokorteksa i sistema neotalamusa ostlarujuj o g jedno
vertikalno povezivanje nevrakse, i to onog najbel@ i funkcionalno najrafiniranijeg
dela mozga sa evoluciono djan i funkcionalno manje izdiferenciranim.

S obzirom da u nastajanju budnosti i samosvesti ogromdragima sistem za
energetsku transformaciju egzogene energije u endogenu energiju CNS, ddenajve

su vagnost.i dva dif uznkhjejenerogetkd kba us i nsot gedmean «
stablu: mezokortikalni deo AARS, kao i onaj deo AARIf se impulsi podvrgnu
elaboraciji u arhitalalhin i m j edr i ma pre nego gto se izl i]j
jedinice.
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Samosvest je uvek izvestan poseban oblik znanja. To znarpesgbno po
tome g¢gto i ma kv alemnaieptlijepparspektive sebe iodgtalja od
kojih se sastoji sopstveni fizi i mentalni sklop. Nekad su to panoramske vizije, a
drugi put su samo jasno znanje o nekom |kmm ili funkcionalnom detalju
(fi zi ol ogkoal mdm) medanas je tegko govoriti 0
koji nalin a da se u obzir ne uzme uloga hipokampusa, i njegov odnos sa septalnim
strukturama, bez oba na njihovu fiziku delikatnost.

Na pojavnom niliiopestojanjegzeamja o gebi kao celini i

postojmj e znanja o detaljima od Kko-jdetdlii-j e cel i n:
onda u pvom redu mislimo na funkcionalne detalje, na radnje koje proizvodimo. |
detaljiicelnad o gi vl j avaj u,kaocere ¢¢tao dg tsd ainmaidnse Vv i kval.
kao da sebe gledamdima druge osobe, a ne sopstvenihnta.

Pri tom dogivlj aj identiteta nije uopgte |
nema dogivljaja al i [eeja detaliaj e takvir® okoleodtamj asnog Vv

usredgred’ene energije, postaje jasnija i veza detalja sa celinom. Jer detalj nikada ne
postoji van nekog sistema. Prema tome, dobtienje detalja povld za sobom i
potpunije vLenje celine kojoj on detalj- pripada.

Zbog neledirane pripadnosti det j a ¢ e | i n iepja idestiteta. linost o gt e
sama sebe vidi sa primesom Knitbsti, kao detalj vee celine, ali bez izgubljenog do
gi vlijaja ident i tiiesaanalo ddo/gjenag preteriyanjmda ja jedna
ilnost dobrim djeéomm pagnjga,o ¢&nmsno za gta | e
ljava.

U svom nadigravanju i samosvest se moge poc
i nju mogemo da dogivimo sa distance, sa pri
uklonjena ogranienost poreklom iz savenog biia i okolnosti koje nas pretvaraju
u reaktivno bie. Tek kad se odredimo svojom namerom da budkememplantivno

bil e i da se wuzdrgimo od reaktivne wul oge, t ek
punom sjaju, k ao Ve n e reazahgkialbsti &ojlai nasan)eljeiuz pene
ni ge sfere postojanj a. U stanjuliomaomosvest. C
ukljuluepst oj anj e znanja o tome gto vidi mo. Re k a
izmel'u ogronme jasnbe vilenja detalja i stvaranja uslowa znanje par distance

lzmelu pagnj e i znanja par distance. Mada znar
kristalno jasnim sadraj em obasj ani m Pgtrebnokje oa sp adsin j o m.

Kritil n i dogi vilgveejk kadsvoen ¢gi votu prjemiparput sret
distance Kritil n i dogi vljaj i ma s niamgjaiempcijomaaglostd t kr ov e nj
Iz tog kritinog dogi vl jaj a, I& proistéssposabreost ikritkogk asni j e
mi gl jenja a ono je wuvodLvanjaobj ekti vnost sopst

Uz ur av nsavest g €misao za druge ljude to otvara perspektivu za
stvaranje onog humanizma koji je ljudima vélodelio Erazma Roterdamskog.

Jasno ienje detalja uvek povlaotvaranje nove perspektive tog detalja koji
uvek pripada nekom ¢ismoevinr skilsit emoi gtl@rni kaoi g
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sve je uklopljeno wu ij)orstgatva_ijainjzzrianjasparsji‘stamma. Ot ud i
odnosu na sopstvenu samosvest, mogli bi sthog@mosvest samosvedfioliko tih

proboja jog i ma, 0 d n o, snntmne gnaireo. Ali g torjedaniod saznaj n
dobrih razloga zbog kojih vredi givet.i
LITERATURA

[1] Cousin, in C.SpearmaRsychology Down the Agédacmillan, London, 1937), Chs. 1, 4.
[2]  V.Desimirovi , Savremena medicinska Psihologi{jdauka, Beograd, 1994), Ch. 10.

[3] G.Moruzzi and H.Magoun, Brain stem reticular formation and activation of the EEG,
EEG and Clinical Neurophysioll (1949), pp. 45873.

[4] R.Morisson, E.Dempsey, and B.Morisson, Cortical responses from electrical stimula
tion of the brain stem]. Neurophysil. (1940), pp. 732Z743.

[5] F.Bremer, Consideration sur lorigine et la nature des ondes cerelE&l@sand Clin.
Neurophysioll (1949), pp. 17-7193.

[6] J.Rose and C.Wolsey, Organization of mammalian thalamus and its relationships to the
cerebral cortexEEG ard Clin. Neurophysioll (1949), pp. 39403.

[7] T.Starzl and H.W.Magoun, Organization of the diffuse thalamic projection system,
Neurophysiol14 (1951), pp. 13346.

[8] C.Elliot, Textbook of Neuroanaton{iipincott, PhiladelphiaMontreal, 1963).

[9] E.Dempsey ath R.Morison, Production of rhythmically recurrent cortical potentials
after localized thalamic stimulatioAm. J. Physiol20 (1942), pp. 129.

[10] J.Brookhart, A.Arduini, N.Mancia, and G.Moruzzi, Thalamocortical relations as
revealed by induced slow potealttichanges). Neurophysiol21 (1958), pp. 50625.

[11] D.Purpura, R.Shefer, and S.Musgrave, Cortical intracellular potentials during aug
menting and recruiting responsds,Neurophysiol27 (1964), pp. 13351.

[12] A.Sarkisov, et alArchitectoniques of man diral brain fibers(Medicina, Moscow, 1972).
[13] A.Kostil, Osnovi normalne histologijéNau na knjiga, Beograd, 1950).

[14] V.B.Mountcastle, Modality and topographic properties of single neurons of cats
somatic sensory corted, Neurophysiol20 (1957), pp. 40834.

[15] J.Szentagothai,The local neuronal apparatus dfiet cerebral cortex, irCerebral
Correlates of Conscious ExperiencB.Buser and A.Rougu@user, eds. (Elsevier,
Amsterdam, 1978), pp. 13138.

[16] D.G.Dawson, A summation technique for the detection of small evoked potentials,
EEG and Clin. Neurophysio6 (1954), pp. 6584.

96



[17]

[18]
[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

N.Lassen, D.Ingvar, and E.Skinhoj, Patterns of activity in the human cerebral cortex
graphically displayedSci. Americar239/4 (1978), pp. 589.

C.Elliot, The cerebral cortex, ifextbook of Neuroanatonflippincot, 1963), Ch. 22.

J.Huner and H.Jasper, Effects of thalamic stimulation in unanaesthetized a&iBfal,
and Clin. Neurophysiol (1949), pp. 305324.

O.Creutzfeld, S.Watanabe, and H.Lux, Relations between EEG phenomena and
potentials of single cortical cell§EG and Clin. Neurmphysiol.20 (1961), pp. 188.

O.Creutzfeld, Neuronal mechanisms underlyiB§G, in Basic Mechanisms of the
EpilepsiegChurchill, London, 1969), pp. 39410.

M.Verzeano and |.Calma, Unit activity in spindle burstsNeurophysiol17 (1954),
pp. 417428.

P.Landfield, Synchronous EEG rhythms: their nature and their possible function in
memory, information transmission and behavior, in W.H.Gispen, Mdlecular and
Functional NeurobiologyElsevier, Amsterdam, 1976), Ch. 11.

D.Giblin, Somatosensory evokegmbtentials in healthy subjects and in patients with
lesions of the nervous systeAnnals N.Y. Acad. S@.5 (1964), pp. 9341.

G.Pampiglione, Some observations on the variability of evoked potenE&lS, and
Clinic. Neurophysiol. Suppl. 26 (1967), p27-99.

C.Pagni, Somatosensory evoked potentials in thalamus and cortex ofEEBE&nand
Clin. Neurophysiol.Suppl. 26 (1967), pp. 14%Z55.

A.Bava, E.Fadiga, and T.Manzoni, Lemniscal afferents and extracalossal mechanisms
for interhemispheric transmissiaf somatosensory evoked potentideEG and Clin.
Neurophysiol. Suppl. 26 (1967), pp. 18287.

R.Cracco, R.Bickford, and B.Rochester, Somatomotor and somatosensory evoked
responsesirch. H. Neurol.18 (1968), pp. 5568.

H.Perssons, Development of somaosory cortical functionsicta Physiolog. Scand.
Suppl. 394 (1973).

V.Amassian, Evoked single cortical unit activity in the somatic sensory &E€@, and
Clin. Neurophysiol5 (1953), pp. 41&138.

V.Amassian, H.Waler, and J.Macy, Neural mechanism ofphmary somatosensory
evoked potentialAnnals N.Y. Acad. Scl12 (1964), pp. 82.

T.Allison, W.Goff, and M.Sterman, Cerebral somatosensory responses evoked during
sleep in the catEEG and Clin. NeurophysioR1 (1966), pp. 46468.

O.Creutzfeld and U.Khnt, The visual evoked potentials, physiological, develogaien
and clinical aspect&EG and Clin. NeurophysiglSuppl.26 (1967), pp. 2911.

H.Jasper, Pathophysiological studies of brain mechanisms in different states of
consciousness, iBrain and Cmscious Experiengesir J.Eccles, ed., (Springer, Berlin,
1966), pp. 256282.

J.Desmedt and D.Robertson, Search for right hemisphere asymmetries inedated
potentials to somatosensory cueing signals, lianguage and Hemispheric

97



[36]

[37]

[38]

[39]
[40]
[41]
[42]

[43]

[44]

[45]

[46]

[47]

[48]

[49]

[50]

[51]

[52]

[53]

Specialization in Man:Cerebral EveritRelated PotentialsJ.Desmedt, ed., (Karger,
Basel, 1977), pp. 17287.

J.Desmedt and D.Robertson, Differential enhancement of early and late components of
the cerebral somatosensory evoked potentials during feggaedd cognitive tasks in
man,J. Physiol.271 (1977), pp. 76X82.

S.Sutton, N.Braren, and J.Zubin, Evoked potential correlates of stimulus uncertainty,
Sciencel50 (1965), pp. 1181188.

P.Gloor P, Consciousness as a neurological concept in epileptology: a critical review,
Epilepsia 27, Suppl. 2 (1986), pp. s1426.

G.Gallup, Selfrecognition in primatedm. Psychol32, (1977), pp. 328338.
R.Sperry, Neurology and the mitiain problemAm. Sci40 (1952), pp. 29B12.
R.Sperry, The great cerebral commisusej. Am.210 (1964, pp. 4252.

R.Sperry,Forebrain commissurotomy and conscious awareredded. Phil.2 (1977),
pp. 103126.

R.Sperry, E.Zaidel, and D.Zaidel, Selfrecognition and social awareness in the
disconnected minor hemispheideuropsycholl7 (1979), pp. 154.66.

W.Penfield and H.JaspeEpilepsy and Functional Anatomy of the Human Brain
(Little Brown, Boston, 1954).

G.Walter, R.Aldridge, V.McCallum, and A.Winter, Contingent negative variation an
electrical sign of sensorimotor association and expectancy inummarh brainNature
203 (1964), pp. 38384.

G.Walter, Slow potential changes in the human brain associated with the expectancy,
decision and intentiorEEG and Clin. NeurophysiglSuppl. 26 (1967), pp. 123830.

D.Irwin, J.Knott, D.Mc Adam, and C.Robert, dflvational determinants of the con
tingent negative variatiorEEG and Clin. NeurophysioR1 (1966), pp. 53%43.

V.Desi'mirovil', Psihofiziologija- primenjena elektrofiziologija, u S.Jakuli V.Desi
mirovil,Bi ol ogke osnoXa&v @d i dke, Baodrgdy ¥90), Gl. 2.

L.Deecke, P.Scheid, and H.H.Kornhuber, Distribution of readiness potential, premo
tion positivity and motor potential of the human cerebral proceeding voluntary finger
movementExperim. Brain Research (1969), pp. 158.68.

L.Deecke, B.Grozinger, H.H.Kornhuber, Voluntary finger movements in manbCdre
potentials and theoriol. Cybern.23 (1976), pp. 99419.

E.GrunewaldZuberbier, G.Grunevald, and R.Jun§Jow potentials of the human
precentral and parietal cortex duringakdirected movementsl. Physiol.284 (1978),
pp. 181P182P.

S.Shevitz, Psychosurgery: some current observatidns, J. Psychiatryl33 (1976),
pp. 266270.

V.Desimirovi, Emoci onal ni §i volitiVDesimevulirBiz®l, o guk eS. Jaku

osnove psihijaije ( Zavod za udgbeni ke, Beograd, 1990) ,

98

G



[54]

[55]

[56]

[57]

[58]

[59]

[60]

[61]

[62]

[63]

[64]

[65]

[66]

[67]

[68]

[69]

[70]

J.Masserman, Is the hypothalamus a center of emotloP3ychosom. Mea® (1941),
pp. 325,

I.Kupferman, Hypothalamus and limbic system,Arinciples of neural sciencélse
vier, Amsterdam, 1985), pp. 84635.

J.Papez, A proposed mechanism of emotidrch. Neurol. Psychiatl8 (1937), pp.
725744,

W.Hess and K.Akert, Experimental data on the role of hypothalamus in mechanisms of
emotional behaviorArch. Neurol. Psychiatz3 (1955), pp. 12-2129.

J.Masseman, Is the hypothalamus a center of emotidn®?sychosom. Mea® (1941),
pp. 325.

P.Mac Lean, Psychosomatic disease and the "visceral brBsychosom. Medll
(1949), pp. 33853.

Z.Elazar and W.Ade\EEG correlates of learning in subcortical and éoat strudures,
EEG and Clinic. Neurophysio23 (1967), pp. 3019.

P.Parmeggiani, Of the functional significance of the hippocampal theta rhythm, in
Progress in Brain Researchol. 27 (Elsevier, Amsterdam, 1967), pp. 4431.

Y.Yamaguchi, N.YoshiiK.Miyamoto, and N.ltoigawa, A study of the invasive hippo
campal theta waves to the cortex, Pmogress in Brain Research/ol. 27 (Elsevier,
Amsterdam, 1967), pp. 28292.

J.Green and A.Arduini, Hippocampal electrical activity in arou3aNeurophysiol23
(1954), pp. 403120.

C.Euler and J.Green, Excitation inhibition and rhythmical activity in hippocampal
pyramidal cells in rabbitActa Scand. Physiolog8 (1960), pp. 11125.

J.Gray, The Neurophysiology of Anxiety: An Inquiry into Function of thet&dppo
campal SysterfOxford Univ. Press, Oxford, 1982).

N.Tye, B.Everitt, and S.lversen,-fBydroxytryptamin and punishmenfNature 268
(1977), pp. 744741.

H.Simon, M.Le Moal, and B.Cardo, Efferents and afferents of ventral tegmental al0
region studied fer local injection (h3) leucin and horseradish peroxid&@sajn Res.
178 (1979), pp. 1:20.

S.Lavielle, J.Tassin, A.Thierry, G.Blanc, G.Herve, C.Barthelemy, and J.Glowinski,
Blockade by benzodiazepins of the selective high increase of dopamine turnover
induced by stress in mesocortical dopaminergic neurons oBrain Res 168 (1979),

pp. 585594.

P.Gloor, Electrophysiological studies of amygdala (stimulation and recording): their
possible contribution to the understanding of neural mechanisms of ssggne in
Neural Basis of Aggression and Violen@®arren Green, St. Louis, 1975), ppl5.

L.Schreiner and A.Kling, Behavioral changes following rhinencephalic injury in the
cat,J. Neurophysioll6 (1953), pp. 64359.

98



[71]
[72]
[73]
[74]

[75]
[76]

[77]

[78]

[79]

[80]
[81]

[82]

[83]

[84]

[85]

[86]

[87]

[88]

[89]

L.Schreniner and A.Kling, Rhinenphalon and behavioAm. J. Physiol184 (1956),
pp. 486490.

J.Olds and P.MilnerPositive reinforcement produced by electrical stimulation of
septal area and other regions of rat brdinComparat. Physiol. Psychof#7 (1954),
pp. 419427.

J.Olds, Pleasre centers in the braigci Am. 195 (1956), pp. 10817.
J.Olds, Selfstimulation of the braiBcience 127 (1958), pp. 31324.
J.Olds, Hypothalamic substrates of rewaPdychol.Rev.42 (1962), pp. 55404.

C.Wise and L.Stein, Facilitation of brairléstimulation by central administration of
norepinephrinesSciencel63 (1969), pp. 29301.

R.Heath, Electrical stimulation of the brain in mam. J. Psychiatry120 (1963), pp.
571-577.

R.Heath, Pleasure responses of human subjects to direct stimutdtitre brain:
physiological and psychodinamic considerationsTire Role of Pleasure in Behavior
(Harper and Row, New York, 1964).

C.Shute and P.Lewis, The ascending cholinergic reticular system: neocortical; olfact
ory and subcortical projectionBrain Res 90 (1967), pp. 49520.

C.Shute and P.Lewis, Cholinergic pathwalgbarmacol. Therl (1975), pp. 7987.

H.Fibiger and S.VincentAnatomy of the central cholinergic neurons, Msyche
pharmacology(Raven Presd\ew York, 1987), pp. 21:218.

P.Lewisand C.Shute, The cholinergic limbic system. Projections to hippocampal for
mation, medial cortex, nuclei of ascending reticular cholinergic system and the sub
fornical organ and supraoptic creBtain 90 (1967), pp. 52640.

M.Mesulam, E.Mufson, A.Leveyand B.Wainer, Atlas of cholinergic neurons in the
forebrain and the upper brainstem of the macaque based on monoclonal cholin
acetyltransferase immunohistochemistdgurosci 12 (1984), pp. 66%86.

V.Desi'mirovil', Receptorni i neurotransmiterski sistemi u mozgu, u S.JakMiDesi
mirovil,Bi ol ogke osnoXavepdihajadghe¢mi ke, Beograd,

M.Baudry and G.LynchProperties and substrates of mammalian memorsiyche
pharmacologyRaven Pess, New York, 1987), pp. 44462.

J.Eccles, Remembrance, Tine Human Psychgpringer, Berlin, 1980), Ch. 7.

A.Damasio and G.van Hoesen, Emotional disturbances associated with focal lesions of the
limbic frontal lobe, in K.Heilman and P.Satdeurophysitogy of Human EmotioifGilford
press, New York, 1983).

F.Crick, A postscript on free will, in F.Crickhe Astonishing Hypothedi€harles Scribner's
Sons, New York, 1994).

D.Hubel, Visual cortex of the braiBci. Am209 (1963), pp. 562.

10C



[90]

[91]

[92]
[93]

[94]
[95]

[96]

[97]

[98]
[99]

D.Hubel and TWiesel, Receptive fields and functional architecture in two nonstriate visual
areas (18 and 19) of the catNeurophysiol28 (1965), pp. 22289.

D.Hubel, and T.Wiesel, Stereoscopic vision in macaque mohleyre 225 (1970), pp. 41
42,

Ref 88, Ch. 11

H.Sherk, The claustrum and the cerebral cortex, in E.Jones and A.Retetsial Cortex:
Sensory Motor Areas and Aspects of Cortical Connecti®lBnum press, New York, 1986).

Ref 88, Ch.17.

Z.Elazar and W.Adey, EEG correlates of learning in sulmabréand cortical structures,
Electroenceph. Clin. Neurophysi@3 (1967), pp. 30819.

J.Eccles and R.Vesterman, Enhanced synaptic function due to excddatuse=]84 (1959),
pp. 460461.

P.GoldmarRaki , S.Funahashi, C.Bruce, Neocortical memory discilihe Brain55 (1990),
pp. 10251038.

R.Zucker, Short term synaptic plasticiyin. Revue Neuroscient2 (1989), pp. 1-31.
J.McConnel, Biochemistry of memoas Medizin. Prism& (1968), pp. 223, in Serbian.

[100] K.Lashley, In search of engra®ymp. So Exp. Biol4 (1950), pp. 45282.

101



|IZMENJENA STANJA SVESTI

Stanja svesti u ezoterijskoj praksi

(P. Vujilin)

Psihoterapijski ritual u tribalnim amazonskim grpama

(L. HNd giol i | , -MedvPde t kovi |

Neurolingvistilko programiranje: integrat.i

( G. St a-vitaljamoy i |

10z



STANJA SVESTI U EZOTERIJSKOJ PRAKSI

Petar Vujilin

Bogi dara Adgije 22a, 11000 Beograd

a oni ma

Buduinost pripad
ekule para

misle iznad t

Rezime.Ov a j rad ima za <cil]| da pokage da proulavanje fen
svesti, za razlnjkae mprde ovkeuopneac igkeorZaagpadne nauke ovim pr
gotovo tri mil enijuma unazad kada su svest i spitivald
su iza sebe ostavili pisana dokumenta o svojim nalazima, koja mi danas poznajemo porh imeno

"Upani gade" . Ezoterijske struje ostalih glavnih svetsk
u sopstvenim duhovnim tradicijama kao najvagnijim od s
identilnih zakl julakaokpoirnoduipasnv @satdiski Rradhudj eciusr edsr
prezentaciiju dve ezoterijske prakse koj e s u bil e na;j
Upani gade, poznate pod kolektivnim imenom Vedanta (Hi
ul enj u sjazdeaong no g, dostojnog pogtovanja kiparskog mist
(ulitelij). Upadljive korespodencije izmelu ove dve treae
makr okosmosa, strukture Univerzumappdbveami klrokekmoesh, tes
|l oveljih stanja svesti, i preciznih tehnika za progire
kratak komentar o psihilkim fenomenima u ezoterilnoj t
savremeni MNan&ulajiuka.i stile se tvrdnja da bi savesna pri
ponaganja u mnogim aspektima | judskogefgikvaostnai,j inanalliilnno
za iskorenjivanje svih zal a (erflaet)o vkapjaarddod innaay elsda m otmag t
tokom njegove duge istorije.

Kl'jul nHimeui zam, ezoterijsko Hriglanstvo, swmisticizam,

svest, samosvest, supersvest, supersvesna samosvest, podsvesno, sopstvo.

1. UVvOD

Savreng n o i stragivanje fenomena svesti u \
paradoksali h ot krila u kvantnoj fizici od kojih
biti i skazana relima i poj movi ma Kkoji su bi
i skust v astval Takve name | e bil o mogul e izrazitdi [
mat emati |l ki h formul a i jednalina od strane
kvantne fizike, aliu tekseul nom opi su za | ai ke, naul ni ci ni
rel.i koji ma bi preds$teawiulbiategasat hl tespomrcaga
i stor i ji zvani | ne nauke sve do pojave nove f

10:¢



otkrila koriglienjem instrumenta uma i intel

cilj strogu "objektivnost” svog zmga, izbacilisup o s mat r al a i njegovu sV
(kao svesno poimanj e) upravo uopgte i omogul
koj i su obavljani u istragivanjima svojstav
prisustvo posmatrala neodeojiistoagyegzanopaasie
posmatr al [ njegova svest ponovo ukljul eni u

Drugi il zvor Kkoji je doprineo sve velem nai
svesti j e popul arnost [ pri st uplezbfske s t "sveti
reigi ozne | iterature u prevodima na evropske |
su dogl i drevni mi sti ci u svom direktnom i sk
sa najnovijim otkrilima kvantne jnovijar el ati vi s
i strnagga vtar anspersonalnih psihologa o teoriji
konceptom | oveka, uglavnom su bazirana na r
jogija, mistika i svetaca.

Treli izvor koji je dao doedthposebnomot i vaci j
psihol ogiji i antropologij i, jesu eksperi me
60-tih i 70t i h godi na) s a prirodnim psihedelilni
supstancama koje su u subjektima izazivale
poka z uj ul i da naga normal na svest sadr gi mn o g
moguli e.

Cilj ovog rada je da pokage da j-e fenomen
oznim tradicijama kako Istoka u svim glavnim
KonfulijTaoni zam, Zen, [ I slam u njih-ovim ezot
padda (ezoterilno Hriglianstvo) prepoznat kao n
su mistici i stragival.i [ l il no dogivljaval:
sebe ostavii vdral ne mape svih realnosti [ odgovar aj
ove real nosti percipiraju. Nji hova polazna
poznajeno kao individualna ege v e st , [ kroz razna melLustanja
stanje koje senaraze nal i ne opkssyepgpe, k&osmMiogba svest,
svest, ili Apsdutna svest.

Za razliku od tehnocentrilnog ili antropo
koj i koriste savremene prirodne i drugtvene
pristup l zrazi "religija" [ "ezoterilno" u ovor
konotacije niti ikakve veze sa institucionalizovanim formama bilo koje od glavnih
sves ki h religija,; oni ie se iskljulivo korist
Termin'mi stilno" e znaliti "direktno iskustvo
saStvano gl u" . "Misti k" je "Tehnilar stanja sves
nivoikva i t et svoje svesti-sdpenagesgi h TEglkdébeaa r
Apsolu Stvarnost, Gi vot il Svetlost, kor i :

supersvesna sarseest".
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2. DVA MODALITETA SAZNANJA

Jog pre vige od 2.000 godina sve gorepome
ot kril a da postoj e dva do ngroviiondpigaao ut i pa saz
P a t alifeyinti Joga sutrama [1]:

149 Saznanje koje se stile na osnovu zakl]j
spisa je jedne vrste. Ali saznanje koje se dobija iz samadija je mnogo
vigeg reda. Ono je iznad zakl julivanj a

48 U tom samadij u, kage se da je saznanje

Do istog otkrila dogao je pre oko 700 go
nauke, Rodger Bej kon, koj i j e rekao: "Pos
argumenata i nalin iskustva".

Pr vi n a | a koristsZapadna mapka sa spektakularnim uspehom u istra
gi vanj u spol jagnjeg, fizil kog svet a. Ov aj
prirodnih pojava putem | ovekovih pet | ul a,
mo | i ma vog jazimea Glavne karaktetike ovog modaliteta saznanja su to da
je ono perceptaino, racionalno, relativno, reprezentacijsko, i sekularno. Ovaj
modal itet nam daje znanje koje posedujemo o
svakodnevnmojnu.okQnmajej e anal idZilrkanoi ndi srkagem
intelektu |ijpagankengar nie wlazmi signal i (
deli, kategorige, i opisuje koristeldi par ov
naj bol j e i zragen k't &« @& p svterrabkat | nnesbolekaot necreapt ti e
predstavljene u linearnim i sekvencijalnim strukte ma koj e su ti pil ne za
migljenje [2]. Ov aj mo dsatlan ez a nlawJv enkoggv us aezgzain:
-njegov biol ogki o ps tgamjaikm,i fsiuzoil lakviam j sev estao ns.p c

Drug i modal itet saznanja primenjuju sa ni
ezoteg i C i u istragivanju wunutarnjeg svet a, u b
Ov aj nalin saznanja je intuitivan, kogni ti ve
iskustvo stvamostik oj e transcendira intelektualno migl
Ono se naziva apsolutnim jer se ne oslanja n
kvalifikacije i klasifikacije intelekta. koje su uvek relativne i aproksimativne. To je
empirijsko iskistvo neizdiferencirane, nepodeljene, nekvalifikovane "jestosti".
MelLutim, §adaovse bppanje postaje relativno, |
jezik, ako je to mogule i ukoli ko je to mogt
kroz |l i]lnond skustvanjiage i l ogi |l no umovanj e
potrebno Za nage bi vstv-oderntaijtudtia niamz nasled mji
egzistencije.

Razli ka izmelLu ova dva modaliteta je @givor
Postoje dva putokaza na putp,e d an na kojem pige "Put k a
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Stvarnosti" (koji je generalno put Zapada), i "Put ka Stvarnosti" (koji je put Istoka).

Jedi ni nalin za proulavanje svesti je direkt
Ova dva nalina saznanijdaimaju suje porellad i na sve
strud u r i |l ovekovog mozga, koji je ppondel jen na
povezujulih vliakana koji Sse nazivnam corpus ¢
upravlja levom stranom tela, dok leva hemisfera upravlja desnom stratanOte
dve hemisfere imaju specijalizowtauueu funkci j e
mnogim aktivhatima. Tako je kod normalnih osoba leva hemisfera spenijadina
za verbalne, logi k e , analitil ke i mat emati | ke funkci ]
sekvencijalno u linarnom vremenu. Desna hemisfera je specijalizovana za
holistilku, integralnu obradu mnogi h ul aznih
prostor u, u mmeja, predoznavanje dida,vreerbalnu ideaciju. Levu
stranu prevashino koriste nab ni ci , filozofi [ knjigevni ci
koriste vizuelni i spacijalni umen i ci , muzil ari [ mi stici
Naulno znanje je jog uvek nepotpuno, jog
i zbegne ogr ani | esweptiaupakovane k okvaep sald w fizilkog
| ovekovih pet | ul a [ i mitirani |l ovekov mo
neogrnaon,i lie u njemu nigta nije ostalo neotkri
shvatljivo i razumljivo, podl ogmugorn, el i t i m p
maj a; ezoterija proulava ono gto je Stvarno,
Ma koli ko se diwvili sofisticiranost: i k o
ma erijalnog mozga (te pr e @gnogetglavhapmepekae u | ove
mstil nou zmamndvajajuli nas od S{3¢dpranost i i d
VO j e ono to ¢t o-svestaemtrirathana jel®, bézjohridasné lkolike g o
visobkom stepenu da se izragava, da ima ilwuziju
dajeizvan¢ dnote Apsolut a, stvarajul.i jednu vr st
[ judi, i nagal ost od Apsolut a. Giveli u mat
razliliti, da smo negto drugo od Apsolut a, [
Mada se Stvarnost nalazi svudajsp om mogemo da dolLemo u kon
nagim srci ma. Drevni jogiji su veroval. da
nzvan | otos srca, koj i se nal azi i zmelLu abd:
ot kri ti u dubokoj me dii 2rmaelly irelTatll kan&koinvapge

je u ljudskom srcu.

3. SVEST U EZOTERI LNOJ TRADI CI JI

Stvarnost wvigih (mistil|lnih) stanja svest:]
ezoterije u svim religioznim tradicajama bez
razl il iti [ j udi iz potpuno razlilitih rasa,
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dolaze do istovetnih saznanja, istogems st i | ni m stanji ma-ne post o

gijama; mi stilna iskustva su apsolutno identil:
f or mi nji hovog opi sa. Mada su mistici podi gl
i opisali dimenzije stvarnosti i koncepte sveta koji dwektnopr oi zi gl i iz ovi
specijalnih stanja svesti, ova stanja se ne mogu dosegrauimom Mi st i | na st anj
sem@gu proveriti [ ona su razumljiva samo u m
[ j udi mogu da saznaju ono gto se ne moge sa.
stanje svesti je samo jedmp e c i sftidmjoe svest i, a obil]lan kon
jednaspeci petoapcij a svet a. Sve gto s e mo g e
proul avanja mistidpriohk ssitnearcjig ahi ietseamoet aci j
prila o Stvarnosti, a ne Stvarnost sama [ 4].
Ovo ezoterilno znanje akumulinarianoee j e tokor
prenosilo iz generacije u generaciju u okviru malih krugova iniciranim mistika. Ovo
saznanje o svim hijerarhijama stvarnost:. i S
stvarnost.i odnosi se na sfere mglwojeigmajmaguka
dok su tehnike i di scipline koje vode ka o
relativno nepoznate kako naul nicima tako i g
samo onima koji trage, koji su ga tiragili s
po | emu se ono razlikuje od obilnog znanja I
moge wupoznat. |l itanjem svetih knjiga, niti
veli ku ul enost; nNjega mogu spoznat:. samo oni
PravoJabkri va svoje istinsko bile." (Katha Upan
Kao gto je vel napomenuto, sve vodele rel]i
znanje koje je kodirano u svetim knjigama Hinduizma (Indija), Budizma
(Jugoistolna Azija), T a od), Judaizmé/Kabatedljrael, Zena ( J
jevrejska di aspor a), Hri gl anstva (Zapadni svet) [
severna Afrika). Takole, sve religije su zas

dolazi direktnoodvigi h sila iz vi giullski hodi $wae ktoij ai Isiu a
ove Vi gvestini voe

Sve gl avne religije i maj u Ssvoj e poznat €
Hi ndui z ma. Postigavgi najviga stanja super s\
naj vi ge Realnosti [ u p o m Mentifigacije savtedesnom pr avu p |
egosve gl u,r iojvek e sltiol nost i (Konfulije, Lao Ce,
Muhamed) su ostavili iza sebe mape o svojim putovanjima i opisali discipline i
pripreme koje su neophodnelsvakome ko geli d

PotvrLujuli podjednaku kognitivnu vrednos
stea, radi kratkolie i sagetosti ovaj rad [e s
dve ezoterilne tradicije, jedne Istolne i |je



"Najve [ i dar je dar istir

(Dhammapada)

31 | st ol no-Hindszhne L e

Jedinstveno me L u veli kim religijama svet
osnival a; t o j e pot puno decentralizovan
institucionalnih kontrola. Jedini zahtev je prihaaje autoriteta Veda, ali one
zahtevaju intenzivno individualno angagovanj
kr oz l' il no iskustvo. Upravo zbog toga Hindu
del egirano ul est vnost morg da;se pofveresty wemena i i d

iskustva i stoga on ne poznaje dogme,gielzni fanatizam i nikakvu jeres.
3.1.1Vede i Upani gade: svet nasuprot svest.i

l storil ari orijentaciono navode godinu 2.
nomadska plemena naznana Arija (plemeni ) dogla iz =zap
invaziju na indijski potkontinent. U
l okalnom <civilizacijom Kkoj a j e vel
tehnologijom i trgeinom. Stapanje ovih dveju kultar stvorilo je jedinstvenu
indijsku civilizaciju kakvu danas poznajemo. Arijci su sa sobom doneli svoja
religiozna verovanja na Sanslgik om | ezi ku, kanonizovana u |
nazvanih Vede Ri g Ved a, Sama Veda, Jaluvogdéemda i At h:
Veda koji je sadrgao opise obreda, i nkant ac.i
religioznu praksu, vedska Indija je tdk@ sadr gal a i rudi mente m
tradicije, posebno matematike: ona je razvila moderne brojeve (koje je Zapad primio
pr eko Ar apa, pa i h stoga pogregno nazivamo ar
mesta, nulu, osnove algebre i trigonometriju.

Drugi deo Veda, koj i se naziva Upani gade
religipzni m ri tual i ma, vel z noa nkj cenma | on o a jivsitgonji , st
gi vota i l judskih bila, [ stanjima svesti. I
jasnol om i konceptualnom preciznogl u, one s
filozofskim il:@ naul nim sistemda.maUmarsinasdaeni n
sudar anreedgt o vi Leno; bazirane na l' il nom i s
' piri sani mdualze koje jenranscendeahtalmai Stvarnost zvana Bog

a stvarnija od sveta kojeg su zapagal: p
ade g okviru njih samih, nlaizimo na izvanrednu retkost iskustava koje one

ugavaju da opigu. Veoma mal i br oj l j uds ki
h i zuzetni h dol umsatyasyasatyafiidtippaomsiing.ada o Ja

s
I

a
K

oo CoT -~
< OT —™>
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Zarazlkuod Veda koje gledaju ka spolja u stra

Upani gade glrealagaeidinuda asu mo | i prirode san
stravi ni j i h mol i. IHousdtsakvel jsavjeusitii s ebi pitanje "L
gelja koja zpuork?r'e | ed ruenvinvie rmudr adajesvesiond o g | i do
gt o pokredej sviead | judski h bi ispwznajeZbogll u ost al
toga su upani gadski mudr aci pokazal. jedins
usredsré g u [ i S e n asti meAazhanja wm padvigekoji je bez paralela u
i storiji bilo koje religije ili nauke. Oni S
u givot u, pa su proul aval: [ svakodnevnu bt
spavanja bez snowa,i jpokjudga vsae unfoi§ ed as aoztn a t i u
za koju sposobnost bi se moglo reldi da | e
razlika i zmelLu sna i budnog stanj a, jer oba
dogivljava? Al gt a "s éubokenispavaaju lseasnava?dDhanj em "
[ i postoji igta gto ostaje isto u neprestano
kontinuitet, neki ni vo stvarnost. koji je wvi
sva ova stanja uma?

Takva su pitanja postadjl i upani gadski mudraci , al i S
s amo na debatovanju 0 nji ma. Orkako seu post al
koncentracija produbl juje, um zapravo prolaz
A u koncentraiji na samu svest"Ko je onaj koji saznaje?* ustanovili su da mogu
da razdvoje nekoli ko slojeva uma i da posma’
objektivno kao gto kakav botanil ar posmatra

Znal aj ovog otkriia ne moge se prenagl asi't
aki vnosti, kako spoljagnjih tako i unutragnj
znanje, ljubav)-nauka o svesti nud:i mogulnost central
sav (¢givot i. s'wlgpogztnoa jpudsit ojjeednu stvar od zIl at
"upoznajemo sve stvari napravljene od zlata; one se razlikuju samo po imenu i
obl i ku, al i je zlato materijal od kojeg su
|l ijim poznanjem mogemo upoQd@dvorprsudgodaglsee
svesti P r o je Is\eesti gennazvan®@ramavidja, gto znal. [ "naj vi ge
"nauka o Najvigem"!

Vagno je razumet. da bramavidya nije inte
Praksa upani gadski h mudraca sadrgala je i p o

nije psihologip ili filozofija. Ona je strogo empirijska, laboratorijska nauka u kojoj
jel ovekov um i i stragival, i sregilsjewm i stragi
okrenut ka unutra, putem discipline koju su nazivadditacija

MeLut i m, me d i t aom snistu nije refigksgjanili jlakdja #ruga
vista diskurzivnbgsmagkpeopaeygdaimpgjee uma d

usredsredi na nutrinu bez odvralanja pagnj e,
kont empl aci j e. Ovo stvenj eocot pbuonpemgbpohiadgnmiz
znal i nesvesnost: meditacij a j e stanj e kr a



Bramavidya se ne bavi uvidima do kojih se

aspekt ¢gi vesujehakoj konhoertraciijda Popiaeéergemuéii
gt a se dodguabllaj isvaangrean koncentracije, upani ga
od uvida naprave nauku i umetnesh e gt o | i me se moge ovladat:i

prenositi drugima [5].
3.12Upani gadska kosmogoni j a

Ovl adavgil ima ttedjni Rkama koncentracije i me d
razv i | i svoju svest do najvigih transcendent al
direktno saznanje o svom identitetu kako na makro tako i na mikro nivou.

Na makr okosmi | konosnui vporue nua spvroi nm ooddi n, oni s u
stvo celog spektra spoljagnjeg Uniwver zuma, k
mg uli h nivoa zvanih "l oke" [ 6] (Tabela 1).

TabelalUpani gadska'kosmogoniija

BRAMAN (APSOLUTNA STVARNOST)

Naj vi gi B o ga n iuf essvtoonv anneomm i nei zdi ferenci
gulnosti pre bogans ko gsvesnaingligencijp a bgzrostpreop ilbextren
menoj potencijalnosti. Nedostupna ljudskoj spoznaji i razumevanju sve dok smo utemeljer]
najniga sveta manifestaciije.

P RA D GN AGHRANA (KREATIVNA SVEST)

l zmelLu Apsol uta i Sv et glkara, Keatiyrea svest, keala Se Apsd
pomera iz svoje primal-mel javnOvedggei |l pgnersh,j
jer Svetska Duga mora da postoji pre nego (

ATMAN (SVETSKA DU | GVARA ( STV@RII TEU J E U

Braman manifestovan kao SvetskadDa Kreativni aspekt Bramana. U svoje {
univer zal no j a koj e pefunkcij e posmatrane
negivim kao i ¢givimluBrama (stvoritelij),
g i w@mma i ljudima, mada ono nije real ( u nteljj t i
zovano u istom stepenu.

(nastavak na sledeloj s

' Uporediti takolLe sa Tabel om 6.
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(Tabela 1, nastavak)

PRAKRITI (NEIZDIFERENCIRANA SUPSTANCA)

Sedam svetova (Il oka) Il gvara pravi od P
koja se nalazi i u umu i u materiiji. Pr ak
postoji bez Bramana. Ovo dvojees vel no nerazdvojivo. Prakr.
Br amana, Stvarnosti. Dmaja, gna Bangkréud) o obgektivnonv prostorh
vremenskom Univerzumu projektuje sama Stvarnost. Stoga sledi da Prakriti i Braman mo
postog i st ovr emeno, i da Prakriti, kao i Br an

SEDAM LOKA (SVETOVA):

Loke il ravni, melusobno se progi maj e
stepena gustine, koja progipma maetber i jUil srvak
novo i Vvige oselanje moli. Kada prolazi mo
jednostavno menjamo fokus nage svesti. Lju
koja odgovarajui mogual f unkci oni gu u razlilitim svetdd
prostoru.

(7) BRAMALOKA, (6) TAPOLOKA, (5) DGANAI
(SUPRAMENTALNI SVETOVI)

Prvobitni vedsKki opis sveta sadrggi t oku
(astralni svet) i svargal oku (nebo ili me n
vidioci su istragil:@ i i menoval. dodatna |
samo samorealizovani m | jprandestdlriamsveth sulveoma brzih@ viso
frekventnih vi bracij a, i kao t akva su v an
poimanja.

(3) SVARGALOKA (NEBO ILI MENTALNI SVET)

Ment al ni svet progi ma astral nu ostoa gva nebo jg
mi saoni svet , obl ast intenzivne ideacije.
mi sl i . Svaka osoba gradi Svoje sopstveno n{
veoma slilan nalinuzegiyotaskhompi gvodi ®modmde
nije neprolazno. Kada iscrpimo plodove sv
moramo da se vratimo nazad u zemal jski svet

(2) BHUVARLOKA (ASTRALNI SVET)

Astral ni svet progima zemal jsku ravan i
astralnog sveta su brge od vibraci jplanofaiasraliod
sveta nazivaju se narake (paklovi) ili asuriya loke (ravni bexa)ii oni su nastanjeni preminuli

|l judskim bilima kojima dominira ¢givotinjsk
Jedan od takvih nigih planova zauzimaju o
gudnj ama, pa svea sit oRgrae t| ae sltook an,a zpil an gl adni h

nudi zemaljski svet).

(1) BHURLOKA (ZEMLJA | LI "FI Z1 LKI
"Fizil ki" svet u kojem st il e nmrijazilnoagana sazna
nj a, to jest lira, Misisa vukuba , sl uha, dod
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3.13Upani gadska struktura individualiziranog s

Na mi krokosmil kom nivou u svom aspektu k
vidi oci su ot krild@ razlilite redove veliline
stanjima poklapajusma kr ok osmi | kim aspektom (Tabela 2)
Tabela2Upani gadska struktura?individualiziranog sopstva

BRAMAN

Apsolutno Bile |ija je ssatgsanobs klailsamosves,d
ananda (sameb | agenstvo-) i | Moot rnaandd ¢ & e d epnrteatl hnood i
stvarnosti . Nage pravo, apsolutno Ja.

ATMAN

Najunutarnjije Ja svakog ¢givog stvorenj

Il zmelLu At mana i Bramana ne postoji dulaée
u svoja dva odnosa prema Univerzumu. Ono je i spolja i iznutra, prisutno ovde ovog tre
beskonalno daleko na nekom drugom mest u, u

nli VAT MAN

Vige ja postojeile individue, kao otelot

nl VA
Indivi dua kao | judsko bile inkarnirana u-
stujuli l'ilnost u prostoru i Vvremenu. Nanasje

Ssvojstvo registrovanj a uti saka . Buldheje dpasdbaos
diskriminacije koja klasifikuje ove utiske i reaguje na njkhamkarnam daje egm s el anj
prisvaja ove utiske kao svoje i reaguje nanjiho j e ono gto stvara

("ldenti fi kaci jsamosreflektufe isvesstao ojne me ggaioz am" , P
misaoni talas prijatan, eg@ps el anj e osela "Ja sam srelan";
nesrel an". Sl edi dakl e da sve dok po s tisamim
tal asi ma, sa egoi zmom, |l ovek nikada ne mogHd
2 Uporediti takolLe sa Tabel om 7.
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31l4Upani gadska struktura | ovekovih t

svakako nije nijedno od njih i o]
ovim telima. Ona su samo instrumenti za manifestovangez | i | i t i

Drevni vidi oci s u i za meloliketelag lerdz &kajai | i

el

a

opis

ovek izragava svoj u asgweamns tmau sad@ownarsdjiul iTm <«
i omot al i koj i skrivaju nagu pravu

Tabela3Upani gadska strufktura |ovekovih tela

Prema wupanigadskim mudraci ma, duga styv
ni ma zemal jskog plana kako bi obezbedo
ko telo daje dugi mogul nost da se man
postoji j og nekol i ko drugih tel a, 1
rajul e ePranamaldnkeji se sastgjenod ke, vifalnog principa, sile koj
voruje i dr gi u koheziji grubotvarno
stacija je dah. Sve dok ovaj vitalmni
gl avninh aetaeriillinilha kad , kroz koje se
uge i kao komuni kaci ona i kontrolna veza
materjahog tel a i ma sedam osnovni h ener gtotneskmna
razlilite nivoe svest.i

QT < O D T O

O35 TQ T NX
3+o<-

w w300 ™ ™N
O N (o o R ¢ R )}

(1) Anamaja, telo od hraneli grubotvarnotelo nazvano po | injeni
hrane. Ovo telo |judska bila koriste za svoj

(2) Manomaja, astralno teloili p s i b felb, koje se sastoji od manasnisaonih formi i
gel ja i emoci j a. Ovo telo koristimo u sanj
mi sl i i gel j a.

(BYVi dgnanaentajnateloili ni ge n o e ko kham daje $posobnost disk
minacije, snage volje, i jasne vizije, neobojeno emocijama i utilitarnim umovanjem. Ovo tg
takolLe koristi u stanju -ssvaengmm,j agt el 2 n sslaid 3
mi sl i ma i gel j ama.

(8")Anandamaja,t el o b l, a peaysdoveg naj bl i ge bl ageng
ikaovi ge n o et ddbakomtsaed, kada ne postoji nikakva svest o umu i telu, kao
izmelu konalnog sveta i bl agenog Ja (At mana

3

Uporediti takolLe sa Tabel om 8.
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3.15Up ani g ambwm& sdanja I[pidske svesti

Vel ina Upani gada, koj e s e mo g u smatrat.i
predivna izl aganja o stanjima svest.i koja su
da postoje tri osnovna stanja koja su nazvali budno stanje, stamj@eng i stanje
dubokog spavanja bez snova (Tabela 5). Nj i hoec
samo nazmeni | na stanj a u koj e ul azi mo i iz k
predstavljaju ni voe svesti, paral el ne sl oj €
svesi0g i hesvesnog uma.
TabeladUpani gadski eterilni®* energetski centri (1l akre)

Lakre predstavljaju finotvarnu anat omi-

stavljaju grubotvarnu anatomij u. S e d a mi. $edath
|l akri korespondira makroskopski sa sedam | d
(1) Mul ad,arlojlaakse nal azi na dnu kil me;-
menzije. Eksterno se manifestuje kaoi lame min
bom. Ova | akra nas drgi uzemljenom za tl o,
(2) Svadigtammd alzakrsee na dnu genitalnih
vijajuli seksualnim nagonom i reprodukciijo
(3) Ma n i p,uje lacirahaak solarnom pleksusu. Eksterno se manifestuje kao
kreas, i vliada funkcionisanjem slezine, j €
Kroz nju se ispoljava emotivnost, kao i 0 S §
(4) Anahat gel dlarkks@a esnoaseEmani festuje
|l akra vlIada srcem, krvlIiju i krvot okom, i u
duge, il nageg Vvigeg | a, i sredi gte kroz |

B)Vi guda, | p&r hakra grl a. Eksterno se ma,
glasnim ¢gicama, bronhijalnim aiparagawan jciae
rasudne mol i

(6) Adghaséakahazi izmePozobhtweakbosteded
mani festuje kao hipofiza. VI ada nigim mozgo
raznim stanjima koncentracije koja se ostvaruju kroz meditaciju, i povezana je sa raznim kogr
sposobnostima ietekta.

(7) Sahasjerdaokcakmaa na vrhu gl ave. E kda
i vliada gornjim mozgom. Kroz ovu | akru se
kada se Kundalini, zmi jolikapalna@aj, a bugetgkan
centru, i energi zujuli | akre jednu po jedn|
4 Uporediti takolLe sa Tabel om 9.
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Kada sanj amo, zapagaju Upanigade, ostavl j e
tom svetu snova nema kol ij a, ni gioziot i nja ko
vel sam |Jovek stvara kolije, givotinje i put
stava (Brihadaranjaka wupaniSyadka, tloV.dldgi.vIA ao
ali niko ne zna onoga" k®t a ej et aijs tgot ou tob ad osjv
posma r a | u budnom stanju i u snovima? To ne
posmatr al odvaja od tela i fizidigkistha | ul a i S
koja, posvp i m fi zi ol ogkim reakcijama, mogu biti [
i zvol@ubudhom stanj u. Snovi i java su napravljen
nervnog sistma, obe vrste iskustava su stvarna. Kada se probudimo iz sna tada ne
prolazimoiznet var nost i u stvarnost, vel i.z jednog
Tabela5Upani gadska osnovna stanja |judske svesti

"Braman je sve, a Atman (Ja) je Brambhgad®

BUDNA SVEST-VA| GVANARA

U ovom stanju | ovek givi sa sviamd us$ p onl
svet a, nal azelii l]ulna zadovol jstva u mat émi
sa fizilkim telom. Budno stanje je normaln

Univerzum onakvim kakvim ga je nagao.

STANJE SANJANJA-TAI n ASA

U ovom stanju |ula su okrenuta ka wunutr
sadagnjim geljama. Sanjanje je iskrivljenj
odreleni nalin vigengeamoj progi ebgujemodaand
samo i skustvo. Um je sada aktivan, ma d anommtelw

STANJE DUBOKOG SPAVANJABEZ SNOVA-PRADGNA

U dubokom snu bez snovhawmjge" hamakoj aei &
sebe; al i te |injenice nismo svesni. Ne p
unutragnjem. U dubokom snu nismo svesni n -
vidua toga nije svesndl pr adgni nema ni uma, i nema O0S €

Sva ova tri stanja su samo oblici pravo
naj blige svojoj pravoj prirodi u stanju du

SUPERSVESNO, TRANSCENDENTRLNO STANJE - TURIJA

Turija, |l etvrto stanje, je supersvesno
intel ekt a, u kojem nema nileg drugog do At
unutragnj e -svesters spajamiia poVaist , n i svesnost n
opisati, jer to nije stanje svesti, vel sve
sna bez snova. U spoju sa njim je nagiwnddgainosti

Ono je mir i ljubav.

® Uporediti takolLe sa Tabelom 10.
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Ako su budno stanje i sanjanje prolazna ¢

negto stvarno, na | emu se ona oslanjaju? Zar
vigem stanju, ni vou st vawenlonsa iprkoomenljje vii hnd
i skustava? Upanigadski mudr aci su nagl.i K1 j v
razdvaja se ne samo od tela nego i od uma. To je najdublji i najuniverzalniji sloj

nesvesnog. Probudite se u ovomgsbampustRages
slobodni od uslovljp 0 s t i tel a i uma u svetu neomelenon

prostora i kauzalnosti.

Probuditi se u samim dubinama nesvesnog kada i sama misao prestane?
Ovakav jezik je nerazumljiv koliko i mapa neke druge dimenzZjedraci koji su
pre tri hiljade godina iscrtali mape neispitanih teritorija svesti, svakako spadaju

melLu najvel e i naj smelije istragivale u | jud
za bojagljive: "Ogtra kao seS$tiwar bostjialia,t k@
za putovanje" (Kata Upani gada, I ,3.14). To |
moge suol i ti: penj anj e i uspon na najvigi %
izazov kojijemotv i sao naul ni ke kao ¢gdloudgaj WNjdia npri o dArj L
u srce Univer zuma. U stvari, velina hrabrih
ratni|l ke kazmnwel.i Oha wmpozneaj u srg ¢givot a, da
nji me, a to je znalilo ovladati wwjedaki m t okom
moli nu ¢gel jealizziaj smmokoncentri guli se poput | a
jedini f okus vuanutmrjaigngviah psavgentjoa se prirodno
kanala. Kako se njihova koncacija produbljivala, dolazio bi trenutak kadatséo
vige nije osekala, ikdanai $ekaaisjfa sa fizil ki
znal i van svake sumnje da nisu svoje telo. T
i sam deo materijal nog darhoaak nije svestap,lve sopst ve.
samo instrument svest.i [ uma, j er kada se s
svesni Upani gade t vr tano tel@ same prvin edgmnogig slajelvao
koj i Ssu omotani oko ljudske Iilnosti, [ da |
koji mu prethodi.

|l duii dublje (ili pre viglje) u meditaci)]j
jednog od ovi h sl oj eva svesti, upani gadski
zapanjujulieg otkrila: shvatil:i su da takol:e
grubotvarnot e | o, jer kada se svest povul e | ak i [
"Ja". Koncentracija je sada toliko duboka da svi misaoni procesi prestaju. Vreme i
prostor iglezavaju. "Ja" u meditaciij.i pol i va
radosti", tihoet er i tmo njjeu kr al j evstvo na pragu | isto
tal ki del i kodj nokeamasbiesje tanki omot al I A
se ne mogegaokl|l eoil fie: shda" ne moge da izbri g
odjednom, ono negje. U kimaksu medi tacije barijera indi)\
rastvarajul.i siddifetencodnesyesty | i st e, ne

Ovo stanje Up atariag ad ¢ enaezi gaj ujer j e ono
stanj a, sanjanj a i dub ok og pavamja bez §have,iuj a j e b
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samim dubinama nesvesnog, u kojem | ovek nij e

ovo stanje nazvansamad] "potpuno stapanje” mo k,ga" osl obalanje", j e
donosi slobodu od svih wuslovljavaudjua I ogr ar
stvarnost se kahenzuj e u | i sti potencijal, bez di men
diferencijacije. U ovom stapanju nema ni vremena, ni prostora, ni kauzalnosti. To su

samo forme koje nameie um, a um j e sada sti
predne t u, pa se | ak i mi sao o " Jai"t Iriassttav,or i I
nei zdi ferencirana svest, i zvan podel e na p

stvarnost je tuJjagaujrmradgmjea slkhan@ imaspoi j a i
vreme, sav prost, kauzalnost i stanja svesti.

Gta ostaje kada se ukloni svaki satrag indi v
listo bile, jer se tek wu izdiferenciranost:
ime i oblik. Mudraci su ga nazivaBraman od korena re brih, giori ot se" ; Br
je nedeljiv osnov pos-+zenlj@iniynaa, i sdhustyarénja,a s v ake
bogova i | judskih bila, i svake moli ¢givot a.

| stovremeno sa ovim otkriilem doglo je jo
takole i pemgl jsopbsveknog bila, Ssrg njegove
t emel | Upani gade j Aenthm dJa't id V'®opstvoty auz ovema j u
sjedinjenom stanju seidi da je Ja jedno, isto u svakome. U svim osobama, svim
stvorenji ma, Ja je inpfpahohvVaonaj perut @aemiji ] @a os
nage pravo Ja se ne razlikuje od najvige Styv

Ova | udesn-aAtnjae(dahjaBrammmac entral no je- otkrile

da. Njena najslavnija formulacija je jedna othhavakjiili "velikih formula": Tat
tvam asj "Ti si To".

Radost ovog stanja ne namandg slei sotpa-,s altd z g rQann

| na, bezusl ovna radost. "U spoju sa At manom
unutra ni onoga (gto | e spolejslabodan ad sjhe nj egov
gelja jer su sve njegove ¢gelje ispunjene; je
Nigta manje ne moge zadovol jiti | judsko st
radost postoji samo u beskonal nomsld> Ovo | e
bodno,neogani | eno, -page jadoskionsko stanje. M S
nja i svuda ga tragimo: svaka | judska aktivn
Al i sve dok pokugavamo da je ispunimo i zvan
gi vot nea moePani . Konal ne stvar.i ni kada ne m
Ni gta nas ne moge zadovol jiti sem ponovnog

Upani §ade ¢at| irghanda apsolutna stvarnost (bivs
neuslovljenaadost.



3.1l6Upani gadsko kontrolisano progirenje svest.i

Met odi Za postizanje najvigeg stanja sves
zatim razmigljamo o tome i meditiramo o najyVv
tome il i dol i u kont akt e sehnikesopisane (Wedek nj i g a ma
Upamriega i | i sa usana nhekoga ko zna, od gur uc
dovoljno da samo | ujemo o tome. Ni jedan i st
sl epo pri hvatanje njegove d o k t rkiuanog Da bi s
uverenj a, moramo KkKoristiti razum i razmi gl j a
rasulivanjem. Religij a j e u stvar.i j edna s
i stragivanj a. Ni grt ean jsee. nNee pprriinhav antaa mpo we gt a
iskugva. Solidno poznavanje prirodnih ulea, logike i filozofske kontemplacije
moge biti od velike pomol i Uu ovom nhastojanju
i zmelLu dva nalina spoznaj e. Jer nijedno ul en
naul no akuzmudnjrianemfi zi| kom svetu, ne moge

kagu Budi sti

Posle ova dva preliminarna koraka, spremni smo za pravu spaslednji ke

rak na stazi samoealizacije- za meditaciju® Upani gade kagu da | e me
svom naj vi greare notbrlaickiuy ak ona n aAham BrahmaSmivar nost ,
(Ja sam Braman), alil a b i spoznao Bramana | ovek mor a

Me L u t i ciani depalji ekompletne informacije o egzatnom metodu nisu formalno
zapisani u tekstovima, jer se u drevna vramekao i u ovom trenutku i tokom

proteklih stolela, cel okupan obim ulenja pr e
Upani gade naznaluju da takvi detal ji ni su od
nije spiritualno pripremljen, a drugi razlog je da sekonkretnoj praksi detalji
beskrajno menjaju kako bi se uskladil:@ sa ra
Guru nema gwma@ni joud dtuoga da pagljivo proul av
ul eni ka koji su se predal:.i rhj, e zgwsmostiod v o L st v u,
njegove prirode, pripremi odgovarajul.i met od
PatanlLal i j e \Adorizthioogjegi, apidami eko 300e godine pre
nage ere) smatraju se za najbolju i naj aut o
spiritualnih disciplin a i tehni ka meditacije koje se na
Taitirija i Mait r aj ani Upani gadama nekoliko stolela p
primenjuju sledbenici bilo koje religiije, m;
praksu koja pa wuliosgovovoeslitenlbgaknalisa prak
sjedinjenje ona | e met od pomoi u koj eg indi vidua
ponovo sjedini) sa najvigim Bogom, Stvarnogil
efemernog Uni ver zuma .gijaNaspm lattnskpns Korereuringa 1 e | rel
68 "pPomolu joga meditacijeviidekon tmerskriveacali memoemudr i s u
sopstvenom stvaranju® ( Svet agvatara Upani gada)
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i sto z-nmadliganef(eponovo + vezati). U svom sugtin.
def i ni lgprirolak rm@d misaonim talasima u um@aznanje ili percepcija je
misaoni talas u umuv(itti). Misaoni talas nastaje u umu kaddgneki predmet ili

dogalaj u spoljagnjem svetu percipiraju na
delovanje misaonih talasa, jogiji koriste jednostavnu sliksliku jezera. Jezero
predstavlja um, a dno jezera At mésama, ( Stvarno
voda postaje pomul ena paTaoevi miseonitplasizpar a ne mo
| ak i mi s | i najvigih naulnika o "prirodi?" St
ni voi ma konceptualizaciije i mat emamui | ke apst
kao takuvi zamuluju bistru vodu jezera | zakl
(dno jezera)

Ova istina je iskazana sa poslovilnom kor
PatanlLalijevih Joga sutri [ 1] :

[.2 Joga je kontrola nad misaonim talasima u umu.
.3 Tada | ovek poliva u svoj o] pravoj prirod

.4 Ostal o vreme, kada nije u stanju |joge,
misamim talasima u umu.

Podjednako jasno ona je o-fpli sana u Katha Urg

"Ni ko ga ne moge vVvi ddjivog obika.iPmpakjorse j e on b
otkriva u srcu, kroz samkontrolu i meditaciju. Oni koji ga spoznaju postaju besmrt

ni . Kada su sva | ula stigana, k adtada,j e um u 1
kagu mudri, spoznaj e se iumadefinisgnejekajpganj e. Smi r
Onaj koji to ostvari, slobodan je od iluzija."

Savrgeno saznanje o At manu, nagew, pravom J
koj i polinju od shvatanja da je ivasesa sveg mi
samadijen, ponovim sjedinjenjem i konal nim stapan]
ril o, moramo da praktikujemo osam takozvanih
iz uma. Jer samo znaQmnoe snee vneolr anmah radklii turnaudgti anto .
odsvebvnog znanja koje se sginjem asvienjuiga i i sk

Ovih osam udova joge su sledel:

(1) Jame-r azl i |l i ti obl i ci uzdrgavanja od | in
drugih, od lagi, od kralLe, od neumerenosti,
(2) Nijame-raznev st e disciplina (fizilka i ment a
svojim mestomdiusgi pbima, spmoul avanje i preda
(3) Asaneespeci filne joga pozicije koje se upr.
se ne postignu odrebema svahpajei gei gaganij e
(4) Pranajama-kontrol a daha i prane (vitalne ene
da se krel emo, del amo i mi sl i mo. To je u s
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fizil kog tel a, kroz centre eneinpis¢dam i svesti
najvagnijih (v. Tabelu 5).

(5) Pratjaghara-povl al enje wuma od Julnih objekata
nevezanosti, ovladavanje nad nemirom uma.

(6) Darana-k oncentracij a, okretanje uma ka wunu
svesti u telu” (NL.2)i | i usredsrelivanje uma na Unutarnju

(7) Djana - meditacija, "neprekinuti tok misli ka predmetu koncentracije"
(rtr1r.2); ovo je produgena meditacij a.

(8) Samadi- stapanje sa Atmanom "Kada u meditaciji bljesne svetlost prave
prirodepr ed met a, nei skrivljena umom posmatral a”
Prvih pet udova su samo uvodni oblik obuke za aspiranta koji ga pripremaju za
tri finalna, koji se uzeti zajedno nazivapamjama Upr agnj avanj e samj ame
najpredoni g e g s m@amvandg j a v isdmadj takojem su svi manji misaoni
talasi zbrisani jednim velikim talasom koncentracije na jedan jedini predmet

At mana. Um postaje "Ilist" i "ispunjen istino
nadlulnog znanja. Al ovagov@geoselaanjea jdgaluw
sam jog wuvek "ja" koj i meditiram o najvVvigoj
odvojenost izmelu nas i Stvarnost.i

Sada | ak i ovaj jedini talas misli mor a d
naj vi gi, nagzvanmiavi#talpa samadi koj i je lista, nei zdi fe
| ovek vige nije on vel je bukvalno jedno sa
Ja i pojavnog Univerzuma sa svim njegovim oblicima i stvorenjima. Jer iza Atmana,
Hri st a, i za svake oigdhiej estmjnekBammainl, nsmeR i gn:
su ove I|lilnosti samo delimil|ne, i ndividualn
Braman o m, sjedinjeni smo sa Onim gto je manif
skriveno od nagi h nepopisanolupvimanama.j a, al i [ g

Kada se kage da je samo Braman stvaran, t
vel to da je samo Braman fundambofahake Oni h

inkamacije - imaju svoje relativne nivoe Stvarnosti. Materijalisti, oni ke sebe
smatraju da "stoje |lomistlojnia Eiewd jjer" n aiptrvaaron
sebe ograi | avaju na nivo percepcije grubotvarni
mistika pokriva celu skalu spektra svesti, od grubotvarno materijalne do finogya

od finotvarne do apsolutne, te samo mistici znaju kakva je stvarna priroda ovog
Univerzuma.

Kako mogemo da budemo sigurni da -su ot kr oy
ska otkrovenja a ne oneki oblici sambmaneiauthi pnoze? Zdrav razum s
nekoli ko testova. Na pri mer, oligledno je da
sa znanjem koje je vel dobijeno na i st]i nal
saznaj u, al i je samo jedna istina, kage se
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ovo znanjema bi t i takvo da se ne moge-daebi ti p 0 mc

nedostupno nagi m | ul nkada se adgoaima pogavni svet, k onal no
znanje dobijeno mistilkim putem ne sme biti
naul ni ci d o gel nic ipoonneol | nui hk onnavu | ni h met oda

32 Zapadno -Haslgdlamst vo

“'denti |l na stvar koju sada naziva
postojala je melLu drevnim narodi
nedostajala od pol et ka stvaranj a
dovodeli do pojave i kahol aska Hri s
vremena se ova pravaijakel i gij a, ko

naziva Hr (g Agustin)v om.

Za razliku od Upani gada, od koji Su naj st
2.800 godi na, [ koje su izl ogene na gotovo
preciznomnal i nu mi gl j enj a i pi s-&tajiidNpvi zmavwetet e knj i g
uglavnom su napisani simbol il ki [ u parabol
carstva Bogijega, a onima napolju sve u pr
nasuprot decentralizacigutoriteta i nepostojanja bilo kakvih institucionalnih oblika
i stragivanj a u Hi ndui z mu, Hri gi anstvo j e [
instituciiju, kopapelbol agge pstivmoma mepogregi v
svegteni ka, t e spudor etlaikgi j ppostalleodapul i popr €
dogivljavanje Hrista i Boga, neguj uli SUj evVve
ekskomunicirajuldi svakoga iz svoga okrilja |
dogmama. U sugtini Hraikgleamstewa eke ko$tojoanen
saznanj e, i ako su svegtenici nametnul i ra
institucionalizovanog Hri gl an oinesupratnasvi m svo
met odol ogkom uputstvu jasno danuioml sit Nma oime z a

vas izbaviti* (od neznanja, od iluzija, od egoizma...) (Jovan, 8:32). Ali ne spoznaja
Istine drugih.Naga sopstv.enhbmasjpwlzinapaedghlabom ul enj
baklje koje nam osvetljavajupunor amo da ul ogi mo trud da s ami

Naglasak je nanamg to ne znal.i "neka drugi spoznaju
prihvati mo". Ni ko ne treba da veruje ni u g
knji zi ma koli ko svetoj, il Zzbog toga gt o |
mistil ni ulitelj, sve dok to sami ne i spitamo
koncentraciije. Spoznaja drugih ne treba da n
s ami dolLemo do takvog uverenja. Ni ko ne moge
negtota dWiasmo s ami upoznal i u nagem sSsopst Ve
mogemo samo da prihvatimo kao predmet za i st
ako wusledi, kao pr oi zv o distine kajeensw prdvereéne t ak v o g

kroz nage laiklon od eigseknuesrtivgou lu dogmati zam
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321Daskal osovo ezoteril|lno Hriglianstvo

Ezoterilno Hrigianstvo nije privi-legija ne
kom od nas. Eti mologko znal enj e znanjemi na " e s
koje se nalazi unutar nasj e r nema nigta tajno gto nele bi
Unut arnje Hrigianstvo kao "i tako tajne srca
manje je religija a jasan dacizamimpapurpadraz Istidea §i v ot e
[8].

Upr kos | i nj e ningavetudnaogq tega menjBino vinbacivano od
strane ranih crkvenih vlIast:i na razlilitim s
Il stinu. A Ilstina koja je tu, predstavl!ljena |j
prema odgovarajulemjei vopriloill gé eavsltiicisvest.i <
osd e . Postoji Hri gi anstvo jednog ni voa raz
Hri gi anmsagrodrjuegdog nivoa razumevanja i osel an
spol j adgmlnaggili hipokritskog nivoa, koji prelea u progon svih
heterodoksnih migdglijenja, pa sve do najvidgeg
vrste iskrivljenost.i i stine, koja se spugt a
neprepoznatljivom obl i ku. Al i kopsul'l hpuiiuod c
srcu" mogu pomol uvinograimevajjsazvainsting. do pr a

Pored Starog [ Novog zavet a, i razl il iti
izl ogene u ovom radu <0 jednegzvelikog sagremersog ul enj i m
hri gl anskogponinsattiokga pod jednostavnim i menom
grl|l kom) , koji tja&k mpogli eméGnjviodi ®0 krugove za i s
Strovol osu, Kipar, kao i stinski ambasador
nebeskog. U svom oivst rkarguigvoavnij ut eigset ichae, se pri
putem direktnog iskustyva; ni gta se ne pri hva
zagovaraiju kao vrlinu. Kr oz redovno upragnj
mnogi h ¢givota), Daskal orsj g el iplordd ggtaio o ewd 0 &y
nivoa supersvesne samosvesti i ovladao svim svojim trima teligraibotvarnim
materijal ni m, psihilkim (telom emocija i gel

Kao rezultat ovih praksi Daskaljese je razvi
i skl julivo koriste za isceljenje. Jedna od o
svih svojih prethodnih i nkarnacij a, neki h z
prvog silaska u svetove postojanja pre mekoliko hiljada godina. U svojim mnogim
gvotima bio je hijerofant u drevnom Egiptu,
gaman, rani hriglanski mi sti k Origen, ruski
pragu Teoze (obogotvorenjssjedinjenja sa Apsolutnim Bivstvom), Daskalos odbija
daunumepovratno ule, i zabravgi umesto toga da
materijal ni svet kako bi sl ugio i pomagao | o
teantropskoj aktim 0 s t i Boga u Hristu i |l oveka u Hris
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Teoza. Njeezmaquna | gehijm i nkarnacijama | ini ga

| oveka, ali i suvige malim za Boga".
Daskalosova wulenja potilu iz dva izvora:
stvarnostima u kojima se on samosvesno krele
isjedinjenje sa supersveglu Johanana, ar hanlL
pl anet. Zeml ji kao Svet.i J o v ainteligeacijatjor | et vrt
planetarni Logos, koji nadzire evoluciju svesti na Zemlji i direktno rukovodi
ul en,j iknar i st el i Daskal osa kao kanal
Gl avni dokaz Daskal osovih ul enja su nj eg
posbno one koje se odnose na produgenje kosti
k i | meimobiltzacije paralizovanih ruku, uklanjanje malignim tho r a , [ slilne
Ssposobnosti koje obuhvataju tkivo migila i
autosugestije paj@nata ili gledalaca.
3.2.2 Daskalosova kosmogonija
Daskalosova kosmogonija se deli na dve celimemanifestno stanje bistva i
bivstva, isvetove manifestacije i postojanja (Tabela 6).
A. Apsolutna Bezgrani lstvaiBigstva ar nost : stanje Bi
Mada je | ovekov koncept o najvigoj Stvarnc
pacitetom | judskog razuma dok qgui,viimoi nuajguloib o
u vidu da je ta nepojmljiva Stvarnost i zvan
mogemo da koristimo ime koje je sam Bog dao |
Knjizi izlaska, 3:14-"Ego eimioOn"-" Ja sam Bi vstvo"evod i kako s
"Ja sam o h ®o jgistionaj Ega isto ono "Ja sam”, Sopstvo-sta koje
|l judska bila izragavaju kada su mani festovan
Apsolutno Bistvo je stanje Samosvesne Apsolutne Supersvesti, Apsolutnog
Sopstva, u kojemovat r i but i svest.i [ samosvest.i znal e
sil a, v el da Ono zna ¢gta Ono jeste.- Prva kar
stva u njegovom aspolutno stabilnom stanju/fdja; ovo stanje je stabilno jer tada
vi bracija jaog Meiljue i imzr agédmaci j a-spvokad oj i unut
stanje koje jog nije manifestovano, vi bracij

manifestuje, planiraju se Svetovi Postojanja i Apsolutnest8d postajeApsolutno

Bivstvou svoja dva modaléta ispoljavanja, kao Apsolutno Sopstvo, Hristos Logos, i

kao Apsolutna Supersvest, Svet.i Duh. Svetovi
i Svetog Duha.
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l zmelLu bivstva i postojanj a, i zmelLu bogan
stvaranju, nalazisejado novo stanj e, koje je Um, bogans|
Su sve stvari s -abl ei snkjoennael .n i Svoek ejaen Wmzni h frek
od kojih se sve formira i g¢givi, ali ne uklju
B. Svetovi Postojanja

Prema Daskalosu, Seei Postojanja se sastoje od sedam nebesa ili vasiona (Tabela 6).

Viga |etiri sveta, u koje ljudska bila mogu da
jesuSvetoviJednote Jednosti ), jer se u njima ijadividue v
i od ostalih | judski ISvetoi Odaojenodii gat 6r §t svkeji adska
imaju iluziju da su odvojena jedna od gitui od svega ostalog.

a) Svetovi Jednote (Jednosti)

"l Bog rel e: neka b.U@Egigapostaral, 1033 t , i b i svet

U stvari nigta nije postalo. Sve jeste! I
Stanja Bivstvau Svetove Postojanja Ovo j e pri mer nel ega ¢gto |
stvoreno; nel ega @®ivstva | Bli ged bij e usbvesaraenpa po
jeste!

Ovo je mesto na kojem se moge datd.i odgovc
postoji ?" 0Odgov dBpgng postagidBogyelsté o " Ne! " .

Ova viga nebesa mogemo proulavati ne kao
samorealizaci¢ eDuka@aoi pusdvigdemi Duhovi, ne s
Zznanj a koj e s e nal azi po knji gama, korigle
koordinaije svesti.

b) Svetovi Odvojenosti

Apsolutno Bivstvo se nalazi, Uu sSVvoj SVOj
sigrmuim atomima u materi;j.i i Uu prostranstvi me
okeana i na snegnim vrhovima planina. Ono |
najvelih dubina Praznine do trona svoje neiz

Svetovi Odvojenostia saventajvsai,r olmalgni p&o vn:
naj vel e rajeve i naj vel e pakl ove. Svetovi
grubotvarni fizil ki svet, vel takolLe i psi hi
slika, i utisaka. Nai vaj u se Svetovi ma ok sebejvidirkaos t | j er
odvojen entitet koj i prima utiske i interpr
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pravog ja. U Svetovima Jednote, supranoetskim svetovima, svetovima ideja, zakona,
uzroka, i principa, koji su iznad konkretnih misaonih formi, odvojengest
transcendirana.

Iznad Svetova Odvojenostgr ubot varnog materijalnog, pst
- nalazi se kraljevstvo nebesko koje je u nama.

3.2.3 Struktura Sopstva prema Daskalosu

Pre nego gto prolLe kroz Il dej u Loveka, I
Arhanl el skbkhkaRe®re svoje manifestacije | judska
Monad e, mal o se razlikuju jedni od drugi h. [
Apsolutnog Bivstyva, razlika izmelLu njih je
samesupersvest ni u jednojodj i hovi h mani festaciij a; ovo |
njihovo bile ostalo unutar Velnog Sada | gt c
bez mogul nostliendiaa.prAarvhea nploerle vatr e, na pri me
sa apsolutnom inteligencijom, ali ne zma emocije i misli koje nastaju u prisustvu
ovog el ement a. Nasuprot tome, |l jud3d®ka bila k
pot puno su i z| aldpstinprosterveemenskimmnitscirday i zato su u
mogul nosti daor @5 villijadoglirane gamewesti

Pogto prolLe kroz Il deju Arhanlel skog Loveks
kroz Il deju Nebeskog Loveka i poprima obl ik |
trenut ka on poprima svoje odvojeno nmalal enj e un
zr ak nakgeRi Dashul azi u odvojeni domen Apsol utr
Mo | i [ Apsol utne Ljiubavi kao Samosvesna Du (
Unutarnje Ja: Sveto Monadsko Ja unutar Apsolutnog Bivstva i Njegovu emenaciju
koja prolazi krozl dej u Nebeskog Loveka da bi postal a

Sveto Monadsko Ja krele u odvojenu egzistenc
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Tabela6.Das kal osova ezoteriln

7

A. STANJE BIVSTVA:

APSOLUTNO BEZGRASTVQ WPSOBUTNA BEZGRANI LNA STV

Onaj aspekt Apsoluta koji l egi i zvan dg

l zvor, nepoj amne i nei zrecive dubine Bogan
vidje niko", Jovan 1. poslanica, 4:12).

APSOLUTNO BEZGRANILNO BI VSTVO (BOG O

Ono gto mogemo da spoznamo o Bogu vidi

Apsolutno Bivstvo je iznad svega Zajednilk
unutar Jednog Bi [semanifestsj@kaalbgo®i SEti Duh,t"ivw je troje jed
(1. Jovan, 5:7). Apsolutna Bila su Svete -M
Lel ski Redovi , |l ija samosvest daje ovoj Jed

VOLJA -RADOST (EUARESKEIA)

Apsolutno Bivstvo manifestuje Sebe u Sebi, u svojoj sveprisutnosti, kao Stvaranje-
Radost, re@aregkeiadl kiormma znal enje zadovol jstva Kk
kao kada plemeniti i bogati koriste svoja bogatstva za filantropshket i vnost i
kreativnosti.

HRISTOS LOGOS SVETI DUH
Panuni ver zal ni L og-o |l mpersonal na Super
gansko Sopstvo, je AprSvemol Apsolutnog Bi
stovano kao Samseupersvest. stvaranje i odr gavan-j
mi | ki aspekt Apsolutn
i Svemol (najblige kte

naul nici) .

UM
Um | e nosil ac givota. Sve gto postoji
vibraciije, odsupers upst ance do materije u | vrstom s
progeta Apsolutnom Inteligencijom, Ljubavl
Bil e, vel supstanca koja se vel no koiavorws & sveti
kada se koristi za manifestaciju.
Svrha Uma je stvaranje svetova. Mada | 8

oblik svesti, koji se ispoljava u vidu zakona materijalnog plana.

7

(nastavak na

Uporediti takolLe sa Tabel om 1.

12¢€
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(Tabela 6, nastavak)

B. SVETOVI POSTOJANJA:

a) SVETOVI JEDNOTE:

SEDMO, GESTO | PETO NEBO: KAUZALNI

Iznad noetskih svetova, manje opipljiva neba nazvana kauzalni svetovi daju definiciju

grubljim materijalnim svetovima. Ovafwttu al na st anj a | Pridipa, Zdkpna, b laejqd

Stvaranj a, koja nadzoru najvigi egal oni Ar h g

Ova neba se mogu istragivat:i uz pomol vi
Kauzalne ravni su izvor vigih noetskih

LETVRTO NEBOGI NOETSKI SVET

Vi gi mental ni svet . Ovde su razaznatlji
neizrageni, Uu savrgenoj har moni ji i savr ge
tova Arhanlel. preuzi mafgugabanke fzanscmema a
dol azi mo da predahnemo izmelu inkarnaciija.

b) SVETOVI ODVOJENOSTI:

TRELE NEBO: NI GI NOETSKI SVET

Ni gi ment al ni svet . Naj proreleniji o dvets
misli i domu netskog tela Apsolutna Inteligencija Apsolutnog Bivstva, najpre se manifestuje
mi saone oblike, od galaksija do jednoleli]j

svaki sastoji od sedam podravni.

DRUGO NEBO: PSI HI L KI SVET

Svet emocijaOvVv a j nad| ul ni svet se takole sm@ait
Najnige tri od ovih sedam ravni su takozv g
naj vige tri takozvani "rajevi". K a dpae vnga p ui s3

promenu koju nazivamo smrt", naj pre idemo

PRVO NEBO: GRUBOTVARNI MATERIJALNI SVET

Najniga vibracija Uma. Um u | vrstom st-a
jalnisvetif zi | ko tel o. Grubotvarno materijalno t

Individualizirano Sopstvo

Sedam svetova stvaranja imaju svoje

DuhDudgkago t okom svog boravka wu ovim
kralevst vo nebejestelor alviedvsotnvo nebesko.
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putovanje,tragaac j e trageno. | kada budemo potragi/l
se sve dodati" (Luka, 12:31).

Ljudska bila u svom najvigem Uzrokenj u i zr a¢
Princi pe i Zakone Stvaranja. U nigi m, guglim
mi sao (u noetskom stanju) [ emocije (u psihi
Nagebgtrwarno materijalno telo, tako mal.i deo
pogregno identifikujemo sa nagim ja, pripada

Posl e smrti, odl aska sa grubotvarnom mat er
mo u psihilkom svetu, a kasnije u noetskom s
grubotvarnom mirijalnom planu. Parabola o razbludnom sinu (Luka, 182} pc
kazuje naguvsesl pbod odl uku da napusti mo dom,
Svetove Postojanja.

Centralni zadat ak svake -msiggevolugijekrada ponovo
cikluse inkarnacija u jedinstveno Ja u Teozi.
I ndi vidualizirano Sopstvo, kao celina, ok

manifestacije, prikazane u Tabeli 7.

324Struktura | ovekovih tela prema Daskal osu
Svako |l judsko bile istovr eubetvamo maiev i na tri

rijalnoj, psihil ko] i noetskoj) sa odgovar aj

Ova tri tela imaju svoje odgovarajule eteri/|

nalaze centri energije ili centri svesti, na Istoku zviama k(Tabda 9), koji odge
varaju mnogim specijalnim dard8vima koji ma su

8 a)Nag naj vertei Kraoz jej ega mogemo da odragavamo bogansk

blignji ma. Srce j eopssrtevdai git edZmj edgo$&ogp& zato mora
|l istim, jer "Blageni su | isti u srcu, jer |le videti I
b) Drugi dar jemozaks a svojim psihil kim i noetskimmnmaandani ma. (0]
omogul ujuli nam dtaospBopgaamovupani Dk® sebe.daKada je Mo
unut ar sebe i uzneo se do nivoa cerebel uma, simbol il
sagori, po prvi put je Juo glas Boga (| kohiazak, 3:2) .
Deset zapovesti, predstavljaju dve hemisfere ljudskog mozga (Izlazak, 34:28, Kaodr€ e n o

vreme tokom nageg svesnog razvoj a, vitalizujemo ovaj
Unutarnjeg Ja, nage SamosyveZakenimB.u ge, i postati jedno
c) Kroz solarni pleksus j og jedan dragoceni dar , Sveti Duh izra
stinktivne mudpoassdésii . s&harsrepdi gkgus je takolLe skl adi
d) Letvrti d aeproduliivnd argnékao jniagpeo |l i nju da funkcioni gu u

pravim okolnostima i u pravo doba. Oni su pod kontrolom Svetog Duha; to su sredstva za
produgenje ¢givota na grubotvarnom materijalnom planu.
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Tabela7.Struktura individualiziranog sopstva@ prema Daskal

I ndividualizirano Sopstvo, u svijmeApsdjtiomn
Bivstva (Knjiga Postanja, 1:26). (Na hebrejskom origind&ighim, gto znaliva™m
"Na'aseh Adam betzalménu' Da nal i ni mo | ovjeka po svojemu

SVETA MONADA, DUH-EGO-B | L E

nada, puay ednost irdovelmostmmpsolythog Biastva. Duh
jektuje |jedan -Radoatldps@unbgeBivstva 8a manifesal
i de-RadbghtEjgoBuba &al mami f est wEpee
ani festacija Sopstva, vel je u g

\ J
EgoBi |l e p
Sebe u S
Bile nij

3 —

DUG-EGO-BI L E, SAMOSVESNA DUGA

Postaj eBgpBiDluggai | i Samosvesna Duga o-Eg§i I
prole kroz Il deju Loveka; u wommijpuno, aliptkvidnondvajeaeo o
celine. Samosvesna Duga sa svojim projekcijd

Samosvesna Duga, koja se formira od Duh
nepropadljivog Duha, ona je samodovol i sveznajula. Sve Dug
Duga nikad ne moge biti povrelena il.i osl a
tijelo, al i dugu ne mogu wubiti" (Matej, 1d
drugh Biila, jer arhanleli nemaju potrebu za
koja daje bogansku indi viEgoBadiuj k asiaa kscem vlirj
Bi vstvo. Du g a-supegsvesta t ri ca s amo

PERMANENTNA LI LNOST

Nagee viilgi unutarnje |ja. Opi sano kao " st
Duge u svetovima vremena i prostor a. Per i
Apsolutnu Inteligenciiju, Apsol utnu Mol tiijeda
odabire i nadzire ¢givote i i skustva sadagn|j
sva inkarnacijska iskustva i prenose iz jed

SADAGNJA (PRI VREMENA) LI LNOST

Ovo je lilnost koju alzmroajg aivmmkreor nua csivjaik.o jO1
Lilnosti u Svetove -POdavmog veen.o sTo jie ngnahjo vees ppgek
gel je i mi sl i, od kojih je salinjen nag kokigaije
svoje reakciije, tako da moge da se razvij
tragio da ga se "odrelemo" (Matej, 16:24) ks

Uporediti takolLe sa Tabelom 2.

10 @) Imamosamedovolinost Kao ¢gto je Apsolutno Bivstvo bez ikakvih pot

nebesko je u vama". Nama ni gta neuemedsestaje i nigta nam
b) Kao Svete Mon aaesebsanmgyesnaon Wtaar zma@eay sopstvenog unive
nageg sopstvenog sopstva. Na slilan nalriumgkaoLogos i zr ag
Zajednil|l ko Sopstvo.

c) Il mamo mol da oblikujemo supsetamcagbwmama kaecabj ubawm
budemo smatrani dost o] nemamjrampa nké sammdablikajegnosapksepstancud ar om d a
Uma , nosioca givot a.

d) Blagosloveni smo daromoid govor nogiza zZaugalLamikearnniranlkea@iuge. Na t aj
u okviru Boganskog plana, sa Svetim Duhom, Svetim Arhan
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Tabela8. St ruktura | ovekovihH tela prema Daskal osu

Tokom svog perioda ¢givota u tri Sveta O
tori tel a: grubotvarni m, psihil kim i noet sk
grubotvarnim materijalnim telom, ona su ustvari odvojena i mogu daojosezavisno jedna o
drugi h. Ova tri tela su odela koju Samosve
drugu. Ova tela i maju svoj Bt erdiglonyisastamjpoupbren, Ke
vitalnog principa kalup je okok 0j ega se i zgraluje grubot va3
Nebeskog Loveka. On ne moge da postoji nez
smrti nastaje kad se eterilni dvojni k odvo
nN egovog odvajanja od grubotvarnog materi|j
praves | av n o j tradiciji pali svela ili kandi |l o
osobi . Svaki eterilni d v ognargijek(v. Tabsdu9n ek ol i k o

(1) Grubotvarno materijalnotelo j e nage poznato "fizilk
tanje na zemaljskom planu. Ono se odrgava
(prana) koju dobija old gwognagtndrgiil kiozgr adzv onj
materj al nog tela je | akra solarnog pleksusa.

(2) Psi hi | Hidinotvarnodeloili astralnoteloj e tel o osel anj 4
telo je ono ¢gto mi s ami gracdciemd aod | agsiahis|y
nagu sadagnju |lilnost. Kvalitet sadagnj e
for mi koje sadrge emocije i gel je. Psi hil k
se na kraju odvajaodsgo et eri | nog dvojnika, prouzrokuj

(3) Ni ge noeitiskget emeao,t atl eloo t mil oI i koje im
rijalnog tela. Centar noetskog tela je | aknt
BYVige n
t u. Vi ge no
koheziju ob
vi gim noeté

oeiigkget mk o, thezloblika¢t eli o post oj i u-
etsko telo se odnosi na zakonvaju
l'ika i slika na nigim nivoi ma.

kgm smbomifvhrnosti nego ®kada po g

1 Uporediti takolLe sa Tabel om 3.

2 Etar, koji je neophodan za ¢givot, ima | etiri osnovna
utisno. U isceljenju i psihoterapj i , napredniji mi stici mogu da crpu er
psihil kog tel a, da koriste del ovelementale plreattieriii vzrasttiem e
njegov tok i njegovu aktivnost. Ut i sadiiidaditadgir i m daj e
ono za (Qgta je posl at. Senzatni etar im pomage da ose
etar je sredstvo za transport elementala, dok kreativni etar obavlja konkretnu terapiju.

3 Mi smo mi bez obzira da li imamo tela ili dkl Jer kada dostignemo ove visoke nivoe samosvesti

nage Ja nema nikakvu potrebu za bilo kakvim oblikom
bogampshkwodu kao bogovi i mogemo da uzmemo bilo koji
hol emo kkoardinacijuei Isispregnutost u jedno. Ovo Sepersvestsvetoduhovna super

svest . Kada j e s pojliongoo idkhm, @mda imamsSame3upersvasta g i m

Al i bez obzira na to koliko visok stepasenesvest:i da |
menj a, ono gto se menja je nag izraz, nag nivo svest
sredstvo pomoli u kojeg nage Sopstvo izragava sebe.

instinktivno, podsvesno, svesno, samosvesno, ss@@osvesno, abmo uvek jedno Ja, a ne mno
ga Ja koja se manifestuju na vige mesta.
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Tabela9.Et er i | ni celnakrie epnreerngai jlkas kal osovom ezoteri

Na eterilnom dvojniku grubotvarnog mater
"crkve" Ot kr ov. 1:20) . U eteri|lnom dvojniku psi
nazivaju sfere ili "svetiljke" (Ot krgu. s4:d
aktivnijih centara sa giojen kenmgapitwva] pr'osit-g
20) . Mnogi hriglanski sveci su otvorildi ove
To su ulinild.@ upragnjavanjem etil| kog pdisaiphng.®on
je najbezbedniji nalin za bulenje | akri, j e
ogtelenja lilnosti ljudi, prouzrokujuli i of

(1) Sveti di sk ndaMdbagdaemakl akuotak i hrakrawma .3
na crvenu zmiju, sedmostruko sklupl anu, I i
zmija, to je u stvari vatra, primordijalna vatra koja se nalazi i unutar grubotvarnog maoerijala i
njegovog etarilnkgjdvephi hjava &snovu mater.

(2) Centar solarnog pleksusgd Mani pura | akra) polinje di
raste u materici, jer se embrion hrani kr g
t om me s seuzapaatigdisk solarnog pleksusa. Orcje nt ar §gi v ot i, Rgji sekna
ni kakve veze sa nagim samosvesnim Ja.

(3) Disk kod srca( Anahata | akr a) polinje da se
solarnog pleksusa. Pko | jien j ced odjal es eu onkartee rei cjio.
pl eksusa i di sk srca, omogul uju nam fenomje
energiju za funkcionisanje plula. To gJamcvesh
On je sedigte Hrista Logosa.

(4) Disk {(#apgdged bhkja) je poput ogl e dkadvem
eterilnom izmaglicom koja ne dozvol j avvaotp rpa
kod obilnih dijiudéd .| jJledi kowajv di sk se uliek akdal
usredsrede pagnj u, kako da se konc e njavaggliska jg
kroz razvoj medrn g kmjinc emtume i heet s kmehn as | b &kza
pagnj e. Da | i ie neka osoba pravilno kori s
samosvesna | ilnost. Kada se ovo ogledalo r
dolaze spolja, ¢@ava lie sploilkee ik odjae opdartai | u i z
prostor tranmjcendi dawi tiospto.] iU stanju vidov
polinje koncentracija iznutra. Tada yiodownijt
slike sa svih mesta na planet® ili sa bilo

(5) Centar mozga( Sahasrara | akr a) obuhvata dva 1
neposredno jedan pored dr ugognozgaOmel §y edse emo @d
supesvesti  Sveti di sk koji j e povezan sa svoOojim
glave i okreie se u pravcu kazaljke na |asovn

14

15

16

Uporedi ti takolLe sa Tabel om 4.

Prema Starom zavetu, to je mal Ar hanl el amaMi
iga postanja, 3: 24) , bila protékang iz Bdenskog vota ivkaji

ava entitet U njegovom grubotvarnom materijalnom
Il ne

|

transformi gu u znanje i razumevVv an jdiska iznaglasey a

| kada mistik dak napreduj e ul azi u stanje ekstaze,

131

i

nom Hr

hajl a,
Il judska

S
u

vatre unutar grubotvarnog materijalnog tel
|l nog dvajlmi ka dlaj ywdsokuczg obk uj e smrt materijalnog

Na ovom stupnju individua je u poziciiji da

razume

e

har mo

kom

t

p

a

r

t
(
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3.2.5 Struktura swesti prema Daskalosu

Najjednostavnija definicija svesti je interakcijska: to je sposobnost nekog

sistana da reaguje na stimuluse. Primenjujul.i r
reagwanja sistema. Ostale definicije su transakciemazmena enerfg ili razmena
infoormaci ja i zmelLu sistema i sredine.

Ove definicije pokazuju da sve (gto postoj
obzira da |Ii neorganskog il organskog porek
Drugim sedaimaterigta, sadv @i ojs \Sedstije gaena | o | mer i
kar akteristika materije. Sve gto postoji na m

Najni ¢gi tminpralmevesg t kojj ®&® i spol j asethivossidr elLenu v
Ak o stimuli ge atom pri menib mekim ldrugim!| j ubi | as:i
elektromagneti m zr al enj em, jedan il vige el ektron
na Vvigu orbitu dalje od jezgra. Ov aj ti p SV
znal i da su oni oset!l jivi n anaa&lekmoitetfnar ske us|
magnetizam svai od ovih elemenata koje nazivamo materijom, jer je materija Um
u | vrstom stanju i poseduje odrelLenu osetl ji

Sl edel a philjnarseedtu kjod a por ed osetl jivosti t
senzibih o s t saporedmmr gaaggovanja na nadragaje. E
stepen osetljiosti od osetljivosti kamenja ili kristala. Posmatramo divan cvet; sunce
se rala il evpertemae okmceu.

Zatim postojig i v ot i njkejkse manifestsjd kramstinkti instinktivnu
podsvest koj a takole ukl juluje [ osetljivost
zajednil|l ka za sve @i vot nwetoduhdvielperode sve ove v

Ljudska biia takole poseduju ovu svetodu
g i wng tai, ikzaroa gesheut | j i vost , senzibilnost, i nsti
usvemri u gto ne postoji [ u | judskom bilu. Me
instinktivnom ni vou, instiakkivmu podsvesit buanu kviest d i i zr ag

(v. Tabelu 10).

ne igra nikakvu ulogu. Tada disk iznad temena pol| in
postaje jedno sa Boganski m, sa Vvi gi mlepof dok sema . Sveti

kretanje diska ispred oliju usporava.

Ovo se degSvetavatklakilan el i ni') probudi i poj uri nagore ki
centra u mozgu nastavlja ka | otosu gl ave, apsorbujul
ol ij®Ova dodatna energija rezultira iz intenzivne Kkon
Stanje ekstaze traje veoma kratko i samo onda kada j «
jednosti sa permanentnom |lilnogiu, fokusirana na Vi g:
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Tabek 10.0snovna stanja ljudske svesti prema Daskafdsu

Najvigi tip svesti je ljudska svest Kkoj a
PODSVEST

Tri |l etvrtine nage |l ilnosti sastoji se
pods v est i naga | il nost su istovremeno | ocit
tvarnom materijalnom. U protivhom, raspadanje grubotvarnog materijalnog tela pri fenomen
se naziva "smrt?", prouzrokovao bi rastvar arf

Nagadpvest je trijadilna po prirodi i S 4

(1) Jedna ko mlemeataled kop smoiikadssarei stvorili, ili revitalizovali go
tove el ementale koje su stvorila druga | jjing
se pravi naga | il nost i nag karakter; o n ta.
Svaka naga misao, emocija ili gel j a s-hoetskn
misaonu formu sa energetskim nabojem, koja potom nastavijaala t o j i i givi

(2) Druga komor a tseadrl qiu(p@naw éditlcen ooadidiji, il U kine
skoj tradiciji). To je nag "hleb nasugninjéem,
medi tacijom, ueil manhemnlevr st ®dimotr o m.

(3) Trel a i naj dr agologosai Bvetogbuhano rGav aj ek o

podsvesti je| i snelontaminirana elementalima. Ona je izvor kroz koji Um kao supersups
silazi u nas kako ©bi gai Stvieltii Wuhr al Swvjeu ska
bila nisu u stanju da utilu na njega sve d

BUDNA SVEST

Ovo je dominantno stanje svesti veline-
iranih izmenjenih stanja svesti, madas naj | egl e i spoljava kepnd
svesti.

SAMOSVEST

Odrelena | judska bila su -desamosvésh Giv@ | zin &
svesna svog pravog Ja, koje nijekiastdoged& i
| ogo,i |[knaoo Bog, zauzimajul:. mesto koje mu pri

SUPERSVEST | SAMO-SUPERSVEST

Spiritualno razvijene o0so0be -$SupeksuvebteSvqstva @
vrste SameSupersvest s u  mol i koordimaajei sujedinjenja Koordinacija je koncen
tracija na odrelenu stvar i dobijanje sveg
jednom jedinom trenutku mogemo da s az wmaduge
naline opaganja bilo potrebne godine i god
ju o stvarima.Sujedinjenostje Supef<Samosvesno stanje u kojem
sa bilo kojom stvari i | ivobnm fue nT,e okzaio, ia sdaa Aujf
Samosvesni Ego.

7 Uporeditit akole sa Tabelom 5.

18 Postoje dva tipa elementala:
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Nasuprot |l judskim biliima, bilj ke i gi vot i

SVoj o] mani festaciji. One i zr a'gjaav"aj ain lse&klrda vien
ar hanl el a rak.dakle, postoji "@'t izaajih, ali ovo "ja" nije njihovo sep

stveno "ja". Zbog toga su | judska b-ila bogov
stalizovane- materjalizovane-mi saone f or me (el ementali) ar ha
kao supersupstancu, arm& e | i U SVvVoOojoj kreati vnoj medit a
gi vota -mkaenabkno, biljno i givotinjsko car st
al i wvtoatj jgei nji hov Givot, to nije nezavisan ¢
krucijalnara | i kvaeek liozr agava svoj sopstveni Givot , |

Jedina prava svest je samosvegazumi Kada pol |
| ste mislj postajemo sposobni za visgmosvesii vo i zr ag
Razzi janjem izragavanj @amonagleg shpazkamosgeatie o
priroda

Um koji koristimo kao sredstvo za manifestovanje svesti, nije Bog. On je samo
izraz, ali ne i priroda Boga. Gta mogemo d:
Veoma, vVeoma mal o, koristeliligengna. Apmdsvesno
mogemo zehamsakoristeldid Um na pravi nal i n,
razvij emo sdadr eslaemous vwers t i u svojih nekoliko ne
l'judi, pa dtaikcii, viedstko megaj u svesdasti sa Ja. J
koj u Ja Svestrjeamjaaifesiacija Ja kroz medijum Uma Gt a j e i za sSvVe:
Pravo Ja. Pravo Ja je Bog, al i Um nij e. Um
koristimo da u njima vidimo odraz Stvarnosti.

Upoznalemo prirodu jlWmalnk &o oe muo csiajoe, igtkana
Um sam kao bezobl ipgrnavesiuipeod urpjsea@aclari stal no
da bi Ssmo u njemu videl: SVO|]j odr az. Pa i pak
To je samo nag | iKk. Gt a?| BSageSupersvestkesla al no | as
budemo podigl:i svest do-supensvest)Alnnai pismogve h ni v o a
SameSupersvest Supersvest je nag izraz. l za ovog |

(a) Emoci onal ne minsiasolnie, fkoardnee negatgevinjee emoci je preo
motivisane niskim i sebilnim geljama kao ¢gto su pohl
Ge lmies | i sadrge maksimalnu kolilinu emocija i mi ni mal
(b) Razumske mislj el j e, kada su ¢gel j-gelpjrogsadkgokzmakgiumal Mi sk
mi s i i mi ni malnu kol il]inu emocija.

Preovlalujula kol-mibli ndhe grl ®dnema anagWyep o dsvest, a ti me
l'il nost. Kao i sa materijalnim ciglama, koje mogemo
zgradu, t-mik ® 1 ii pgoerlgbel j uj u nagu sl obodnu vol ju pa p
emocija.Pobol jganje nage podsvest.i polinje kada ovl adamo
stavimo pod strogu kontrolu.

Kao gto nam je potrebna fizilka higijena kada nam se
da | i smo fi zi | ki srvaadknoidcnie vinlai hniogbigleonvacipodsvesti e t
obavlja putem redovnog sanpo s mat r anj a, introspekcije, i analize k-

nas dodovi do samospoznaje.
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trenutku oni su sjedinjeniJ a i Super svesdvasehedld)n njeghbvoj e i zr a

izraz, ili nalin na koji izragava sebe (Supe
Vel i ka je nagrada kada vidimo nage Ja odr

ga sa ja koje smo gledali u tri prljava ogledala (grubotvarnom materijalnom,

psihil kom i n@aetas kioenmot eseu) radiovat i . Sada |

i zgledamo. Al i p ak-ne kakorizgladamooNekreba Haise @yt a s mo

zaustavimo. Treba da nalemo nage pravo Ja, k

n a g e g-D WDgkEdn? On je bez oblika- a ipak se. Koje je njegovo ime? Nema
nikakvog imena semJa sant.

U tom stanju mogemo da postanemo bilo gt
givota su nagi, u nama su, u Carstvu nebesk:
Mogemo da postanemo damel emdasbaanhamb gvea.| &a

l zragavajuli nagu bogansku prirodu kao bog
razvijemos v e psweprisutnost sveznanje

Tako svako |ljudsko bile ima moguinosti da
koj i to moge bilkKaokogtao dgwagko oismadbaprava da
materijalno telo u givotu, svakom je dozvol j

razvijanje svoje svesti od podsvesti, preko budne svesti i samosvesti, do supersvesti.
Nepostp e ni kakve gr amrdiac &.aghNi KcOnme grhamgg a mogu,
moge." To je samo stvar vremena i vegbanja, |

Glavna razlika izmelu |judskih biia je u
dual ne svesti, a ne u nji hovstatusufii zi | kom
profesionalnom pologaju, materijalnom bogats
j 0g uveli rpareolkar bom za cegeistenaijpnak gt o fimazi hleom
ostavlja vremena da se posveti traganju za svbjystvom Kad god nij e anga
ezi stencijalnom borbom za o0 pgzistani@lkim | ovek :
aktivnostima kao gto su umetnost i religija.

Zagto nisu sva |judska bjlka ha'Amwst gml ei vo
gel e, mogu biti, j er nam A podap Bopstva,adajuBi vst vo
neograni ene kol i line Uma da ga koristi mo. Svako
dol azni sa neba, a koji je Um. Al da | i | o

Svuda po svetu, u visoko civilizovanim z
me L u ab orlijdugdi snkiamab,i ipasvésoor ilsatke iUno n i koj i seb
naul nici ma. Oni ne koriste Um samosvesno i
koncentri sani na grubotvarnu materiju, naul
mn o g o b r degne mondlaske: radio]ewiziju, svemirske brodove, kompjutere, i

mnoge, mnoge druge stvari. Ali u tim stvarinmme ma ¢ jerv et kariste

supersupstancu Umamma s ve s no, kao gto to |ine arhantle
stvaranjej i \stvonenja.

Vv
e
e
I
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326Kontrol i sanostiprentadpaskatosuj e s v e

Duhovni razvoj nije jednostavno pitanje t e
zZno, kontinual no i strpljivo upragnjavanje.
religioznim tradicijama, mada se konkretni detalji razlikuju zavisno odikazu
nervnim sistemima.

(1) Ritmi (ompodiedanjepranajamu u PatanjlLal:i
Od. 3.16)-Pol injemo da di dgemo od trenutka kada se

osnova ¢givot a. Zajedno sa hr anioum, dodidsmeonjoen, | e
jedan od glavnih izvora eterilne vitalnost.i I
t a. Ljudi velinom digu instinktivno- i njihov
| noj vitalnost.i da se distru nludge 2bdr xwlljoem t €

Naj manje dva puta dswsnguwtrajanjuedd o meta di § e mo
minuta, postiguii kontrolu nad radom pluli a.
O p umgjteam, zaboravljajuli na sve nage brige,
aktivnosti Najpre jedan pun udah kroz nozdrve, a zatim jedan pun izdah kroz usta.

Udi sanj e i izdi sanje treba da prate ritam ot
udah i iddah, zatim 4, i na kraju 6. Pri udisanju, najpre napunimo vazduhom stomak,

zatim djaf r a g mu , i na kraju grudi. Lim su grudi N
dah, opet polinjuli od stomaka, [ Zzavr gavaiju

(2) Koncentracija ( u p . dar anu k @i udoa rakmatitha mii j a)
gl jenje i i scel j enj ee. uKsomecreenntar akca g au vterleiblaa vdag
koju nikakva spoljagnja ometanja ne mogu ©por
l' il nost.i

(3) Zapadanijdg anu k-oPda ghhg taa nbjelza Itiejnaz)i j e, s av
centraciija. Sposobnosnhj alesa¢egaognagpadghaoj a8 mao
vit al na | e Za nage razumevanje Stvarnosti. :
prirode. Zapaganj e i koncentracija nas | ine
da vegto i graciozno istragyejemapapanj @agpeec
gt o nagnu il ajpee da progiri mo SVOoju budnu sve.
Povelavaj udnostvoij ur avzemevanje okoline, post a
nijansi, i izlazimoizmhi h | jugtura nagi h | iJamsbne.t i ul azel
Ne postoje granice koje mogu preprelitdi gir e
razvij emo nmeoilj ek oin czeanptargaa nj a .

Gto vige postajemo svesni sveta koji nas
svd ova S onu stranu.ka®wo zpodrfagenakol veagpose:
pl anovi ma, kada spavamo i "sanjamo" , tako i
napustili matejalni plan i odemo u finotvarnije svetove. Razvijena sposobnost
zapagamju¥aomam da vidi mo i zvadauppmvliamoi dni h og
tokom nagakai skpsi hil kom i noetskom svetu.
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(4) Vizualizacija ( u p . dj anu k o-dNaR astagmiji f al iyyedti na
izvolLenje vegbi- sgosmbnosti stvaranjai pasHanetskih aslika i
dogal aj -aocetskd slikehsa elenm¢ali konstruisani od Umaupersupstance
razl il iti h bracijee Kada sic jednam stvorene, psitmetske slike
poprimaju stvarnu, multidimemonalnu egzistenciju koja je daleko trajnija od bilo
kog grulmtvarnog materijalnog predmeta.

Kada mauda npagljivo zapagamo i da se potopl
mol svesne vizualizacije. Ne postoji nigta m
koriglenj a mi sl i na konstrukti van nal i n. Mi
nesves n o , stvaral el neledretmenilts Isiani h el ja& nalin
stvaramo nag svet.

Vi zualizaciju ne treba megat.i s a fant az
(koriglienje kreativnog, kinetil kog, uti snog
kopiraju rad Logosa i Svegp Duha vernim reprodukovanjem noetskih oblika.

Vizualizacija se ko i st i kao sredstvo za jezikioHmelwmj e sve
mundanog sikoghbogan "kl jul™ za kraljevstva n
Konstruisanjem speci filnnilmvafmor mi ntier ak ¢iujaw i
boganskim ener gi j amacija jP neophatina tuoiggaljenju va zual i za
i nvokaciju slika zdravlja i izl el enja, t amo

sposobnost da f or mir amo viegij&kojarmorakmerazvit bogansk
u potpunosti.

(5) Introspekcija ( up . j ame [ nijameUnkidd a®rajtanj L.
i stragivanje i zvor a nageg emocional nog [ no
samosvesno strtkui r amo nadgu | i |l nost i njenuw podsvest
ograni lieznmaa, eogsol obalanjem "svest. od mrtvih
mudr om i punom | jubavi gl asu Duge.

Svakodnevna introspekcija, "gledanje unutra" je proces samoispitivanja, "upo
Znavanja samog sebe". Ovogiealsagisnshkha, pkats
onih zainteresovanih zasamoe al i zaci j u, liji je cil}| "eut ar

(6) Meditacija ( u p . samad:i koW nPeadtiatnag cliajlii jiagtragi \
krelie izvan subjektivnih iskustavagnesadagnij e
okeane Uma, ka spajanju sa wuniverzalnim i Y
supersvesnom samosvegl u.

Si stematska praksa meditacije u jasno defi
okviru postoji u svim religioZindadovgde ol ama sv
aspiranta do najvigih stanja svesti. Kroz ov

nivoe uma i dolazi do Hristove svesti i realizacije apsolutne svesti. Meditacija ne za

hteva verovanje ni u kakvu dogmu ili bilo koji autoritet. To je umnmj& putovanje u

kojem | ovek proulava svoje ja na svim
|

ni voi i
svesti. Cilj meditacije je samoealizacija- di rektno vi Lenj e t

stine.



i skustva o kojima su se veliki oo i c i osve

biia; a ne dolaze iz kontakata Jula sa fizi
upitali kada e doili kraljevstvo Bogje, on i
ne dolazi sa posmar anj em. Niti f[e reii, Gla@gdaj ovde!
kraljevstvo Bogje . u vama". (Luka, 17:20

Meditacija nam dajeditet no vi Lenj e Boga u hramu tel a.

Kada nas |l sus poziva "DolLite k meni, S Vi
(Matej, 11:283 0 ) , on nas ohrabruj e diamegitacgekt i Kuj e mo

Ovasamer eal i zacija (realizacija Boga iznutr a
jer je wvelno prisutna realnost, mada u | ate
probudi u aspirantu, da postigne ovaj ni vo
(neggaj@ni | kog Sopstva) koja je u nutrini SVvake

| susova wulenja zabelegena u jevanlelji ma
meditaciju. Figurativnim jezikom ona opi s uj
smernice za savladavanje prepreka u praksi § abgnj avaj u konal ni
meditativhog poduhva [11].
327Daskalosovo znalenje Hriglianstva

"Ja sam zato rolen, i zat o
da svedol|lim istinu. | sval
i stine sl udpeand83)s moj . "

Mada ¢givimo u takorvghamsEKEamadmemuil svkBsni
Kkul turnih implikacija manifestacije Apsolutr
pod edu, naj vel a revolucij a u nago,j civiliza
Hri gi anstvo. Ovo se najjasni paaju wednena,gava u n
koje se odns i na godinu kada se Logos inkarnirao i
Nazaret a. Najvelia dela nage umetnost. bazir
posebno u skarstvu, sk r al n o j arhitektur.i [ mue i ci . Me L
Hr i gi ansitamat achomibl i k religiozne prakse u Zap:
ovog epohalnog dpa L a j aslu evolijmiljudske svesizmaklo je gotovo svima
nama.

l sus Hri st se poy avihn edin@n jnamjg otj a lpKia niez me L u
kada smo bild: na nivou ¢givotinjske-podsvest:i
ostvarenja Naga svetoduhovna manifestacija podsvVe
je sa logoilkim izragavanjem |judskih bila k
manifestat j a j e neizbegan stuBgBild kawjdbijna pvag
kroz I deju Loveka i uputilo se na stazu evol
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Logos izragava Sebe wunutar neke <civilizac

kada ljudska svest dogtne t akav nivo da | ini mani festac
razum j i v .o m. Mani festacija Logosa u svetovi ma
Apsol ut a. Hri stos Logos se velno rala i razeé
univerzalnoj memoriji Apsoluta. Aovet at i | ko stanje se ispoljavsé
prostora zawno od nivoa svesti koju poseduju entitetjkpo su pr ogl i kroz
Loveka.

Svako ko je razvio mol da prodre u oOVO ¢
mogao je da predvidi manifestaciju Hrista uoomistorijskom trenutku koji se desio
na nagaoj pl anet.i pre skoro 2.000 godina.

Jedna od takvih osoba bio je Buda koji j e
godina od tada sam Logos spustiti na zemlju i inkarnirati u ljudskom telu. Buda je
prepoznaodajerpos el no stanje svesti na nagoj pl anet
je omogulaval o i | inilo neizbegnim |l ogoil ku
treleg neba, nivo kada je poleo da transcend
samevest.e Poggadaoo y to stanje mogao je da predyv
tome obavestio svoje wulenike. Upravo je ovo

trima muwlracima sa Istoka, pa su na osnovu njega krenuli u Betlehem na poklonjenje
novordk enom Bogol oveku.

Buda | e predvideo strukturnu prekretnicu
mi sti ci mogu sa matematil|l kom talnogiu da iz
mor at i da prole u svojoj evoluciji ka savr g
unapred su ouwrRddgans kio g kRliana, unutar kojeg
vriemenu i prostor u. I nkarnacija Hrista Logos
istorijski dog a L a j unut ar prostorni h istrukturelmens ki h gt
prekretnica u evoluciji ljudskevesti na Zemlji To je stadijum Kkoj.i S
dostige na svakoj pl aneti na koj oj j e odvij
direktno inkarnira kako bi dao dokaz nadgeg s
statil|l kog stanj a sthlaokaraacija AgsdutnbguBivsivaogasa v el n o
nud:.i se | ovelanstvu na nivou njegovog kol ekt
| j uds ki m b teidajenrgihodasudbirtadai sami postanu bogovilap

Buda nije bio jedini &jog isyestna uvgiagoi nu ns-
stanje Apsoluta koje se odnosi na pojavu Hri
koj i su nam ostavili -tlephanniilgaade s tbandual is vneasjtsi
prodr i u ovo statil ko stiankaeo, Boopgiasnusjkuol iS oHorsit
kao nage najunutarnjije | a. Bagavad Gita,
simbolilan dijalog izmelu ja | ovekove sadagr
Krigna, u kojem avatar (boganska inkarnaci
usl ovima se sam Bog inkarnira kao | judsko bi

Drugi dokaz nalazimo u Novom zavetu, kada
j e i Avram mogao da ule u statilno stanje Ap
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nije rekao "Ja sam biomvarivoeika'olaBojggsianSi,n jue

Sada) . U Knji zi postanja 24:1 |itamo " Avram
Avramu pokazbamukljbwjdwiiie idovreme pojave Mesije.
l denti |l an koncept se nal azi [ u izvornom
sangana dharma "vel ni zakon" . Na ovaj i skaz Upan
navodel i da su Vede stvorene eoni ma pr e |
tekstovima imamo na umu njihov nastanak na kraju jednog velikog evolutivhog
procesa, koji je kulminirao w azvi j anju jezi ka. saM@iaut i m, p o
dharmalndusi ne misle na bukvali , j ezi | ki obl ik ovih svetih
da istine otelotvorene u ovim kgjama | ege toli ko dabbkha da pre
stvarnost da otkrivajuplan evducije.

Zagto je Hriglanstvo pustilo koren samo u
zdr gao svoje prvobitne oblike religioznosti
izrazila duh Hriglianstva davno pre pojave H
slava pang a d a , [ kako je u njima opisan, ident i
Hri sta Logosa. Fundamentalna jednalina u Up:
Svoj egzatan ekvalent u Isusovoj izjavi "Ja i moj Otac smo jedno".

Sam Hristos | e pvelikivreligija o powH tega jh alokazaoi h
svg im sopstvenim del i ma. Tako j e Hri gl anst v

prakti lhnoilnmo, g kp sni, f i | oz bilb sd&odvojiv deo eeligioznik i m
tradicija Istoka, sao pod drugim imenima. ("Kad god susreta istinu, gledajte na
nj u Kk a ostveirsavegtljeaEmazmo Roterdamski.)

Hri glanski simbolizam

Rasp®ftastilan |in razapinjanja |susa Hris:
teatar sko i mnemotehnil|l ko sredst vavestl i j i j e ¢
Al i pravo znalenje krsta je |judsko tel o, s a
naga sadagnja | ilnost, nag egoi zam, koj i s e
mi sl i ma, razapeo givog boga.

VaskrsenjeVas kr senje ne znal i ndgasudhjegndananekog n«
ponos o rekonstrui sat. nage grubotvarno mat er i
zeml j e, i nastaviti da ¢givimo velno wu nekoi
probudi mo u svoju pravu prirodu i Ssvoj e pr a\
smo mi s i | i da j es mo, mat eri j al-wgat ela, koj e
besmrtni bog.

Spasenjeod mrtvil. e st o se kage da je |l sus nas Spas
spase od smrti groba. Ali taj grob nije rupa u tlu duboka dva metra na nekom
groblijuunak oj em e nage materijalno telo biti sah
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samo nage materijalno telo (napravDyg@eao od ze
g i vi njend 8mrtakoja u stvari ne postoji, je verovanje da je jedina stvarnost

naga s aldnaogsntj akodjia | e Dbiti uni gtena sa raspad
Spasenj e znal i i gl upati nage | a iz i luzij a
grubotvarnom materijom.
Ol endMgogi hriglani s e mo | e svakoga dana
prepor uluisg sadm Ibsez razumevanja pravog znal en
"Ol e nag koji S i na nebesi ma, da se sveti
bude wvolja tvoja i na zeml ji kao na nebu. H I

nam dugove nag@e olpa@agtamd dugnici ma svojijem
napast, no izbavi nas oda zla. Jer je tvoje carstvo i sila, i slava va vijek. Amin."
(Mat. 6:913)

Naj stariij.i poznat. tekstovi jevanlel j a, t
prevadi, mnogo su apstrakijn od kasnijih prevoda. Postoji mnogo toga u ranijim
tekstovima gt o se nal azi u f or mi neke apstraktne
postala konkretna sl ika. Jedno od takvih i sk
poznater e | i iz O] emhblépd'-"od a'jdmeavmodanas hleb nag p
kvalifik aci ja hleba kao "dnevni ", "quotidien" na
uopgeepostoji usilgov&msnki mrikvieaobi nskim tekstov

tekstovima za dnavi hleb je "epousios", a na latinskom tekst glasi: "panem nostrum su
persubstantialiem da nobis hodie"; na crkvslavenskom izraz koji je upotrebljen je
"nasugni

n

Grl ka r el "epiousios", koja je na | atinski
i s™ pr ema @rbijpeggmg emijjienapost oj ala u grl|l kom |
i skovana kao prevod odgovarajule aramejske r
nije mogla da znal. "potrebni™” ili-"dnevni"
post oili &lpersupstancijali " , gto je takolLe potvrleno
slovenskog temnina.

Da njegovo znalenje nije hleb napravljen o
ga je kugao Satana, govoreli "ne givi |lovjek
izl azi iz(MatejBodgi A)h" gto je pozivanje na Si
setio Izrael da ga je Bog "hranio manom, za koju ti nijesi znao ni oci tvoji, da bi ti
pokazao da | ovjek ne ¢givi 0O samom hljebu nego
(Mojs. V, 8:3).

Dakl e, oligledno je da ovaj "supersubstar
kupimo u s v a k o jUm gae kupersupstangae | i st e mi saone for me
vrista Uma kao supstance kojom hranimo nagdge
Umeterli na mnostt gplr an a, od | ega odrelenu kolilinu

Jedna druga, zanimljiva transformacija ove vrste desila se i sa pojmom zla.
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... i ne dovodi nas u iskugenje, vel nas
ova rel enica gl alilloimprobo’-s$oslabodl navae Lukavog s

na crkveneslovenskom je "izbavi nas od lukavago", a na francuskom "mais delivre

nous du Malin"- oslobodi nas od Zloga (pokvarenog ili lukavog), i sa istim

znal enjem na italijanskom "ma | iberaci dal m

U najveiem broju konteksta u Novom zavet L
iluzorni, obmanljivi, pojavni svet, grubotvarni materijalni svet tri dimenzije, "maja".

Jedi ni nal in na Kkoj i sebe mogemo da oslo
materije kojunamnude a gi h pet | ul a, -supeesupktancei gl enj em Uma

4. PSI|I HI LKI FENOMENI U EZOTERI JSKOJ TRADI CI JI

Opi si najraznol i ki jih psihil] kih [ par a
kanonizvanim tekstovima svih velikih religija sveta. U stvari, i sami sveti tekstov
sredimgeljji ne kojem su izgralena sva religio:
nadljudskompoe k|l u; to su otkrovenja koja su odrelce
viga nebeska bifla ili direktno sam Bog. Hri
opsekjaatnal og svih vrsta | uda i natprirodnih p.
sasvim prirodno, kao deo svakodnevne stvarnosti.

Takve poj ave u neprekinuto]j tradiciji j o
religioznim praksama, gde jogiji, lame, arhanti, i prosvej e n i ul i telji u po
viadaju mnogim psihilkim moli ma. Nasuprot t
sterlinosholat i | ko proul avanje dogmati z ma, a svegt e
("aparatl|iki") wu hijerarhijama formalnih ver

Takozvame okul t ne il psi hil ke mo | i opi sao j
sveoblhvat nog traktata o psihologi|ji j-oge, Joge
kombinai j u koncentracij e, meditacije i samadi j
koji um, duboko stopljers a bi Il o kojim predmetom il mi g1 j
kako nastaju psihilke pojave. Razlilite moli
razl il it.e pr edme

Patanj Lal.i j e naveo-sakng almat mde sreatzd ki |tidhenic
koje dovodedostcanj a raznih psihilkih molii, velih i
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TabelallUpani gadske psifililke moli (Sidiiji)

Praksa joge, a posebno hatha joge il i -k
ma o neobilnim psihilkim modijmag« od ies tismiemel
eba smatrati da su ove mol.i ci |l j. One n
alnosti, vel su vige indikatori napretka

(1) Anima-sposobnost da se postane silugan ka
(2) Mahima - sposobnost da se postane ogroman kao vasiona.

(3) Laghima - sposobnost da se postane lak kao vazduh (levitacija).

(4) Garima-sposobnost da se postane tegak kao

(5) Prapti-sticanje natprirodnih molstkaovigdov
tost, telepatij a, l'itanje misli, razume
|l enje svih bolesti, itd.

(6) Prakamja-sposobnost opstanka pod vodom, mo
druge osole, midardpdwdrkog i zgleda u toku
(7) Vagi t-maim krolenja divljih givotinja, ko

nje nad elementima.

8 | gatweansti zanje boganske moli, vralianje

Sledeia sampamal hegodnapaja za predmet mi s

.53 Upragnjavanjem samjame na pojedinalne
vremen u , |l ovek stile diskriminativno znan

M55 Ovo diskriminativno znanje oslobala | o
spoznaje sve predete istovremeno, u svakom trenutku njihovog
postojanja i u svim njihovim modifikacijama.

Nage uvuobilajeno znanje bazirano je na | ul
Mi saznajemo jednu |injenicu o datom predmet
vige |ii nvjiegnei ca. Al i j ogi koj i poseduje diskr
svim predmetima totalno i trenut no. Ak o, na
saznaje sve 0O njegovoj cel okupnoj progl ost.
odrasl og Isawelka. Ovo isto vagi i za njegovo
nj enog rolLenj a, kr oz milijarde godi na nj en
rastvara | a . Takvo znanje je beskonal no; ono | e
Onooslobd a | o v e k akarmdali nezriamjar a

MeLut i m, moramo se odrefli | ak i OVOQg uUzZne:
odricanjem od ovih moli, wunigtava se seme z|I

¥ Uporediti takolLe sa Tabelom 12.
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Seme zI|l a" je neznanje. Zbog neznanja | ov
sebe stvara iluzijuda je privatna, odvojenaedoi | nost-l i ODn@ségee namer.
da zadovol ji svoje gelje i da stekne bogatst
svih moli psihilke moii su, sa gledigta egoi
moii svemolisi welvieginehipe najvele. Jogi koji p
al i ih se ipak odril e, odbacio je poslednje
ropstva.

Na nekoli ko mesta u svom izl aganju Patanj
najvel e pr epr eekieda ona nemajuanikakve ivezé sa spiritualnim
gi vot om. Na i sti nal i n, Buda je jasno stavic
neapostrbi raju svoju veru u | uda, vel da vide i
ogtro gowmar kojo bhrsgm geabldbacio psihil ke r
ponudio Satana u divljifl.

Naulno interesovanje za ©proulavanje psihi
godine sa osnivanjem Drugtva za psihilka 1ist
i s tvargagsu akademski ekspmenti koje su organizovali 1936h J.B. Rajn i L.

Rajn na Djuk Univerzitetu. Tokom nekoli ko de
psi hifdnémema( kl asi fi kovani h u Tabel. 12) ekspe
postojanje ESP( van| ul nog o p a g akingza)) ali ibez PpKavog( psi ho

razumevanja njihove prirode i mogulinosti da
[16-1 7] . Neodrelenost takvih rezultata ugl avr
faktorima:

a)Testirani subj ekt s u spentampkbEzisvessiogoj e psi h

spirittal nog vegbanja, te ih tako nisu mogl:

b) Kao posledica toga, laboratorijska replikabilnost je bila veoma slaba;

c)l spoljio se efekat degradacije tokom vr

p s ikihiestovapadalinat at i st i | ki prosek.
Zato Ie se u svim budulim eksperimenti ma
merne opr eme, il ri gorozne kontrolne protok

v e gkbma lBmbijentu laboratorije, krajnji rezultati uvek pokazati da su od
maminalnogznh aj a za konvencional nu nauku.

Prava ul oga netragenih i spontanih psih
dogal ajsitma r a o, nkadg isev anit nnanifestuju samo onda kada postoji

X U svakom slulakujeZapapdmaivi bodeugal iji izbor, prefer
stvaranje tehnologkih umesto psihilkih modi. Tako, u
tacije imamo avion i heli kopter, i umesto- vidovitost
hilke moli mogu skrenut.i sa puta i prouzrokovat. n a
dei fikuju materiju i |line nas vige zalaranim i vezan

ja iluziji pojavnog sveta.
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posebna potreha k oj a predstavl j a | ekci jjlhovoza dot i |
spiritualno razume a n j e [ transformacij u. Vel i ki ul it
pot puno vl adakium smoljiinma ,psnihkidda i h ne prikaz
puku radoznalostt r aga | @i maaa, |we i ih koriste iskljuliwv

isceljenja i pomaganja.

Tabelal2Zapadna klasifikac#({mr @ma hDd&n ) f enomena

(1)) Van]lul na opaganja (ESP)
Dobijanje informacija iz izvora koji su v
(A)Tel epatija (prenos misli izmelu | judi)

(B) Vidovitost( per cepci ja udaljenih fizilkih prefd

(C)Prekognicijal/Retrokognicija (percepcija
dostupni nor mal nom pamlenju)

(D)ESP kod <gnievoobtjiangnaj i ve mol i gtialingt 5 pp apb kg
votinja pronale gospodara il.i bl i sku o9
nal agenje i vralanje kuli sa bilo kog 1

nekih ¢givotinjskih vrsta), stedtlnuni kacij e

(2) Psihokineza (PK)
Uticaj Il judske svesti na fizil ke i biol og

AFi zil ki Si stemi (interakcija obuhvata
procesa na atomskom nivou, preko makroskopskog uticanja ili levitacije objekatado
neki h veoma drasti|lnih poltergeist efek

B)Bi ol ogki si st emi (psihi|l ko isceljenje i

@B)YPregivljavanje
Pregivljavanje | ovekove svest.i po fizil] ko

(A)Rei nkarnacija (ponovi jenpoookhagirabBédapn
realizacije.

(B) Prikaze (pojava duhova ljudi ili stvari).

i zmelLu givih i umr |l i h | judskih bila).

(4 Dogi vl jajiOBE)zvan tel a (

Projekcija sopstvene svesti izvan tela, astralna projekcija, autoskopija i bilokacija.

(C)Medi j umi (sposobnost odrelLenih osoba d4g

A Uporediti takolLe sa Tabelom 11.
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5. GI RE | MPLI KACIJE JOGI LKI H/ MI STILNIH DI SCIF

Revolucionarna teorija nageg identiteta p
proverena i u Upandgedaima iowddisjtglkai h ri gi j a,
doke ana samom inkarnacijom Bogol oveka, obezbe

oOvog saznanja u nagim odnosima sa samim sobo
d r u gin grepama i sa drugim nacijama.

Centralnavr ednost Hi ndui z ma, i zragena u pozna
ahimsa paramo dharma " nenasi |l je je najviga religija,
sredigna vrlina Hriglanstva: "ne odupiri s e
sebe". Ahinsu najpre trebaal pr akti kuj emo sa samim sobom: a
diktranon®@ i m zavi sni | kim navi kama i gel j ama, k ad
ove ¢gelje ne mogu ispuniti, jer se odnose na
mo i i kent pol i nj evmogediai pnaatsiimhoj,e nad samim sobo

Da doktrinaahimsei ma vel i ku praktilnu wupotreblijiv
sittaci jama ozbiljnih drugtvenih potresa, potwvr
koji je oslobodio Indiju od kolonijalnog statusa doslednonmgnom nenasilnog
ot por a, pobelujuli Britansko carstvo koje |je

Naga ekonomska misao je bazirana, kao g¢gto
Frjil, "na paradi gmi oskudi ce". Fumadament al n
dovol jno dobara za svaliij.i givot, pa smo osul
nevoljnom prirodom) za materijalne, ljudske, i prirodne resurse; svaka osoba ili
grupa za sebe. Ovo nazivamo evolucijom i mi s

Nije tal ga, Uk a §%To ged socijaldarvinizam, baziran na
ekonomj i materi jali zma. Spiritual na ekonomij a
oskudicom matéjalni h dobar a, vbedsksraajin®tyilKuesdsovietsot ij e
Gandi rekao: "Ima doupo svega u svetuzavsa|l i j e potrebe, al i nema
svaliju pohl epu™

Zapad je nominalno hriglianska civilizacij
uvek koristimo kodekse osvete iz Starog zave
gt o j e -posebno u ddnosimaizthes r az |l i | i ti h verskih konf e

Unutragniji zakoni mnogi h zemal j a [ me L u
ponaganij e i zme Lu nacija jog uvek sadr ge mn

ispoljavaju kroz principe nasilja i destrukcije principe koji su nesaglasni sa

2 "Sve je puno. Sve to je puno.

l z punol e, pynoia proistile.
Kada se punola uzme iz punol e,
Punola jog uvek ostaje." (1ga, i nvokacij a)
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civilizacijom. Takosunai | j e i zl o utkakiodufkkuyulneubalk
(smrtnu kaznu), direkno gre | i zapovest " Ne wubij"

Di vl ji | ovek je ubijao tojagom. Kul turni !
tehnologke urelajasneukdzarme moimbe ealjekt ri |
bombarder e, podmorni ce, nosal e aviona, ot r c
bojevim glavama a | i sve su to sredstva i me hani z mi
sugtini nNi su ni gt a dr.Raglika jd samausstepenugnghave o bl i ci
mo | Kultura sredstava za destrukciju i kultura sredstava i metoda nagljlultura
varvarzma

Primenom ezoterilkog metoda biile uvek mogu
Su suvige tegki klii usnuviPgavaelieienza Imogiul do
uma KkKoj i poseduje Vvigu svest, to jest iz e
ogranl en i uvek povezuje svaku datu stvar, be
celinom.

Opasnost l ogi |l kog meftedama Isevdim umolgiunh ji enni «
pr vi pogled to najl akgi [ naj efi kasniji nal i

6. ZAKLJULAK

Poruka ezoterijskih ulenja od dawvni h vekoyv
vog zaveta, pa kroz mnoge vekove svie do dana
stvarnost vasione moge direktno spoznati, ma
Ezoterijska ulenja u svim tradicijama sadrge

1. Bog (Apsolutna Stvarnost) jeste;

22.Bog se moge realizovati gtdneppsredeotui , i skus
dubinama sopstvene duge);

3.Realizovanje Boga je najvigi ci | j [ j uds k¢

4.Bog se moge realizovati na mnogo nalina.

Sve dok su | judi opijeni zadovoljstvima ¢
i mat i gel j u da-redizadje, kojardavodpdo Bogs @anloi zaci j e. Pr i
izNovog zaveta o bogatom mladilu koji je gele
i skugenj a, i prepreke koje pred nas stavlja
gi vot a nmaapdsedng nadianinkaji imaju veliko bogatstvo

"Lakge je kamil:@ proii kroz iglene ugi nec

(Matej, 19:24).



Bogatstvo u ovom kontekstu ima pre svega

koji poseduju veliko znanje, veliki um, veliki talent, pdla j , -sleaswv to
"bogatstva" koja zatvaraju vrata Carstva nebeskog. Vezanost za crkveni oblik religije
i veliko tedog k o znanj e su takole "bogatstva". T e
"siromagan duhom"” onda e mu se obemoriti Ca
obzira koliko briljantno i dboko njegovo znanje o prirodi grubotvarnog
materijalnog svetgattdloolkek, j e weemadolko je v
bogatstvo, neile moli da ule u Carstvo nebesk
MelLutim, dolile trenut atwo zbagcestvainesti oset i t i
svet a, [ pol et da pate od nesanice srca.
Postoje tri osnovna metoda pomoiu kojih |j
svih iluzija i ostvariti mistilno sjedinjenj
1.Eti |l ki givot (uzdrgavgenjgeeod svake vrste
2.Upragnjavanje spirituatlvezivdnja)di sci plina ( m
3.Konzumiranje odrelenih enteogenilnih ("1u
svd e pelurke (amanita muscarina,cepsyl oci be
poznate kao psihotrogn, psi homi metil ke, il de halucino
trenutno prosvetljenje | ansirajnjal. osobe
svesti, oV aj metod se ne preporulujel N j
dokagu neverni m Tomama ekh@ nije jedina jstvav i svet f
nost, ali prava omn o st ako se koriste suvige | est
svesti koja se pritom dogivljavaju tolik:
[ j udi kKoj i nisu-pgaomogei ba brigvogyé i bogbst e

nervnog sistema.

U svojoj revolucionarnoj knjizi o prirodi svesti "Psihologija svesti" [18], Orn

gtajn je pokazao kako sinteza dvapumdal it et a
nauke o | judsko]j svesti sa @i r inostimk'onceptom
Njegov Pogovor sadrgi i ove trezvene misli
"Posle sveg nageg govora o0 sintezi, novom
ostaje rel opreza, upulena posebno oni ma ko
apsuda ako bismo sada usvajili jedno strogaeiektualno razumevanje postojanja
jednog drugog nalina svesti. Opasnost koj a
redukcionizmu, u oselanju da smo okusili i mp
smo ih jednostavno nazvali ‘intuitivnim obrazovanjem' i@ ki m t akvim sl i | ni
terminom, swvwvdeha tBI| poi l ogi ku.
Nova mogulnost moge da ide izvan toga: d
znanja, ezoterijskog i modernog, u nauci i u svakom pojedincu. Ova konvergencija
e moli da wuti |l e nndaa saakdor gsag maawlkrei ctie kanogaguj
istragivanj a, kako profesionalno tako i I il
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psi hologku nauku, al i samo ako dovoljno | jud
sebe koji se obil no nna ollrazdvanjavOvakmjigauje teka p a d n o m
nalela neke od veoma radikalnih mogulnosti
ul i nil a, biile to doprinos jednom organskom
Samom svojom prirodom, t akva usiva pdjedirca, mor a da
kao i iz intelektualnih istragivanja mnogih

Dakl e, suol| eni smo sa dve alternative. 1
jedna vrsta znanj a, ogranilena na predmete |
permaentnim agnosticizmom ppi t anj u krajnje prirode stvar
Sspi sa. Il moramo priznat:. da postoji i jedn
[ tako potvrditi istinitost ovih ulenja kroz
dobija kroz samadiiteozi. svako od nas mora to da pronale
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PSIHOTERAPIJSKI RITUAL U TRIBALNIM AMAZONSKIM GR  UPAMA

Lasl av-NiHadlgi | , Br-Meudeh Pet kovi

Zavod za zdravstvenu zagtitu radnika GTF

Rezime. Plemena naseljena na teritorijama gornjeg toka Amazona koriste halucinogene u napitku

zvanom ajauaska (Ayahuaska) za specijalni psihot¢rapk i ritual. Ritual kontrolige
poziv odabira sam, iz sopstvene duboke pokrmebe da i st/
genju.t WSaalm braziran je na iskustvima koja gamanu preno:
stil| ea snajne,egova terapijska specifilnost odnosi se kako
drugeren o st i prati vizualizacija i oslobalanje individua
podr gku gamana i ul esni k a jerza sopsavénan, identitone, sapstvieninrot po |l i nj e
mestom unutar grupe, Uni ver zuma, da bi na skraju dogao
sigunost i i ohrabrenja koje mu prugaju svemaa ne kosmilk
Gman @alljesni ka u avanturu takvog putovanj a, prati ga,
izmenj e n e svest.i kao svrsishodne i znal ajne poruke, i
pozitivnih i negativnih uticaja koji je, po njegovom shvatanju, pnavi r ok svi h bol est i, nesr
gorih stanja. Vralanje bolesnika u okrilje zajednice
opasnost i koje prete fizil kom, duhovnom, socijalnom i |
putem ponovnog spostavljanjai z gu bl j enog skl ada i z-mwhaie tretpanahi | kosmil k
predwslov zaposty anj e i opstajanje zdravog pojedinca i drugtva
Kl jul ngamah,j :halucinogeni, transpersonalno iskustvo.

U plemenima gornjeg toka Aomaoz oitao [Hi] oDes ob
zapadnoj literaturi nazvalo psihijatrijskim interventnim poljem je, nesumnijivo,

gaman. Briga o psihilkom integritetu |  anov
i skl julivo u domenu njegovog del ovanj a. Za
delomanj a gamana bitna | e, pre svega, tehni ka Kk

koja predstavlija sugtinu njegovog del ovanja
znal ajnih lilnosti slilnih kategorija (medic
kojujeMi rli@ad&l nazvao tehni om ekstaze, a Maj kil
stanjima gamanske svesti

[
k

Bez obzira na terminologiju, radi se o stanjimmenjene svesti koj e gaman

ul azi na razlilite naline a u okvmediu koj e os
i zr az, sa "drugom realnogiu", odnosno, opaga
postoj i paralelno sa ovom svakidagnj om, al i,
moge uli samo kroz dramu ekstatilnog stanja.

manskom konceptu sveta i univerzuma, prebiva Panteon, sile koje poseduju
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apol utno znanje i apsolutnu mol . Da bi ostve
poznaj e, prvo, nalin kako da dospe u ekstat
svesti) i kroz njega dsv a r i kontakt sa drugom realnogl u,
zbivanja u drugoj rdaosti, odnosno, da razume i interpretira poruke koje iz tog

sveta dobija. Halifaks sshr a da j e wupravo "bulLenje prema

iskustvo ekstaze i otvaranjezwalnh podr ul j a, osnova gamanske m
Drugi znal ajan el ement koj i gamana razl i ki
znal aj ni kil njggavagiputg tedgru  r eal nost . Na ovaj put
prakt i | ni h -da aezotkrgeguarok bolesti, dapea L e | ek za nj u, da se
opasnost.i koje prete pojedincu il:@ grupi :
kontekstu-k ao del ovanje negativnih sila (2ZIa), k ¢
socijalni integritet pojedinca i grupe. Ovde trebaglaagiti da se u posmatranim
gupama tokom terapijskih seansi javlja i " mi
okvirima ima praktilni znal aj (drugim rel i m:
gamanski put u drugu real noststilinma diogklvj ¢laij Vo
uovomkot ekstu nema religioznu pozadinu, vel i s
tragenja | ovekovend | rkewgt s hiemiel i ko] k o
l stina, gaman moge ulestvovat.i [ u ritual
glavni cilj njegovogdelovanja. Njegov osnovni zadatak je da uspostavi kontakt sa
svda om druge realnosti [ u tom kontekstu ostva
celu zajednicu. Odnos prema silama koje poseduju apsolutno znanje i apsolutnu
mo | , s a koji maktd,ol peedsut alvdnnta | og j ednu k a
amazonskih grp a . Bez obzira na intenzitet ovog odn
ne potpada pod rjbv uticaj: on nikada nije posednut Gaman j e uvek svoOj

samo znkc, interpetator skrivenog, ekt za komunikaciju sa Panteonom. Ni u
jednoj od posmatranih grupa ne postoji pojam opsednutosti, niti je iko u tim

grupama mogao da objasni gta bi to mogl o da

Treba pomenut.i jog jednu karakteristiku ¢
podr ul j ae, lkionia dcosta znal aj nom. Za razliku od
australijskih gamana, kKoj i to postaju nasle
do!l azi tokom bol esti, ekstatilnog stanja il
poziv opraeljuju svojon v ol j o m. Gamansko opredeljenje p
izbor , posl edicu duboke potrebe za "velikim
kosmi | ki h prostora van sebe il u sebi . Ra z ume
izvesne izolovanestmogdagruounpeel ggtmeke istragi
ponaganju nalu el emente psihopatske struktu
pshoti | nih stanja. Ovakve pretpostavke nemaj
gomj O j Amazonijigivdnpagemsmet p&@&dnog melu njir
pokazi vao vidljiivoppsskotpdmagahijeps.

Da bi ostvario svoju misiiju, gaman, dakl e
nd in kako da dospe u ekstatilno stanje i dr u
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cj e realnosti koje se u takvom stanju javlj a
koje mu od njih dlaze.

Gto se tile prvog zahteva vezaneawy za post.i
slova za prodiranje u svet dr uaieijesvej@a| nost i,
pshodel il ne kulture, koriste iskIljulivo psihc
se imaju u vidu neiscrpne mogulinosti koje i
Upotreba psihotropnih Dbiljaka jegumaj dr amat.i
ngg efi kasniji nalin dosezanja izmenjenih star
stvari. Razumvanje zbivanja, simbola i poruka koje dolaze iz tog sveta predstavlja
mnogo tegi zadat ak lije je regenje dostupnc
znang gaman stile na dva nalina. S jedne stral
ul enicima toklomameée ¢ @inzi vge obuke u wusl ovi ma
s druge strane, obogaluje sam gaman, il nim
put ov anjan maa izviGre ta poznaje morfologiju sveta druge realnosti kroz
koju se kreile, kao i bila sa kojima se na 't
ident i f i kuj e i protumali nji hove poruke. Nj i ho
pojavljivanja i nestajaja, uvek imaju spei f i | no znal enj e koj e j e
razumet.i . Sva zbmaanpassal Ropamaomepgtau i maj
ul i tel] mu daj e Klnjeul Bka deogorkl pdganesve iz
nerazuml jivo, z a s ¢ zbimmjauy tan seetu, pRepoznavaejer shika j
koje iskrsavaju unosi red u ovaj haos, strukiur a ga i daj e mu smisao.
mora da naul i da se u tom svetu snal azi [ d ¢
svet obilne realnompai u kome givi njegova

Sam il pralen drugim |l anovima grupe, g an
u halucinogeni dogivljaj, prelazeli-iz jedno
| ne, u stanje gamanske svesti). OrMd,nidakl e, u
i skustava i znanja dobijenih od ulitelja, n g
odjeke kosmogonije i teogonije grupe koj oj p
sebi i svojim pratiocima poruke kojae odatl e
novi grupe, nakon inicijacije, mogu da uzimaju psihotropne napitke, odnosno, da
ulaze u stanje druge realnosti, al i, gaman |
im je interpretira.

U ovom tekstu nema mesta za opis samog rituala, ali da bismoobaiie
stvor i | i dekor situaciije pomenul emo da u nj et
njegovih pomo i ni k a, ul estvuj e j 0g pet do sedam |
prethodnuel ek cimpo Hai gl jivo izvrgio. Ceo ritual s

posebnim,za to odré€ rim mestima van sela ili na njegovoj ivici. Kao psihotropno
sredstvo koristi se napia k poznat kao ajauaska (Ayahuask:
potpunosti identifikovan. €nowne biljke koje ulaze u sastav napitka su iz porodice

MalpighiaitoBani st eri opsi s caapi [ Bani steriopsis
Pored ovih biljaka, U sastav ajauaske ul azi
gaman posebno, zavisno od svog znanj a, i skus
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od tih biljaka su identifikovane (Psychotria viridis, Banisteriopsis rusbyana), dok je

velina jog uvek n e iskbm rpogleduj &soovra sastojak e h e mi |
alkaloid harmin (adr gan u Bani st er i g pastdjcs u hemijgkom ) al i S
pogl edu iteaifkovare. Sameritual je dosta sipe n , al i ga na ovom

bez obzira na mg ov e antropol ogke kacpisjiehhot e a pniojd = ne
opisivati. Krucijalno mesto ceremonije je ispijanje ajauaske, koje se obavlja jedan

sat po otpolirjffekjte nrjtwalske N&oj i su razl:@
doze i onoga gta je gaman kod odrelenog paci
pol a sat a, ponekad negto duge. Koje e efek:
gaman korsbtéefi pdatevegpautskog cilja koji g ¢
odrelenog pacijenta.

Jog jednom je neophodno napomenut. da se
kao ravnotega pozitivnih i negativnih (zlih)
nesrel e, bol est est senrt ak®odogivljava u veoma
ugrwaygjae ne samo fizil kog, psihil] kog i socij a
vel ihovorgj kulturnog integriteta, kao i nar uga
k os mi | l&amanOvakvo poimnj e bol est.i ne samo da namel e
gamanukspkearot ue za i nterpretaciju u natprirodno
vel ga aprai mMea funkcionige na vige nivoa, pol e
zmije do panavalja odgovora napitaaj kao gt o s u: Ko sam j a?,; Gt
moje mesto u Univerzumu?

Ovakvo shvatanje bol esti [ Il el enja u pos me
oot amo nekoli ko nivoa u kojima deluje gaman.

1 empirijskoracionalni (presvega fitoterapijski);

1 magijski;

1 socijalni;

T psihol ogki ;

1 transpersonalni ili integrativni.

Razume se da se svi ovi nNi voi na Kkoji ma
preplifiu tako da ih je na prvi pogled tegko
postoje kaoc el i ne i mi ih mogemo pratiti kao tere
ostavilemo po strani p r v a-ractomaini, nmagijsko ia , odnos |
sodjalni kontekst terpi j skog postupka, koj i s u, i nal e
razumevanje (¢emaaiesiketni.t erapij sk

Oni psihoterapijski aspekti grupnog rituala koji se odvijaju po tipu otvorene,
specijalizovane, direktivno volene grupe, pr
da smanj e odbrane, ol akgaju i zbacwuvanije p o
komunikacij u unut ar grupe, povelaju sugestibilno
povel aj-t akwiléesu od izuzetnog znalaja u tera
[ cilj teksta ne dozvoljavaju da se na nji ma

154



U ovom radu stavljamo akcant na one implikacije gamans
tergpijskom smislu nekim svojim aspektima zadiru u domen transpersonalne
pshologije.

Svakako da pojava vizuelnog sadrgaja pod
predstavlja najimpresivniji deo seanse. Pacijentjpr epl avl j en sl i kama | i
najlegie ne razume | za | ije tumalenje je p
tradi ci j u [ mi t . Poj ava ovi h sl i ka dozvol jav
interpret aci j i [ traganju za nyabbvimtenaldej ¢émol
razlilito antropolozi, psi hol ozi [ psi hijat
zavisno od profesimal ne i deol ogije koju su prihvatil:@
razlilitim teorijskim kon cpegd kojafe radilmsame nul e mo
halucimgenima u phhot er api j skom kontekstu, smatra da
predstavljasaesant inlantier ppdl]l koji u sl i kama
odbrambenihid o v a . Ako bi smo, dakl e, p domihiraa t i | i da
ajauaska sé@m predstavljamah est aci j u podsvesnog materij al
pravio, rekli bismo, kulturalnu abae s k u , projektujuldi podsvVve:
natprirodnu sferu. Yy om i nterpretacijom izronjenih sli
svogapacijenta stavljame pkpobtugel nazkohtekstez
nalin paci ibemta,yv ananupraen, siusret sa svojom pod:e
svet bio pun wugasa, mai rkaovl a jkwl is uis rzea s tsraa gnyji un
uvekmnogo | akgi o0 d s usagaavwekada ae koatajsvet prolazb o m, p
uz pomol vodila i uzsmodmghlLi grepe. dMopaai p
neku vrstu uvida, ali, Kt u r a | n mog avida @ edifikovanoj formi, koji je
manje bolan i kbt ur al no prihvatlijiv. Unutragnj a 0¥
spoljadgnju. Nat prirodni svet $mi hnas aodvragajma l
podsvesti. U ovoj rizni ci legstahave i pbtiecbemogao da
svojih pacijenata i da ih interpied u skladu sa kosmogonijom i teogonijom svoje
grupe. Mo ge s e s dposthatsda amekesslikg imajn @raito indp r e
vi dual ni karakter [ da bag na tim sl ikama
problema svojih saplemenika.

Il pak, najainmé mzinjig a halucinogenog i skust v
predstal j a sugtinu terapijskog postupka u izolo
di menzija koja dotile wuniverzalne teme, od
pitanja npgovog mes t a u k o0 s mi |okiskpstvos koge nse opisupevkao
dogi vingcemdiranfagmi ca empirijske realnosti, izl ag
givlijenja i z anlia gkeen jeeg zu sd feerce j lkeo g susr et s a
| est o teraturi nazivaitranspsonalnim iskustem, jer se u religioznoj
terminol ogi ji oznalava mistilnim dogivljajem

Postavlja se pitanje kakve su karakteristike ovog iskustva (i da li ono, kao
takvo postoji) u gamanskom konceptu, k o]
(melLu kojimaejeadr il iade) (mi stil]l nu) k
i skl julivo ka praktilnim ciljevima. S
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e ove kategorije melLusobno ne iskl]|
e mistilisaustivotuadspeksaoonal fiankci j
e shvatimo u kontekstu koji odgova
sal i mi stil ni dogivljaj, on se uve
m si |l ama,ojnia riojpag treinljiem suas Isovveltjoeam "k
"ostvarenje veze nelije svesti s a
s e doonsami [gkanmma npruopr avo nastoji da ost\
] poseduju apsol utlnzo tzonga nkjoen tia kat pas opl ouktungua vna
odgovore na pitanja kao gto su: Ko sam ja?,;
pripadam?; Kakvo je moje mesto u Univerzumufakle, na pitanja koja se nalaze u

OsSnNovi svakog mistil|lnog tr agkaitpyt'akojj W ovakvom
osn O V i predstavlija traganje za apsolutni m, n
Mist i | no, melut i m, ne iskljuluje praktilne cil
transpersonal ni dogi vljaj j e u kougiml ement ar n
reli ma, ovaij dogi vl jajl jjewau gaemposkedmadkijci f en
redu, |l el enj a.vikKnmakdodgs el uajoivhaak | ov ek nepres
mi stil nom, transsubj ekt i v naumljiknjegog putiiz i pol et k
"ovde i sa a " u "tamo i onda", njegetvoivdalaamijté |
susr et sa mitskim scenama i simbol i ma, kroz
i zmelLu | oveka i Kosmosa. Sl ededbialiaf@j ponesve
dejstvom psihotropnih gstanci, mogli bismo pretpostaviti da se na ovom nivou

osl obalaju dubl ji sl oj evi nesvesnog mat er i
kolektivnog nesven o g . To bi se odnosil o na pomenutu
halucinogeniuodl eni m doz ama Iojevkeesweshogeraterijaéa [63

Transpeson a |l no i skustvo bi u tom kontekstu odg
sadr gaj ar dkiljoe tjeekopodavno zakoparmakamdami ster i j
nema ljudsko poido.

XXXV Q O ~Q
oOo—~owoOo< —=
D >

Cela stvar se maoag@eipomsamatnr,atkiojii nagd eda
prihvat!l ji v, u prvom redu zato gto se ne zasni
aragmani ma, vel na nekim objektivnim detalijim
nemgu izbel.i

Pre svega, morase imatiuvidad psi hotropne supsdi-ance, ukl
nogene, deluju neposredno na mogdano tkivo,
msaone sadrgaje. Sa prililno sigurnost:.i mo g e
nag i | ku transmisij udi fdgtkoujhbui nwrealki,| ca- chae "dmoju"
cija bi se ogledala wu Il abavljanju il:@ gubit
tek u il elnos teia. Drugim reli ma, odigravao bi se
oselanja,inmcsf e, itroag orsolloceb anleaploes rbeid nsee ik d nets t
realnosti. Mogl o bi se, dakl e, rel i da hal uc
od mno@brojnih stimulus a i informacija kojima se stvarnc
kaofurkci j a centralnog nervnobigransifemagekbiear ea
U neku ruku, hal ucinogeni , zatvaranjem kanal
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real nosti, osl obalaju svest. Tako osl oboler
svakodnevnihd at nost i i aktuel ni h pr obahjee Roa i da se
opgtinni pniat a s a svid@enpodrazygnevaju senngen odnos prema sebi,

grupi i Univerzumu. Svaka svest,kld e ,njpeolsa odnosom prema sebi,

sebi. Sedel i vagan odnospij.e doak oj-eognospmeba gniuvo
Univerzumu.

|l gl ezavanjem il bar znalajnim smanjenjem
svet postaje prava i jedina realnost. U t o]
preevara u mislioca Kkoji se suolava BHa sobom,
svcakelnevnom givotu on moge biti nesvestan ind
simbola i koncepatai | i , bolje reli, nesposoban da oper
ukl anjaju "smetnje" koje potilu iz tekule re
po mo | imanaj @stali verovatno zauvek pritajeni i izvan svesti individue. Oni
(haluci nogeni ) , rekl o bi se, ometaju realistil6k

Jednom relju, "primitivni |l ovac" s e u toec
misl i oca koji dubhgvnuzgabhpergu ne u praktiln
je navikao, vel u duhovnom naporu Kkoji treb
zavisi i Univez umom | i j i j e deo. Svojim dejstvom,
hal uci no g evaji pojedimougda Ise otie u svet u kojem vladaju vizije,
uspomene, fit azi j e [ snovi . Ovi dogivljaj.i (vizi
proizvod, s jedne strane, elenaa iskustva individue, a sa druge, procesa koji je
zaj edni | kdima.sRPRreman ovbn koncepty ukoliko pog o i negto gto
prevazilazi individualno znanje i predstavljalgbt i vnu svojinu | ovel anst
mo g e da bude del atnoshtl o&j & 9o9@ersacitjog.i N a
dobijenog znanj a [ l'il nog i skust va, gaman
pi padaj u individualnom iskustvu, a koje su
tome prilagolava svoj terapiijski stav. Na o\
potencira upravo svojstvo halucinogena da "o
obil|l-mrekule realnosti ka "drugo,j realnosti ",
prepugtajul.i pacijenta tom dogivljaju i prat
podrazumeva tri bitna nivoa. Prvi ni vo preds
pit anj a k ako samtjap odakie :dolazim, kuda idem, kome pripadam, kako
mogu da opstanem u svetu? Centralna tema | e
postat j anjem pitanja |ilnog identiteta, brzo se
nerazlvojan sa prvim. Nat om drugom ni vou nal azi s e naj
identiteta jelinke-nj en odnos prema grupi . U Maligenka
"Ajauaska je nedgt o azgqutjoe soed afil jee .d.o.l aznd ,t iodpd
Mal i genke, koj e Tsiu obnidae zinakdojdea jneisgut.a. .ne mo § ¢
Na ovom nivou presudno je poimanje reda styv
funkcioni §ge, i u t oiwmiduek dansele ksmésti y strpkbutur e b a i n
pl emena, drugtva. Tek kapa, spbeedinaci a¢é egsu
se sretne sa apsolutnim sil ama. Cil j gaman



direktan susret sa tim silama koje pdsu j u apsolutno znanje i a |
Pitanje kosmil ki h sijelnastalo & pkadedkepdtiehe dbseganst va,

poj mi beskrajnost vriemena i prostora i por el
potrebe za zagtitom, sigurnogi u i ohrabrenje
beskrajnosti, i maju za osnovu neseml adi vu | j
Gaman | e, razume se, r rakd o giguraijfi o fraganjo e s v oj i h
svemoinim kosmilkim silamsovahije naegpovet ak
posl ednji smi sao svega i ma u osnovi i stu |
sigurnogda ,seaalpiolrni smisao povedgla dase smi sl om
pronale mesto u veli ko] k os mi | lgspanoss th e mi [ ti
svet apsolutnih sila, jer bi bez te integrisanosti njegova sudbina i sudbina cele grupe

bil i p r esppuognmioeinnii mbel j udski m snagamm@na Nj egova
upravo u tom smislu. Dovesti ljude u kontakt sa apsolutnim silama, u okviruako | e

se neposrednim dogivljajem emwoelr.iti u njihovu

Kada se u terapiji agskdaénttetdkako indivedge, takov o a , on
[ grupe, daje definitivna validnost koja vr
gamanske tal ke gledigta potpuno je irelevent
susrele uskrsle iz kol ek kustava,dli jesuniihovoji i davn
osn O V i el aboracija wuniverzalnih psihologkih ¢
razmi gl j anj a i profesionalnih ideologija. Za |
nivou "druge remost i ", da se sa nj i meamunikacfeeu ost vari-t
okviru prelaska u "stanje @gamanske svesti",
nepsr edno uverit.i u njihovu bl agonakl onost i z
gamanskog | el enj a.

U svom terapijskom postimugldbalnimngsaagama, s e Kkor i
kao gto su zajednica i vige (boganske) sil e
| duikl,e,daod opgteg ka posebnom, gaman pol azi
dabijepimeni o na poseban sl ul ajihjjatre kojipoaz | i ku od,
od posebnog slul aj a, od individue i njene 0«
prilagodi zajein i | ki m i opgtim zahtevi ma. Pr-i padni k n
saveznika, blagpa k| ono st [ podr gku, dok dpr iopagdrei ki z
zaj edni | konkbh&upsot oraskao.j o | ni j e d

Ne mogemo dovoljno puta istali da se sugti
moge interpretirati na razlilite naline, pol
zgodnim (prihvatljivim), @ veoma uzbudljivog koncepta "elektromagnetnog modela
svesti" D. Rakovil a, Koj i tek |l eka da wule
Interpret aci j e i e, dakl e, zavi siti od nadgeg pr
religioznog stava. Gamagahepr memBumnijimmaos oét@i

efikasno svoj psibterapijaki zal at ak u okviru sopstvenog dogi v
Kosmosa.
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NEUROLI NGVI STI LKO PROGRAMI RANJE:
INTEGRATIVNI MODEL STANJA SVESTI

Gordana Sitadian@j evi |

Mindwaves Institute, PO Box 41, Boston, MA 02199, USA

Rezime.Re al nost je univerzalna, al i j e naaliguge sdaddgi vI j avlj a
|l oveka do | oveka. Koriglenjem razlilitih model a, Il judi
l'ingvistilko programiranje (NLP) je jedan nad mnogobr o]

Fizil ka bol est , oprazovheililicdghkvine potrebeb sheataju se u okviru NLP kao

deo prirodnih razvojnih mehanizama. Potreba za promenom i potraga za novim resursima (npr.

bi ol ogki m, psi hol ogki m, kul turnim il.i duhovni m) dozvo
iskustava, znanja i svesti.

Kl jul nmodeli : ponaganj a, stanja svesti, neurolingvisti
1. UVvOD

Real nost je univerzal na, al i je nag dogi v
s e od |l oveka do | oveka. Sv ak,a possiohboal,o glkkao i ]
sociologko bilie, formira svoje sopstvene rep
kao mo d e | Za generisanje ponaganj a. Kori st
ograni | avattii islviojpr oigsikruisvtav a . Nag astcbor spec
baziran je na individualnim iskustviman a g o | il noj i storiji. Mo d e
nagem givotu Za reprezentaciiju sveta for mii
struktur e; n a pr i wlker sklonost, gresklonastt e praviae |, na
sopstveng ponagdganj a.

Ne ki model i stvarnost.i, koj e Lesirmo razvi l
okol nosti ma, nNi su vigdNeodokongetit st iul na gemo gr
(NLP) je jedan od mnogih moguliih nalina za i
osiromagej uskustvo i ogranilavaju nagu sposc
novim okolnosti ma. Nai me, nag.i podsvesni psi
inteligentan, autormma n i kreativan nalin u transfor maci
priliku da napusti svo u identifikaciju s a bil o kojim
procesi ma, pomerajuli se u kontekst gde pos

psi hol ogki m r emosttespéutskog efakta. mo g u |
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Fizil ka bol est, psi hol ogki p rtebel e mi , ob
posmatraju se u okviru NLP kao deo prirodnih razvojnih mehanizama. Ovi

mehanizmi bili su kog | e n i kao pokudeni maduspltoavcii mae ookdrrueg e
Ali svaka osoba ima goenci j al nu mogul nost da se i zmeni
nagi h prehmamdinz &@amam z a pregivljavanje. Ma d a

ogranilene resurse, ovi potencijal.i za i zmen

psihi. Jer u svakoj osobi uvek postoji dle | i razvojni kor ak, k o]j
realizovati. Potreba za promenom i pgira za novim resursima (npil
psi hol ogki m, kul turnim il.i duhovni m) dozvol

svojih iskustava, znanja i svesti.

2. NEUROLI NGVI STI LKO PROGVODELI RANJE

Postoj i nekol i ko model a ra:e integualtivinin gvi st i | k
biofizil ki , sociologki, psi hol ogki i hi pnoterapi|j

2.1 Integrativni model

N a optegrativni modeINLP-a f okusiran je na integrisanj
modela:
1) Bi of i zi | kpaganalzo teleshi funkcija (npr. statusa zdmavl]

organskih funkcija);

2) Soci ol ogk,ogzamoareadlai zu funkcija ponaganj
verbalne komunikacije);

3) Psi hol ogkogzamopdreolcaeenu psi hol ogki h funkci
pcije, emocija, motivacije, motornih funkcija, jezika i intele&huoih
sposdnosti);

4) Hipnoterapeutskog modelaa terapeutsku interaeiju.

22 Biofizil] ki mo d e |

Nag nervni sistem, pol etno genet ski predet
razlikuju spoljagnju realnost eg dagiev lujnaujta a
svet a. Postoje mnogi fizil ki fenomeni kKoj i
|l ulni h kanala. Na primer, | ovek ne moge dete
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20 Hz ili iznad 20.000 Hz. Take , nag vizuel ni sistem mo¢
elekkromagnetne talase u opsegu izme 3 80 i 680 nm. Tako, naga
neur ol ogka agrodnialvanjua ndon da dogi vi mo s amo
opsega fizil|l kih fenomena.

Nag mozak procesira ogromnu kolilinu info
prekonagi h | ul a, pri | emu smo svesni samo manij
podat aka. Najvagnije informacije dosegu nag
proces analize i sinteze | ulnih podataka | e
procesu mpak sistenat s K i def ormi ge i modi fi kuje | ul ne
spoljadgnjeg svet a. Tako, ono gto dogi vl javae
predstava, [ l' il na mapa sveta koja se raz
proces je davno prepoznat i opisaanK'maja” (iluzija) u indijskoj tradiciji.

Bi of i zi |kkoir i md @el u neurolingvistilkom procg
prd enj e [ mer enj e individual nih bi ol ogkih S
Modernatnol ogi j a znal aj no p odntfikacijg¢ akerakcip a gu s pos
telesnih funk i onal ni h probl ema. Dal j e pralenje tol
razvo,j specifilnijih strategiija i alternatiywv

23 Soci ol ogki mo d e |

Drugi skup filtara, s 0 ¢ ieljusobno riazlikpvamjee t s ki f al
l judski h j edi nki-etuniplokgel epdrui pdardungotsvteino Soci j al
slil ni za sve |janolvkeiszapednugéeveénpr. jezil
nalin dogivljavanja stvari, drugtveno pri hva

Nag dogivljaj realnosti i nag izbor jezike
uticajem okrugenj a. Na pri mer, Es ki mi i maj u
samo jednu. Dok | judi i maju sposobnost razl
vidljivom delus pe kt r a, pripadnici Mai du zajednice gr
kategorije: lak (crven), tit (zelen ili pl av

svesni samo trkategorije kolornog iskustva. Na primer, oni ne prave razliku izme
gut o@nloncabr a

Drugtveno prihvaliena pravila normalnog po
drugtvi ma. U afrilkom plemenu Masai, tradici
U zapadnoj kul turi, osoba koja bi pila | jut
dugevnporemel ena, pogto j e nj ena real nost
opgteprihvalenu kod nas. Zato su antropol oz
svojim nesvesnim predubienjima , pri proul avanju Novoistr:
Njihova skrivena verovanja mogu @@t i svesna tek posle susret
stvarnogliu koja ih narugava.

162



Naga sposobnost da inkorporiramo novo zna
da | i se nova informacija uklapa u ono gto
| ujemo novu @gnfpodmaeisinu, kmat ekst veoma uti |l
nove svesne informaciije. Tako je naga sposob
kritil nod zmagesgpaprethodnog, velikim delom nes
to | amkoge wul i

Soci ol oghki nmewdell i ngvistilkom programiran,]
komunk aci one model e za anali zu [ indirektnu
Verbalna i ngerbalna komunikacijaiznter paci j ent a i terapeuta | e
u procesu isdej enj a. Pajgézika paailjeata (npr. rel i,
njegovog ngebal nog ponaganja (npr. i zrazi I i ca, p
intonacija, ja i na, tonalitet [ tempo gl asa) neop
pacijentovog modela sveta. "@d" pacijenbovog verbal nog i neverbaln
tokom terapije osnova je za "upravljanje", tj. ieonj e novi h model a ponag
model i omogulavaju lbhr spopjalgajiegasjemziozmeg o
podat aka i winatitnogaoblika) kegmitime obaade. Nova informacija
moge se | ako kanal i sat.i kroz razlilite obl

dozvoljava restrukturileappe sbbgbhnjaenog droagl
stvari.

24 Psi hol ogki mo d e |

Treli naldiog i svatgregpg ida s e gamagdvetakjakfoe o d
skup filtera koji mogemo nazvat.i psi hol ogki
kojma podrazumevamo sve predstave koje kao |
jedinst vene il ne i storije. krOgier ajmeoditnsk oomngi unG
predstavljaju skup interesa, navika, sklonosti, nesklonosti i pravila sopstvenog
ponaganj al.ajluakj e@dnsoljuaj | ani h blizanaca, nji ho
i skustva dpvWekheudmalinu na k omg inodeker ei r aj u
percepcije svetlan.e Nagd i kedimoigduu bi t i [ t al
percepcije u pravcu obogalujivanja nageg i sl
mogu biti takve da osiromaguju nage iskustvec
da efikasno delujemo.

Psi hol ogukinemordoelli ngvi sti|l kom programiranju
testiranja koja je operativno defind sana, po
nj e, opi s i kvanti fikaciju specomagampha.psi ho
Ova procedura (a) omogulava praktikantu pov
funkc i j a, i (b) daje nove wuvide u povezanost bi

Psi hol ogki mo d e | je fokusiran Llemg samo na
ponagarmpjra @Ermgnj e, percepciije, j ezika, kogni ci
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ponagg anj a koj e s e koriste u procedur.i regayva
dokumentacija i kvantifikaci¢moguwiishwd olkli jhe f
razumevanje indidua |l ni h mo [ i [ ogranil enj a, [ ohrahb
terapeutskog tretmana.

2.5 Hipnoterapeutski model

Hipnoterapeutskimodel neur ol i ngvistil|l kom programiral
cifilno za svaku indi viduu Pri mehaodqtipnot.i
subjek a , njegovim mogulinosti ma pagnj e [ kogni
obrade poda a k a , emoci onal nom i zdravstvenom stat
Hi pnotdlukeijien ukljuluju najlegie koriglene
s | u g nkinestdzijska imagiacija, verbalna sugestija, ideomotorne tehnike,
progresivna relaksacija, i tehnikevwd al anj a pagnje. Koriglienje f
hi pnozi omogul avaopogie hanénp stdnja bvesa. | [

U hipnoterapijisaneutoi | ni m paci jenti ma, mi ugl avnom
tehni ke, met afori| ne pril daja, kako&iandiiektnot e t i pov
proizvel. pozitivne promene i-modanthurkwo v al i por
Iti-me di j ski h me t o d aerapeudiskea efekte akrozh augimuzino
kinestett ke kanal e aktivacije i ver bal ne i never
primer je tehrka " kotve", koju smo uspegno Kkoristi/
pani |l nil agaor eUmeovom s utelesnasigtiale kapada pahikeha s mo
pacijentovo desno mae, tj. svaki put kada bi subjekt imao napad panike mi bismo
mu dotakli rame. Slin o , "ukotvljavali™ smo mu odzivVv oO0f
rame.

Posle jednom ostvarenog "ukotvljavanja", moglismopda oi zvedemo pani |l r
odgovor samo dodirivanjem njegovog desnog ramena; i obratno, mogli smo
proizvest. opugtajulid odgovor samo dodirivan
istoviemeni m dodirivanjem njegova oba ramena, n
konfuzij u . Takav megoviti signal je proizveo zn

kod pacijenta [3].

3. PRI STUPI NEUROLI NGVI STI LKOM PROGRAMI RANJU

Postoj i nekol i ko pristupa neurolingvisti
direktni, eksperimentalni i indiddni.
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3.1 Integrativni pristup

Integrativni pristuphi pnoter apij i [ 1] kori sti naj vagn
i storijski razlilita pristupa hipnoterapi]j.i
stupa:

(1) Direktni pristup.Primenjuje se u analiziefeat a hi pnoti | kog tret
telesne funkcije. Biofizil ki met od dozvol j a

elektranagnetnih polja oko tela. Ovaj pristup je fokusiran na Bidenje uloge i
energetskog i informacionog transfera u terapeutskimgsio.

(2) Eksperimentalni pristup.Pr i menj uj e s e u procenjivan
funkcija (npr. pagnj e, percepciije, emocij a,
intelektual nih sposobnosti) ne samo pre i p
stanja transa. Psblog k i mo d e | dopugt a Lenjgnpronmear e nj e [

psi hologkih funkcija koje se odigravaju u no

(3) Indirektni pristup.Primenjuje se u analizi pacijentovog verbalnog i never

bd nog ponagdganj a; f ok y<xi rkaorn ej esenanoigzb krorp er a g
negovog stanja svesti i pristup njegovom nesyV
|l java nam merenje opservabilnih promena pona

tretmana. On nam talée p 0 ma ¢ elivanju hewiomlih karakteristika
izmenjenih stanja svesti.

Tako, integrativni pristup u NLP prihvata upotrebljivost sva tri pristupa u hip

noterapiiji. I ntegrativni pristup ukl juluje
i stvraalgkie procedure korii gpireinset uppapo Memoutjae tpos
pogtoziblikoif ii psi hol ogki efekti hi pnoterapiije
nisu bili pag!l ji vo i zlel,enibi ofTiazkio ke, psi hol ogke
karakteristike izmenjenih stanja svesti |jog

3.2 Direktni pristup

Direktni pristuphi pnot er api j i i stile snagu terapeut
autoritativan terapeut ima neku narolitu spo
druge osobe. Uu 18. veku Mes meuidiljerergjuer ovao d a
ko e | e nazvao "animalni magneti zam". On | e
hi pnoti guli ih svojom posebnom energij om. B
strane Francuske akademije nauka 1779. godine, ali je njegova teorija ostala kao
prvinaul ni pokugaj objagnjenja fenomena iscel]
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Mesmerov pristup su nastavili da koriste mnogi hipnotizeri tokom 19. veka.

Sano se teorija menjala. Sada je terapeut pos
cati na mozak pacijenta (Braid, 1843). Wbpj najekstremnijoj formi, ova teorija je
pod azumeval a harizmatil nog hi pnotizera (obi |l
oprdbava svoju mol sugestije na nekim bespomol
g e ma da bi isceljivao njihovu histeriju. Ovaj mel direktnog pristupa razvio je
Charcot 1878. godine u Francuskoj, [ on se |
estradni nastupi su | esto od strane | aika b
hipnozom.

Direktni pristup generalno podrazumeva d@apacijent potpuno pasivan, i da
hipnot erapeutska energija "kosmil|lkog fluida",
|l ako da se prenosi sa terapeuta na pacijeni
psi hol ogki uticaji pr oi zv o dcgentss Paxijemtge f i zi | ke
potpuno otvoren za prijem prenogene energiije
njegov mozak ili celo telo. | dalje ostaje problem kako objektivno dokazati
postojanje bioenergiije i kako merovoy i pr omen
pristupa terapi]j.i su da direktna sugestija
obil no ne voleidaoi moverautgdmrai tda r ade.

Frojd je bio pruvi koj i je shvatio ograni |
sugestije. On ne samodaker i ti kovao direktni pristup, vel

prvi je napravio pomak sa terapeuta na sam terapeutski proces.

3.3 Eksperimentalni pristup

Eksperimentalni pristupj e razviijen kao deo reakciije
vrednoranje direktnog pristupa,k o j i j e prenagl agavao snagu
eksperimental nom pristupu, nagl asak j e na
sugestijama. Eksperi mental ni pristup gener

osetljivost zavisi od neke inherentne bawe ili sposobnosti subjektadipnotizer je
manje bitan. S u b j epkdtisaii ik netDa pi se&kobjgktivnosmerilamo ge hi
i ndi vidual na podImedjgamiopsistup korist posavljene sugestjee r i

u kombinacij.i sa psihologkimlitesegvinmarukeaeo
osoba prie t est , smatra zse podckltagmdeam dhizpivana sug
dobre efekte. Ako osoba nije dovoljno dsgti v a , ona | e se smatrati
fenomenu transa, i hi pnoza nel e i mat.i efekt a

Eksperimentalni pristupr azvi j en j e pol etkom 20. veka
viedno$ ponavljajule sugestije pruvi put su i st a
Oni su bilii osnival. prve gkole hipnoze u Nz
nastavlijenapobet kom 20. veka kroz drugu ¢gkolu u Nan
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Kue.Njeopv rad je bio sasvim fokusiran na mol po
naglaskom na autosugestiji. Za Kuea je uloga
je ostvarivan kroz efekte ponavljajulih suge
Ovaj pristup ¢ veoma popularan i dan danas. Jedina razlika je u tome da se takve
sugestije danas snimaju na audio kasete Kkoj
vreme.

Eksperi mentalni pristup je validan model u
ophodno standardizotiaodrelene terapeutske procedure. IMé&m, on ne deluje
dobro kod mnogi h subjekat a, posebno u klini/
t umal i visok procenat neosetljivih subjekat a
hipnoti k o m t r a n s u vost Aékih pacierata edrdvgtno je pre posledica
ograni | enja korigienih procedur a, nego stvarne
subjek i vno i skustvo |ije bihevioralne manifest
osobe. Ekperiment al ni priatpmgneu obaalindividual ne
hi pnoti |lgkaecng apoma t i je zainteresovan za subj
Standarduizovane pnotl ke i ndukcije obilno su siromagne

koriste samo pojednostayj e ne pr o c e.dUlogaesubfektalj§ sama flaase
uklopi u neke predodi&ene procdure koje se smatraju najbitnijim. Eksperimentalni
pristup ne moge skarii ssatipsinidaliogskd mna egkol
sprel|l avaju subjekta wul asku usanosti, sgubitka ( kao gt
kontrol e, povredi vost ipnoze)l i nemogul nosti iz

c
(

I
3.4 Indirektni pristup

Indirektni pristup baziran je na Eriksonovom pristupu hipnoterapiji [5].
Eriksonovski pristup su detaljno opisali Bandler i Grinder [6] u svojimidaina o

NLP. Ooni su pagljivo pratild@ Eri ksonov rad,
principe procesno orijentisane hipnoterapije. Eriksonovska hipnoterapija je aktivni,

cilino orijent i sani |, pagljivo razmatraniisana kr eat i vn
tarapija je streeg Kk i planiran indir eWlenjukoragpoikaak.u p , bazi
Gl avni f okus u procesno orijentisano]j hi pnoc
zdravstveno stanj e, sposobnosti pagnj e [ k
status. Terapija nije fokusiana na ono ¢gta je subj ekt | i ni o
moge uliniwoiineada.i Puomena u subjektovom pon
samo na nestanku prolohea |, vel [ na kreativnom koriglen
g i v.drndivektni pristup podmmeva da je svaka osoba jedin:

kori gl eni h st r atteegag jskustva, i #arebkasnostrigrapije gavig
od sposobnosti terapeuta da adaptira svoje strategije subjektovim strategijama.

Hi pnot oté&s pe kooperativni napor u k o me S €
odgovornost. Zadatak terapeuta je da vodi i nadzire subjekta, dok je zadatak subjekta
da odl ul i da | i l e, k péutoyu kamunikacifuaTokomd gov or i t i
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neprekidne povratne interakeiferapeut blisko nadzire, prihvata, i koristi subjektove

tekuie verbalne [ never bzanewaeda & kgnpletoor e . Ter a
i skustvo validno, i da se moge bihevioralno
Terapeutski cilj je promena slabo adaptivni f unkci j a, koriglenjem
individualnih resursa i razvojem novih psiho
vale se od subjektovog sadagnjeg stanj a, al |
bl i ge subjektovom ¢gel | e nmlirktmd mistypaisu: (Naj vagni j
prihvatanje ik o r i gslubgektyve stvarnosti, i (Ddziv i upravljanjesubjektovim
ponmajgeam. Proces prihvatanja i korigienja ba
subjektu da je to gto trenutinadar ddinidambkerga,o i
Novi psiho/bid o g k i bal ans st vor denjem esubjektovdgz i v o m" [

verbalnog i nevdral nog p Odeia (pavrajna informacija o subjektovom
iskustvu) je baza zaupravljanje ( pr omenu dinamil|l kog model a) .

omogu |l ena sl abljenjem starih "jakih struktur
potencijala". Novi tpsottveon csiujbajl e k tporvoodgi riusjkuu shtovge
produktivnije alternative u ¢givotu.

I ndirektni pristup podr azumnmswsanedpio svaka o0s
dne za transformaciju svog iskustyva. Ovi un
del ovati na inteligentan, autonomni [ kreat
napustiti SvVoju identi fikaciju sa bilo koj i
stvarnos i [ pomer i ti se u kontekst (tj . hi pnot.

nesvesnih izvora u tepautske svrhe. U pot&nju sa prethodnim pristupima, glavni
fokus u hipnoterapiji pmer en | e sa uglavnom svesnih pov
pacijentove dubke nesvesne seur s e . Direktni uticaj.i ponavl
ustvari aktivirani indirektnim efektha verbalne i neverbalne komunikacije sa
pacijentovim nesvesnim umom, dok se izala izmenenom stanju svesti. Tako je

indirektni p r i jjotpacpentavun aebseatjjivosi naship@oterapiju, uz

i stovremeno pobol j gdwijteep elud @mu nii k gcaicjig e mn tzane
pacijenata moge idirektni mspaipda@gtpomcdakpr ac
izgleda fleksibilno i prirodno. Indirektni prisp je jednostavan i efikasan model

hipnoterapije. M8ut i m, postoj e neka ogranilenj a: ra
standardi zovani, [ efekti Eri ksonbeyske tera
priroda izmenjenih stanja sepasnajeiinjelil@ari gi eni h
pgl jivo analizirana.

4. NI VOI NEUROLI NGVI STI LKOG PROGRAMI RANJA

Centralni zadat ak nageg novog i ntegrat.
eksperimetalni ili primenjeni, jeste razumevanje prirode ljudske svesti. Da bi
razumeli normalnai i zmenjena stanja svesti, mo d e | [
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odvojene oblasti | judskog ponaganja (npr. p
procesa, mot or ni h vegtina) . Svest -se mani f
konceptual na s a konemgimarprostardiivieragnae paizamo zahteva
razumevanje U svojim sopstvenim r@nima. Sa daljim razumevanjem ovih

razlilitih oblasti pelakh odtkoiamjyseukturpludskei (i [ e s
svesti.

U poslednjih nekoliko decenija Zapad jgv e d 0 k rastul eg i nt er «
naul ni ka, psi hol oga i filozofa za ono gto |
(neprolazna) ps&iologija - univerzalni pogled na prirodu ljudske svesti. Cilj ove
psihologije je da razye univerzalni model svesti koji integgie zapadne i i sto
filozofske doktrine i prakti na i skust va. KI'jul ni uvid pereni

' j udska psi hpanmagfesiadja WUniveyzalset Sgegte Svaki nivo spektra
je karakteri kan pmraploizlniatt il fdividualiog idesnteetaa | e m i

Lovek se moge identifikovati sa svemirom i i
Kosmi |l kom Svegiu; ili se moge fokusirati sa
i mati krajnje sugensveglklaj Porveiditzene et aj sia e
svesti, opi sani od strane razlilitih autora.
nagem hijerarhijskwswesti nt egrativnom mode
Perenialna psihologija pretpostavlja da s
nivo same UniverzalneSvesti) proizvod dualizma [8]. Dualizam je akt
otregnj adajajlaemg ar aveta na posmatrala i posm
Trostruko znalenje svewimscio dgltaziznad i | ptriesel
napraviti razliku, icon-scire, znati. Prvitni dualizam je opisan u mitologiji kao
razdvajanje neba i zeml j e, mugkog i genskog,
razdvajanje subjekta i objeka , posmatral a i posmatranog, d
prikazano kao razdvajanje sebe i drugih, orgamia [ okrugenj a. Sa p

primarnog dualizma, ljudska svest seym@ra sa nedualnog uma na svoje telo.

4.1 Perceptivni nivo

Lovek se prvo identifikuje sa svojim tel ol
Odnosno, uspostavlja se linija izihe sebe i drgih, organizma i okoline. 1z
prvobitne identifikacije sa Univerzalnom Sv
Lovek postaje svestan svoga tela odvojenog
omogulava da | ovek p-gdtoajpe es\sanadudigam.p modtmor a
Primarni dualizam su antropol ozi i stragival.i
kada | e | ovek pr vi put naul i de, drimarni azdvoj i
dualizam su istragival. psi hol ozi &o0j i su pr
period kada dete izdvaja sebe od neposrednog



Tokom prvih gest me s eci gi vot a, | ovekovo

okolinom i, posebno, S a-ovan'simbiotskaofama” @R.ol i nom (
Novordle n]l e ne moge jasnageaba,dpoigzdv mjeiopiho dalel
strukture jog nisu razvigrelne.prvevodidew dulkean
spavanju. U uzrastu od gest meseci , dete pos
sebe u ogledal u. Del i j e j a, rktavrzoi télay o kao S €
izdi ferenciralo se iz okrugenj a.

Perceptivni nNi vo ukl julbuiujé ogkVvNafdgs knaepriviniil t e

sistem sa svojim | ulnim orglemni mad, ninipagiviji alsrkc
bi ol ogkih filtera, KK o jsit varareadsvtaj ajdu nsagel j ar
reprezentacije svet a, tj . n a gdeagt ad obgii ovll g gakj aa
ogranil|lenyaj orzavm!|l dga dogi vi mo samo mal.i deo
fenomena.

Razvoj del ijeg j a pral en vnggesistema.zvoj em (
Funkcionalna specijalizacija nervnih struktura povezana je sa procesom
mi el i ni zaci jket umoag.d ahrivhi hstgeust mesec.i gi vota
retikularne formacije (odgpor ne za stanje budnosti), kao i
kore (odgovornih =za razvoj perceptivnih vegt
sistema reaguju samo na usko specijalizovana svojstva senzornih stimulusa (npr.
nijanse boj a, karakter i nij a, pravac kreta
striktnu funkciom | nu speci filnost [10].

Perceptivni nivo je nivo izmenjenog stanja svesti, koji ispoljava dominaaptno
(3,56-8Hz)id(0,5-3, 5 Hz) mogdanotal asnu aktivnost. (
odgovaraju nor mal no nesvesnim i nfivwe maci oni m
j onsKki akupunkturni sistem je delimilno disl
posmatral) je pridrugena elektromagnetnoj ko
(ELF) nmohg d at al as a, zarobl jenih u di sl oci
blagojonizovanp gasovitoj strukturi [12]. Jonska koncentracija u ovoj difuziono
nestabilnoj strukturi posle ~ 1 | as dosege o
ELF mogdani tal asi mogu da se prostiru i Krc
Ceo sistem je tada potpon ot voren za i nformacionu razmen:
onda moge dat.i oselaj jedinstva sa okolnim s

Subjektivno, oV o stanje s e dogi vl java k
neusl ovl jene svemoli i pl eromatskog raja. Ol
nagem i nhemr NILIPv [ 1] dubokom migilnom rel aks:
metabolizmom, ismaj eni m sr | ani m i di sajnim ritmom. C
ostvariti u integrativnom NLP unutragnjim fq
(npr . d i s aitam),ili na proste senzZa@jesvetlosti, zvuka, mirisa ili ukusa.

Prol ongirano fokusiranje ndepnodestiompv@!| j agnj i
stanje svesti.
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4.2 Emocionalni nivo

Lim se | ovek i denti fikuje S a sro0j im tel ¢
pojavljuje se problem givota i smrti. U tom
strah od smrti. Razdvajanjeml®nj a od smrt i, |l ovek diferenci
[ postaje svestan istorijskog vremena. Na e
idenf fi kuj e samo sa svojim organizmom postojel
vremenu (sekundarni dualizam). Ovo znanje stvara egzistencijalnu potrebu za
pregivljavanj em, i strah od smrti . To | e n
misaoni procesi, kaoisjgova vol j a, po prvi put polinju d

U razvojnoj psihologiiji, ovaj period | e
gi vot a, [ prikupljanje jezilkih podataka. S
mnogo nslj@ege Dete pol i nj estajd nezagisijeaod drugip,i i | a . On
svesno sebe kao odvojenog emocionalno/fizilKk
razvija se i relativno stabilno jezgro polnog identiteta. Na kraju druge godine, dete
polinje da koristi rel "jma "ni kaodig miewullinimca g€
opisuju dalji razvo,j mielinizacije | imbilko:
i skustvo) [ sekundarni h zona mogdane kore (o
[ jezil ki hkudmude&rcig azoneSes!| uge ukmabzu,apar at Z a
skl adi gt enj eci miflomimac mpdalsipteet a, koje pristi
[10].

Emoci onal ni ni vo ukl j ul ujpsoeiogenetskigfiti s kup il
Ovi filtri s u internalizovana mati it intc& speci
relacija i saijalnog sjaja, kao i socijalnih institucija jezika, logike, morala i zakona.

Soci ogenet ski filtri predstavljaju one aspek
razvojnog pre e s a . Na emocionalnom nivoajumr ednost.
bi ol ogki organi zam, koji postoji u prostoru

Emocionalni nivo je nivo izmenjenog stanja svesti, sa dominan@ads- 13
Hz) i donekleq (3,5-8 Hz) mogdanotal asnom akti-vnogl u, s
mal no podsvesni m ajimd da om qivoo rjei jomska gadovitn
struk ur a i dalje delimilno dislocirana od tela
komponent i ELF mogdani h tal asa zarobl jenih L
blagojonzovanoj gasovitoj strukturi. Razlika ulnosu na prethodno opisano stanje
je da su pei odi spavanja znal ajno smanjeni, a t
nor malno svesni h i nesvesnih sadrgaj a.

emoci j a, u krengpatowa i imae logt dtl ialgkog opugtanj a
takdle st anje bezlilnosti, mul tivalentnih [|iko
disocijacje. Objektivno, to je nivo koji je u integrativnom NLP karakterisan brzim

pokreti ma ol i jfu kshcijnjm,homiogni i nom aktivaci|j

Subjektivno, ovo stanj e se dogivljava k 8
l
\
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neregul aorinm m sdrilsaaj ni m ritmovi ma, znatno r ed:
sa povremenim ngii i nim trzaji ma, dr ht anj em, il kat e
integrativnom NLP spetidorrag e mtirveoc injoaggme msee rdeoz | i | |
emocije i vizuelne obke.

43 Simbol il ki ni vo

Na emocionalnom nivou | ovek se pl-agi smr ti
vliadao iskonski strah od smrti, | ovek formir
kojasesast oj i od fiksiranih i stabilnih simbol a
sa naizgl ed neumisvojim "egom"i Gheg¢smjesvasarmb sebe kao
"joa". Nj egov identitet se pomera od njegovoc
na njeg@u mentdnu predstavu sopstvenog organizma. To je tercijarni dualizam koji
formira sledsli mbglavki nivo.

N a simbolil kom nivou | ovek nij e Vi ge dir
sveukum i m psi hofi zil kim organi zmomu.Oagezi stiraj.t
sada idetifikuje samo sa mentalnom predstavom ili slikom sebe samog. Drugim
reli ma, on je svestan svoga ega, svoje sop:
sopstvenom telu, a da nijjgdmo svoj e telo. Nj egova svest N
emocionalnini v o, vreefa na mvo pvesti gde se pojavljuju intelektualni i
simbol il k procesi . Nj egovi tel esni procesi

[
ni vou pol inj u bdoa id okmi npirroacjeus is.i m

U razvojnoj psihologiji, ovaj period je opisan kaclpet ak kogni ti vnog r a

-preoperacionalnog mi gl jenja [15]. Od druge
formir anj e si mbol a i koncepat a, al i ne moge |
predstavama. Na pri mer, det e moagoedatha prebr o,
mno g i il del i . Ono ne moge da shvati vi ge o
ne moge dagrranz mme i 2a mas u. Na pri mer, det e
boji ili obliku, ali ne oboje istovremeno. Take, ako objekat menja oblik detes

shvat a da objekat zadr gava SvVoju prvobitn

karakteristika ovog peoida je egocentrizam, jer je dete nesposobno da se postavi u
pol ogaj drugoga.

Simbol il ki nivo ukljuluje treli skup filte
ili individualni filtri. Pod individualnim ogranil|lenji ma
predstave sveta koje | ovek stvara tokom ¢§gi v
i skustvi ma. Ovi model i il mape formirale s
nesklonosti i pravila gpst venog ponaganj a. Svaka osoba in
i skustava, koj i stvar a razlilite model e i

ponaganj em.
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U isto vreme, na mogdanom nivou naulnici ¢

tercijarnih Bondemoggdaneekaonne su ukljul ene
dataka, i prelazak sa nivoa prostih vizuelnih predstava na nivo kompleksnih simboli

| ki h procesa (npr. operacije sa svetom znal e
| Kim struktur amaojievsag .siTetremijma nle zone i gr aj
pretvaranju konkretne percepcijeuapktran o mi gl j enj e [ 16] .

Si mbol il ki ni vo | & (13-i3WHe)ia @-1d30 nH zn)a nnt ondodna
notalasnom aktivnogi u. Na t om n rmaloou | ovek
svesni h i nor mal n ¢edino & &zmenjenim stanjima svesty REMa
faza spava | a, kada je svest [ dal je pridrugena e
mo gdanish zatoabllg eni h u nNi skodi el ektril] noj ga
strukturid e I i mi lbcmanoj adl teka [17].

Subjektivno, ovo stanje se dogivljava kao
mgl j enj a, privremenih gel j a, speci filnih S
opugtenosti, sigurnost i giativiom NiPaodorjeonsvo i . Obj ek

na kome se svest pomera sa opugtenog stanja
stanje, u kojem sve aktivnosti mogu biti u potpunosti ostvarene. Na tom nivou, u

integrativnom NLP pmenj uj emo razl i |l i te t ¢ghanje"Hie koj e uk
redefinisanje specifilnog iskustyva,; transfor
kroz igru ili ritual, imaginan o razregavanije probl ema, st a
metaforil ke prile.

4.4 Racionalni nivo

Konal no, | ovek saeildenntpisfiihk ujke hsiaumjaoeceas a ko
sa sobom. On postaje svestan samo svojeg 1ide
njegovog ega postaju nesvesni . U pokugaju da
on potiskuje sveegsoviosjtei |"klidget"e ndemek tj e, stvar
nazvan racional ni ni vo. Na ovom racional nom n
sopstvenog ega, potiskujuli onalij deo svojih e
dela kao "personu" nasupraehke”. Tako se stvara kvaternarni dualizam.

Na racionalnom nivou, | ovek se ildentifikuj
ogranilenim aspektima svog esygom"pssanons.voj om i de
U isto vreme, svi neprihvatljivi aspektirsag sebe potiskuju se i projektuju kao "senka"

[14] . Lolugk sedosbancira od psinimijadinih tendenc
negel jenim (npr. neprijatne misl.i i emoci j e
instinkti, i pongyaeane ) zabkamjaume@ i h proj ektu

Na racionalnom nivou |ovek je vel izgubio
|l om, [ del ovi ma svoga ega. Psi hoanalitil ki,
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gel jama koj e su i zgnnehaaizas potiskivapjs. Neorgcioml voa Kkr o
nom nivou | ovek se distancira od drugih niv
Norma | an odrastao | ovek obil no provodi vel.i
racionalnom niou svesti. On je dominantno svestan svog idealnoguikanosu na
okrugenje.

U razvojnoj psihologiji, ovaj nivo je opisan kao nivo konkretnog i formalnog

operacionog mi gl jenja [15]. U pribligno sed
shva a vigestruku klasifikaciju, d&etoe dmoegei | i \
reLa t i objekte serijalno dug jedne dimenziije,
Njegovomg | j enj e nije vige egocentrilno i narci s
postavlja u ul ogu drugi h; [ da i zvodi oper
pripadnost kl asi . Konkretno operacional no mig
konkretan i oligledan svet, i ne moge da shyv

Pri uzrastu od oko jedanaest godina adol e
mi gnljjae s akivmgeantirjuabl ama. Ono moge p-osmatrat.
di gtdeshedot moge analizirat.i svaku -varijablu
traktni koncepti kao gto su istina il:@ vrl in
tretiraovajpra es kao formiranje ego identiteta [18].
Sazreliego postajespooban da zami gl ja mogul ndnsiti i koje ni
| ulknoonkr et ne operacije. Na bi ol ogzgaoked ni vou, n
meluhamisfernin veza kojelk@r di ni raj u funkci j esfelteeve i desne

Na racionalnom nivou svest, vezana za el e
ta asa, veli deo dana dominantno progi ma moz
dobra razdvojenost normalne € s ni h i nesvesnih mogdani h sad

meganje mogule samo tokom REM faza spavan
mogdanot akasommbegderog stanja domg@i-raj u dva
50 Hz) ib (13-30 Hz) , i i nf or mac inprmalnw svéshimom od g o Vv
sadrgajima [11].

Subjektivno, ovo stanje dogivljava se ka
operaconal nog mi gl jenj a, unutragnjih dijaloga,
njivanja, ssmmok ont r ol e i gel j om z a. ponosh,ikrivicerliaz | i | i ti h
bavi , mr gnje) . Obj ektivno, ovo | e ni vo gde

normalnom budnom stgu, u kojem se mogu realizovati sve aktivnosti. To je
naj povr gn igjativnogy NL¥? ¢1]. Tehrnike koje pripadaju ovom nivou su:
ciljno i vremensko plamanje, antigp i r anj e budul ltivarget i [ samopot v

4.5 Kreativni nivo

Na kreativnom nivou for mal ni um i ntegrige
integralne slike sveta. Lovek |evemrekba u st anj
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i deje mogu wuticati na istinu ili |l ag vezane z

kako jedne wutilu na druge, i kakve su njihove
moge formirat.i veze, p o v e zeprigadi tkdncee. 9d je n e, koor
naj vi ga i ntegrativna strukt ussagledavanjein di vi dual
integralnoj celini". Sve strukture ljudske psihe kompletno su integrisane u jednu.celi

Ovo je kreativna faza u mazdwgjued-gsutdis,k ev esiv
protiv dol azi do inegrisanja psihe. Pot puno
pripremaju se da se poistovete i sa emoci onal
razvoj, [ odi grava se Kkon #u inuautarmemesfernimi zaci j a
veza.

Na kreativnom nivou svest, pridrugena el ek
gdani h tal asa, zajedno sa jonskim akupunkt

dislocirati od visokorazvijenog mozga [17,19]. Na ovom nivou prolongiranog
izmenjgenog stanja svesti odigrava se efikasna integracija normalno svesnih i
nesvesni h s aaalagnagpektar sddla gpblgava normalnu aktivnost koja
odgovarag, b i a talasima. Budizam ovo stanje naziva "manovijnana” ("intelekt"),

dok ga Hinduizam nava "manomaya" ili "linga sarira" ("finotvarno telo").

Subjektivno, ov o st a-aktuelizadija,yiziond jogv d ke kao
sintetilko migljenje visoke fant anpostij e, spont
Objektivno, ovo je nivo gdees s vest moge | ako pomer at. s a
bol i | ki ni vo, [ konalno natrag na emocionaln
ovihnvoa moge se u potpunost. procesirat.i [ i

integrdivnom NLP, tehnike koje seckr i st e da pojalaju kreativni
kreativno modBranje, starosna progresija, kreativna vizualizacija, i svesnost svakog
trenutka.

4.6 Supra-individualni nivo

Ovo | e ni vo vVvisoke religiozne intuicije
vizi ja, jasnih iluminacija plave, z|l atne i bel
vodi |Llapslinh bi | a-,koji predstawijagut visoka arhetipske forme
svakog bila [14]. Subj ekt se identifikuje s
subjekt®rasplnj ava u objektu. Obogavanje, obogavalc

Na ovom nivou | ovek transcendira svoje no
uma i tel a, [ vrala se natrag na vigi ni vo
telomiumom,narai n koj i se obilnim |l judima | ini far
zvija vanlulnu percepciju, prekogniciju, vid
nvoom psihil kih fenomena i paranor mal ni h mo
racional nog, S i mhbcoiloinlaklongo gi ne mm a . On j e prvobit
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nivoa, i mgge se povremeno vralat.i natrag, al i k o
samo posle indidualnog razvoja i sinteze uma i tela. Ovaj novo je isti kao

emocionalni nivo deteta, sa razlikom da je detesso ali nije u stanju da deluje na

ovom nivou pogto ni mozak ni um ni su potpuno
dok je mistik aktivni kreator.

Ovo je nivo gde se jonska gasovita struktu
Svest pritdr amaeagraetenocejk komponent.i ELF mogdani h
nosti | ocirana u niskodielektrilnoj nehomoge
[17,19]. Odigrava se intenzivno meganje i i n

nesvesni h s aakazyeanpraalni spektay b,ka, qi dtalasa. U Hinduimu
ovaj nivo nazivaju "vijnanamaya" ili "suksmasarira” ("mentalno telo"), dok gdidsiu

nazivaju "manas", [ definigu ga kao neprekidn
pagnj e.

Subjektv n o, ovo stanje dogi vl java s e kao st
milosrla [ zahvalnosti, van| ul ne percepciije, r
arhetipskih formi, jane iluminacije i otkrovenja svetlosti i zvuka. Objektivno, to je
nivo na kome svest ngpdako obrdi v at i kompl etnu informaciiju
potpuno integrisanih @onalnos i mb o-émot¢idnainih nivoa) na jednom Supra
individualnom nivou. U intgr ati vnom NLP, tehni ke koje se
razvoj ovog nivoa jesu ludhno sajane, astralna projekcija, astralno putovanje,
hi pnotil ka r eilnkarcngeci jla,l nii hvivoowa | a i | i spir

4.7 Trans-individualni nivo

Proces integrisanja i transcendiranja nast
gu" stvarnosty o d e | i konalno do samog Sjeditnjenja. O
nim i u zapadnim tradicijama [7,285].

Na Suprai ndi vi dual nom ni vou, | ovek je svestan
(kao i gtadevBaudaj)i,dam,kodiiaad mio s enetisgomeNhi nj uj e s
transi ndi vi dual notaobo g@anmst Vyovetka-Baga, kogjeu kr aj nj

opi san kao intenzivna finotvarna "j-asna il um
javi l e sve Arhetipske for me. Lovek mostaje sj
cendaci ji, sSsvi prethodni nNi voi postaju potpunc
beskan a | nu, neograni|enu svest.

Na ovom nivou, dislocirana jonska gasovita struktura potpuno se rasplinjava, i
postaje homogena. Jonska koncentracija ove struktwwmes t i § e nor mal nu j ons

centraciju u vazduhu, i ELF mogdani tal asi r
at mosferu. Ceo sistem je sada otvoren za inf
dovodi do oselaja sjedinjenostdigrasmase okol ni m
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komple na i ntegracija svih rasplogivih informa
opsegmgdanot al asghya, qisdpUeMahajama:Budizmu ovaj nivo svesti
naziva se "alayavijnana" ("supradividualna spokojna svest"), dok se u Hinduizm

naziva "anandamaya" il "karanasarira" ("kau

Subjektivno, oV o s e stanj e dogivljava k
bl egtavog bl agenstva, bezobl il nog sjaja, tr
bezobl il nog dstzwaraemrijlan,e svesti. Objektivno,
konal nomr acnfjem svih ni voa: racional nog/ s
perceptualnog u jedan Transn di vi dual ni ni vo. Ovo stanje s

kroz inegrativni NLP prktikovanjem moitvi i meditacije [1].

4.8 Univerzalni nivo

Lovekova najdubl j a svest identi] na j e af
stvarns t i . Na ovom nivou | ovek se identifikuje
svest postaje vanprostornaskionbkenar e®ema,stian
naziva se "nirvana”, "samadi", "satori" ili "prosvetljenje”, i karakterisano je potpuno
oslobdenom svegi u [ smirenim umom. Uu tom trer
subjekta i objekta, jaing a , posmatral a i posmainastg. Zat

za slanje i primanje bilo kakve informacijé¢ ovek j e sve {gto postoji i

Na ovom nivou nema razlika izile organizma i okoline. Ovo je stanje u

kome se homogena dielektrilna struktura potop
bez toka sesti [17,19].

Subjektivno, svi kosmil ki procesi- pojavl jt
stveno Bile, izvan koga i pre koga nigta ne
kojoj sve stvariidogéa j i ostajul.i savrgenoo @Qudjeoj eni [
krajnje, nedi ferencirano stanje Svesti, sta
transcendencij a u svetu vel transcendencij

integracijom svih nivoa, svetova i ravni, visokih i niskih, svetih i profanih, svest
sadda f unkci oni (letankseetski greces. "koonma nije drugo do Praznina,

Praznina nije drugo do For ma", kage najpozn
Sutra"; V. ref .zet2n20] )i W btioljn ot,a |nkait,p riizruodno i
su teisb . Ovo je kaoneal koj®jmediemjie sva evolucij a,
Konal ni cilj i ntegrativnog NLP isti je kaoc
plinama- nepr eki dno prolongiranje izmenjenih sta
nepr&kidno otvoremom dislociranom jonskom strukturom. Ovo tHko z na| i da
ul tradijal ni ritam, odgovoran za 1izmene stan
osnova ovog fenoomea v erovatno | e poj al anj e [ k ompl
meluveza izméu | ev e i demnef emngdagéeéohenda dopugt a



kompl etno rasplinjavanje jonskoglanpmupunkt ur i
"subjektivnog.elpkosmmad gmaeétaie komponente ELF moq

5. ZAKLJUL AK

U integrativnom NLP modelu stanja svegtio k azano da j e svesna
neuronska mrega u stanju da procesira inform

** MogdianProcesiranje s e odi grava bi ohemij sk

mr entpa

* Mo g d a n o tPradesiranje ise istovremeno odigrava i biofizk i na- ni vou mo
gda h tal asa, unutar jonske "opti-] ke™ neur
punkturni sistem sa zarobljenim elektromagnetnim poljem ekstremno niskofrek
ventnih (ELF) mogdanih talasa. Wkog z me nj eni r
akupunkturnog sistema dislociran izvan tela, ovo procesiranje se odigrava i izvan
tela.

*MegowviRriocesiranje se odigrava kombinacijo
biof i zil kog (mogdanotal asnog) procesiranja.
Kao rezul tat, pojavl juj ue: (8 esupethvze znal ajr

procesiranje( megovi tim procesiranjem u izmenjenim

brzine koje znatno nadmaguju brzinu mogdano

kont akt nevesmlae mjoggdana neuronska mrega je u s

ukl adi gt eno Zznanj e nraond k ugumr ;1g g d aun U S vnogjuo j
mehani zmom ELF el ekt r omkoerogsova ieceljemadulNkRe i j e ( gt
hipnoterapiji).

Mogu Eksperimentalno ispitivanjes ve s ni h neuronskih mr ega
sl edele procedur e:

* Testiranje kapaciteta procesiranja informacija u izmenjenim i normalnim

stanjima svesti, kor i gohzeanih eestovak o mpj ut er s ki
*Pralenje mogdane aktivnost.i U normalnim
kornpgpkem EEG i SQUID mogdanog mapiranj a.

* Detk ci j a ni skodielektrilne jonske struktur
jonske koncentraciije u bl izini tel a,

termovizijskog procesanja slike.

* Merenje korelacije izméu kapaciteta procesiranja podataka i parametara
teorijski predskazane jonske strukture (jonska koncentracija, jonske struje,
magnetna polja) u normalnim i izmenjenim stanjima svesti.
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Testiranje slabog ELF prenosa informacija itme bi ol ogki h neur onski h
ugrddeni m mogdanot al asni m iahk tiiev nporsetnientai: sjveodjnua
informaciju na susednu mregu, mehani zmom e
takale mogla biti osnova kratkodometnih transpersonalnih interakcija, poput

isceljenja).

ZNALAJ

Prednosti koje prugamooklfjilensimal edgi en: NL
Precizna i pagljiva dokumentacija i kvant
funkci ja integrativne NLP dijagnostil ke proc
Odgovarajuli lenstir ageadlkjii woaazrazmotren izbor

terapeutskih intervencija;

Fleksibilnost i inventivhost u selekciji i primeni integrativnin NLP
terapeutskih metoda.

Znal aj i ntegrativnog NLP modela stanja s

vi gestruk:

*

Ov aj mo d e | se fokusira ne samo na individt
prezeant aci j ele vieinat apkaoci j ent ove sadagnje sposc
snage u normalnim i izmenjenim stanjima svesti. Ova poslednja su posebno

vagna za dizajniranje odgovarajulih terapeu
Giroke, fl eksibilne, beif o fkiazsinlek ei i s tdainjdaagr ndc
procdure omoguliile bolje razumevanje paci]j e
razlilitim stanjima svesti k -térapijskeakgal e o
intervencije.

Pagljivo mer enj e efi kasnosti idalee integr
prailenje tokom perioda oporavka, dali e te
moguli oj daljoj intervenciji. To Ile povraf

integrativnih NLP strategija i alternativnih terapeutskih programa.

Nar edna pr oul av aslmgaa primmeejenit | irtegratianih iNLP i
interverci j a mogu biti od velikog znalaja za
bl agostanje | oveka.
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ELEKTROENCEFALOGRAFSKI
KORELATI STANJA SVESTI

EEG proul avanja supstannewnisstetme del uju na
(G. Martinovil)

EEG i poremelaji spavanja

(N.I'lankovil, A.llankovil)

Det er mi ni s EHG|signalu haos wu ) )
(V. Radi vojevil, M. Raj kovi |, D. Ti motijevil

O metodologiji analizeEEG signala u stanjima izmenjene svesti
(E.Jovanoy
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EEG P RAMNJIASUPSTANCI KOJE DELUJU NA
CENTRALNI NERVNI SISTEM

Garko Martinovil

Klinika za neurologiju i psihijatriju za decu i omladinu,
Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu, Beograd

Rezime.Da 't je prikaz farmakoel ektroemcemakogr afbiujherat REPG)
vanje dejstva | ekova na elektrilnu aktivnost mozga. U
vanjima spadaju klasilna vizuelna EEG analiza, kvant.i
obliku EEG topografije,iusredj avanj e za dogalaj vezani h petencijala,
vne varijaciije. Il staknuto je da navedene FREG tehni ke,
objektivhu procenu dejstva neuroaktivnih i psihotropnih supstanci na centralni restein (CNS).

Posle razmatranja metodologkih pitanja u vezi sa EEG
prikazani su relevantni podaci o EEG promenama izazva
FEEG proul avanja | e v ikagipgupa nelr@aktivngh o ssiadiropaih supstardcia s i f i

u ispitivanju odnosa dozadgovor , predi kciji terapij slkkidj i toksil
kvantifikaciij.i stepena i nivoa mogdane dhjgmmhunkcije u
narugenrst i, proceni terapijske efikasnosti i pl aniranij

obrasci spavanjeudnost razmatrani su u odnosu na razne lekovima i drogama izazvameepbre j e
spavanja i na uticaj supstanci na stanja REM i NREM spavanja. &fa ku opisana farnkao | o g k a

proulavanja kontingentne negativne varijacije. Nar edni
pomol i da se procene vige kortikalne funkcije i supsta
K1 j ul n éarmakedlekiroencefaprafija (FEEG), neuroaktivni i psihotropni lekovi i droge, sup

stancama izazvana koma i poremel aji svesti, neurofar me

tna negativna varijacija.

Proul avanj e dejstva supstanci neem el ektr o
smi sl u na el ektrilnu aktivnost mozga, nazi
(FEEG) . Hans Berger, osni val klinil ke elektr
prvo pmnpe|l avacaja supstanci na elektrilnu al

p ot oaldtih doza kokaina na EEG [1]. Kasnije je zapazio da i druge supstance

barbiturati, mofin, skopolamin, etilalkohol, hloroform i amilnitrit izazivaju EEG

pr omene. Gi bbs i Gi bbs [ 2] su ubrzo (1937) |
Velik poddicajzana edne FEEG studi j eaipMagodpa (4949)e r ad Mo
[3] koji su otkrili ulog u reti kul arne formacij e mogdano
bi hevioralnom probulenju. Posle tog vremena
narolito kvant ia @dnasvpozmata EkBOGKFEEG)a Lsrednjavanje

evociranih potencijala kratke latencije i za dbga j vezani h potencijal a
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posebno mesto ima kontingentna negativnajvaric i j a ( CNV) [ 4] . To | e
elektrofizioloske mere za procenu uticajapstanci na centralni nervni sistem

(CNS) . Naj noviji t ehni inkje temikappraeljdngakmapa FEEG s f
(kartografija) mogdane el ektrilne aktivnost
i stovremeno pokazuje regional nagronemaeul egj a dr

velikom broju kanala (1®4).

EEG prvenstveno odragava funkcionalno stan
FEEG omoguiava objektivnu procenu neuroaktiwv
svrhu, koriste se dva metoda EEG analize: (a) vizuelnazanktija razmatra izvesne
pokazatelje elektrocerebralne aktivnosti (v. Tabl. 1) i (b) automatska ili kopjutefizova
na analiza EEG promena uz razne prilaze njihovoj kvantifikaciji (v. Tabl. 2).

Tabela 1.Glavni deskriptori u vizuelnoj EEG analizi

1. Frekvencip il i talasna dugina

2. Vol taga ili amplituda

3. Talasni oblik

4. Pravilnost (frekvencije, talasnog oblika)

5. Nalin javljanja il.@i raspored u Vremenu:

6. Lokalizacija (generalizovana, lateralizovana, fokalna)

7. Reaktivnost (otvaraej ol i j u, hiperventilacija, men
pokreti i dr.)

8. Il nterhemisferilna koherencija (homologih
a) Simetrija

i) vol tage
ii) frekvencije
b) Sinhronija
i) talasa
ii) paroksizma

1. Metodologka razmatranja

FEEGm¢ odol ogija je veoma sl ogena, pogto ob
metode. Kao i u drugim EEG oblastima, u praksi se odvajaju eksperimentalna ili
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ani mal na FEEG od klinilke F EEG, pogt o s e n
razli kuju u vi geOwaajgna hg tais perkeaglaed 7dpi suj e p
FEEG studij e, a prikazi ani malnog FEEG istra
[7,8].

Tabela 2.Glavni metodi kompjuterske EEG analize

Neparametarski
Distribucije amplitude
Distribucije intervala ili period
Korelacione funkcije
Analiza spektralne snage (najlegie kori

Parametarski
Autoregresivni modeli
Signali koji variraju u vremenu; Kalmaavo filtriranje
Segmentaciona analiza

Mi meti |l ke tehnike
(koriste se u otkrivanju epileptiformnih parsikama)

Tehnike usrednjavanja
(koriste se u proulavanju evociranih pot et

Topografska analiza (EEG kartografija)

Prepoznavanje obrazaca
("pattern recognition™-k or i st i se u anali zi faznih dog]

Uopgte uF&EEG gnedloid treba da ukl juli studi
registrovanje pre primene ispitivane supstance. Adekvatne, po uzrastu i polu sparene
kontrole koje primaju placebo treba da s
istim metodama kao i subjekti u ekspé ment al noj grupi . Kad |

e p
e

svih dostupnih metoda. Od prve vizuelne analize EEG korelata stepena budnosti

(Loomis et al. 1937) [9], savremene metode procenese razvile do mnogo

pouzdanijih kvantitativnin mmnja [10]. EEG ispitanika u kontrolnoj i u
eksperimentalnoj grupi treba da se mtgije za vreme i posle primene supstance u

toku dovoljno dugog perioda, kako bi se pouzdano prikazao vremenski aglordr

Pl |l ekom izazvanigheEEGS6upsomensam Napkeane EE
mogu ispoljiti kao (1) promene prethodnih aktivnosti i (2) pojava novih EEG

obrazaca, koji nisu bili prisutni u EEG pre prim@e supstance. Oba tipa promena

se mogu javiti zaj edno [ 8]. Tr etbrao fiisztiailiogka sner ev @
proul avat. uUu odnosu sa | gtamyrae me nk Im noipl skeorgv as



subj ekt a. Kad se nal azi u dve grupe uporel
normativne vrednosti za datustu, za godine ispitanika, njihovo fiziagjok o st anj e,

stepen budnosti, it d. Statistil|lka analiza |
osnovnog nivoa pre supstance pretvorila uMr edno st i i zatim prikaz
naspram frekvencija.

FEEG je multidiscib i nar na obl ast . Zato svaki pr ou
izazvan i h EEG promena mor a i mat i u vidu mn o (
farmakodi namskih | inilaca (v. Tabl . 3) koji

na CNS [11]. Indi i dual na os et |kad suspstancors gazvdne fEEG i g e
promene zavisne od p@ i konfiguracije spontanog EEG nalaza pre primene

supstance. Pored ostalog, hesnk o , fiziologko [ psi hol ogko
nor mal no podl eigikadiinghziklusa koje meba upoznatiuslovima

pre primene supstance.

Tabela3.Far makol ogki faktori od znalaja za FEEG studi]je

Tip (hemijska struktura) supstance
Biologka iskoristljivost
Nalin primene (topikalno, -ivam,ipdtd)ne del ¢
Brzina primene, tj., odrovremena i doziranja
Prolaznost krozkrvnemo gdanu barijeru
Doziranje-t er api j sko il i -todg&veri | no; odnos do]
Senzitivhost receptora, Tolerancija

Individualna osetljivost Obustava (nagla ili postepena)
Uzrast pojedinca (uticaj maturacijedece; uticaj starenja, i dr.)

Nasl edni Il inioci (naslelene predispozi
Bi hevioral nna i psihofiziologka stanja
Uticaj ishrane
Hormonski i sistemski uticaji
Neurol ogke, psihijatrijske i druge bol
Animalni FEEG ekp er i ment i obil no prethode klinilk:

lekovima izazvanih dejstava na CNS. Posebne animalne FEEG studije imaju za cil]
da odrede Kkarakteristike supstancama izazvanih EEG obrazaca. U takvim

i spitivanji ma, model ikazaupdti dli oledkotrdanjkal ma
vretena izazvana barbituratima, hipokampugniritam indukovan ezerinom i

epi |l epti | nazvanak distemgkams iti togikalrom primenom penicilina.

Penicilinski modeli eksperim¢na |l ne epi | epsi j edominemadalsk e znal aj

odredi odnos kortikalnih i retikuar ni h epi |l ept ogeni h mehani zam:
barbituratnih vretena i GABAerbini h tal amil nih neur ona j e
sl ogeni h talamokor tjiikasluni dvd gnoevhoarnniiz dzna k&ast ar
EEG aktivnosti [13].
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Eksperi mental na proul avanj a omogul avaju

regi struje elektrilna aktivnost razni h mo g d
hipokampusa, cerebeluma, donjeg maslinastog jedra i dr. [14]. Istovremeno EEG

registrovanje aktim o st i iz ovih struktura doprinosi b
elektrofiziologije mozga. Tako se nal azi da
razlilitim tipovima elektrilne aktivnost:i u
probulehijge kvaebrzom i ni skovoltiranom akt:i\
nekorteksu i sa sporim ritmovima u hipokampusu. Tipovi EEG promena izazvanih

raznim supstancama mogu bit:i sl il ni u jednoj

drugom mo¢gdan o sperimentalairh studijarda, suistance koje imaju

sasvim razlilitu hemi jsku strukturu, nai me
dej stvo na neokortikalnu elektrilnu aktivnos
ritmovi ma el ektrocestimmakolgogkah|[ déj sSavgena
S uzet.i u obzir wu kllinmi Irkigm sgtrwdiej eEnEaG qkd i s
[ povr ginskog potencijalnog pol j a na pogl
ogranilenja FEEG metoda u dmjme mag ddrmrsiuh ploglu
n koje supstance del ujmentalrg¢ FBESjstodid nmogum s 1 ul aj
da odraze funkcional no smaamegracijemmzahtevana r azl i
kombinaciju EEG registrovanja sa drugim eksperimemnital metodima, klavi su

preseci mozga na raznim nivoi ma, el ektrokoe
jedara, primena metoda oslikavanja mozganagnetne rezonancije, pozitronske

emisione tomografije i dr.

DQ N O

Kad se proulava kako mani pul acafgyne neur ot r &
cionalno stanje mozga, pri mena kombinacije d
[7,8]. Dobar primer za to predstavlja primena jednog agonista (diazepam) i njegovog
antagonista (flumazenil) koji deluju na receptorska mesta istog neurotransmitera

GABA-e . Metod je koristan u klinil kim FEEG i
kombinacija leka i sastojka ishrane, kao sto je primertaitofana s vitaminom B6
upraul avanj i ma kontingentne negativne varij ac
osl obalanja&) (diepamicmna B6 povelava amplitudu
smanjenje CNV koje normalno nastaje sa r i pt of anom i sl ezava u toc
vitamina B6. Ovi nh a z i ukazuju da serotoninergilni S i
el ektrofi zatetid. ogki h poka

Praktli n e namene FEEG u kKl inil kim i spitiva
kl asi fikacija neuroaktivnih i psi hoaktiwvnih
odgovor, (3) predvi lLanje terapijskih i t oksi
ni voa mogdarme sdiasnfju mkac ipjod emel ene svesti, (5)
ishoda kome izav a n e medi kamentnim intoksikacijama,
optimalnog |l el enja i u proceni njegove efika
EEG nalazimani | Obi tSo0EEGKkj € su optereiene me
probl emi ma lij e j e regavanije mnogo tege n
i stragivanji ma. EEG u stanju bez supstance |



jeva akutne intoksikacijevaneg dga,viigea ok
nci i stovremeno. Enéenu ldribga ili pekoveakod a o gr an
Il nih subjekat a, tako da su za FEEG stu
atkotrajna primena netoksilnih supstan

Nal azi kod raznih ispitanika se mogu upor
EEG pre supstance istog tipa, zato gto ista
promene koje se razlikuju pr-altr(l®&8)[L6] i t i m tip
j e n ageumleptk tiotiksen u dozi od 40 mg dnevno, ali ne i placebo, izaziva
i z r aagrieam U EEGu sa prethodnom prevashodno niskovoltiratomk t i vno gl u.
Nasuprot tome, ista doza izaziva tek neznatn
a aktivnost ili kad EEG pokazuje aktivnost sporih frekvencija. Kad je bila

pri menjena vela doza tiotiksena (64 mg dnevn
EEGa pre supstance dobijen je identilan EEG n
Dejstva izvesnih lekova (npr. Haturata) na EEG su dozno zavisha, tako da se
jedan tip promena (difuzno brza aktivnost) izaziva s terapijskim dozama, a drugi tip
(patol ogko usporenje) pri toksilnim nivoim
izazvanih EEG promena kod bolesnika sa strukturmm g dani m por emel aj i |
moge biti druklija nego kod bolesnika bez 1
aktivnost koju i1 zazivaju barbituratdi il ber
hemi sfere ili mogdanog areal a (pr. &rofjaem se nal
t umor i dr . ) [17,18]. Lekovima izazvano usp
primetno tek kad je snigena svest bolesnika
tumal enje FEEG nalaza se tragi njenomova kore
budnosti i farmakolg ki m f akt or i ma. EEG promene wu klin
pouzdano povezatisdejf vom supstance samo onda kad se r
drugi uzroci EEG prme n a . Stavige, supstancama i zazvane
posledica: ( a ) direktnog dej stva supstance na n
registrovanj e, (b) dejstva |l eka na neki udal
oblast izabranu za registrovanje i (c) dejstva leka na periferne sisteme (disanje,
cirkulaciju i dr.) sa sekwhar ni m uti cajem na EEG; ovo je |
intoksikacije.

2.  Dejstva glavnih grupa supstanci na EEG

Mnoge studiije s u pokugal e da odr ede tipoc

karakters t i | ni za jednu posebnu susemtEEG cu il i z
analiza otkriva samo neznatne EEG promene posle primene terapijskin doza

psihotropnih I& o v a . Stoga se ona mora dopuniti sa K
spektralnom anati o m. Takav prilaz [ 8] dao je poziti)\
prikazani nalT a b | . 4 . Sedati vni neurol eptici kakav |

19C



sinhroniju i g-d snagu. Ov a obel egj a omogul avaju n j
nesedativnih neuroleptika (halapdola i dr.) koji smanjujua s nagu | movelavaju
aktivnosti. Izrazit porastlo brze b,) akti vnosti je obelegdgje ank:e
|l ekova koji ma swnazadejdantiy&k.a Mejdwitge i spitan
|l ekova, piriatbsnpowel @vakav ulinak je udruge
budnogli u. Psi he tSDgtpa eroizeodep BEGapmmomene koje se
razli kuju od mari huanom izazvanih promena. )
me hani z mi dejstva razliliti. Akutnao dej stvo
9t etrahidrokanabinol a ( THKama BEG kantegihfev n o prou
NaLeno je da tegki zavisnici od marilkf
fanu i apsolutnu i relativnu snagu svVvil
sti. Povi gdgena rel ati vna a aktiviegisje!l ut na s n
i malna iznad frontalnih oblasti. Ova "h
ama preuzimanja THC u mozgu maj muna gde
u frontal nom kor t e#& aktivnopti2kdjil se javlja kpd pimené g e n e
THC ni plkodmjedbeedruge psihotropne medikacije.

Tabela 4.Uticaj psihotropnih supstanci na EEG

. . o Teta (q)- Alfa (a) Beta 1 p,) | Beta 2 p5)

Grupa supstanci Sinhronizacija delta (d) 8-13 Hz 13.20 Hz =20 Hz
Neuroleptici

Sedativni + ++ -- - +

Nesedativni 0 0 - ++ +
Antidepresivi - + - 0 +
Anksiolitici - 0 - + + + o+
Hipnotici + + + -- ++ + +
Nootropne supstance 0 - + + +
Psihotogene supstance

LSD - - + + +

Marihuana 0 0 + 0 0
Amfetamin - - - + +

Oznake: (0) nema dé)pmdwal eivla,nan@roe @pewwaadjapoa-) (
snagno smanjuje (modifikovano prema: A. Waeyeq ui er |, EEG
and F. Lopes da Silva, ed&lectroencephalography. - v. ref. [23], str. 623)
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Pg edi nal na

Abuzivne droge prozr okuj u razne EEG promene
doza morfijuma obil no i ma
ubrizgavanje heroina

intravers k o
vol tage

B frekverzije jd@ smanjeneokl i lar n &€ ma

udrugene

koj e
mi ni

s p

C

<

ma

izaziva EEG pron

or

g-daktiv nost i [21] . Ponekad nastaje i epileptifo
napada je izuzetno retka. Nal okson, antagoni

Droge tipa halucinogena, LSD, meskalin i psilocibiproizvode
desinhronizovaub a k't i vnost [ smanjenu kolilinu drugi
povel aveadu &nmpklitii vnost i, a u sl ul aju akutne
nereaktivnu difuzngpa kt i vnost koja je udrugena s pseudo
d talasa.

Tabela 5.Abuzivne supstance i njihova EEG dejstva
Supstance Jednokratna ili ponavljana primena Intoksikacija
Opioidni analgetici | Jednokratno: minimalne promene. Difuzno usporenjeyi d uz

Morfijum Ponavljano: usporenjea ritma koji smanjenjea.

Heroin se moge nomstamKkoin z o

Metadon aktivnosti tolerancije.

Kodein
Meperiden Uqurenje osnovne aktivnosti uz -p{ Obrazaca kome kod predozinga

v e | agn ¢ aktivnosti. morfijuma.
Psihostimulansi P o v e isragaai b aktivnosti. Difuzno g-d usporenje.

d-amfetamin Neznatne ili nikakve promene pri Kokai n, Il ak i u

Metilfenidat vizuelnoj analizi. moge provocirat

Kofein

Nikotin
Halucinogeni Ponekad pakivwdbsenj e|Ri t miaktivaostiperiodi n i

LSD promene su n aikakwe.g | spori kompleksi.

Marihuana Povel an abaktienbsti.a § a P o v e | gaatapae

Psilocibin
Etilalkohol Hroni | ni al kohol i 7 Difuzna g-d aktivnost za vremg

njenom voltagom o9 akutne intoksikacije sa sokim
|l zrageno uspor ®vwej | nivoimau krvi.
encefalopatije.

Mnogobroj ne EEG studij e s u razmatral e ak
razni h aspekata al kohol i zma. Akutnia ul inci a
ritma koje je minimalno @,3-1,0 Hz) kad je nivo alkohola u krvi ispod 0,1%, ali se
povel ava i dostize 3 Hz pri nivou od 0, 2% [ 2
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oporavak od dej stva al kohol a traje duge o]
I ndi vidual na podl ogwmstal knahot @k sjid n@ o Welj srta
populacijama, kakve su osobe s abnormalnim EBG s anamnezom epilepsije i
kraniocerebralne povrede.

EEG hronilnih alkoholilara pokazuje uspor e
aktivnosti. Ove bl a g e espikaobere me@opsthijatrijgkib s t e kod
komplk aci ja al kohol i zma. l zrageno wsporenje o

aktivnosti javlja se kod bolesnika s Wernietigom encefalopatijom.

Akutna intoksikacija s bilo kojim tipom neuroaktivnih supstanci izaziva razne

stepene snigene svesti koji napreduju do kon
naj egl i pojedinal ni uzr ok netraumatske Kkome.
felijski met abolizam na razne nal i ne, uti |t
Posl edimdnaj ipomegdane funkcije su u poletku 1
stadijumu mogdana hipoksija dovodi do trajni
supstancama i zazvane kome postaje | oga.

EEG nal azi ni su pouzdani prognogti | ki f ak
supst ancama, pa tada kIl inil ki znaci i maju pri|
kasnijim fazama, EEG stadij umi kome i maju vel
od tipova EEG nalaza koji ukazuju na intoksikaciju lekovima i drogama sastoji se u
difuzno brzoj aktivnosti koju izazivaju barbiturati, benzodiazepini i drugi hipnotici
(glutet i mi d) il sedati vi (v. Tabl . 6) . EEG dej
Brza aktiwnost izazvana barbituratima je u rasponu od385Hz a ubrzo se pomera
nal525 Hz. Prvo se uolava iznad | eonog kort ek
potiljalmam Bbtasaktivnost i zazvana benzodi a
ali ima negto s p205r iHzu) .f rMeokgvee nseeidyeutcdéfjgadt i u EE (
posle poslednjeoze leka.

Vel e i toksilne doze barbittmar gtta ijzaaidvajju
pospanogl u i spavanj emgidbalejke ecdhic fayanje & zu $ md ree
brzih aktivnost.i prat. stadij ume stupor a [
izazvana koma vodi do metaboli| k-u.Zatipor emel aj
sledi disf unkci ja mogdanog stabla koja je udruge
niskovoltr anom crtegu. Oporavak bez posl edica |t
izazvana supstanoe hgr edoval a do i zao (elekadcdrabrialhen o g EEG
inaktivnosti) [14].

Litijum se koristi kao antimanilnro sredst\y
| na dejstva dobro koreligu s koncent4racijama
jum nastaju kadni v o i u pl azmi premage 2 mEq/ |l . EEG
difuzne, u vidu raznih stepena usporenja i epileptiformnih paroksizama. Trifazni
talasiipardc si zmi na zaravnjenom crtegu se opagaju
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Obrazacak o me naj | e g ikardigrespirptarogd zasiojad @erebreva

skularnog akcidenta u mogdanom stabl u, al i
lekovima (v. Tabl. 6). Nereaktivan obrazakk o me i zazvane supstancama
vel u vaofrekvendija(50150nV) uz vretenimasl | an obl i k, pri mese s
vrlo sporih talasa (od 1 Hz), kao i frontalni odnosno frecémtralni maksimum. S

druge st r anighemijskiiorazdaskiolrmeo j e ni ge ampl i tude (c
50nVv) , prililno je dif uz aporijimfrgkedcpamh [24].a n , nije
MeLut i m, pokazano je da se ova obelegja dve

samo relativnu vrednost u diferenciranju etiologije kome.

Tabela 6.EEG nalazi u komi izazvanoj trovanjem supstancama

EEG nalazi Uzrolne supstance
Obilna difuzno brza aktivnost barbiturati, benzodiazepini, glutetimid i dr.
hipnotici

Generalizovano usporenje bez indukcije brz{ fenotijazini, fenitoin, karbamazepin
aktivnosti
Di fuzno usporenje, o | litijum
ret ko i periiodil ni k |
Epileptiformni paroksizmi litijum, antidepresivi
Obrazaca kome triciklilni antidepres
Obrazac kome s vretenima etanol, imipramin

Obrazac kome s vretenima je izraz kojim se
koji sad r g i vretena i druge fazne dogalaje NREI
posledca intoksikacije supstancama.

Velik broj supstanci potencira ili izaziva epileptiformne paroksizme.
Konvulzivn e dr oge, k ao strihnin, primenjivane
eksperimat al ni manpt magi Megi mi d i pentilentetraz
aktivatori EEGa u Kkl inil kim situacijama pre n o gt
dugotrajno video EEG nadgledanje. Navedeno |
EEG paroksizme ifiliepi e pt i |de ¢v. Tabh P).&S tim u vezi, psihotropni lekovi
s e mo g u podel i ti na tri grupe: i zrageno po
prouzrokuju hlorpromazin i litjum; umereno tioksanteni, butirofenoni i

amitriptilin; malo ili nikakvo- imipramin, inhibitori monaminooksidaze, tioridazin,
meprobomat i metilfenidat [25].
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I nhal aci oni anestetik enfluran moge da, za'
razne tipove epileptiformnih pragnjenja i epi
kod bdesnika s epilepsijom, ali i kod normalnih subjekata bez epilepsije u anamnezi.

|l zvesne droge (alkohol, barbiturati) i zazi
unmge naglo prekine. Takve apstinencijalne Kk
sati poprei du unogenja i | egli e su kod bolesnika
odgovore.

Zajedni| ka osobina antiepileptilnih | ekova
formna pragnjenja i epileptilne krize (v. Tatk
zepamili klonazepam, primenjeni intravenski, a midazolam i intramuskularno) naglo
prekidaju primarno generalizovana pragnjenj a,
roksi zama. Sekundarno generalizovani- paroksi z
vima, pat ada postaje primetnije njihovo-garigno |
mazepin je efikasan protiv parcijalnih epile
paroksizme.

Tabela 7.Dejstva supstanci na epileptiformne paroksizme

Indukcija Pri akutnoj i hronil noj pri meni: -3
(aktivacija) histaminici, baklofen, disulfiram, enfluran, hloramfenikol, hlorokin, insul
izoniazid, kokain, litijum, lokalni anestetici (intravenski), neuroleptici, opndil
analgeici, penicilamin, penicilin, radiografsko kontrastno sredstvo (intrg
kalno), simpatikomimetici, teofilin

Pri nagloj obustavi: antikonvulzivi, sedativi, hipnotici

U toksilnim dozama: anti konvul zi va

Suzbijanje Pri akutnoj intravenskoj primeni: acetazolamdiazepam, fenitoin, klonaze
pam, lorazepam, midazolam, valproati

Pri hronil|l noj pr i rbazani*,: klonazemam*y kamotrigir]
fenitoin, valproati

* mogu izgubiti antikonvulzivno dejstvo zbog pojave tolerancije

Gl avni anti epi |l epitlinomi prdekaor okuj u | ako u s
aktvnost i , a izrageno usporenje se javlja samo
8).Pg alanje epileptiformnih pragnjenja moge
fenitoina.

Vel i ka velina okagje iddbru &onetasiji EEGi promena o
stepma anestezije. Opgta anestezija predstavl
intoksk aci ju s velinom supstanci s depresivnim
pol etna brza aktivnost ajrigma Wdaziuefseitagje, sa razgr
paroksizmalna aktivo s t moge biti i zragena, narolito Kk

EEG aktivnhost se uspopava u toku dubl jih stupnjeva ane
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javi ti obrazac paroksi zama na zeafunkcjenj enom cr
mogdanog stabl a. EEG je vagan metod za nadg
vVeoma otegava S pri menom veleg broj a | ekov
anestezije [27]. EEG je najpodesniji za otkrivanje eventualnih centralnih
komplikacija anestei | e [ Z a nadgl edanij e oporavka iz
oporavak je po pravilu uddw@gemkd i poosai kdmd
stanja i simetrilnih faznih dogalaja spavanj
Tabela 8 Dejstvo glavnih antiepileptilnih |Iekova na EEG
Lek U terapijskim dozama Pri intoksikaciji
Karbamazepin Usporenjea r i t ma i @ | Generalizovana@-d usporeje
aktivnosti
Etosuksimid Beznal aj no dej st|Smanjena ritam i generalizovaa
g-d aktivnhost
Fenitoin Usporenjaa r i t ma i gp| Usporelje a ritma i generalizeana
aktivnost d aktivnost
Valproati Ponekad ma | @ akfive | Generalizovang-d aktivnost
nosti
3. Analiza obrazaca spavanje budno stanje u FEEG
Droge i l ekovi mogu prouzrokovat.i razne ti

9), amnoge od ovih supstanci deluju na obe vrste spavanja, tj., REM i NREM fazu
(v. Tabl. 10). Polisomnografske studije su pokazale da je REM spavanje osetljivije
od NREM spavanja na centralna dejstva | ekove
nastge kompenzai j a REM spavanja udrugena sa @givopi s

Centralna sedativna dejstva ne nastaju saé&

drug i h |l ekova koji ma |e met a CNS. Tako ant. i
sporotalasog (NREM) spavanja i smanjuju trajanje RERasanja. Supstance mogu
uti cati [ na EEG obrasce Sspavanj a. Benzodi

kompleksa i vretena spavanja. Izvesne supstance (skopolamin i neki anestetici, npr.
halotan) mogu prouzkmvati disocijaciju bihevioralnog spavanja i EEG abaca.

Takvi nalazi dokazuju da je procena dejstva supstanci na obrasce spatbaidjieo
stanje veoma sl ogena.
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Tabela9Por emel aj i spavanja prouzrokovani |l ekovi

Kategorija pgPojedinalni |l ekovi/ droge i nij i

Poremel aji ZdCNS stimul ansi (amfetamin i
odr gavanj a s pd kofeina i nikotina; obustava sedativa, hipnotika i supstanci |
insomnija (nesanica) potenciraju spavanje: kokaina, marihuane, opiodnih analge

fenciklidina i dr. Antimeéaboliti i drugi antikancerozni agens
antivirusni agensi, ACTH i kortikosteroidi, antiparkinsonica
metildopa, atropin, oralna kontraceptivha sredstva, propran
rezerpin, tireosupresivna sredstva

Prekomerna dnevna Hipnotici, sedativi, trankvilizeri, razvoj tolerancije na CNS stim
pospanoshipersomnija lanse (amfetamin, metilfenidat i dr.)
Bi hevioral ni Obustava lekova koji smanjuju trajanje REM spavanja kod st

vreme spavanjparasomnijel o soba moge prouzrokov&toim baifel

Tabela 10.Dejstva lekova i droga na REM i NREM spavanje

Lekovi/droge Doziranje Glavna dejstva na spavanje *
Barbiturati
Amobarbiton 200 mg S. REM; P. REM latenciju
Pentobarbiton 100 mg S. REM; P. REM latenciju
Fenobarbiton 100 mg S. REM
Etanol
(rakija ili 100 g S. REM spavanje u pr
viski) 200 g S. REM spavanje toko
Benzodiazepini
Hlordiazepoksid 50 mg S. stadijum 4
Diazepam 10 mg S. stadijum 4
Diazepam 15 mg S. REM spavanje; Sstadijume 2 i 4
Flurazepam 30 mg S. stadijume 3i 4
Lorazepam 2 mg S. REM spavanje
Difenilhidramin 50-100 mg S. REM spavanje
Glutetimid 0,51,0g S. REM spavanje
Meprobomat 0,40,8¢g Nema znal ajnog dej st
L-triptofan 1-10g Normalna organizacija spavanja
L-triptofan >10¢9 S. RBM spavanje

*S-smanjenje;Rpovelanje.
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4. FEEG proulavanja kontingentne negativne Vv a

CNV se sastoji od spore povrginske negat.
blizine dve sukcesivne dragi [ 29] Pokazano
funkcionalnog odnosa mozakp onaganj e, odnosno psihologkih
naj bol j e korelacije sa psihofiziologkim sta
pagrRpaobulenje. Moge se smatrat. da su ovi
regavanj eizakaghiivhuaaktignost. |

Dr oge il |l ekovi menj aj u CNV u smer u po
rezultati su prikazani u Tabl. 11. CNV se ne smanjuje samo pod dejstvom lekova koji
i zazivaju izragene EEG promene ( kvaekivii su bart

pod uticajem onih koji nemaju takav uticaj (morfijum, THC i dr.). Prema tome,
konvencionalni EEG i CNV su komplementarni FEEG metodi.

Tabela 11.Glavna dejstva lekova i droga na CNV

Smanjenje CNV

Sedativi i hipnotici (benzodizepini: flurazepam,dazolam, nitrazepam; fenobarbiton)
Hlorpromazin

d-9-tetrahidrokanabinol, morfijum

Azotni oksid, etilalkohol, deplecija vitamina B6

Eksperimentalno izlaganje ugljenmonoksidu

Povelanje CNV

Psihostimulansi (camfetamin, metilfenidat*, kofein*, nikotin*)
Hormon rasta, tiroksin

Povelanje vitamina B6, verovatno pr.i dopami

* Nije potvrleno u svim studijama; rezuV.Tabltll. se razl i ki
Primena amfetamina kod dece s defCNWitarnom pagnjom i :

FEEG studije su dovele do neurohemijskog modela CNV. Glavna uloga je

pripsana dopaminu pogto agonist.i dopamina, k a
p o veajuaCNV, a dopaminski antagonisti hlorpromazin i metoklopramid
smanjuju CNV. Mada izgledaad j e ul oga dopamina kIl jul na, dr

a narolnitoesgirlomio si stem mogu takolLe wuticatd.i

Dejstva date supstance na CNV se razlikuju kod raznih subjekata zavisno od

njih ovi h psi hol ogkih pr oc enal@m doltavg@jgmaese uzev, m
razli kuju dva tipa subjekat a: tip A je udrug
B sa visokim nivoom izvesnosti. Ul estanost t
tipa B, aobrnuo vagi za psihotil nu Jagr uap ur. e aAkpil vi t au «
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vr eme d
vizuel ni
psi hol og
jedokazan

ge u grupi A nego u grupi B. Tip A |
m dr 8gitmiapo[l 29]i.j aAdobro korelige
ki m s kve supiocemas/remenmes a njekaaempirijska vrednost

a u proulavanjima CNV promena izazva

Tabela 12.CNV studije droga/lekova u grupama tipa Ai tipa B

Drogal/lek Subijekti Dejstva
Dekstroamfetamin 20 dobrovoljaca A. ekscitacijai CNVP
10 mg B. paradoksalna pospanost N& S 2. i 3.
sata
Metilfenidat 30 starijih osoba A. bez promene CNV
10 mg B. CNV S1. sata
Fenobarbiton 30 dobrovoljaca A. Postojama pagnj a
100 mg B. Post oj arSa3. sata disforijaP 3.
sata
Metadon 12 zavisnika od droge B. kr al eod R2. i 3. sat); B boljg
40-65 mg pagnja od A (1. sa
Mezoridazin 12 hronilnih B.vela CNV nego A.
50-400 mg/dnevng| Polesnika
ili
Tioridazin
0,1-0,8 g/dnevno
Dekstroamfetamin 16 dobrovoljaca A. CNVO
15 mg B. CNVP1,2.i3.sata

* (A) grupatipa A; (B) grupa tipa B;$) smanjenje;®) p o v e0) bea premenaf (RV) reakaio
vreme. Modifikovano prema: J.J. Teece and L. Cattanach, Contingent negative variation (CNV), in
E. Niedermeyer and F. Lopes da Silva, e&$ectroencephalography v. ref. [23].

Stanje organizma uU vVvreme primene-supstance

j ama. Munt e i sar . (1984) [30] su nagl:. da s
nih osoba razlikuje od onog kod Il abilnih os
subegkata (s niskim probulenjem) a smanjuje se
probll enj em) . Dal j i napredak CNV met odol ogi j «
psi hol ogkilm fpurko kojih s e izragavaju nor m
procesi i u definiciji n&ih odnosa supstanci i izmenjenih stanja svesti.

Usrednjavanje CNS proba i par adi g mi ol eki van



u narednim radovima, kako bi se aptal no i zmeri |l a komponenta p
magnetoencefalografije [31] i njena primeu CNVi st r agi vanji ma moge po
se odredi | okali zacija izvora za dogalaje ve
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EEG | POREMELAJI SPAVANJA

Ni kola N."“2Andamé&jovNIi?, Il ankovil
lOdeljenj,e za organske mentalne bolesti, Ce
poremel aj e spavanj a, I nstitje;t za psihijat

Pasterova 2, Beograd
2 Medicinski fakultet, Univerzitet u Beogradu, Beograd

Rezime.Spavanje je regularno, ponavljano i reverzibilno stanje organizma, koje se odlikujemefativ

mi rovanjem i porastom praga za <®polNajevadmagia wi bdnjs
i stragivanju spavanja su: Zagto spavamo? Gta je funkc
funkcije spavanja: (1) fiziologku funkciju spavanja kz@
od kritilnog pashlhbbabghkjuafunkc{2u spavanja t@oja se ogl e
psihilkog ¢givota" kroz proces sanjanja (llankovil N.,1
oko 120 godina i moge se -plektoerncéfdlografshkeru odl M&60. doe r i o d a: (1
1935. godine, i (2) Elektroencefalografsku eru od 1935. do danas:eEE@ j e pol el a 1935. go
kada su Loomis, Harvey i Hobart nalinildi gmwu kil asi fik
aktivnost mozga. Aserinsky i Kleitmarusotkrili tz. REMs pavanj e (spavanj-e sa brzim
kretima), praleno sanjanjem. Otkrile humane elektroen
strovanja spavanj a, omogulilo je objektivngu pralenje p
se letiri osnovne kategorije poremelaja spavanja: (1)
(I'nsomnije); (2) Poremel aj i u smislu ekscesivne posp:
budnostspavanje; i (4) Parasomnije. Pojava i razvoj kompjlkees t ehnol ogi je -je ulinila
dnostavnijom analizu i l uvanje EEG odnosno-PSG (polis
vanjem spavanja. Elektroencefalogram (EEG), elektrookulogram (EOG) i elektromiogram (EMG) su

bazil na-nleluirmifliméokopjkakoja se primenjuju u velini | a
spavanja (EEG+EOG+EMG=PSG, tj. polisomnografija). Najnoviji razvoj tehnika registrovanja u slo

bodnom kretanju pacijenta, tzv. Ambul atorna Kasetna P
lasovno pralenje cir lspadanj¢, a tegistravanje isvihnpeomenal u diramsici i

strukturi poreM@délegzmggnepemabadjms}pa/qrjjae karakteri-stilan za e

na/reaktivna (depresivna) stanjap or a st broja jreolsntiant isul édérkjia naj znal aj ni
Model endogene perturbacije spavarfad endogene depresije (manije, OMB, shizofrenije, parano
idnih stanja, anoreksije, a |l k o-latenlce; @ Rejlukckaa'deliak t er i g e : (

spavanja"; (3) Poradtndeksa Endogene Perturbacije (1l ReP) ; i (4) F
zul tati nagi h i sihdeks gndagane peaturbadié&R-R1IFREM IYNREM-1) pred

stavlja statistilKki najznal ajniji i ndnjakkedtdepre r azvoj alr e
sije, mani j e, shizofrenije i drugih psihotilnih stanj
bolesti, itd.

Kl'jul neEEGe( élektroencefal ografija), PSG (polisomnograf
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1. PROCES SPAVANJA

Sparanje je regularno, povratno i lako reverzibilno stanje organizma koje
karak er i ge rel ativno mirovanje i znal ajan por a
upordd enj u sa budnim stanjem [1].

Najvagnije pitanje vezano =maaimet?r &g iav asruj e
funkcije spavanj a? Neki i stragival.i smatraju
je nage pretke gtitila od opasnost. u toku
znardiajju funkci j u. Vel ina istragiomdgansneatr a
(adaptaga na prirodnu smenu/ritam dano | , -tsreag tilil da spavanje ima
bioenerges k u/ t er moenerget sku funkciju u smislu ¢
spavanje ima restorativnu funkciju...

Sa nageg gledigta, maovne gunleije pspaganja: (1) j a mo  d v «

fiziol ogka funkcija spavanja kao adaptivnog pon
rahl alenj a" (l'lankovi i N. , 1986) ; (2) psi hol
kontnui t et mental ne akti vmawtoit at jk.or okko ptriorc eist eta
(lank ovi I N., 1989) [2].

1.1 NEUROFIZIOLOGIJA SPAVANJA

Budno stanje zavi si od aktivnost:i ascend
sistana ( ARAS) , koj i galje impulse preko tal ami
talamokortikalne projekcije do kore velikog mozga. Priliv ovih imulsa dovodi do
fiziologdgih f1 ukt ua-ckorikalnog tmmusal, kop jb oseovaaskii i vnost i

kognitivnih i motornih funkcidjaé@MoruzziZvesno vr e
Magoun, 1949, v. ffe [3]), pretpostavljalo se da spavanje nastupa kada se aktivnost

ARAS-a smanij i i spod odrelenog ni v oza ("pasiv
sinhronizovano ili "sporotatmo”i | i NREM spavanje kod g¢givotinj
aktivnosti odr elnemstdblrnanbhi Aouj mdgda si st ema
raphe) (Moruzzi 1962, Jouvet 1962, - 1966, \
bazalnih inhibitornih struktura prefeg mozga ("aktina teorija spavanja"); drugi

areal. u hipotal amueea mogdguwml amkbkpulsiet it.ak®d ed
si st emi mogdanog stabl a s uvanjeeparpdbksalnog za ini
("brzotal alasnog" il REM) spavanja (spavanj
kaudal nom delu mogdanog st abfromtalnb@glije sadr gi
dginovskih lTelija (FTG), verovatno i ma direk

McCarley i Hobson (1975) pretpostavljaju (v. ref. [3]) da su faze spavanja sagali
procesom reciprolnepohhabidigj e biusakve I i e FiTGe)
eruleusa . Verovatno je da ova reciprolna veza
druge areale (Hartmann, v. ref. [1]).
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Sistem odrgavanja budnost:i (arousal ) wuklju

neur alne projekci j-gstemjiSeronéopkodahkizar apghegav:
(el ektro)fizioliogKREMristRENMpaAsangmdent ni nor
stem koj i pacderuleum iiz dlroucgush noradrenergil nih s

stabla, ima inhibitornu ulogu u odnosu na REM spavangertfHann, 1973) [1].

1.2 SPAVANJE | SANJANJE

Mnoge psihol ogke i psihofiziologke studi]j
jasno razlikuju kod navedena dva elektrofiziol

Ment al ne aktivnosti u t oku NREM spavanj a
gi votne, manj e slikovite, sl abije wupamtive,
manij e bi zarne, nal i k n a razmi gl janje a ne
naboja, vige vezane za neposredna dnevna i sk

Sa druge strane, mtalne aktivnosti u REM spavanjsnovi (sanjanje), imaju
obrnute karakteristike. Snovi i maju drugi / di
indivi dual ni m i kol ektivnim znal enj em, i Zzmenj €
(slilno kao u wsds@®.nji ma izmenjene s

Freudovo shvatanje da stanje spavanja redukcijom snage "cenzora"
omoguluje sanjanje ("put u nesvesno" ), mo g e
aktivaciji REMa kr oz aktivaciju rombencefalil kih i

zbog redukcije kotrolnih uticaja kortikofugalnog inhibitornog sistema ...

Freud (1933) takole posmatr a sanjanj e
funkcionisanje u toku spavanja (v. ref. [4]). Regresivni oblici mentalnog
funkcionisanja u procesu sjgnja se mgu vezati za rombencefédlik e mehani z me
spavanja koji su i filogenetski i ontogenetski stariji odnosno primitivniji oblici:
Jouvet (1966) r eif kaoo"dreenonospdv& " (\a left [L]v a

Moderna neurofi ziol ogka i psi hofvezi ol ogka
u pokugaju razumevanja procesa Ssanjanja. Op s
hipoteze: (1) Freud va pr evashodno psi hologka hipoteza
"cenzure"; [ (2) psihofiziologka hipoteza o
kao"wr oku sanjanja". U nadgoj hi potezi (1'Ianko

(kao jedne dimenzije veoma kompleksnog procesa sanjanja), ima u osnovi procese
elektromagnetne indukcije [2].

Objagnjenja funkcije snova (sahpanj a) s u
kagu: Freud je sve rekao; drugi (psi hofi zi ol
proces obrade, selekcije i memorisanja vizuelnih informacija. Hipoteza o funkciji
sanjanj a u "liglenju vi gk a informacija"
informacija " , danas je veoma prihvalena [4].
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2. POREMELAJI SPAVANJA

Poremeliaji spavanja su znalajni poremeli aj
medi ci ne, pogto se preko 30 % pacijenata g¢gal
spavanj a, pagdgl ji vom uglangvia gznok sdsanikeoinodredii g e s
specifi n i tret man.

UDSMIII-R Kkl asi fikacij.i psihijatrijskih por e
kateyori j e poremeliaja spavanja [5]:

(1) disomnije

(2) parasomnije

Disomnijesu:
(@l nsomnia (tegkole uspavljivanja),
(b) Hipersomnip (ekscesivna potreba za spavanjemili

ekscesivna dnevna pospanost),
(co Poremeli aji -spavanjea budnost

_Parasomnijes u heterogena grupa poremel aj a koj e
nolna zbivanja u toku spavanja (nepiotpuno bu
spavanja.

Vrl o je slilna dijagnostilka klasifikaci]je
vanje (ASDC) sa oko 80 poremelaja spavanja r

(1) Por emel aj i iniciranja i odr gavanja spava

(2) Poremeiaji u vidsti(ES)cesivne pospano

(3 Por emeli aj i +rspavama, budnost

(4) Parasomnije.

3. ELEKTROENCEFALOGRAFIJA (EEG) HUMANOG SPAVANJA -
ISTORIJSKI PREGLED

Naul no i stragivanje spavanja je zapolelo
podeliti u dve epohe:

1) PreEEG (preelektroencefalogafska) era: od oko 1860. do 1935. godine,
2) EEG-era: period od 1935. godine do danas.
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3.1 PRE-EEG ERA

U periodu pre razvoja elektroencefalografske registracije, primenjivana su

razll i ta merenja u gelj.i da se opige 1ljudsko
odrelivanje praga (bulLenja), telesnu temper
reakci jnuu izevneilcial,i met abol il ki ni vo, psi hogal v

elektromiogram (EMG). Monitoring telesnih kretnji u toku spavanja je ekstenzivno
primenjivan, kao dopunska tehnika.

Wohlish (1957) dokumentuje poletak naul ne
ref. [3]) u svom osvrtu na eksperimente Kohlschwter vezane za prag bul
(1860) . Wo hl i s h t-akoglédeojidipmiogaa piteprviFdec aje r u

"merenju spavanja*"int enzi t et zvuka potreban za bulenj e
biti korigien za merenje dubine spavanja" (F
sumnogip&ugaiji merenja i opisivanja dubine spa\y
subjektivnom khalbjeogmul uaal koji mogu izazyv

Pokret.i tela u toku spavabBEGer, alujeiekstenzi v
duma spavanja bila znalajan i | esto korigler
nastganjadasepodr e "u mrak" spavala (spavanja), p
nai zgl ed beznal aj na novina kada j e Cat on
post avl j adp nalskalp @ mez&ktzecaodnosno majmuna (v. ref. [3]).

MeLut i m, |l udno | esnigeal1924) nijeSitazvajpoopddebna k a
interesovanje otkrile Hansa Bergera koji je pryv
el ektroda postavljenih na skalp. |l stragival |

posebnu pagnju, kao ni -ovaddd, publikgvane 1929s t koja |
godine, primila sa nevericom (v. ref. [3]). Interesantno je napomenuti da Berger nije

bio jedini I iji EEG nal azi ni su bil.i pri hval
McPherson je 1918. godinegég st r ovao r e g ulvreost frakveriled® t r i | nu a
Hz pomoiu ellkéniodanposetaoreni mozak mal ke.
kritikoval:. da je nalaz artefakt, Mc Pher son
zapi si su msil udadar o] en all%x4 4. g adabonatorija (e gl i gl ava
ref. [3])! Gibbs i Gibss (1951) objanj avaj u da Bergerovo del o
pri hvaleno [ sl avljeno, j er j e bi o psi hij a
psihijatrijskim | asopisi ma podnativa'sidaovi ma ko]
j e Berger Ssvoj e radove "podelio saimkrale st
naslovima, i izbegavao psihijatrijske implikacije reztlta , mo g dahvdbén bi o pri
brge kao veliki neur of i zgerl 0(@1969) Komemtedr. i
lzgled al o | e prililno nNtewmielr mivatmad aslia @'T Alsp ha
Wellen") Harsa Bergera, psihijatra iz Jene a ne skog elektréiziologa, snimljeni

vrl o prostom aparatur om, mogu predstavljati
nervne struktu e kao Jgto je kora velikog mozga '



razloge, Begerov rad nijeprivh en sve dok e mi rfeinlogiord bri t ansk
Adrian (1934) nije potvrdio njege studije [3].

3.2 ELEKTROENCEFALOGRAFSKA (EEG) ER A

|l storija humane el ektroencefalografije (E
Hams a Berger a. |l stragivanje spavanja koje se
neposredno ukljulilo prednost:.i ove nove el ek

EEGera u istragapahijoj spha9a8abj agodeyne kada s
Hobart nalinild.@ prvu klasifikaciju elektrilne
istragivali su opisali pet razlilitih EEG crte

vezu sa higima odnosno stadijumima spavanja. Objasnili su da sunep® stanja svesti
povezane sa promenama u tipu EE@ | a s a . Me L uding, kgda su Askrinskyd 5 3 . go

Kl eitman izvestildi 0O pojavi dve vrsva(® ol nih po
ref . [ 3]), naul ni svet | e-apastsaaor agddwnea ktaan U nppric
studiji 1955. godine, Aserinsky i KIei tman i st
(REM) i njegove relacije sasnovima al az e da EBreijadjguainiervabmand p o

34 sekunde, a REM u "klasterima" vige puta u t
REM perioda, 20 od 27 idpiani ka j e detaljno prilalo o snovi
probulenih iz NREMsesgiianova.nj a ni j e mogl o da

Znal aj ot kogikKleitmaka je pokaras Reyneovim (William Dement)

eksperimentima o "neophodnosti REM spavanja" (
nakon ponavljanih bulenja i z rRaBiMspagnawvanij a, u
javlija znatno vela "kolil|lkompaenmzBREMj apav®Onjkai (e
spavanja je obnovilo intereskaznmojefdajeREM ogka mer
spavanje udrugeno s a tivnegktiwasria | (nukm jpuolruaj sutioim pvoergae
frekvencij e, frekvencije disanja i sistolilno
erekcij e, povelanom potrognjom kiseonika (nas

sekrecije urina i njegovog osmolaliteta, promenomoaivl #hidrokortikoida u plazmi,

generalnom desinhronizacijom neuaral h mja a porastem neuralne aktivnosti u

motornim i senzornim arejama mozga, porastom cerebralne cirkulacije, porastom temperature
mozga (!), i ¢gpdcdceostathdgi | hegmit onusa gl ave i v
spinalnog Hrefleksa).

Williams, Agnew i Webb su u Laboratoriji za spavanje Univerziteta na Floridi,

zapol| el studiju o wuspostavljanju standarda
| s twvaliasg i opbkali promee normalnog spavanja vezane za uzrast (maturaciju i
starenje) [ uol i | ontogenetsku progresiju E
standardanormalog spavanj a, omogul ili su dalja istr
relacija poreme e n o g spavanjpat oslao gkpism h (neur opsi hi ]
poremel aj i ma.
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4. EEG | POREMELAJI SPAVANJA

Ot krile humane elektroencefalografije | el
spavanj a, omoguliilo je objektivna merenja ko
spav@dja. Napredak u kompjutersko]j tehnol egi ji j e
nje) veli ke koliline EEG informacij a, i ol ak
spavanja.

Elektroencefalogram (EEG), elektrookulogram (EOG) i elektromiogram
( EMG) s u danaeskt bafzi zinal oglk a mer enj a naj | e
laboratorijama za ispitivanje spavanja (EEG+EOG+EMG=P&@isomnografijg.
Dopunska merenja elektrokardiograma (EKG), krvnog pritiska, frekvencije i
amplitude disanja, penilne tumescencije, saturacije krsedinikom, temperature,

itd., imaju takolLe klinilki [ i stragival ki z

Etiologija veline poremeiaja spav-anja nije
mnografija) omogulila kvantitativni -i kvalit
mei enog bppivBnja.se mnoge varijable elektrofi
s tim da odrelene | aboratorije daju prednost
MelLutim, velina svetskih centarrgable[d: i stragi va

(1) Vreme provdeno u krevetu koje se meri od trenutka ulaska subjekta-(pa
cijenta) u krevet do trenutka kada se ujutro prekine PSG registrovanje épfon o
vreme kod mugRagodina znos 442.23imm.) 2 0

(2) Vreme spavanja je vreme provedeno u krevetu umeng za vreme dok
subj ekt zaspe po iskljulenju svetla i za Vvr
(prosel no 424.64 min.)

(3) Ukupno vreme provedeno u spavanje vreme spavanja umanjeno za zbir
vremena koje subjekt provede budan nakon uspavljivanja.

(4) Procerat pojedinih stadijuma spavanjgstadijumi 1, 2, 3 i 4 NREM, i
REM)-j e procentualno uledgle pojedinih stadiiju
provedenom u spavaniju.

(5) Latenca uspavljivanjavr eme koj e protekne od trenutk
do pojave stadijoma 1 odnosno 2 NREM na PSéasi.

(6) Broj promena stadijuma spavanjaj e broj koj i oznal ava
prom;na stadijuma u toku nol.i
(7)Br o] b-wlzenrmjl ava br o] budni h perioda u tok

(8) Latenca pojedinih stadijuma spavanjge vreme od uspavljivanjdo poja
ve pojedinih stadijuma spavanja u P8G



(9) Sekvencija stadijuma spavanjaje vreme (red) pojavljivanja pojedinih
stdi j uma spavanja (najbolje prezema'i-ran u "e
EPS).

(10) Indeks efikanosti spavanjadobija se kao oi | ni k ukupnog vrem
provedenog u spavanju i vremena provedenog u krevetu.

(11)Br o] REM perioda, dugina REM perioda, F
perioda-su varijabile REM spavanja koje- su znal a
mel enog spavanj a.

(12) Odnos REM i REM spavanja (REM/NREM)k a o mer a wunutragnj e
nizacije spavanja (periodiciteta/perturbacije), manje zavisna od spoljndajauti
dobija sve veli znal aj u k1l inlidjkda mspaviasnjraa ¢
("l.LE.P" - "Indeks Endogenog Periodieitt a/ Per t ur baci j e" , Il ankovil

U nagim istragivanjima u Centru za bol est
vizuelne ili  kompjuterske analize polisomnograma (PSG), formira se
"El ektrofiziologki Profil Spavanjenth (EPS) S
par amet ar a/negspavapja[®. a nol

41 TEHNOLOGKI NAPREDAK U POLI SOMNOGRAFI JI

Kl asilna registracija i analiza polisomnoocg
skl adu sa melLunarodno usvojenim standardi ma
Nagal asteficijelni usl ovi regi strovanja spava
6h ujutro) nose mnoga subjektivna i objektiywv

Vel i ki napredak u tehnol ogmbulatorngpdii somnogr @
somnografje koj e omogul spaveegiasiradvamgjdé psihofi:
met ara (EKG, respiracija, i1itd.) van | aborato

ambulatornog monitoringa su podrazumevale prenos podataka putem radio talasa ili

telefonom na udaljeni "display"” ili magnetnu traka memorisanje. Ova metoda je

prvo uvedena za transmisiju EKG signala 1921. godine, a 1949. za transmisiju EEG

signala ("TeleEE G" ) . MeLut i m, tehnil ar bi morao da o
postai elektrode i uspostavi telefonsku vezu, a ujutro datypak ponovi u obrnutom

smislu.

Dal eko znalajnije unaprelenje ove tehnol og
vanja na audid&asete u "rekorderu" koji pacijent nosi na sebi u slobodnom kretanju,
ponaganj u i kasgha ypdisomnografijgAmbulatory Cassette Polysem
nograph- ACPSG, Sistem "Oxfordledilog™). Signali se registruju u analognom chQ
tako da jbei rmeongjuel eveslai ke koliline pouwataka na

audiokasetama. Mada je "Holt&t K G" di zaj ni rianne,j ovg glek@in.algad r e
podesan za polisomnodjjia je uveden u upotrebu tek 1971. godine. Wi#dn je bio
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pr vi koj i j enogaiske padatke aobipeiel ovom detmikom 1973. godine
[10].

42 KLI NI LKA PRI MENA KASETNE POLI SOMNOGRAFI JE

POREMELAJA SPAVANJA | BOLESTI VEZANIH ZA SPAVA

Ameri| ko udrugenj e Centar a za poremel aj
napomenul i, del i ove poremel aje u l et iri C
Hi persomnije (DOES), ( 3spavdnje,ri ARatamrjijee- r i t ma b
poremel aj e udrugene s a spavanjem, stadij umi

bulLenj em.

(1) Insomnijes u por emel aj i zapolinjanja i odr gav:
kasetnha polisomnografija (ACPSG) je kod pacijenata sa "nesanicom" ukazala na:
prekide respi aci j e u toku spavanja (apneja u spav

(REM-nar kol epsij a) [ "sindrom nemirnih nogu"” k
pacijenti i maju fragmentirano nolno spavanj e
"Reaktimom/Egzogenom Modelud®®r e me |l aj a Spavanja" (Il ankovil

(2) Hipersomnijes e oznal avaju i kao poremel aj.i s a
Pacijenti sa hipersomnijom imaju dve grupe s

spavanja i ekscesivnu pospanost u toku dana. Prema najmovij i st ragi vanj a,
kojima je korigfaenaatermgilka uBCPEEGE hi per somni
spavaju” i narkolepsija. ACPSG kod pacijenata sarkolepsijomje ukazao na:

ul estale periode "dremega", vel i noda, zapol et
nefiziolog k a , na pol etSIORENPRyanj apor emel aj nol nocg
Dnevni t est "Mul tiple Latence Spavanja"“ (N
interval u, potvrLuje ul est alomm (SOREMPMe g e " koj

NREM-narkolepsijaje ili idiopatska, psihogena ("beg u san") ili simptomatska (!)
(uzrokovana rnpnalCiN$ai itdiugih omgdna | giseema) prekomerna

pospanost koja se odlikuje ponay anom dnevnom pospanogl u, a
spavanja"“ (pral enizonkspavmjph ek sej @mgal @jaw al i po
spavanjem nije "nei zdrnakolkepsije. kao kod prave il

(3) Celodnevni 24 asovni monitoring ( ACPSG) j e v
i st rnjed dijagnostikovanjgo or emel aj a ci r kadispamanjeog ri t ma
Poremel ajjjsenembogki nogiu pacijenta da zaspi
da se probudi u predvi Lenom vremenskom per.i
cirkadijalan i jedino se mogenonddrifjgamgnosti kov
Naj |l egili u skirrad ksa Viel&imimmphik@aaijama na efikasnost i bezbednost

radnika, a zatim interkdmentalni letovi (promena vremenskih zonafzv. "Jat lag
syndr ome " vimalponsetanjd fazg @ spavanje (unapred ili unazad), korisno
j e i produgeno regisetrovanje telesne tempera
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@1 zvegtaji 0 p rparas@mijat AICP'SEGI ke wuy strul ne

cije. Kombinovanje ACPS@ sa videemoni t ori ngom moge biti veon
dijagnostikovanje nekih parasomnjd get nj e u snu" (meselarstvo)
(oba fenomena vezamma nepot puno bulenje iz 3. [ 4 . st
kog mar a" (REM) , "kl i manj a gl avom" (jactatio
uspavljiven j a i | i "povrgno" spavanje), it d.

Sa druge strane, ACPSG se sve vige korist
medi cinskih stanja vezani h za spavanje il:@ r
najlegie javlja u -operdddmdas noo giaz mer’ uRESM i 6
ACPSG je korigiena | kod istragivanja veze

stadijuma spavanja, epipsije i stadijuma spavanja, itd. Hronomedicinske studije
ove vrste duwjmer @lai treazdan&ovanje fiziologkih
pertur baci jsavima(konoadrne jedimicé, adeljenja intenzivne nege).

ACPSG se koristi kod drugie i st ems ki h di sfunkcija udruge
poput ezofagealnog refluksa, diferenciranja psihogene i organske impotencije, itd.

5. MODELI EGZOGENE | ENDOGENE PERTURBACIJE SPAVANJA ©

U nagem istragivanju poremel aj aakspavanj a
smo znal aj parametara Elektrofiziologkog Pro
dij agnozi egzogeni h (reaktivnih) [ endogeni h
Spavan j e, koje je veoma ulestalo kod depresivn

zadkrivanj e znal ajnih neurofiziologkih varijabl
endagene perturbacijeghr onobi ol ogki h mehani zama centr al
(CNS) [9].

Sel ekcij a uzor ka, precizna neurofiziolog
statistilekzaul amdalai zjae ri stakla znal aj tzv. unt
spavanja (nafoi t o REM/ NREM wul tradijalne periodi ke)
adaptiranostiCN& odnosno razvoja biologke/ endogene

U ovom smislu, posti glmo s2nop alraa nseet rkao rniogin
spavaa j a ( EPS) [ to prvog <ciklusa (registrovan
dobije eg akt na kl asi fikacija (distinkciija) nov
endogene perturic§e spavanja, tj. sa reaktivnom odnosno sa endogenom
(biologkom) depresijom.

Praktilna primena ovog model a se ostvaruj e
2 parametra EPS i koriglienjem sledeie klasif

Profil Spavanja”, DPS), ilustrovan na primeru STAD! (4. stadijum NEM prve )
periode nolnoglspprvaaj REMi pEModa u toku nol
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€é> K1- K2 (egzogen#reaktivhadepresij
(k1-k2)? STAD- 1,4+ (k1-k2)® REM- 1 | (egz0g ’ér_ P __J%
[ <K1- K2 (endogenébmlo{ka dspresuz%

gde je
k1 =1.023, k2 =0.135 (za STAD,4),
k1l =1.263, k2 = 1.935 (za REM),
K1 =-44,565, K2 =66.789.

St at inwdel egdogene perturbacijeas@njak o j i je karakteristil
aktivne poremel aje (depresije) ima sl edele n

(1) Porastor oj a nol fNAW)-bBuBenpail ki naj znal aj nij
(2) Skr al e ngpavanRE M

3)Produgenje prve periode/ciklusa nolinog s
(4) Pad REM/NREM odaosa.

Razvoj endogene perturbacije spavanja (prc
se prognozirati (prediktivni faktori) kroz:

() Smanjenje broja noinih bulenja,

(2) Redukciju "deltaspavanja” (stadijumi 3 i 4 NREM),

(3 Skralenje prve periode/ciklusa spavanj a,
(4) Porastukupne budnosti.

St at insotel dndogene perturbacije spavaifid | ankovi | N., 1983)
srd e kod endogene depresiije (prvenstveno),
mentalnih po e mel aj a, shizofrenih epi zoda, par an
h r o n ialkeholig ma , tegkih telesnih bolesti, al i [
peri oda u ftdraziji GNSa g k(o'j) , mau patol ogkim stanji.
predstavlja regresijuu utmag n j 0 j organizaciji spavanj a. Kar

(1) Skr al en j-latene,RE M

(2) Daljom redukcijom "delta spavanja”,

B)Porastom "I ndeksa Endogene Perturbacije"
(4 Produgenjem prve REM periode (SOREMP).
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6. INDEKS ENDOGENE PERTURBACIJE SPAVANJA (1.E.P) ®

Neurofiziologka mer enj ana(REMINREMalt¢re or gani z

naci ja), s u u nagem ispitivanju podvrgnut a
parametaskim pristupom u diskriminativnoj analizi [10].
Rezultati ukazuju da je REM/ NREM odnos poc

spavanja indeks endogenog pediciteta/perturbacije(l.E.P) najvalidniji indikator
razvoja (i regresije) endogene perturbacije spavanja kod endogene depresije, manije,
nekih shizofrenih i dr-a,gd:h psihotilnih epizo

I.E.P = REM/NREM (indeks endogenog periodicitgta
I.E.P-P1 = REM1/NREM-1 (indeks endogene perturbadjje

Kod zdravog novorolLen|]eta starog oko 30 n
je > 1, kod zdravih odraslih (25 godina) ©pro
(60-70 godina) je < 0.4.

U pat ol gimp&kindeks endlogene perturbacipste - kod reaktivne depre
sije umereno (IEAP1 = 0.77, prema 0.44), ali kod endogene depresije i u nekim-psiho

tilnim stanjima (figurativno ozlnlaaneknoivm [k aNo. ,"t
1986) alteracija uladijalne periodike spavanja je znatna i 1P je veoma visok
(uslovno slilan kao u ranim periodima razvoj
osobal!?):

9 kod endogene depresije, manije i nekih paranoidnih stanja (figurativho
"hiperkomunikacijska s anj a", |l ankovi il N1, slud 8wWe il evraedn

2.40! (na ¢gtetu-agtadijuma 3,4 NREM
9 u shizofreniformnim stanjima (figurativnho "hipokomunikacijska stanja",

llank o v i |, 1986)P¢Yrednmanjelo&. Ba)3 (!) (na g¢gtet

Znal aji ndedkgsa moge se videt:i u doprinosu Kk
gnozi mentalnih poremel aj a, i zboru i eval uac
i stragi-rfraoanpolmaol ogki h mehani zama CNS, bi ol og
specifi|laménjsémae)j avest.i (psi hoza), i u biofi
('l ankovil N., 1995).

7. NOVI PRAVCI U I STRAGI VANJU SPAVANJA

Razmatrajul.i me hani z me [ funkciju spavan
hipotezu o prirodnoj uklopljenosti automatizma spavanja odmosinkadijalnog
ritma budnoss pavanj e u g¢gire pirodne ritmove, nast a
unutragnji h paer fsoar nmadnrseil ecdNSm adapti vnim tj . z
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U tom smislu smo koncipirali hipotezu elektromagnetnoj prirodi spavanja
pasivnimi a k t i vni m ("lzelppdisiemimag m| i j iodr@gacecahje mogdane
temperature . . (1'lankovil N., l9869pavamj ¢ , gmniatgia mi
zak od kritilzhog rashl alenj a

Nai me, hl alLenje mogdanog jtekieviae khtir i d onveo daikltc
mozga u toku NREM spavanja, a u toku REM spavanja bi se aktivnim procesima po
novo uspostavljala energetska (metabolil ka)

U toku NREM spavanj a priroda pokugava d
progresin i m i s k| j(dezaktivaaijonm) ¢éefencefalona ("supravitalni nivo") i
dezaktivagiom antigravitacione muskulature (razdvajanje tzv. "disconnection"”
telencefalil kih od r ombenepasiwil"help'ksistem mot or ni h
Dezaktivacija veki h mi gi lei hogaumaednja, jer se isk
proizvolLaligitjopl oZbeg enega s eaktivrk Thelpil uj e i I i
sistemsa pojavom REMspar anj a u t oku kojeg aktivni neur al
u mogdanom stablu dovedei diouludaizjasm,j ap cweaiedrmrja
gl i koze i porasta mogdane temperature! l z ov
procesi u toku REMspavan j a akti vno Jgtite mozak od rashl a
funkciju neurona i ¢givot uopgte.

Naga hipdtug 2za pwklejdu phemijskihtpiodesa el ihexdodalr o
nom funkcionisanju i niz fenomena vezanih za procelsktromagnetne indukcije

(l'lankovil N., 1989,1990). Istragivanje ovih
rada u " Centru zeanjies tproargeinvealnajjea is plaevlanj a" KCS
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DETERMINISTI LKI HAOS U EEG SIGNALU

VI ada Ra'di Mb] anf, RDjek awni T, ManoCatj evi i

!Institut za mentalno zdravlje, Odsek za Wliku neurofiziologiju,
Pal motil eva 37, 11000 Beograd
? Institut za nuklearne nauke \lia, Beograd

® Institut za fiziku, Beogrd

Rezime.U radu su objagnjeni osnovni poj moogisignala obl asti |
mozga- elektroencefalografije (EEG), dat je uvod u teoriju determihksty haosa i prikazani su

i zabrani rezul tati nj ene udoEsEa& ai g ndireu gpirhi nbeincel oug kii sht rsai ggi ny
met oda analize haosa predstavljena je teorijski i na p

Kljulnerdi: E E G, haos, poremel aj svesti, petit mal apsans ep
1. ELEKTROENCEFA LOGRAFIJA (EEG): OSN OVNI POJMOVI

U poslednjih desetak godina pi@vanja elektromagnetne aktivnosti mozga u

toku kognitivnih procesa dobila su dva taRgj na podsti caj a. Pr vi j €
pimena superprovodni ka omogul i Inozga Brugner enj ene
je koncepcijski: teorija determinisk o g haosa nagla je svoju prin
bio ogki h signal a. U ovom radu [ emo prikazat.:i
anal i zi EEG signal a kod pnognapadali aejstedns v e st i u
pre njega.

EEG je metoda neurofiziologije koja se izie ostalog bavi i analiziom
prostorno-vremenskih obrazaca elektne aktivnosti mozga u toku psilkih
procesa. Ova oblast neurofiziologije je konstitucionalni deo kognitivhe
psihofiziologije, nterdiscipinarne oblasti kojaprdava f i zi ol ogke funkcij
rasvetljavanja procesa i mehanizama koji su u osnovi kognicije. Kognitivha
psihofiziologija, kogitivha psihologija i kompjutersko modeliranjéne kognitivhe
neuronauke To je rgj § i rin princekeveorije deterministik o g haosa koj i i e
razmatran u ovom radu.

Od svih biologkih met dnbg( magnetdag)signales pi t i var
mozga imaju mogulnost pralenja promena koje
njihova pogodnostza dobijanje informacija o signalu proizvedenom od strane
neuralnih sistema koji su aktivni u trenutku odvijanja oéeaog psihikog procesa.



U ovom r adu, nastajanje i merenje elektril
samo kroz osnovne pojmove neophodagazumevanje daljeg izlaganja.

Na gornjem delu Sl. 1 shematski je prikazana Ka&mateks)velikog mozga. To

je gestosl ojni neokorteks, (heurana)gnjifovimi m vr st al
vezana : piramidne [elije u sl kojpavezane prekb V mel u.
int erneurona (stelatne {elije) u sloju |V, b
ekscitatorni ul azi u korteks su iz speci filr
strukture - talamusa( t al ami | ke aference, ikatauistevilg | avnom u
supr ot ne mo gfetea(asecijakienmi kalozne aferencielu uglavnom u sloj
[l i ). Glavni izlaz kot ek sa daj u felije slojeva 11, [
produget aka ( ar&gnsjopowelan sa filjadamia drugié neuromdoroj
funkcionalnih krugova Kkoj i se na t aj nal in f
Na donjem delu SI. 1 prikazano |je nastaja
tok u prenogenja signala (ekscitirajulih il
(singpsi), stvara seel ekt ri | na pr onepnoastrsd nmembt &ni pot el
Elektrii no pol j e, nastalo usled razl nka-ti h nael e

potengjalu. Tok struje dajeelektromagnetno poljkoje se pret i re do povrgin
glave, i koje merimo osetljivim instrumentima. Sumirana aktivnost velikog broja
i elija Wragieninaglpave el ektrilne poM.encijale r

Na gornjem delu Sl. 2 shematski je prikazanas®gcija spontane fluktuacije
sumirani h potencijala kontaktnim dw-ektr odama

di mo od elektroda do aparata koji i h pojal a:
signal u vidu kontinuirane krivulje na papiru. Kompjuterizogan metodom
analognedigi t al ne ( A/ D) konverzije [ 2] mogule je
numer il kih viednosti koj e odragavaju nj ego\
reprezentacija signala zove saemenska serija Pretvaranje EEG signala u

vremeansku ®rijuonogul ava nj egovu dalju matematil ku ana

Na donjem delu Sl. 2 dat je primer normalnog EEG signala odrasle osobe u

rel aksiranoj budnosti. EEG signal se registru,
koje odgovaraju anatomskankcionalnimregp ni ma moz g a, tako da se

istovremenihEEG kanala Sinusoidalni signal amplitude oko 5@ i frekvencije
oko 10 Hz koji dominira u kanalima iznad zadnjih regiona glave (deo slike pod
brojem 1) zove sa ritam. Delovi 2, 3,4 i 5 ove slike prikazuju normalne varijacije

el ektrilne aktivnoaadpseguni@®@Hga u frekventnom

U EEG signaluwu mogul e j e standardnim sni
regist r ovat.i frekvencije u rasponu od 0,3 do ok
je regstrovat i druge ni ge i vi ge frekvenciije. Al f &
prirode rada n&r ons ki h skupova: giroki regi oni kort
vezama sa talamusom; usled-ikberakcije ovih struktura stvaraju sescilacije
frekvencije &o 10 Hz. Zaa r i t a m, iste takve oscilacije p

kortiko-kortikalnog povezivanja gjedinih skupina neurona. Izolovani neuroni
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| vart cosr tnii ,

tao bpi len oe ku -26 r| enkev earktt ni ¢
me L unsii m& eibmmi ei hesu kontmlisdne uticajima koji dolaze

od neuronskih fukci onal ni h skupova u koje su uklIl jule
neur ona, i ntesakcife avplikih helurenskih skupova su neophodne za
stvaranje mogdane ] r i tBmioll roa«&@rkatfnijewde &rajaj ia [ 4

i stragena; smatra se da jedan ovalkomv spor.i p
povrginom korteksa uti cati n a rad vel i kih
kondukcije. Generalizujuli etektromagnetronpoljei gt e, m
niskognt enzi teta i frekvencije koje se gir.i vel |
el ektrilnom aktivnogiu nervnih 1Telija, mo ¢
pojedinal nih neurona [5]. Ukol i kjamgge ovo t al
i grat.i z n a | agvnojineutalna gbuadi informacija. Istovremeno, ovo je
argument proti v st anvoostimgzgaasantbapifegnemen.l ekt r i | na
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Slika 1.Kora velikog mozga kao generator elekirog polja [1].
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Slika 2. Registovanje elektdin i h pot enci jala sa povrgine gl ave

Najstarija metoda analize prostormemenskih svojstava ovakvih elektnih
polja mozga je vizuelna inspekcija EEG signala od strane eksperta, zasnovana na
empiriji; primenjuje seskoro iskljuivo u Klinilk o j medi ci

zadgavat i
polja mozga.

Na S

tal aka (np
konstrui gu

Za istragivanj a, kori st énog e

3 dat je primer jedn

\
se i zopetleince jlkad mteurliwnmimapwkodi strib
e

pot encijala u prostoru (povrgini
crno elektronegativno polje. Brzina promene konfiguracije polja vidi se ®meX
koja daje vreme u miliseindama (ms). Daklemogu se identifikovati pojedine
konf i gur aci je elektrilnog polj a,
realneprostornovremenske strukturga svojstvenomidamikom.
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Slika 3. Topografska mapa promene elektri h pot enci j aluarenmeau[g.ovr gi ni gl ave

2. UVOD U TEORIJU DETER MINISTI L KOG HAOSA

EEG je primer signala koji i ma vige frekyve
(i1 tegko predvidljilwea) mpomaga&nijnagumov damd mL
bude opisan veljedndi nbar.o jJeohgh yobdegaefitodath i
matematl ari su posmatrali jednostavne sisteme koji su pokazivali nepredvidljvo
ponag m@je, ali nisu imali aniti| ki aparat koji bi ih odveo dalje od anegdotskih-pri
mera i retorikih poenti. Od novijih ramatranja ovih fenomena, prva |@ivena
Henri Poncaréova rasprava o problemu tri tela u knjizi o kretanju planeta iz 1892
godine. Od savremenika, Robert May je lmeprvima pokazao [7] d@gdnostavni

modelinemo aj u da i maju jeBlMpstavno ponaganj e
Funkcija koja daje grafik na SI. 4 je: X(n+1) &(n)@LiX( n) ). Ona moge
precst avl jat. aproksimaciju neke pojave u real
jedne givotinjske populacije u zavorenom st
vr edn o sne popudatije IX(n+1l) zavisi naelinearann al i n od prethodn
veliline populacije X(n) [ nekog parametra
(Nelinearna zavisnost se bolje vidi ako ovu
obliku kao f(x) = 1- r@? gde jexX’nel i near ni Il I an) . Povelavanij
popul acija prvo osciluje oko neke vrednosti [
negovim dalijjienmpoweliiali na popul acije polinje
smenjuju se dve vrednosti, npr. populacijama i st u vel il inu svake
(per i od dva). Maj lejm nv rpeadwneocisatvia r peri odi se di
itd. ), [ na kr métra prekploitv @ &€ a m j e°dBbP, sldbif se
haotilan nabehi bisceéel papil laco mm ed o e nhu , posl e
viemena nije moelnostenargunibeldavki aljeéi [ e male razl
vriednost.i dv e j(0y dati ketike Katlike) u eMacijiXX(n) i Xi(n).
Navedeni pri mer s a mecenarga pielasktastno go dd i mmoagnuii |i kho g

sistema u haos [9].

221



| Period dva
STABILNO STANJE |

Stabilno stanje Haoti¢ni region

PERIOD DVA PERIOD CETIRI HAOS

Slika 4. Nastajanje haosa bifurkacijom [8].

Na navedenom primeru procesa koji postaje haotiu vremenuvremenski
haos) mogu se videti osnovne osobine i svih drugih Haob sistema: (1)
prediki@abilnost postoji samo kratkorno: postoji brzagksponencijalna divergencija
bliskih td aka, gt o s e mo §ge lukag rutl ii f itkzow.atpo zriat i vne
Ljapunova [10]; i u vezi sa tim postofR) ekstremna senzitivnost nalptne uslove
praktil no nemerljive razlike u pl etnim vredhostima mogu dati ogromne razlike u
toku vremenske evolucije. Ovo daje sliku stoHaststi jednog u stvari
deterministikog procesa, zbog "prdranske bajere": naizgled peadoksalno,iz
potpuno zadatih peetnih uslovajednog deterministk o g si st ema ne mo g €
dugordno predvi deti .nZppaznowa je fno waairgrgenvyednosti
podataka ovde postulirano kao uzrokovano a néagho. Princip uzrokovanosti
varijacije je od vrhunskog zrlaja za opis deterministkog haosa, jer stoji nasuprot
opisu stohastkih procesa gde se smatra da postoji ajna varijacija oko smnje
vrednosti za svaki podatak. (Stohédk# mere su statidtka srednja vrednost,
standardna devijacija, -vrednost, itd.). Determinidtki modd uvodi jedan
fundamentalni princip neodrdéenosti opgtije prirode od He
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neodrée n o st i u kvantnoj f i zlenost ,prisutha mel @ i da ]
uni ver zumu, |lunu éepistenlikapneodréeaost): potpuni determini$ki
opis jednog haoltihog sistema zahtevao bi besld nu preciznost opisa petnih

uslova, tejepmma t ome nemogui [11]. Ovde [ emo napome

frekventnog spektra EEG signala putem brze kmowve transformacije [12] koja je

vel dugo o0snov girahja qgektgne akfivadsto gozgey azirana na

pretpostavci stohagth o st i ; kao gt o letermioistikiipiseip se kasnij e

jog i spituje i proveravagnalaanal i zi EEG i dru
Vi zuel ni prikaz sl ogenosnaidijagramo kojizai j e si st

koordinate ima neke informacije o sistemu ili varijable sistempr. za klatno to
mogu biti ugao kao apsicsa i ugaona brzind rftge, ugaoni impuls) kao ordinata (v.
Sl. 6). Tal ka u takvom koordinatnom prostoru je odkena trentnim vrednostima
varijabli. Trajektorija tal ke je tada data dinafkim odnosom varijabli u vremenu.
Jedna vrsta ovakvih Mlimerzionalnih koordinatnih prostora se zofezni prostor
trajektorija tdke i ovde predstavlja kontinuiranu promenu varijablinjihov
mel’usobni odnos.Fazni portret nekog sistema dimija se ukoliko je trajektorija
predstavljena s\jom projelcijom samo u dve dimenzije.

Ameril K i metereol og Edward Lorentzlnd 1963), r
prognoze vremena, sveo je problem tdemeije vazduha (nestabilnosti fluida
zagrevanog odozdo) na tri obne nelinearne jedh&ne prvog reda, odredio njihovu
evoluciju u 3dimenzionalnom faznom prostoru, i pokazao haotd ponaganij e
sistema [13]. Ovim radom on je postavio temelj teorije detaistil kog haosa.
Pregled pionirskih radova autora koji su u periodu 32788 9 ot kr i val i [ i st
haos u oblastima fizike,saer ono mi j e, bi ol ogij e, hemij e, [
zborniku [14].

Na Sl. 5 uokvirena je Lorentzova vremenska serija (vresk@&zavisnost jedne
od koordinata sa grafika), a u koordinathom prostoru vidi se trajektorija kao

vremenska evolucija sistea u meluodnosu sve tri varijabl
sistema (a ¢t o v asgame)inikadease derpangwjajumaidt i | ae s i
nal-ihabot i | an Beipetré o, djtadkodj® nikadaije u ekvilibrijumu(ne

postoji fks na t al ka u koj o] se sistem zaustavlja
stepena sl obode (tij. opi sani sa nhnanimmanj e tri
odnosomime L u  mljivoi nmhe, kao gto je Lorentzov, mogu |

ustanwio da ove trajektorije u faznom prostoru konvergiraju objektu prikazanom na
Sl. 5, tzv. atratoru. Atraktor je deo faznog prostora koji trajektorija zauzima

zusnuto (na crtegu je pokazan atraktor posl e
stotina tal aka; teorijski, atraktor s e for
trajektorije kao da bivaju "pridue n e " k ajektue k o m o
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Trajektorija kao medjuodnos
sve tri varijable

£3

y4
Trajektorije X
konvergiraju ka atraktoru

Slika 5. Lorentzov atraktof13].
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Na Sl. 6 dati su primeri za atraktore. Na prva tri dijagrama su atraktori sa pra
vilnim oblikom i celobrojnom dimenzijom: u gornjim okvirima su vremenske serije,

a u donjim trajektorije: (1) prva serija su
zawstav | | a; atraktor je talka |ija je topologka
frekvenc i j 0 m; njegov atraktor j e granilna krugn
Periodl no kretanje sa 3 frekvencije koje se na
atr&ktorj e krug sa periodom tri, di menzija je 1
atrakt orpadPao ghtaoo tpirl nom si st emu, ovaj atraktol

[ spada uktotel.udne atr a

o b
L MA/\ | | \\/ )
@éﬁ) \

T A=

/ N

Slika 6.Fazni portreti poznatih vremenskih serija i njihovi atrak{8i.

Ludni atraktori su jedna od osnovnih karakteristika h&oth disipativnih
sistema. Prostor|udnog atraktora je zakrivljen, presavijen i istegnut. Usled
eksponenigalne divergencije bliskih faaka koja se odvija u kohaom prostord ija
se zapemina smanjuje zbog disipacije, prostor se mora "uvrtati" da bi obuhvatio
trajektoriju koja se -cuklidgski prosioro(higeprastor).t e nast a
Zbog toga,ludni atraktor ima necelobrojnu fraktalnu dimenziju(na primer,
Lorentzov atraktor ima dienziju 2,06). Formalno definisandudni atraktor je
ogranlen i povezan skup ltaka u famom prostoru koji privlei i zarobljava
trajektorije (trajektorij kudnepaatrakt@a karapu gt aj u)
k t e r idignenzijaneekoje su generalno digfisane kadoroj varijabli za opisivanje
sistama, tj. broj stepeni gtbode sistema

Pr i merenju biologkih sistema, najlegie s
dnami ku nepoznate il se ne mogu kvantitati v
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datosamokoz jednu vremensku seriju. Takens (198
da dimenziju generatora sistema (tj. br oj n
sl ul aj u ddonenzibnalnog prostdfa rekonstruisanog iz vremenske serije
proizvedene od bilo kojedbtih varijabli. Atraktor rekonstruisan u ovakvom prostoru
je ekvivalentan stvarnom nepoznatom atraktor
i maju nisku frakt adén)u, dnarseunpzrigtu ¢ unay,l ekgd jei i

broj stepai slobod e . Vi sokodi menzi onal ni haoti | ni pr o
razlikovatiodsbth ast i | ni h.

Di menzije koje opisuju razlilite-aspekte
dorf ova) : br oj koordinata potreban oed opisiva
trajektorija na atraktoru; (c) i nformaci ona
atraktor, gt o j e mer a gubi t k akorglagidbnat n e i nfo
dimenzi ja (oznalkomaelsias®nost bliskih talaka na
dinamike sistema (niskof»znal ava vi soku koherentnost, i C
je najlegie korigiena u analizi haotilnih s
adgoritma za njeno odrelivanje Kkoji su dal. (
preciznoizrd nav anj e j e potreban v&80xil®?[1l7]br o] tal aka

Na Sl. 7 data je shema dobijanja korelacione dimenzije iz vremenske serije
(DATA) metodom GrasbergdProcaccia: (A) digitalizacija (A/D konverzija)
merenjem signala u fiksnom vremenskomazmaku; signal je sada predstavljen
vremenskom sefji om (vi sina svake crte odgovara | ed
ampl i t ud e )navanjeBjve riule mawokonelacione funkcije daje vremensku
razdvojenost dve tal ke si gdnakaauliZirmedé&lay,j u j e nj
t); (C) korakom t uzimaju se digitalizovane vrednosti signala koje se koriste kao
koordinate za konstruisanje velor a (i , | ) u faznom prostor u;
svih (i) i (j) vektora; (E) kostru g e s e Kk u muin engiranih vektaiskipn a g r a
razli ka, 0 d a k ciena dimenajd (D) ke wagib kneraneg dela krive.

3. PREGLED DOSADR\II@EN}\IE_EEORIJEDETER MI NI STI LKOG
HAOSA U EEG | DRUGIM BIOLOGKI M SI GNALI MA

Dosadagnja istragivaaghabsol dgbish usidd themd
srca, endokrinog Si st ema, brzim pokreti ma
met abol il ko]j lelijskoj di namici, funkcioni sa
produkciji leukoc i t a u Ieukemiji, i td. isuda]se | z ovi l
javlijaju i prvi praktil ni rezultati: u kardi
da zdravo srce imaila mi ku ni skodi menzi onalnog haosa, i
di menziju (gum) il u nigu (periogkdaga formz
procesa (npr. kod srlane insuficijenciije, ar i
pokazale supeo r ni m u odnosu na stohastil ke u pr e
srlanih aritmija kod bolesnika posle prelega
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slog e n i Si stem, j \ahgdefinitrveitk odgowra;aza manja lansamble
neurona ili modele g@edinih funkcionahih sistema, npr. olfaktivnog, postoje

nedvosmisleni dokazi pagt anj a haosa [ 22] . Za mozak kao c
neke vremenske pede pk az at i da funkcionige u regi mu
haosa, jer je ovde u pitanju kompleksgmostornovremenski haos( haot i | na
dinamika pretornevremenske kofiguracije elek r i | nog pol j a) , [ haos

posmatranja stema (mikroskpski-i  éjdki, segmentalnfunkcionalnih substruktura,
i globalni).

DATA

|l| ’l[“"'-ull 0 al

I\ AUTOKORELACIJA

JARN = VREMENSKI
POMAK

o)
KOEFICIJENT
KORELACIJE

(R)

/—*

PRVA NULA

AD .11, I[Hll..‘ 1 ,(ll.




Babloyantz i saradnici [22 5] , [ Al bano i saradni ci [ 2¢€
E

primenili teoriju determinisi | kog haosa u anali zi l judskog
radovima je odrelivana &boraktci @anmodmaniemag j ia
EEG signala.

Na Sl. 8 je izbor prvih rezultata analize haosa u EEG: levo je uzorak EEG
signal a u tr i ,deamwlsu faznitpartres kaa Rvplitativni aspekti ovih
signal a. l dul i odozgo nanaigtam D,r §1°G5 [25k ama | e:

duboko spaanje, B = 4,05+4,37 [23] i koma kod Creutzfeldakobove bolesti, P=

3,8°0,2 [24]. Pokazano je da se, Bmanjuje od budno@ stanja ka dubokom
spavanju i komi . Ov o ojdea ejLe ddam j@ad i prkviatsifgaolkkug
di nami hjkmozga sa bazi analize haosa

2. | I
o 1]
ALFA RITAM
2 Sec
=1 \
o
Q |
i
Ty
DUBOKO SPAVANJE  |D,=4.05 - 4.37
2 Sec
o
<
2 Sec
Creutzfeldt-Jakob KOMA  |[D,=3.8 £0.2

Slika 8. Rani radovi primenjen&eorije haosa u analizi EEG signala.
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Pol et ni entuzijazam za ralunanje Kkorel aci

uvidel o da ova mera nije dovoljno diskrimineze
mozga, [ da razne studij e Jfzaibtuyrstujsignalz:eoma r az
zaaritam, dobijane su vrednost. od 3.8 do 1
definicje D,k ao gl obal ne statil ke mere -Kresglinog di nar
saradnici su pokazali [28] da u ranim radovima nisu bili zadovoljenowsl

stacionarnost.i signalya @geoneredtnar zeal erkalru n anrej
(mozak u celini ili njegov funkcionalni podsistem koji merimo) menja oblik

aktivnosti u vremenu, tj. u toku prikupljanja signala pospsglaz sistema iz jednog

regi demaudrugi koji ma odgovaraju i razliliti atr:
signal stacionaran, u zavisnosti od aktivnosti koja je u toku, od nekobgetida

milisekundi pa do vige sekundi, gto se u najvel
500 do 1000ms [ 29, 30] . EEG signal, pri tipilnoj b
A/D konverziju od 1002 00 Hz, daj e potreban,tbkza]j tal aka
VI eme mnogo vel e od 30 sekundi , gto olig
stacionarnostii. Vel ere bregaeajucookajyamjrobl em
gregka zbognptizmga"oveastaaje | agno velika kor
tal aka, gt o dnagjnez iljaug.n oP rnoibslkeum dst aci onar nost.
vige nalina [28,30, 3rlijkamit il etfmaog w orviogn maldruu

omogul ava odr el ignala mjkratkedrieneaskeatéivilee s i

4. PRI KAZ PRI ME NMETORDRZAE
ANALIZU HAOSA U EEG SIGNALU

Pogto je Takens pokazao [ 15] da se fazni
vremenske serije prostornom koordinatom u funkciji vremena (A(t)) i vremenski
pomerenom prostornom koordinatom u funkciji vremena (B{}} kvalitativni
aspekat dinamike sistemmo g e mo id f@aAnagt portretaatraktora u ovakvom
dvodimenzionanom prostoru (v. SI. 9 i naredne).

Naga metoda [ 32] rekonst B-dimepaonalmdmr akt or E
faznom prostorukoji ima za koordinatepr o st or ni pol ogaj2 elektrod
dimenzionalni fazni portret normalnog EEG signala na Sl. 9 datsgmo kao
ilustracija metode).® azi mo od neophodne pretpostavke da
fizilki tal asi koji s e kr el energijo[83.dJi nom mozg
kratkim fiksnim vremenskim koracima (1B)00 ms) uzimamo kontinuirano u
viemenutal kK u na isiogdraeldyj uj embabKgownarZajpkapak t or u
od 3650 nj oj bl i skih tal aka koj e s e zajedno
hiperravni (lokalni linearni deo atraktora)dobijamo prmenom teorije linearnih
operatora:



(a) Dimenziju toglokalnog prostora, kao minimalni broj ortogonalnih pravaca
koj i mu odredjuju pologajkaud nbhazmpml pgeat arn u
atraktora U ovom radu, di menzija 1Ie, zbog jedn
izragena kao prva veladcélralktajme. videdwvas di me
broj stepeni slobode sistema.

Fazni portret EEG signala

0,04 — —Z;;z_i‘“ e _
0,02 | /j// % — \‘7 i
= [ 7 O\ Ak ) ]
£ 0,00 |- \\ | \\\ i ]
< o02F W\ ” .
-0,04 | e -
004 0oz 000 002 004
: A®
EEG signal
0,04 —I | | | | | | | I | I_
0,02 il \ ’\ ﬁ .
e 0N
_ i ) )\j L
= O,OO_UM\M} v \ L\/ J\‘\/U]JUW \ JH ’ _
-0,02 - u \ } f—
-0,04 i |
l : 1 L l L l : 1 L l
0 100 200 300 400 500
t
Slika 9. Normalnaa aktivnost i njen fazni portret, sa shematskim prikazom lokalne
|l inearizacije atraktora (objagnjenje u tekstu).
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(b) Kompleksnost signala, kao raspodelu energgedpminantnim prostorno
vremenskim strukturama elekinog polja (modovima) Formula za izreunavanje
ove kampleksnosti je:

1 .
H=-——a plogp.,
logN , -,

gdejepver ovatnol a poj av l-yrémenske staktufedRV8)e prost or n

energija ¢dne PVS

ukupna enmjija svih PVS

Kompleksnost odréena na ovaj ran jeste informaciona entropija (H),
definisana u opsegu od-D uvd’enjem normalizacionog koeficijentd/logN. Ona
odr agava usefeeroptie (haolinosti) sistema preko gubitka Ipetne
informacije o njemu i stvaranja nova toku vremenske evolucije: to je kbina
informacija potrebna za opis s+iptma u t om
dominantnih nedova). Entropija je maksimalna (H = 1) kada je energija ravhomerno
rasporedjena po svim pravcima atraktora, tj. prosteremenskim modovima.
Drugim rd ima, entropija je makamalna ako je raspodela verovatna poj avl j i vanj &
prostornevremenskih struktura Gausova; stoga ova entropija predstavlja meru
odstupanja od Gausove raspodele. Za slabo Gausovu raspodelu? j@,6t za
kvaziperiodi an sgnal je 0,3 < H < 0,5 ; i za determinilti periodi an signal je H <
0, 3. Raspodel a v er oijalamembrane izalosandg heuronajnig pot enc
Gausova [34], au slajuat al asa raspodela verovatnolie | e
vremenski interval manji od 2 sek [35]. OVmjenice bi mogli da objasnimo samo
na dva nhina: (1) neuroni su stati$ki nezavisni- g t o |ligleeino methno, jer su
neuroni mozga razito funkcionalno povezani; ili (2)heuroni su nelinearno
spregnuti ( 9t j e vel dokazano zZa manj e ansambl e
sistema); rade desinhonizovano( ¢g t digl¢deo izoizrdunatih vrednosti entropije
H > 0, jer je u slbaju potpuno sinhrazovanog rada neurona H = 0).

Obj agnjenj e d a t lwje pemplkodng Asjove a@d ead bmezga
def i ni ge molakmadq nledothiearna veza + desinhroni zo\

inf or maci ona entropij a, m e-vregnkenskimvneodovimaa t nol e p «
meri i globalni stepen sinhronizacije i desinhronizacije rada neurona z g a . Naga

met oda o rkongnuifasuvanalizuEEG signala u vremenu; osetljiva je i na

veoma kratke dogalaj e, [ mogu se analizirati
nage metode je ogranillneomsa i smamd/ tDe tkkoinlvlieirmi heg
kral e od 0,5 ms), a prostorna brojem i me L U s

ne manje od oko 2 cm). Entropija koju ikraa nav a mo mo g e s e def i ni
prostorna i kao vremenska (prva prati promenenfdeksnosti u prostoru, druga u

vremenu), ili kao glohlna (prostornev r e me n's k a ) .mertna prangnie ove p r i

metode [36], analizirali smo EEG signal kod dvoje dece od 6 go@deedili smo
viemensku entropiju dijuBB&adingun atloap 0z a0 gkwa kdui nm
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hemisferu ponaosob (prikazana jersa | eva hemi sfera pnugt e VI
ne razli kuju znal ajno) , zZa tri razl | i a r
epl epti | ni napad (petit mal apsans), i Sstanj e
standardna EEG registracija u budnosti.

0o s
| it

Detalji tehnike registracije: Ag/AgCl skalp elektrode impedance /A gostavljene po 120
Internacionalnom sistemu, 16 kanala (F7, F8, T3, T4, T5, T6, Fpl, Fp2, F3, F4, C3, C4, P3, P4, 01,
02, sve pr ema av. r e f elA3Y nsenzifivnost rbénv/oma @psen 170 Mz d e | e c
filtriranje 50 Hz, A/D konverzija na 1BithojDT-2 8 01 kar ti ci , ul estanost odabira
za akviziciju signala Rhythm v 8.0 Stellate Systems, naknadna eliminacija artefedaadiza haosa
sopstvenim softverom.

Na Sl. 10 (A) prikazan je normalan EEG signal u jednom kanalu (leeore-t
nom), a na Sl. 10 (B) je dat njegov fazni portret. Na Sl. 10 (C) prikazana je
fluktuaci j a entropije | eve hemi skasigmalaje8s),kanal a)
koja se bez velih odstupanja kreie oko vre
Gausovsku distri buc i-emenskigd staktuaat Naodl. 40 (P)r ost or no
vidisesci | acija dimenzije izmelu 6 i rd (broj S
Ovo su o] mdnevradnosti nor

Na Sl. 11 (A) izabran je za prikaz ponovo parijetalni EEG kanal leve he
mi sfer e, a strelicom je oznalen visokovol ti
ritmil n i g ial pak kompl eksi ), k ko ipetitomaldapsane d gov ar a
epilept nbm napadu, u trajanju od oko 18 s. U k:
nekolikopa oksi zama ni ge amplitude od prvog, vrol
pral enikilkml iepii |l epti |l ni m napadoprkazaf masSh i portr
11 (B), u t ok uda, gapno seagzlikijel od mapogmpatpeta prethodnog
nomal nog sni mka; ovde je kompleksnost znatno
po granil nom kvaralg dimenzijitlpili torusu, dichegnnj a 2 . Tal na
vrednost niske dimenzije (mali broj stepeni slobode sistema) vidi se sa dijagrama na
Sl. 11 (D), gde je evidentan pad ispod vrednosti 2 za period napada (uokvireno), dok
posle napada vrednost dimenzije raste, ali ne preko vrednésti 4 git od glej e ni ge
u odnosu na normalni snimak. U ldeima signala koji odgovaraju kratkotrajnim
paroksizmima bez napada, postoji izvesan pad dimenzije, ali ne ispod vrednosti 2
kao u napaduSmanjenje kompleksnostisistemu vidi se i iz vrednosti za entrapij
Sl. 11 (C), koja u toku napada pada nadvresti oko 0,2 (uokvireno), a u periodu

(0]
e

posl e napada jog uvek mistrujdorsotmaldgoen snimkee d n o st i k
Ovaj pad kompleksnosti u sistemu (elek i | n o nonisanjunmozga) u toku

epilepti n oapada, jasnojeuvezigaov el an o m ipmmdameuronaztiy c

smanjenjem haotil|l nost. rada i prelaskom u (
EEG signalu vidi kao generali zoemamata. pragnj e
Celokupna energijsi st ema tada je praktilno u jednom
izrazito niska, t e mogumEtakoinformadijéu sistemu post o i Vv
odnosunanonal no stanj e. Ovim bi mo gl i da objasni

koji nastaje u toku ovakvogapada.
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Slika 10.Normalan EEG signal deteta od 6 godina.
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Amplitude (1V)

EEG No 78088-H (Petit mal absence napad)

EEG signal (P3-av ref) Fazni portret napada
300 - 7T T T
200 1 200 1 1
100 100 1 1
01 0 1
-100 A ‘<']‘ -100 1 1
+
-200- = 200 -
<
-300 1 \ -3001 .
'400 T T T (I ) '400 T T T T T T
0 5000 10000 15000 -400 -300 -200 -100 O 100 200 300
Data point A(t)
Entropija - leva hemisfera Dimenzija - leva hemisfera
1.0 8 1
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0.8 1
6 .
071 ﬂ
06 - 5]
0.5 1 4 ﬂ
0.4 5 ]
0.3 1
2 d e
027
OO T T T T 0 T T T T
0 5000 10000 15000 0 5000 10000 15000
Data point Data point

Slika 11.EEG snimak epilepthog napada (petit mal absence) kod detata od 6 godina.



Amplitude (1V)

EEG No 78088-S (2 min pred napad)

EEG signal (P3-av ref) Fazni portret
400 7 70 T T T T T T T T T T T T
601 1
300 - 50 1
200 401 )
30 1
100 A 204 i
104 1
0 4
o _
-100 + 107 ]
£ 20 1
'200 T < _30_ n
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Slika 12.EEG snimak na 2 minuta pdeepileptl ni napad.
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Kod istog detata snimljen je EEG i oko 2 minuta pred napad: na Sl. 12, iz
oblika signala (SI. 12 (A)) i faznog portreta (SI. 12 (B)), ne bi se reklo da postoje
znd ajne razlike u odnosu na normalni snimak.lMem, vrednosti za entroju (SI.
12 (C)) ovde su znatno ni ge neOPBpaline nor mal nc
padaju ispod vrednost.i od 0,2 kao u napadu.
uglavhom u rasponu-3 , gt o jdreo snui grea unoor mal ni sni mak, a
napadu Ovi podaci 0 izvesnom smanjenju rpleksnosti i gubitku informacija u
sistemu pred epiledtni napad, kao i u toku perioda neposredno posle napada ili
kada postoje kr at k apadaamoguase povezdirsa @olagznam b ez n
kognitivni m [37,88] kojned javjjaeunovom periodu umesto gubitka
svesti.

U ovim primerima smo pokazali da postoji korespondencija ameere
hadil nosti elektrinog rada mozga i stanja svesti i kognicije: manji stepen
smanjenja kompleksnosti rada mozga (t.j. smamjehjaotinosti, prelazak u
urel’eniju formu rada i sledstveni teorijski gubitak informacije u sistemu) odgovara
smetnjamaukgni t i vnom funkcionisanju, dok veli ste
odgovaraduh em por emel aj u pslmogsapada.u t oku epil e

5.  ZAKLJU LLAK

Kada pokugavamo da interpretiramo rezul t
deterministi kog haosa u analizi EEG signala, moramo prvo da odgovorimo na
pitanja:

T Mogemo | i da identifikujemo atraktore za
da i h oepeiministhkom dinamikom?

T Da I i nam ovakuvi rezul tati bilo gta govol

T Da | nam govore negto gto vel znamo?

T Da | nam govore negto upotrebljivo?

N a osnovu dosadagnijih saznanj a [ rezulta

potvrdni odgovori na sva ova pitanja.P@ di na st anja mogdane akt i\
mogu razlikovati na osnovu mera determiniktig haosa. Nove mere kompleksnosti

(entropija i dimenzija) odd&uju sistem na bitho druggi, deterministi ki nal in.

Deterministik a di nami ka ine (kiiaoste za esdde@ pokazuje dobru

korespodenciju sa stanjem svesti i kognicijom.

Uopgteno govoreli, izgleda da princip orge
formi veoma kompleksnog nelinearnog proceshija aktivnost zbog toga fluktuira
na jedrkojjskalgi r omogui nost funkcionalmio gdaptienesa
(plasti nost) organizma; fiksiranost rada u jednom modu, npr. tipa périodi
kretanja, je njegova suprotnost, i upoaperiodl nu ili barem nisko kompleksnu
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formu rada vi di mo u edadakontrangrkehamizng orgamizma ma . l zg

zapravo imaju zadatuadkl ga bdolragkiot egabgm( st

nalina rada.Ovo st anovi ¢t elng medicnskojrtentijirhomedstaze,s i

po kojoj seb i | ni fiziologki pr otcaenstin otsé d & ddrzdgav asn

state), [ pozirvenjnea deswddddgruj iih pgstoggMmova nauke
| ako u domenu i stragivanijlak pEPp@versi gnal a |

rezdt at a i produbljivanja istragivanja velike

da je teorija deterministikog haosa obezbedila svoje mesto u rasvetljavanju
di nami ke mogdani h f unkkhiprpcesakoj e su u osnovi
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O METODOLOGIJI ANALIZE EEG SIGNALA U
STANJIMA IZMENJENE SVESTI

Emil Jovanov

Il nstitut " Mihajlo Pupi n"teme POB 1br1400@Bedogiad z a Ral un:
e-mail: ejovanoe@ubbg.etf.bg.ac.yu
&
El ektrotehnil|] ki fakultet, Univerzitet u Beogr

If the doors of perception were cleansed
every thing would appear to man as it is,
infinite.

(William Blake)

Rezime. Stanja izmenjene svesti su karakterisana suptilnim EEG promenama za koje je nephodan
p djiy izbor metodologije i procedura za obradu signala. U radu je predstavljen generalisani psiho

fizilki mo d e | Sopstva da bi snervnagksistenaal ustanfima izme gu il e i zv o
njene svesti. Predl ogena metodol ogija kar akkteeri zacij e
idnami |l ke analize. Statil ka analiza koristlzi EEG signal
obralujei osiignalal nOt v or e n 8&TABEo($patic-EempokabEEGAkteraiojne nj e

TracingEnvi ronment) je razvijeno da bi o mo g wdedutao pri menu
za obradu signala i efikasnu vi zke®l| ioka wigjemn.j ePrseidlkogé md
u anali zi mogdane aktivnost.i U stanji mMavlerisnoenj ene sV e:

dobijeni rezultati, kao i novi parametri u kvantitativnhoj EEG analizi koji se mogesio primeniti za
karakterizaciju stanjavesti.

K1 j ul nEEGrmetfodologija, svest, obrada signala, envelopa, isceljenje.

1. UvOD

Na samom kraju XX veka, savremena nauka se osetila dovoljno spremnom za

analizu najved{Swestt afFnkopaofirodpsi hol gzi , neur
i nrgjeer i i drugi naul ni ci i straguju ovaj f enc
kaosehk e na zidu Platonove peline, al i odgovor
svest sama. Kako EEG signal, kao gruba mera aktivnosfid@ ur on a, moge da
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pomogneu andiz i ovako suptilnog fenomena? Da par af
Kurta Goldsteina |, ako se svest javlja na mestima spo
su EEG i MEG pravi alati za analizu.

Veza EEG signal a i Krupni h niemenjenéi zi ol ogk
sves t i (budnost/ san, faze sna, k oma, epil eptil
detdjno analizirana [14]. Analiza suptilnih promena je mnogo neizvesnija, ali mi
verugmo da svaka suptilna neurofi aalent(bgka pr om
obratno) . Osi m toga, stanj a i zmenj ene sve
nezamel] i v a wanjisama priaode svesti.

Postoje dva osnovna pristupa u anal i zi
modeliranje delova nervnog sistema na osnovu neuralmih e g a i nspirisao
takozvani "konekcini st i | ki " pristup u anali zi gde sve:
Vi geonmdjamj a ogromnog broja nervnih lelija s
Naj vel.i problem u ovom pristupualm®i hkako o
informacija dbijenih od visokospecijalizovanih skupova neurona u jedinstveni
percept ili misao @Binding prdlem' ) . KonekcionistilKki pri st ury
obj asni gotovo trenutni nastanak gegtal't p
informacija.

Dr ugi pristup objagnjavanja fenomena svest
pol ju mogdani h talasa. Pretpostavlja se da
vrgi preko elekt#Omagnme&ttnovgropol mogpd&@ni h t al
interni "jezik" moza i kreira lokalne rezonance (v. Adey, John, BaCar, i Leinfellner
[4).Osnovu ovog pristupa | ini teorija uparenih
bi ol ogkih sistema [11].

Tokom poslednje decenije |esto je korigler
objagnjenje di nami ke mogdane aktivnosti. o
original ne uzor ke aktivnosti, | i me s e mo g e ot
probl ema vigestrukim pokugaji ma i ul enjem na

Pretpostavlja se da izvesni uzorci aktivnosti eleitmagnet nog pol j a mog
tal asa predstavljaju osnovu na koj oj nast
pretpostavljamo da se ovi uzorci aktivnosti, ma kako suptilni, mogu detektovati u
elekt r i | noj aktivnosti mo z g a. U ovoaftizer adu | e
koja se moge koristiti za karakterizaciju su

2. GENERI L KI MODEL

Pogto za sada nije poznato gt aSogstea t o svest
kao svestnog entiteta. Na -B5i zi LlLkpopssimdd e b vI j en
napravljen u obliku "crne kutije". Model se sastoji od tri osnovna bloka:
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(1) Percepcijaj e ul azni bl ok senzornih ulaza (| ul

(2) Akcijaj e izl azni bl ok (koji generige misli,

(3) Svesno procesiranjeg r gier ake¢i j u sa oba bl oka i ut
aktivn 0 s t prema genetskom nasl elu i i storiji pr
sprezi na osnovu izlaza sistema koji predstavljaju iskustvo). Neke od ovih funkcija
sujglhost avno veze i z maiéefleksi) dok droga fankdijkkresgajugt o s
kao rezultat kompleksnimierakcija.

Upr kos jednostavnost. model a koj a dovod,i
pojedi ni h bl okova (naj dr aswsnogl pnocesimnjawvakad ul aj u bl
model moge da w&pakiedunkai@nalizostisibtarja.n e

Sopstvo

T A |
ULAZ |
— b >
—'_> _]—’

| MISLI,
VANGULNI PERCEPCIJA AKCIJA OSECANJA,
ULAZ | FIZICKE AKCIJE

|

| ________SVESNOPROCESIRANJE _ _________/

Slika 1 Generalisani psihd i z i | k $opsiva d e |

Stanja izmenjene svest.i su najlegie u ve:
bloka Percepcije | zmena percepciije nast aljwl akao rez
senzorne der i vacij e il pr omene fizil ke aktovn
medikamenata [12]. lah u | i u vidu da uAkdjene mmasjujeanj i ma bl
svoju aktivnost nego je modi kuj e, mogemo zakIl juliti da u
moraju postojati ili inérni geneat o r i il skupovi ulaza koji
UKkl julil emo u ogpalgn o tdiel obe m

(1) Interni generatori signalau okviru blokaSvesnog procesiranjgredstavljeni
belim krugom.

(2) Ekstrasenzorniulazk ao dodatna veza saikakskupgenj em, |
posebnih ulaza u bloRerceprije.
Interni generatori signalanaj | egi e predstavljaju fiziolo
organi zmu, kao gto su kontrola rada srca il:@

procesiranje, ali i zavise od ukupnog stanjangesanog svesnim procesiranjem.
Posebno je znalajna petlja kontrole
Pokazano je da kombinacija jogistilkiHh

di sanj a
t ehni k
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dovodi do smirivm j a st an | aa-aktivnpst v dcipigamim a prefrontalnim
regionima mozga [13].

Ekstrasenzorni ulazmogu da pomognu u razjagnjavanj

fenonena [ 14] . Ako pretpostavimo da el ektromag
Kkl julnu ulogu u obj agnjaageto mora gzethuobzoigdani h f
uanalizitranpper sonal ni h uticaj a. l ako se moge tvrd
zaremad j i v, treba i mat:. u vidu da su osnovni m ¢
[10], tako da i polja niskog intenizteta mogu dagigner i gu rezonantne |
aktivnosti [15]. Teor et s ki okvir ovakve analiz-e predst a
19].

Nage istragivanj e | e naunewokaza kojimabipe avcu nal
pokazal o postojanj e (nepostojangem,)i opisanil

karaktersao njihov uticaj na svest. Verujemo da odgovori na ta pitanja mogu
predstavl j atevanjkdarjog fenomena svestz. u m

3. EEG PROMENE U STANJIMA IZMENJENE SVESTI

| maj ul i u vidu okvir nageg i stdelagi vanj a
poswtii emo posebnu pagnju svesnim promenama st :
interakcijama . Naj znal ajnije primere prve vrste pr
relaksacije, dok najintenzivniji proces druge vrste predstavlja seansa isceljenja. Mi
snmo i st r a gédsviscéljenja fxaooposebno intenzivan svesni napor za
uspostavljanje transpersonal 24 komuni kaciije

Vel i deo istragivanja promena elektrilne
izmenjene svesti vezan je za meditaciju 229 ] . Naj znal ajnije promen
EEGutokommeit aci j e su sl edel e:

(a) Uspostavljanja a kt i vnost [ pored otvorenih oliju
(b Povel anj e ai-aktivreostiz(Hitaie [22, Banquet [23,24], Wallace
[25]);

(c) Usporenjea -aktivnosti (Hirai [22],Banquet [23,24], Wallace [25];

(d Uspost avl j g aktiveostr (Hitairf2i2]| Bargquet [23,24], Wallace [25];

(e) Povel anj e s hypehsintranizazija Bdnguet [28,24]);

() Razdvajanje percepcije od Jlulnih organa (F
(g) Pojava transaentnog signala (Ray [27,28]);

(h) Povremena aktivnost brzibi i gitalasa (Banquet [24], Das i Gastaut [25], i
Ray [27]).
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Prve l et i ri promene su nadaeinteku Zen okvi r u |
medt aci je [22]. Kasamat su i Himipokazaiwa r angi r al
nasgjanje i intenzitet promena direktno zavise od mentalnog stanja i iskustva u
medtaciji. Za vreme zazena (Zen meditacige)aktivhost se usporava (na8rHz), a
u posl ednj o] f azi qst&dasipd§ dov IHg. Pgslednfazajei t mi | ni
nalena samo kod obul enih kalulLer a, sa dugogo

Pored aktivnosti u standardnim frekventnim opsezima, Ray je otkrio aktivnost
u frekventnomgi opsegu oko 38 Hz. Ova frekventna komponenta je otkrivena u
Dharana periodu Rajayogameditacije [26].Dharana predstavlja fiksiranje uma na
odrel. e n i predmet . Ray |je pretpostavio da ova
kompon e nt u procesa pagnj e, p a j e nazvana ak:
("focused arousd).

U mnogim imar §a@i vwnaanlfjena promena percepecij
Owstmj e se najlegie definige kao relaksirana
Mi definidgemo ovo stanje kao odvajanje perce
procmu ovog f enomemiai ppkazaoida u tofui zazenh idolazi do
dehabituacijea bloka [22].

Za analizu |j e pos e btnarscedertipg signgldRay daljee m poj av e

definisao kao "signal koj i ne zavi si od vre
zakonu vremenskog domena" [R6 Nj egova istragivanja transc
Su u vezi sa stanjima velikog wuzbulenja i e
transcedent ni signal ne podlege zakoni ma vr eme
njegova korelisanost sa osnovnim taktovimag@ani zma. Ova stanja kar a
br oj EEG ¢i | jraekziteta sporitptalasa({i posepned talasi).

U nekim istragivanji ma j e prijavljena b
Banquet je identifikovao sinhronk talase skoro konstantneekvencije i amplitude
iz svih mogdani h regiona [ 24] . Ov a aktivno

meditanta u toku subjektivno karakterisane najdublje meditacije. Das i Gastaut su

i z vr §lktrbenceflegratsku analizu sedam jogina i ustanovili da se tokom

meditacije umesta -aktivnosti pojavljuje izrazito brzeaalasnagi aktivnost u opsegu

40-45 Hz, a da se ova aktiost smanjuje sa povratkom spoadh-i q talasa [25].

Ray je takolLe otkrio neobilno intl@hzzi vnu akt
u stanju velikog b u L e n j takog divlgrgat ked dece [27].

Koliko je nama poznato, EEG promene u toku seanse isceljenja su retko

ist r wagei Zhang je izvestio o premenamaa kt i vnost i u Qi Gong star
u predijim regionima [29]. Frekvencija a kt i vnost i je niga nego u
stanj u, a promene u prednjim i zadnjim regio
se zakl jduml isu ove promene slilne istragenim p
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4. PREDLOGENA METODOLOGI JA

U ovom radu jeetpdedbgogigpaa kamrakteri zaci

neurofiziolog k i h stanj a, koja se bazira +na pral en
vremenskih uzoraka EEGkRi vnost i . Bl ok gema predlogene m
Sl. 2.

Analiza je podeljena na dva dek:t a ti dinarkii k i

Dinamicka analiza Staticka analiza
Neobradeni EEG podaci

Uklanjanje artefakata
(ekspert - manuelno)

EEG podaci bez artefakata ]

v

| Topografsko mapiranje I

h 4

Odredivanje vremenskih zavisnosti Proces(jranj e signala

selektovanih parametara \,—l/ selektovanih kanala

Analiza meduzavisnosti |

—Pl Vizuelizacija rezultata I{—

Slika2 Bl ok dijagram predlogene metodol ogij e

(1) St at i | k a koresth aléldavez EEGa oliglene od artef ak
karakteiz aci j u srednje (proselne) aktivnosti. | z
gubi korelacija signala sa vremenom

(2) Di nami | kass eamwalgiizana originalnom-signalu
mene wuzoraka aktivnost. u vremenunostk ao i kr a

Anali za polinje tako gt o ekspert ol i st
obedaMih rezulstkatha pawtgomana za | i §l enj e od a
radipoudl anost i ova operacija obavlja rulno i uz

topografske mape aktivnosti signala bez artefakata, da bi se ukazalo na dominantnu

akt i vnost u odr edpsenimad, fparbeikdy. dNajibteréasantniji EEG

kanali se zatim koriste u ostalim procedurama za procesiranje signala (spektralna

analiza, koheen c i j a, "wavelet", analiza determinist.i
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Zatim se na sel ekt ovaniamilizk eaci adbijama v r gi d
grafika vremenske zavisnosti selektovanih parametara (spektrogram, dominantna

frekvencija u opsegu, ani macija topografski/l
analiza moge da ukage na vremenskahinterval
par ametar a, koj i se zatim dodatno obraluju
Prema nagem dosadagnjem iskustvu, ovakva int
dovodi do najbolje karakterizacije neursifiol ogki h pr omena.

Konal no, anal iizat melazdai smogul i i nf or mac
pronena mogdane aktivnost.i subjekata u interak

Pored standardne analize u frekventnom domenu, kao nezamenljive procedure
u analizi signala, pokazalo se da je veoma korisna analiza u vrememskoenu.

Viemenskom analizom signal a u odrelenom opse:
promene, kao [ statistil ke pr omene par amet
periodu.

Odreleni frekventni opsezi mo g u da preds
hijerahijskim ni v o i ma obrade, kao gto | e t o predst
aktivnosti ugi, b-iafrekventnom opsegu detaljno su [
hi potetil ki gk diisubidapsaeq@,l i pal azelni gpad hi pot
frekvencija predstdja vig i n tegracije iinformacija Ovo j e svakako t al
sl ul aj u kventgaaopsg a i Fateo bi aktivacija odreleno
mogla da indicira aktivnost na odgovarajulem

da korespondira sa Jungovom strukturom /egest/individualno nesvesno/ kolektivno
nesvesno".

Tabela1lMo g ul i izvor.i aktivnosti odrelLeni h EEG frek
Frekventni opseg Aktivnost

Gama (g) Pojedinal ni n

Beta (b) Specijalizovane

Alfa (a) Fizil ka svesr

Teta (q) Mentalna svesnost

Delta (d) Vi gi ni voi sy

sub- Delta Kolektivha svest
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5. OSNOVNE KARAKTERI STI KE OKRUGENJA ZA ANALI Z

I por ed znal aj ne podr gke za sSstandardne
programski paketi nisu dovoljno fleksibilni zanalizu suptilnin EEG promena. Zato

smo odl ul il da razvijemo sopstveno program
ovakvog pristupa su: (a) totalna kontrola pa
prozor a, itd.), [ (b) mo ghud Injogdanjraazwymg tao j cer

procedura za proesiranje signala.
Razvijen je programski pakeSTATE (SpatioTemporal EEG Alteration

TracingEnvi r onment ) realizovan kao -3btPored eno soft
niza funkcija za obr awnifuskcijg nnetoda za efikasaad i z ov an
vizud i zaci ju podataka. Organi zacija progr ama
prd enja suptilnih EEG promena.

Programski pakeSTATEj e razvijen kao interaktivno o
rad pod Windows 3.11 operatimi si st emom. Vel ina paeoioecedur a |j
gl enjem MATLAB 4.0 [33], ddjkzikgientegisasaupr ocedur
okrugenje. Okrugenje podrgava32ksl edeie anali z

1 Spektralna i korelaciona analiza EEG signala (sai@pm ukljanjanjem

at ef akat a) . Za uvedene pretpostavke, du

[31,34,35];

1 Analiza spektrograma;
1 "Cepstrum" analiza;
T Topografsko mapiranje (za detalje v. [ 36]
* apsolutne i relativne snage pojeith EEG opsega;
*odnosi snaga izmelu opsega,;
* "z-score" vrednosti;
* koherencija;

1 Praienje vremenskih pr ome n-korelazighy e L eni h
anmecija topografskih mapa, trenutna envelopa i frekvencija, indeksi

ampltudske i frekventne modulacije,),.
T "Wavelet" analiza ("wavelet" dekompozici]|j

T Analiza deterministi]lkog haosa (odreliva
atr&ktora).

Pokazano je da je za ovaj tip problema posebno interesantna analiza signala u
vremenskom domenhAnal i za se najlegle obavlja na tre]l



signal a, koj i se dobijaju razlilitim tehniKk
envelopa je proporcionalna trenutnoj srednjoj kvadratnoj vrednosti signala, tako da

se njenom analii ztone nma ghea porreotmetna energi je od
opsega u vremenu.

EEG signal se takolLe moge posmatrati kao |
modul i sanog signala [37]. Ov aj tip analize |
a4 it ma u zavdasog prataka krvio[2B]. Miemo utvrdili da koeficijenti
modul acije EEG signala veoma dobro karakteri ¢
seanse isdgenja.

Najvagniji par ametr.i za karakterizaciju E
svesti su:

i Histogram vremeske aktivnosti kanala (prema trenutnoj vrednosti

enwelope);

T Periodilnost anvelope signal a;

T Trenutna frekvencija u odrelenom frekvent

T Vreme izmelu maksi muma snage signala odr

[39];

1 Indeks amplitudske modulacije;
1 Indeks fekventne modulacije.

5.1 Experimentalni uslovi

Sva shimanja su obavljena u elektromagnetno izolovanoj sobi (Faradejev
kavez) na 18 kanalnom EEG urelaju MEDELEC 1A
s a zajednilkom referencom. E Irmradionalnond e s u po
standanrchom sistemu 120: F7, F8, T3, T4, T5, T6, Fpl, Fp2, F3, F4, C3, C4, P3,

P4, 01, O02. Korigiene su Ag/ AgCl WZFYaektrode,
filt riranje signala | e k o r i-30[ He,ndokf filtriranje r propus

napg anja ("notch" filter 50 Hz) nije koriglerl
koriglenjem PC AT ralunara sa AD konvertor sk
(16t o kanal na) i ulestanogiu odabiranja 128 H:
mapiranje jeRHYTHM V.8.0, Stellate Systems Inc., Quebeck, Canada. U sgekira

analizi su korigleni segmenti dunjanjre 20 seku
artefakata.

EEG je sniman posebno za dva subjekta (iscelitelj i pacijent) pre, za vreme i
nakon seanseuur aj anju od po 120 sekundi . Pacijent |

24¢



ol i ma. l scelitel] je imao zatvorene ol [ |
pokret a o) . Subj ekt nisu bild. n i u kakvoj fizil
Iscelitelj je u toku seanse imao stabilne fizigple e par ametr e: br oj 0
srca (72 u minuti), disanje (4 do 5 wudisaja
6. REZUTATI ANALIZE
Analiza elektrilne aktivnost. mozga dovel a
@El ektrilna aktivnost seqakgzaje posmaraghai t el j a U
ni gim frekvencijama u odnosu na ©period pr e
nagl ageqop sue gu, kao gto je prikazano na SI
locirane u fronttn o m i prednjem temporalnom regionu. U
simetrija aktivnosti. Ovakve promene ne predstavljaju korelat intenzivnog mentalnog
napora [ 3], a nisu ni posl edica dremljivost.i
a -opsegu kao i odsustva usporenja dominargn&ekvencije. Sve je to u skladu i
sa sarom paradjmom u toku koje je terapeut budan i intenzivno mentalno aktivan.
Snimanje je trajalo samo dva minuta.
TH RELATIVE
iii 28.44 30.P@
26.88 28.44
25.31 Z26.88
23.75 25.31
22.19 Z3.75
28.63 22.19
19.86 28.63
17.58 19.86
15.94 17.58
14.38 15.54
12.81 14.38
11.25 12.81
9.69 11.25%
8.13 9.69
6.56 8.13
5.8 E6.56
QUADRATIC
Interpolation
Slika 3 Topografske mape snagequopsegu pre (levo) i za vreme seanse (desno);
Segment i dugine 20 sekundi bez artefakata.
(b) Smanjenje snaga a kt i vnost. i a frekveneija pajveemevir g n e
neposredno nakon seanse isceljenja (v. S| 4

razlikuju od promena u meditativnom stanju svesti-pP5].
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Slika 4 Spektralna gustinansge kanala F3 iscelitelja pre (puna linija) i u toku seanse
(isprekidana linija); signal bez aretefakata; vreme u toku seanskl®8.
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0 . . . flHz]
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Slika 5 Spektralna gustina snage kanala F3 iscelitelja pre (puna linija) i neposredno
pode seanse (isprekidana linija); signal bez aretefakata.
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(c)Smanj enj e broj a di skretnih frekventnih

predstavljastabilz aci j u el ektri |l ne aktivnost. u frekve
(d Koherencija elektrilne akt i amnmesat i par ovV:

funkcionalne povezanosti homolognih regiona leve i desne hemisfere mozga

pokiz uj e znal ajne promene. Koherencija prefro

(Fpl/ Fp2, F7/ F8) je znal éij qopsegupa mfimasea u t ok
vral a dnoati prerseanse u kanalima F7/F8. Nasuprot njima, frontalni
parasagitalni regioni (F3/F4) poe |l avaj u koherenciiju posl e s

g opsegu. Ovi spacibemporah i obrasci aktivacijeldeaktivac
mozga u seansi i van seanse jasnoestaglk o v al i jedan od drugog, g
razlilito stanj e akotimavnost. mozga U ovim per

(&) Topogr af ski obrazac elektrilne aktivnost
n al i rkovanr kbd pacijenta u toku seanse.

(f) Ne ki pacijent. sonomen¢ avehiziretmi bhea v
seanse, sa frekvencijom ispod 1 Hz. Promene EEG signhala koje odgovaraju ovom
fenomenu | e tegko analizirat.i konvencional nim
signal a u odrelLenom frekventnom eoqgvakwhg u ukazuj
pr omena. Dal j a i str agasuatoku adajs dolore rezbltate.r o mena E

(@@Znal ajna stabilizacija trenutne frekvenc
kao gto je predstavljeno na SI. 6.

(h)Stabilizacija fl ukt uaciijama, reanosmowgi j e na
promena anvelope (v. Sl. 7). Prikazane su vremenske promene envelope u toku i
posl e seanse isceljenja. Obr adepsegu. pagnj u na

() Pojava slulajeva sinhrone promene modul
predstavljeno na Sl. 8.

(j) Stabilna modulacija signad e psega sa priblidgnom period
sekundi.
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5.5 - : :

51 ———  NORMAL 1
————— SESSION
45 | ... T
AFTER SESSION

4 - .

351 i
N

¥ |
=

{[s]

0.5
0 5 10 15 20

Slika 6 Trenutna frekvencija signala u opsegu (2.91z) pre (puna linija), za vreme
(isprekidana linija) i nakon seanse iscelJjea (t al kasta | inija),; signal be
vreme u toku seanse 80 s; kanal F3.

2 T T T

B P — Env. normal (E1ave=0.7) |
1.8 P VAN - - - Env. session (E2ave=1.13)
18 / A IR Env. after sess. (E1ave=0.9) | |

1.4
08}
0.6}
0.4}
0.2f

ol , 4 ts]
0 5 10 15 20

Slika 7 Envelopa signala u opsegu 125Hz pre (puna linija), za vreme (isprekidana
l'inija) i nakon seanse |bezxaectefalkata;jveeme(uttekt kast a | inij a
seanse 8110 s; kanal F3.
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Chan#9 (F3)

Chan#4 (T4)

, . . t[s]

0 5 10 15 20
Slika 8 Uzorak sinhrone prostorne promene envelope signala u opseduHz5i toku
seanse isceljenja; kanali F3 i T4 bez artefakata; vreme u toku sea1€® &0

6. ZAKLJUL AK

Proul avanje stanja svest.i pralenjem el ekt
brigljivo odabranu met odol ogi ju [ speci fil
vizueliz aci j u rezultata. Standardne met ode EE (
kratkotrajne promee aktivnosti. Posebno treba obr at
odbacivanij e zna &do aajtefakata. p radunje ukazano na potrebu
pagljivog i zboraktmevwmu ol mmghbijreadi jiu essrt ati | ke i
Predlogeno je "mackvamappeSekoampateai pbamenan

artefakte. etPordeod looggiegfnaa im razvi j 8TADGE) suof t ver s ko
kori gl eniurwfdmrdloimeig kitkh segnseddpmmnja.

Utvrdili smo da promene EEG u toku seanse isceljenja predsju

znglnu osnovu za anali zu stanj a i zmenj ene

transpersonalne nier akci j e i zmelLu subjekat a. Naj vel.
i stragivanj u tjeer insatlialgreinh es Wkbajreakkat a, al i mi s
nekoliko subjelta kojipolez uj u st ati sti | ki znal ajne promen
seanse.
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akt i

Analiza je wukazal a navremenskihpijomeparEEGenj a pr
vnosti, i posebno na pralenje vremenski
signala. Ovaj pristup je ukazawa promene sa jako niskom frekvencijom (ispod 1
Hz), koji se po pravilu dbacuju u standardnim kompjuterizovanim EEG analizama.

Dal ja istragivanja treba da ukagu na

serije eksperimenata, i na preciznu kvantiia interakcionih korelata.
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U POTRAZI ZA NOVOM PARADIGMOM

Il nformaciona fizika: u potrazi za naulnim

( n.rkge)

Univerzalna svest i univqrzalni kod
(M. Rakol evil)

Neurobiol ogki a s naskat | odnosa mozak
(Lj.Rakil)

Mogdani talasi, neuronske mrege i jonske s
biofizil|l ki model i zmenjenih stanja svest.i
(D. Rakovi l)



NFORMACIONA FIZIKA:
U POTRAZI Z M OSAOMAMA SVESTI

nuro Koruga

Centar za mol ekul arne magi ne, Magi nsKki f
Univerzitet u Beogradu, Beograd, Jugoslavija
&

Advanced Biotechnology Lab, Department of Anesthlegjy
University of Arizona, Tucson, USA

Rezime.Uradu® razmatra naul ni interdisciplonarmni pristup s
kl asilno tako i kvantno, do sada je korigieno kao ve
izmelLu bi ol ogije i svesti, i svestsiniitif ikzioke nomagu iszé k
teoriju -i nf ormaci onu fi zi ku. Ona bi predstavljala sinerge
mehani ke i teorije informacija. Koristel.i informacionu
smo da mikrotubule, klatrini i vibe n i kl asteri u givim [felijama predstav
ent i tete koji zadovol javaju sinergetske principe kl as
informacija. Na osnovama informacione fizike smatramo da ljudska podsvest ima svoje korene u

interakéjama klastera mikrotubule o d a unut ar tuba. Svest nastaje kro
citoskelatalne mrege i sinaptil ki h aktivnosti neur ons
rezultiraju u pojavi samosvewa ini Waag: moaled k uslea rmoogne, tkes
anesteziol ogki ankosmp e rkirmoezn t ma pii rmanggde mogdani h sadr gaj a
naprava. Takva naprava mor a biti samoorganizujula i
informacione fizike, koje smo koristiladj asni mo bi ol ogki fenomen svest.i

K1 j ul neKvanted mehanika, haos, fraktali, Kantorov trijadni skup, informaciona fizika,
mikrotubule, klatrin, voda, podsvest, svest, samosvest

1. uvoD

Svest je uobilajeni p odp lbi g€, zaistalrdzumee Tos uvi g e
je paradoks | judskog uma i zahteva ozbiljno
Aingt aj n, "Najl epga stvar koju mogemo iskusit:
i stinske umetnost. [ naukea"nMolBroskestrehagivag
bez note misterioznost: moge dovest.i samo
rezdt at i bazirani na | okalnim istinama korisni
na pri mer, koristimo iskaz "sungpedtse awd a neé

“"Inienica" odreluje nage svakodnevno iskustvo.

25€



opservaciiju je, da mi stojimo na Zemlj.i bez

nagi h mstaiunanijhe il okal nog karaktera, i imper mi ne
razmatranije svesti. Kvantna mehani ka | e j e
disdapl i na koja pokriva ovaj p rekspefineem, Alikk r oz i nt e
kvant noj teoriji, koja ima mnogo | ica, post
kalibraciona invarjantnost, konstanta fine strukture, singulariteti i negativne
energije. l z tog razl oga, veza izmelu |l okaln
slilna pologaju muza u misterioznom antil kon
govorimo o wm&mndaikm Ibdgiski m i stini, al i kada
obj avi mo [ i stinu cel u". Lokal ne naul ne i st
izgledaju kao "mnogo | agi tako bliske istin
"kada mi to ¢gel i mo, istinuceln"'n®ancijemdia tragamp zav i mo i
kvant nomehani | ki wvode da "sstine pele'mda Z#ja rjotira oo

svoje ose i kreie se oko Sunca, mi gel i mo
kvant noj teoriji [ da korolsoghkno inpteamupoat od io
nam omoguliava da predl ogi mo i mofijo.r maci onu fi z

2. OSNOVE INFORMACIONE FIZIKE
2.1 Teorije informacija i fizika

U teorijama informacija kodiranje |e
informacije Luvena Genonova teorema daje na
kori gl eno sa mnogo uspeha u vegtalkim in
jednostavna: ako je dat i ZyM bQrls,poldaad aka
verovan o | a ma,, pe ... Po respektivno, pri | emu |
izabrano nezavisno od ostalih, tada postoji binarni kod koji daje najbolju kompresiju
podataka. Imajuli u vidu da je kompresija po
u teoriji komunikacija, razumljy j e zagto je Genonova teorema
bil a t ako popul arna u klasilnom ingenjersk
Melit i m, pri mena ovakvog tehnil kog pristupa
sisteme i mala je ogranigdlemga uzg etha sle dsaans widm
bi ol ogka r egnenzjaac:i j amoogagmokontrola ¢give mat
upravljane neorganske materije i procesa teh

e S V a

Prema Genonovoj teor emi kodiranj a, uvek |
razilhi lsiltoiva (i li simbol a) . Razl il iti Si mbol i
i nformacij e. Ako je fizil]ki nosil ac i nf or ma
dobr o funkcioni ge, dok j e zZa kvant nomehani
reformulacija. Zgyt o vsaunt khomehani | ki Si st emi razl il it
kvantnim sstemima fzi| k i bit je bilo koji kvant ni obj e
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vektorom u dvodimenzionom Hilbertovom prostoru. Za ovakve sisteme kvantna

mehani ka tvrdi da s e ujue 4amc onh rstanja vVRIsanag e n o ra
me L us o b n olnim vektorigna. Mo simbolist anj a ni su ortogonaln
obilno slulaj, bilo kakva dedukciona proced
kl asi |l ne i kvant ne mehani k-dimenzogimélidskie sl edel e

prostor kodiran% & mied ud ameekrteamgdap wed 9o | et ka (0
0) do t al ke - ( Hdlo kojg@ koordinatne oseP )Ako takav Euklidski

(makroskopski) prostor kodiranja postoji, 0
inffor maci oni h sadrgaja izmelu njega i kvantni
vrstom Euklidskog prostor a, raz moavu i | emo f e

povezanost sa teorijom informacija.

22 Jedinilne sfere

Da bi definisali Ndimenzioni Euklidski prosto neophodno je Koristiti
Pitagorino rastojanje

XF+X5+X5+L +X2 =17, (1)
koje definige i sferu radijusa "r". Poznato
dimenzije "n"
Vo (r)=Cpr", 2)
gde je C konstanta (jedinilne sfere):
Cn=(2p/n)Cy. »- 3)
Da bi nagl i, potvebr® den lmmstiti gam@ funkciju i njen integral u
pol arnim koordinatama [ 1]. l zralunavanje bazi
rezdtate [2,3], koji su smirani u Tabl.1.

l z Tabl . 1 molg)e zseep rveindientai :j edi ni | ne sfere m
=5jopadaunuluzaN=n=izaN=-0o; (2) postoj i obostrano
kor espondencija izmelu dimenzije (N) i di menz
za negativno " N" tsqoostojanjud negativmih dimenzija(NB ) upr ko
dmenzi onal nost (n) j e i skl juliveN) suozi ti vna;
inverzija pozitivnih (+N) kroz dnenziju N = 0, osim za N = 1; (5) dimenzionalnost
koja odgovara N = 0 je n = 3/2 (nije ceo broj); (6pbpt o i jednoznaln
korespondencija i zmelL-d), WN@)2.) Nec{mUBUYN=0, . . N( m)
respektivno. Ovo daje rezultat (Sl .e1) da sva
i-a, ima svoju unifikaciju uy=CN=1=00. (uol i ti da

26C



Ako razmotrimo sfernu ljusku debljine d |

povr-gi m&inzi one sfere,
n x\N
Ljuska _Cnr —Cn(r—d)
Zapremina Cr" '

Tabela 1.Informacija komplementarna za sisteme svih dimenzija, bazirane na simetrijiii jedini m

j

mo g e

a

S

S
e

e

gornj a
napi sat.

povr g

(4)

sfer ama

2 3
N=6 Ce=2Pc,=PE =P _s51677
n 6 2 6
2
N=5 Co=Pc, =P 8 _55637
n 5 3 1
2
N=4 Co=2Pc, =P =P 49348
n 4 2
N=3 C,=Pc, =Pu= 41887
n 3 3
N=2 c,=2Pc,=Pa=p=31415
n
N=1 c,=Pc =P =2=2
n 1p
2p 2p .1
N=0 c,=Pc,=Po-=1-1
0 n 2 E ﬂ
2 3
N=1 c,=Pc =Pl -1-03184
n 4 p p
2
N=2 c,=Pc,=Pol -1 0387
n 5 gp® 4P
15 3
N=3 Co=2Pc =Pl -1 —0203
n 6 p p
6 2
N=3 C,=Pc =2 -1 —01899
n 7 16p SL
105 15
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b) + + T
1 =2 -3 —4-5 —6 -7
C5 C6
C
c, Cy e Cs
C2
C
G | I ] I ] I
o ©@)2 34 5 67 8 9
1 1 L 1 i - -
é-l C, C3 Cq C5Cs Cy Cyq
N(5)
Ny NOND - INO)N7

N(-1), N(-2), N(-4); N(-6),  N(-8),
N(-3),  N(-5); N(-7),,

4

+e +o0 —oo+1
—

Cn
. 1-00 C
. Cogﬁ 1
C.,. ©Cn

e)

Slikal.Zat vorene mrege: a) Listo matemati| ka reprezent
brojeva i simbol il ka r edrod;zbe Reprazeritacija poie skonal| nost.i
tivnih i negativnih dimenzija (Tabl.1). Jeda | | an se pridrugu-je vige sa neg
menzijama nego sa pozitivn,)prisutnaj kad spdalani | na sfer a u
Zl atnog preseka, dok je jednodimenziona (N = 1) i
kompl ement arne | edi nidimenzijeNr & g\Ne< Ojse kbinplemé ne sf er e

nti kroz dimenziju N=O0. Maksi malna vrednost jedini
reprezentacija jedinilnih sfera svih dimenzija tak
dimenzije N >1iN <0 komplementiuN=0,nfilv a t al ka odl aska povratka
0; e) Moguie reprezentacije informacionih objekata
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Ovo vagi za | jusku proizvoljne debljine
vekt ora wusmerenog od poletka (0]jbildkoje. . ., 0)
koordinatne o0se, dobijamo da je projekcija
Dugi na VAANK t drakoj ela j e ugao izmelLu dijagonaln
ose

cosa—i (5)
JIN
Kako se vidi, samo za dovoljneeliko N (N - =©) ugaoa jednak jep/2, odnosno
dijagonala je ortogonalna na svaku koordinatnu osu.

Prema rezultatima iz Tabl.1, sistemi sa N > 1 ne mogu postojati nezavisno,

odnosno svaki mor a i mal), N(-2),d.gtake darjeaj ul i par u N

RNGEN) = N(0), (6)

gde je R, realni svet (makro prostareme: N(2), N(3), ... N(m)), a,Ssvet senki

(mikro prostofvreme: N¢ 1), N(- 2), ... N¢{m-1}). Tako, za N =o postoje dve
strukture koje su ortogonal ne |Inme N =k wantgneo
mehani ke kroz kodiranje u N = 0 kao mr e ga
vrednostima i osdlmama 0!).

23 Pakovanje i kodiranje jedinilnih sfera

Pakovanje | ed-idimentionalnom prdseru gdnako jbl kodiranju

i digitalnom premwsu informacije [46 ] , gde | e kori gl ena povr §i
kubilna simetrija kao grupa simetrije pakova
Rezultati bazirani na ovom istragivanju s
konstruisano od kodova za digitalni prenos infocij@ dimenzije N = 11, N = 12 i
N = 13 optimalne za pakovanje po regetki, (
optimalnezapo vanj e van regetKki
Ovi rezultati ukazuju da pored postojelih
teorija informacija na bazi pakavn j a jedinilnih sfera. Kako
pozitivnih i negativnih dimenzija koreliraju sa kvantnom mehanikbomt o0 | e mo

razmotriti zasnianje informacione fizike na bazi kvantne mehanike, fraktalnog
prostorvremena i raormalizacije kvantneebrije polja.
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2.4 Informaciona fizika

Nedavno j e nagovegteno da | e ponaganj e w
objekata karakterisano fraktalima [7]. Napravljen je "misaoni eksperiment” u kome
s u obj ekt ogranil eni na k r-veemenskjme p o fr
trajektorijama, uz detaljno tretiranje Peadbur ove tr aj ektorije [ 8]. T
je da haos moge generisat. stohastil ko i fra
kvantne nehan i k e , kao "kvantni haos", bila je wuol
i stabhgih gtB8pa Nadostatak ovih prilaza bilo
stohastil nobstitearikwanhhaosa. Jedan pristup :
stohastilnost. nazvan je "haos kvantnog" [ 9]
bilo je njegovo mesta teorijisbhast i | ki h mehani zama "objektiv
zral enj a ("guma") koj e i spunjava mSvemir, [
perturbaciju difuzionog tipa inteiteta>/m, gde je> Plankova konstanta podeljena
sap. To znal. d a a Blaakjprelazrizdrgktainay prostovemena t i
(sa Hausdorfovom dimenzijom) na prostoeme Minkovskog (sa Euklidskom
di menzijom) sa §lour aijznvoorm ap enratpui rrbaancj a , bil o bi
kl asil|l nu i kvantnu me hani ke .krozNupedinjemger i st up o]
dimenzija N = 0 ("haos kvantnog”) i N =1 ("determi st i | ki h a avali" ) |, gt o s

"informaciona fizika".

Da ©bi ujedinil.i N=0 i N=1, mora postojati
mera je nula; (2) vrednost je jedan; (3) vrednost ¢fammacije T(x) preslikavanja
Ry (makro svet) na S(mikro svet), i obrnuto, mora biti 3/2 (jer je za dimenziju N =
0 di menzi onal nost 3/ 2, Tabl . 1) . Ak o kori st i

T(x)=(3/2)(1—|2x—:lj)svi navedeni udl4a5.i bile ispunjeni
Jedan od od najl epgi h dmedeeehie ptMaldinu mat e mat
Vilijamsova teorema, koja pokazuje da je Hausdorfova dimerﬁﬁg)) sl ul ajnog
Kantorovog trjadnog skupa za N = 0 jednakﬁ)ﬁ(o) =GM" ili f, gde je
GM'=(\/§-1)/2tzv. Zl atni presek. Ak o ekstrapolir

Kantorovog skupa na N dimenzija sa GM svojstvima, onda su Hausdorfove
dimenzije [16]

° N-1
Dﬁ(N)zéﬁ/Dﬁ(o)g . (7)
Na bazi izraz®=2yDLP carrakojje (L& ili (GM)™.
Drugim relima, izraz (7) moge se napisati u
° - N
Dg(N)zé@ﬁ(O)g , (8)
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koji je isti kao izraz (6). Ako sumiramo nag
vidimo da su rezultati isti kao oni u Tabl.1.

Nalazimo da je jedno od glavnih svojstava dimenzije N = 0 Zlatni presek
(GM) baziran na slulajnom trijadnom Kantoro

int eresantno pitanje: gta predstavlja n = 3/
pitanje potrebno je razmotrith a g sistem iz Tabl .1 sa kvant
gl edi gt a. Poznato | e iz kvantne t@orije po
lzral umazaa iz i

D, =(D/2)- 1, (9)
gde je D vrednost prostornor e mens ke di menzij e. Samo za D
sfera G je maksimalna u sistemu) vrednostpPe 3/ 2, gto daje sl edel e

(1) masa je manifestacija dimenzije N = 0 u petodimenzione)(prostoru; (2) mi

vi di mo nag-DsYetpr ka® 8o nby, jeg $no mj mostawrmo 5

vremenski entiti sa N 2) svojstvima (N(BN(- 2) = N(0)); (3) mogu postojati
odgovori na fundam# al na pi tanj a, ukl jul uj u-2) [ pitan
i maj u sD igrmustSornu struktur u, pa biologka s\
Sebe; (4) N  =kroD 5Dj peostokviede id( 4);],gkdoononadu mase,

postaje Sve.

Tabela 2.Vr ednosti Hausdofovih dimenzija slulajnog Kant
razlilite dimenzije N, fiozzrnaaluanvaat eZliazt nrielparceisjeak )( 7) i
N p™) &/pcldg
e d
0 f° f
1 ft 1
2 f2 fo!
3 f3 f 2
4 f4 f3
5 f2 £ 4
4 4 4
o f° 0
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3. NEUROMOLEKULARNO RALUNARSTVO

Iz Tabl.1 vidimo da dimenzija N = 1 izgleda kao "duh" u sistemu informacione

fizike. Ovaj jednodimenzioni entitet ("struha) , sa jedinilnom sferom
dimenzija nezavisna od ostalih, jer nema komplementa u sistemu kroz N = 0. Prema
ovom modelu njegov kompl ement moge biti s amo

pozitivnih i negativnih dimenzija.

3.1 DNK kao jednodimenzioni informacioni entitet

DNK je sastavljen od tzv. nukl eoti da. Sv
bazu, ri bozu i fosfatnu grupu. Pri t ome se
ti min, guanin i citozin. NukI| enovezacha u su me Ll u ¢
specifilnu dvospiralnu strukturu [18]. Sa as
spirala |je tzv. aperiodil ni kDr (Ns= &)l [ 19] .
kristaliz aci j e. Termin "aperiodilni"™ ozmal ava hnep
unutar spirale, dok su fosfati [ ri boze prav
spirale. "Nepravilno" relanje baza wunutar sp
infoomaci one tal ke gl edi ¢g-nfarmacioreog kodnogssighea. st r ukt ur
Genet ski kod je sa aspekta hemije baziran n
vaij aci jama | etiri *based dajgel akkprnond za koc

amindiselina.

3.2 Proteini kao druga strana DNK koda

Biohemijski mehanizam proteinske sintekgee dobr o poznat . Matri
(mRNK) se sintetizuje od jednog kraja dvostruke DNK spirale, dok drugi kraj spirale
ostaje u jedru, |ineii moguiom sintezu drugo
genetska informacija je s &KRNKpekonteansportnest aj e un
RNK (t RNK) do ribozomske RNK (r RNK) postoji
genetske informaciije, daj ul i kao rezultat p
Aminokiseline proteina su organizovane u lance kad 1ent i t et i -Dskl upl ani
strukturu. Postoji na hiljade razlilitih pr

samo dva, tubulin i klatrin, bitna za razumevanje primene informacione fizike na
bi ol ogke sisteme.
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3.2.1 DNK 1-D zamena: od tubulina preko mikrotubula do centriola

Tubulin je vrsta globularnog (sferilnog)
Postojea, b i gsubjedinice, alisamaib| i a e bheterodimer. Dve subjedinice se
mogu povezivatikaa - het er odi mer i pomolu jakog GTP vezi

Tubulinske subjedinie | i ne novi tip organizacionih
Posmatrajul.i mi krotubule u presel enoj formi,
subjedinica: melLut i m, pod mikroskopom j e mooc¢
variraju od 7 do 17. Subjedinice posef u el e rilne di pol ne mo
Kirijevu simetriju @ & m) ideal ni h s ra [ 21]. Pogto e
povezuju tubulin i mi kr ot ul e sa bioinfor ma
i ul enj e [ 22, 23], mi krot ubvinlien swt pagtabrj @
bioinformacionih naprava [2€ 6 ] . PronalLeno je da mikrotubul
sistema,Pg(13,23,5)iK2(24,34, 13), koj i potencijalno omogu
unutar i izvan mikrotubua [ 2, 25] . Ov e -Bdalindoi o rngea nsi tzruy kuti uer e3,
sl i | ne DNK,-Dkristaizatije. aubulisske subjedinice su organizovane u
clindar sa svojstvima zl|l atnog preseka [ 3]. Re ¢

sa dvergencijom (GM)?, gde jeGM+:(\/§+1)/2. Ovastruktua f or mira mregu |

feliji, koja je odgovorna za unutarielijski
rasta i mn o g e dvnostg[Z/,28].i nami | ke akt.

Oblik ilelije se "diktira" iz centralne f
naziv mikrotubularnior gani zuj ul i centar (MTOC) . Gl avni
centriola, organela koja se sastoji od dva ortogonalna cilindra. Svaki od tih cilindara,
dugih oko 400 nm, sastavljeni su od devet mikrotubularnih tripleta. Tri tripleta su
formirana od jedne kompletnmi kr ot ubul e, sa 13 protofil amei
pardj al ne mi krotubule sa 10 protofil amenata.
ulogu u dinamilkoj koordinkivmasii.i [ el ijske ci't

Centriola je bila gl awpolekulanojibigloyg, sve bi ol ogi ]
dok se ovim istragivanjima nije pokazal o da
informaciona naprava. Centriola je naprava sa dvostrukim Zlatnim presekom: prvi
kroz mikrotubule (divergencije (GM?) a drugi kroz mikrotubularne detostruke
simdrijske triplete. Ovi tripleti mogu imati i levu i desnu orijentaciju sa uglom
zl atnog preseka [ 3]. Sastoji se iz dva ident

3.2.2 Klatrin: DNK samoinvertovana u-@ ljusku

Klatrin je glavnha kompoant a pokri veni h veziknla, vagn
osl

i
i j ski transfer supstanci, ukl j ulNabami i obe

267



mol ekul arni h masa, i zoelektrilnih talaka i a
a i b tubulinske subjedinicpovezane sa pokrivenim vezikulama i u kravljem mozgu

i u pileloj dgigerici [29]. Melutim, otkriuve
povez a n e [ s a mi krotubul ama, s a pet vezi kul
mikrotubule [27].

Klatrin jefplderenu xlaiol amsel eni i kosaedar
Ssimetrijom, koj i poseduje 12 pentagona i 20
post oj at. sa 12 pentagona i proizvoljnim broj
samoorganizovanja je premaD0simeti | i kao proces kristalizac
daje klatrinu formu | juske (zatvorene mrege.
(koji je 1-D) u protein sa strukturom-B | j us k e. Unutragniji pr ost
vezk ul a (I juske) mo g e be gituacije supekspenemtalnoi | i praz
uol ene [30].

Nedavno je pokazano da je moguie ralunanje
predl ogen j e general ni mo d e | samoorgani zac
kvantn o me hani | kom mol ekul arnom ralunaniju [ 3 1]
mol ekul arno ralunanje na bazi mini mizacije s
veza izmelLu fi z2fi kremacibome otgaljle @laedi gt a.

3.2.3Ma g i ! ni vV O d[blj@]zo |I{H3®]@ [Hzo]bo

Mada je voda globaln®elekekt sahpa BautarsdIm

raspo e L en a p o zapremini, gto I i ni mol ekul e v
privi a | i el ektrone sa atoma vodoni ka, ostavl j
pozitivnim nael&t r i sanj em. S druge strane, vi gak

kiseonikovom atomu stvara a0 negati vno nael ektrisane obl
molekulivodepl ar i zovani, dva il vige susedni h mol

poznatu kao vodekulinaveeeaseMepajaj-u u Kkrat|
p o Vv e z aeatku - klagteg. Sama voda ima blagu tendenciju jonizovanja i otuda

moge delovati i kao sl aba kiselina i kao s
osl obala proton i f o r)ndok kada hieluge rkaokbaza, | onai jon (
prima proton i fomira hidronijum jon ([HO]").

Vel ina molekula vode identifikovana iz rer
je pojedinalno povezana sa povrginama protei
broj u, naleni su petoll ani vodeni anpr stenovi
dvoll ani kl asteri (zatvorena mrega vodonil ni
proteina [32,33].

[HiO]'@[HO0l0 i | i [ +@* 20] kl aster pronalen j

eksperimentlmim uslovima [3436]. Ovaj klaster je veoma stabilan zbog jake
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kulonovske interlac i j e i z mesDJio K rompenf[oy sa 20 mol ekul a
moge posedovati gest | okalnih mini muma kao s

Osnovni klaster ima globalne minimume B, ili [*20] sa pentagonalnom
dodekaedarskom simetrijom (jedno od pet Platonoéla)t Ovo daje kohezionu
energiju od oko 117 kcal/mol za formiranje [*20] od 20 razdvojenih molekula vode.
Ovaj klaster (dodekaedar) je prazna ljuska, sa istim elementima simetrije i
iredudbilnim reprezentacijama kao i ikosaedag grupa simetrije).

4, MODELI ZA Bl OLOGKU OSNOVU SVESTI

Svest se moge posmatrat.i kroz: (1) DNK, K
realizacijom Kkroz N = 0 (lini sopstveni i n
protein-voda), i (2) hijerarhiju jedinstva tri talasne funkcij&koje opisuju
informacione procese zakonom Zlatnog preseka; prvi nivo je citoskeletalnih
aktivnosti (podsvest), drugi je nivo dinamik

samokontrole mozga (sasnest).

4.1 Model podsvesti

Mi krotubul ei sundeiipskerganele sa spoljagr
od oko 30 nm i unutragnjim od oko 14 nm. Mi Kk
stanj a definisana s u strukturom regetke [
preseka ([GM]? = N[-2]). Osnovna energetakpolja okolo i unutar mikrotubula

bile defini¢s]& rakonomsRremenizrazm@ (6) i (8), komplementarne

strtkt ure Zl atnog preseka | e interagovat.i sa m
pS  ovaj fenomen | epmbuliedj @i snotick klamrne i n
(i skrilenje kvant a iiskfusvesta(godsyest). Jedina Nd = 0) [
struktura kompgme nt ar ni h mi krotubul ama je vodeni k|

simetrijskin opeacija i energs ki h stanj a ( s | iekulariniim Hi kel ov
orbitalama - HMO) vodenog klastera [*20] za 1, Tzg, Tiy i Tou (energetski

ireducibilne reprezentacije) jesu GMGM . Pogto su kvant.i infor ma
kao GM - GM = 0!, inffomaci ona di nami ka vodenog kl aster
okruuwejng odl il an kandidat za formiranje di mer
Pogt o unut otubywanppstog kKao enerdetsko polje zakona Zlatnog preseka,

mol ekul i vioddndbeosgarmirzovati u vodene kil aste
tuba (20HO®[H,O],,) prema zavojnoj simetriji 13 protovlakana (Sl.2a). Unutar

vodenih klastera [*20] je prazan prostor, pa se m@rmaciono procesiranje na
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ni vou tal asnih funkcij a mo g e koristitdi kvar
Unutar mikrotubula i vodenih k&kera [*20] mogu se pojaviti struje veoma niskog

intenziteta (160 00 n A) . Tako se generige slaba foto:
di si pativni m st raoakt sprezanea elektromagnetripg polja sa
narugenjem distri buci jmrkleona gstgma ramidoselinanas a ko j e
odnosno gravitacione simetrije. Postoji eksperimentalna potvrda ovakvogjaut
gravitaciije na osnovne i elijske aktivnost.i

gravitacionim efektimaakobg, upe&tenfeligroekaper i[r
potvrde da su mikrotubule gravitaciono osetljive [38], pa se centriole mogu smatrati

napravama koje upravljaju "harmonijom" elektragnatnih i gravitacionih dejstava

u celini.

Dakl e na kvant nomehani | komvodaeni Kklastsfy i nt er akc
unuhn rosg tube (ukljulujuli centriole) daj e sp
dejstava. Na tom wio u , pod wuticajem slabih spoljagnjih
gravitacionee | ekt r omagnet nog stanja mogeinemenjat. st
aktivnosti.

4.2 Model svesti

Citoskeletalne regetke ukl juluju proteins

int ermedi jarnih vilIakana i vige od 15 drugi h p
element je mikrotubula, koja interaguje sa klatrinom na@agsama. Klatrin, kao

dual na forma vodenog klastera [*20], interag
strane tube prema zakonima Zlatnog preseka. Ovaj novi fenomen je osnova za svest

(SI.2b). Mikroub u | e, a posebno <centri ol enostij esu k ont
mol ekul arne mrege UuU neuronu. Ci tneumlkie | et al na
faktor neurms ki h mr e g a [ 39] mo g e igrati veoma Vva

podsvesti i svesti. Paralelna delovanja mnogih mikrotuldérin interakcija na

sinapsama i dahitima oscilacijama Zlatnog preseka (molekularne talasne funkcije)

organi zovana s u uzamnaongi mr ejalmapoveaj ul i no:
procesiranju informacija svest.
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b)

Molekularne
mreze

Mikrotubule Samosvest
Svest

Podsvest

Slika 2. Koncept svesti: a) Oko mikrotubula se nalaze molekuli vodg(HOH, HY, O

O Vel ina molekul,® wmadeppkj agmjbdiji kpowWr gi ni mi kr ot u
unutar mikrotubula postoji energetsko polje sa svojstvima Zlatnog preseka, molekuli

vode Ie se spontano or g @hdjer suonikimplementaond ene kl aster e
(dualni) mikrotubulama sa strukturremergetskd nf or maci one ta}{ ke gl edi gt a;
prel ni presek i n-vodaklatkinc Oo g mastokkoherengije udinhro

nizacije dinamil|l kih aktivnost:i mol ekul arni h mrega,
lasne funkcije strukturn@nergetskdnformacione sinergetike Zlatnog preseka; c) Tri

kao jedno: veza i zmelu podsvesti, svesti i samosves
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4.3. Model samosvesti

Koherentna kontrola kvantne dinamike sistema mikrotvol@eni klasteri

[+@*20] unutar tubemo ge bi t i osnova samosvesti. Spol j
izl ogen efektu jona iz <citopl azme, kKoj i t ak
momenta subjedinica. Zbog izmene dipolnog momenta i mase subjedinica,
mi krotubule osciluju hnm Bl eakalsitm| ki mktfremage
fem=6x10" Hz i facoo= 5%10° Hz [40]. Unutar tube mogu se pojaviti i jonske struje
veoma niskog intenziteta, usl ed vodenog kI as

kraja mikmotubule. Ovo kretanje je po zakonima zavojne shijet saglasno
minimizaciji enegije i konfiguraciji protofilamenata. Veoma niske koncentracije

jonskog vodenog kl astera [ + @F 2 0] unut ar t
propustljivoste, = 1+10*°. Pr ema rel ati vi stil koj relaci]j.i
u dva referentna sistema mikabtu | a , unutar i i zvan, koj i s e
[ 41], mo g u | g(MT)) = fo.(MAT)xK[&]44R]i Ové daje frekventni opseg
od 0,2 do 120 Hz za razlilit br o] (od 13 do
mikrotubule. Ovo ulkkz uj e da mogdani tal asi (EEG) mo g u
procesa mikrotubula i jonskih vodenih ktara [+@%*20], kroz kolektivno kvantno
del ovanje “Imnmoggydan({ bOneurona. Na bazi takve
unutar mikrotubula, moglad i se generisat.i razlilita stan
pobulLene frekvenciije. EEG se moge generalno
[43,44] i posebnodetmi ni sti |l kom sl ulajnoglu struktura
[ 45] , | i jrfeva dineenzijhgemaka wednosti Zlatnog pseka.

I nformaci oni procesi na ta tri ni voa ( mol e
u kvantnoj koherenciji (Sl .2c¢c), dajuli pobul

unut r agnj-2g(GMW etosiorndviemenske strukte) prema zakonima
Zl atnog pr es ek a-dimehziog (mikmusvat ge dkonjplemerg sa 3
dimenzin i m s rpira (mpkaoysvetom, koga smo svesni u svakom trenutku.

5 TESTI RANJE PREDLOGENI H MODELA SVESTI

5.1 Biomedicinsko testiranje

Opgt at eazniefjsa j e jedan od najboljih nalina z
in vivo tako iin vitro. Postoje in vitro dokazi da anestetici deluju na hidrofobne
dgepove bakterija i proteine lucifiBraze svil
vitro a n e st esisteniek gr se njihova lako merljiva fotoemisija inhibira
proporcicmalno anst et i | ki m Kkl inil ki m dozanmvitro Na sl i | a
meriti, koriglienjem STM, t al acdeneklastarinkci j e k
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pod uicajem anestetika. Interesantfie da je jedna od prvih molekularnih teorija
opgte anest e zimikrakristalnal (@entagdnaln dotekaedri) klatratnog

tipa [48], sl irimmi h vodenim k|l aste

Pokazano je i da hal otan depolimerizuje m
vigi mi nkill ki m koncentracij ama hal ot ana [ 49] .
anest et i ci deluju na vodene klastere (dinamika
vodonilnih veza i na sekundarnu strukturiran
eksperimetalni podaciza delovanje anestetika na proteinsku sekundarnu strukturu
[ 50, 51], dok | e anestetil ki efekti na vodene
52 Testiranje na modelu "vegtal kog mozga"

Fuleren G, ima isti oblik i simetrijska svojstva kao klatrin u mozgu [3].
Njegova struktura kristalidge oko nulte di menzi
ljuske. Na bazi tog molekula, sa strukturom i energetskim svojstvima Zlatnog
preseka, bile moguie naliniti vegtalke mikrot
citoskeletu. Tak L' e , na bazi fizike i hemij e ful er e
samoegani zuj uli e sisteme: od vegtalkih lTelija
kompl&ks ni h  vegtal ki h neur onski h mprimenam pa do
principa nformacione fizike preuzetihd bi ol ogke materi j e.

Tada [l emo moii da proulavamo dinamil|l ke ooc
globalno povezanih kvantnih oscilatora [ e k t v i h ind Iho § kK magnetmihz g u |
u vegtal kom) , sa slulajnom raspodel om EEG fr
odsst vu spoljagnje pobude, da ostvare prelaze
stanj a sa spontanom sinhronizacijom (mapiranij
mozga nha vegtal ki [ obrnuto). To moge takole
ciljeva: interaké¢ j u dma g e k a .

6. ZAKLJUL AK

Sa ciljem da predlogimo realistilKki mo del
uspostaviti novu f i zi | kniormaceowarfizia Bokazdn@jpu s mo n a
da je biolodgko procesir anj-formacibmaivendaja i j a od D

DNK je 1-D (jednodimenziona) informaciona matrica, koja preslikava sebe na
proteinekao3 i nf or maci one ent i t emikotubulediD)i kr i st al i
t a|-Klatrin (0-D) . Bi ol ogka sDvidmsmacionag entite {CNK)] e 1

koji invertuje sebe u proteine (tubuline i klatrin), koji interaguju sa vodenim

klasterima @ u [-D infé@macioni entitet svest. Prema ovom modelu, Hausdorfova

dimenzija Kantorovog trijadnog skupa nulte dimenzije je Zlatni presek, kao jedna od
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gl avni h karakteristika svesti . -Digma mi opser
modelu on je DD, pogto je masa mani f ésptostariojj a di me n z
strukturi . Bi ologka informaciona m®trica, b a
ipostoirmda da I e neko, jednoga dana, zai sta bi
Svest.
U radu smo razmotrili svest na tri nivoa: molekularnom (podsvest), nivou

neur onskih mrega (svest) [ mozga (samosvest).
prvo, bazirani na molekl ar ni m i i elijskim mehanizmi ma op
bazi r ani na presl i kavalng guk osgr ersan i "hv escptda |gkaij amoszas
Zahvalnosti: Ov a j rad i i stragivanje iz oblasti sve

Ljubomiru i Milici Koruga.
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UNIVERZALNA SVEST | UNIVERZALNI KOD

Mil oje M. Rakolevil

Studi jska grupa za hemiju Filozofskog f ak
Lirila i Metgdi Jagds!| a80p@a Ni
Rezime.Post oj e mnogi pristupi u i stragi viagkiipoleivesti. Mi P
od nje; logiku u smisldogosa( o d st alogogur lzknoad enj u smi sl a g®esora u | ij oj
kodiranj a, i tel bibe nal pogéetdgwslh svesthoir at dme ppotl ek &r oz
opdgtoigoskgovbgkvog, l'iju materijal nu ddafpeivdnogpr edst avl j
sistema hemijskih elemenata) i genetskogd la . Brojne su, me L evanjani, tegkol e

prihvatanje ovakvog pristupa, a glavne su te da nauka 20. veka nikada nije razumela, niti shvatila, da

je periodni sistem el emenata D.I. Mendel tenjieva pre svVe
da je isto to- kodogeni sistemijedind i j agram u Darvi novoj knji zi "Postanal
naznalenim pulogesa,umastti g @gkodoj e refli. Al i, da bi se na
necophodno | e, upravo U nage Vvreme, nakon pet hiljada g
objedin i t i dva razlilita pristupa u i str-intgdgralnamej u prirode,
tod Starog | s tpar&ijalni inetop 8gvrendenoy ddpada; prvog, zasnovanog prvenstveno

na apstraktnom mi gl jenju ipekdakivedogamed)tisrkgognzasmnogd i ma (| ogi k
prvenstveno na eksperimentu (kojim se otkriva logika "prirodnog uma"). Bez ovakvog mjbyedija,

evidentno | e da ni je mogul e i strangitvat il daudnovw 9 ysurdes
nazrl enom abadij oj mogud eyt e IpiognineBvedstiiegzistencilgm/Mate

rija kbéda, testirati je i argumentovano dokazivati. Upravo takva jedna hipoteza i jeste predmet ovoga

rada.

K1 j ul n éogikee periodni sistem elemenata, hemijséd kgeneski kdd, mikrotubule, voda, Jin
Jang lod, svest.

1. UVvOD

Postoje mnogi pristupi u i stragivanju sve:
logiku i pol azi od nj e; | ogi ku logossimizsnlad elhp gos a
smisla govora wucésj @pdiosaonjpa, je prbe se nel
pol et ku) . Uprkos tome gto ovakav pristup na p
u stvari, sa ukljuli-panhemogkielmoaspekattaczi oé¢
tek takav, d al e k osa jnazorima Rpsgela u Vigetskogl a dalelm s t
manj e s a nazori ma Egbij a [ Ar bi ba, gto Ci
neper edno pokazuju i potvrLuju (Rumsgel , p . 16 ¢

bi t ak o dlaraksesstikét avgse bilo kojerste”; p. 173: "Nikada mi ne
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mogemo da r &=zll nlei'ma o'gmdlmj e od drugi h" [1]; V
jedinstvena celina i ... devanje pojedinih funkcija [je] nerazdvojno povezano" [2];

Arbi b, p . 1: |l itava, f ureldecivamit:aonj z2a nr
isst ragi vanj e, svodi se samo na kretanje nervn
neuronima" [3]; Ashby, p 11: "... knjiga se bavi jednom jedinom osobinom mozga,

osobinom-u| entjaak o shvalenog da nij edsvesti;po da bude
12: " dok jedan takav metod . .. |l injenice o

metodu” [4]).

Naga fundamentalna hipoteza wu zasnivanju

shvatanje da se u istragi vanjnaums)vwelipat i uvek

Si st ema, kao jedinstvo fiziol ogkih (ukl jul
psh ol oelgokgoi | ki h karakteristika,-pssiahodwad kiprmdsi s
pshol olgokgpi m. Pol azeli od ovog i ovakvog konce
idggom o0 svest.i kao relaciij.i na objekte u smis
idgg om [ 5] da bilo koja svest jeste svest 0O n
da sadrgaji meviesti,| kesal poj sa Ajndgtajnovom
pojmovi u "prirodnim z&onima" prostornev r e mens ke prirode, mi i em
ovog rada, pokazati kako je s ka svest sebe samu izragaval
speci fil an, a ipak jedan jedinstveni, pa tin
razlilitih ustrvaazdhalthadcdSmdempge strane, pokazal

ovakva (univerzalna) svest poima iniverzal@dkprirode, izvan koga ni ona sama
ta uriverzalna svestn e mo g &atiegzi st

2. PRETHODNA RAZMATRANJA

Vige od svih drugdkh) niauAjnn gtagj nKr(i ki n(sCrei n)
relevantne veze koje neminovno moraju post oj

[ svesti. Krik je wulinio znalajan korak argu
rezultat molekularnih aktivnosti neuronaineusohk i h mr ega u nagem mozgu
druge strane, studioznom analizom ukupnog Aj
zakl julka da govorel.i o0 | etvorodi menzional n
| e trodimenzionalnosti prosterremena, odnosno Sveta. Tém pak, gto predol
da tkav Svet, predstavljen u Dekartovom koordinatnom sistemu, neminovno postaje
"Sistem odbrojavanja’( v . ref . [ 7], 1t om, pp. 1, 7 i r
stvara uslove da se njegov SwivedhosnbpBulog| i t a" i
3-4 dimenzionalni prostor. Time se uspostavlja veza sa Krikovoohekularnom
osnovomza koju je praktilno vel dokazatmo da | e
dimenzonalnim prostorima [14116].

l z relenog sl edi davojrée ozanwmgav moAj ndgtaajsre o
prostorv r e me n u , odnosno Svetu, pa se neminovno



koordn at ama i koglirajuiem prostor u. &4t uda, sSVva
di menzionalnogl u, -Apngt &jen-&imsteif) Pwsidasdo B u |

takodaKali rajuli Prostor (KP) mora -Wenmei shvaler
(KPV), | i me se stvaraju usl ovi za Sstupanje n
discipline - informacione fizike koj a se na potpgneanpemnalin
pr oul av astojnemmengkib struktura [17,18].

Naznal ena veza Krikovog i Ajngtajnovog r e
nemi novno mora ukIl juliti u sebe i rezultat M
logos svestimo r a bitilogokl!l jgulJeing u sugtinu predstav
molelularna osnova tada u celinu Si st ema nemi novno
Mendelgjevljeva atomska osnovabez koje ni Krikova molekularna osnova ne bi
bila mog u | a . MelLut i m, za s agl ed aevpastojedrojmee mi novno
tegkol e. Gl avme gd os amsatukjai 20 .t veka ni kada 1
shvatila, da je periodni sistem Maeljejeva pre svega jedan kodni, kodogeni i
kodirajuli sistem, makojespotdent amasaggniumntiagk
kodogenim i kodigj ul i m Dar vwim sistémom, pErBdstavljenim u formi
jednog jedinogDijagrama evolucije Kk o j i I i ni d eRostabak vrgta nove knj
[ 19] (koja se, inaleistbke Dvjdgramaodeembage a

Osnovni @r amet r i koj i -bedhijskeell ukarakteristike z i | k o
Mendelgjevljeve atomske osnove a t o znal i sistema hemijski

atomski broj (odnsno redni broj elemenata), broj periode, broj reda, broj grupe i
broj izotopa (u okviru hemijskog &la ima smisla govoriti samo o stabilnim

el ementi ma, pa ti me i o broju, tj. kol il ini,
p. 200). Pri analizi ovih pararhea r a znal ajno j e i mat i u Vi
Mendeljejev nikada ne upotrebljava izrdablica, og ts e , i nal e, najlegle
predol avanj u njandvenddepev goeod samod @ Sidemu, $to na

takav nalin da | sovrenesonnmra Oitiédniasistenb(kog see m i
uzgred budi r el e ikgje od UTabioel' kgjw damras korstimo;

naravno na nagu gtetu). Nerazumevanj e Mende
kodogenek o di r aj ul e g )l apvraing tuu phamendg, is #kvirn naeke

20. veka, odrazil o se na vi ¢gaanemifovnasa , a ne
egzistencijehemijskog kda. Sl ul aj sa "aritmetil kom gregkol
posebno zanimljiv, jer nije sthetilhw grae dMew d
u granicama jedinice, i to kako u poziciji jedinica tako i u pozicgsetica, za

viedhn 0o s t i razli ke atomske mase u-Ga/tSdnr/ gr ani | ni
BaTI , tako da sistem 30/27/67 postaje sistem
kojim se generigu mul tipli (umnogeci) broj a
"prolitajdekado®simm Ifgom ghekisadekadookntbrajevnom sistemu
(uporedi ti ref [ 21, 22] [ [ 23, 24]) . Znal aj oV

znamo da su upravo multipli broja 037 glavne determinante konstituenata genetskog
(aminokiselinskog) koda [24].
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Razumevanje mi sterije Mendel jejevljevit
preduslov i za razumevanje Mendeljevljevih kodkodogenek o di r aj ul t h si st em

=81i4= 64, pri | emu smisao egzistencije prvo
hemjskog kbda, tj. u okviru prva 84 hemijska elementa (od H = 1 do Po = 84)

postoj i talno 81 stabilni el emenat, a s misac
kad se inng sistanzanod 184 hemijska elementa izuzmu "monoizotopni”

el ementi, oni k o jdi 64 lemiiskajelementa (umoredstii Goulé, m o

1967, p. 407: "Svi 'parni' enenti do polonijuma imaju bar dva stabilna izotopa

izuzev berilijuma" [25]; Rakl ei | |, 1994, p . 200: "Sa aspekt
postoj i talno 61 vi geusuiprekdp onstabikhdj adiopiji: n i el eme
Tc, Pm, Po plus 20 '"monoizotopnih' el emenat a

strane, sa aspekta egzistencije stabilnih agregacija unutar genet@agoéstoji
talno 61 kodon s a mem,pluotkprekidalu ammnoKkiselimskamn a | e
znal ernr stop' kodona- plus 20 nekdonskih situacija, 20 proteinskih

aminokiselina, gto u k u p rrediti 1 sanstarekiBedkime nt i t et a”
sistemima: sa 64 lkeagrama na SlI. 5 i 81 tetragramom na Sl. 6)d Ka uz sve
rel eno s hvadeljejev dagledpoeperiddni sistem i kawljenst vo | ogi | ke

(bulovske) kocke i hipgocke, sa permanentnim povratnim procesom preslikavanja
u sferu, odnosno hipsferu (Sl. 1 i 2) (uporediti sa ref [20], pp. 1-A29, fotolopija

X1, p . 188, Tabl . 16), tada i nemi novnost
Mendeljevljevogrezit at a u |j edi ol atzviu ,doj o & rwigg ad
Jog bliga i potpunija koredApomgdancaenojvagM&odel
kodogenek o di rgajpuricest ora moge se otkriti uvi dom
rukopisne) radove D.l. Mendeljejeva (uporediti fotokopiXVI u ref. [20], pp.
1281 29) . Dokaz te korespondencije jesu I tri
kojank ada ni su ade ldstmnemaukesXX vela, &to su: (D sistemski
karakter( sagl asno teoriji si st ema) relacija melu
parnostin e par nost i, (2) prostornost i trodi menzi

(uporediti fotokopiju XII u ref. [20]:Cu, Ag, Au nalaze se u prvoj grupi, ali i na

kraju osme grupe, u zagradama; u prvoj grupi u "donjem" redu velike periode, a u
poziciji iza osme grupe u "gornjem" redu ve
ci kl i ém ootvnm dol azi ndst (uporedita ¥XX|ll savdatovasje i r a |
Srpskog hemijskog drudgtva, pp. 104, 105, 243
t r e imenzijd periodnog sistema u formi jedne "New dimension for Mendeleev"

(ref. [ 26] , p . 199) nijetpojereehmkvpedndakt v
dimenzije Mendeljejev bievestamn aj manj e pre 100 godina (SI
postoji (za Mendeljejeva) problem "retkih zemalja", iako se i po tom pitanju, i u

nage Vvreme, sumnja u Mendel | eoondffersimply e f . [ 26]
in their arangemets to accamdate elements such as the rare earths, but the result

must be to leave many with the impression that Mendeleev had not made up his mind

about something of imptance"). Mendeljejev, naime, u svom periodnostesinu sa

"dugim" periodama (ref. [ 20] , p . 188) daje s
skupu "retkih zemalja", tj. l antani da, [ t o
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grupi (kako jedino i i ma smisl a)adjgppt@t om s | ed
vel tako, eémenonda ail st awar j e Meestaieil njeg reivc anor a ¢
da periodni sistem "kratkih" gpioda korespondira sa kockom, dok sistem dugih

perioda korespondira sa hifxeckom (8 grupa elemenata-netkih zemalja, plus 14

grupa jestretkih zemalja, kroz suppoziciju, daju 14 grupa; potom 14 grupa plus

prva grupa u poziciji iza osme, i plus nulta grupa jednako je 16 grupa). S druge

strane, pokazuje se da je Mendeljejevial® bi o svestan i |l injenice
egzistenge 4 tipa henmjskih elemenata, koje danas prepoznajemo u fagmi di f )
elemenata (o tome v. ref. [16], pp. 2900 i ref. [21], pp. 116 1 7 ) . l maj ul i u Vi

sve ove relacije, tj. Madeljejevljeve uvide, jasno je da ima smisla govoriti samo o
3-4 dimerzinalnom griodnom sistemu heijskih elemenata, korespodentnom sé 3
dimenzionalnmBwWAj ngt aj mstoremi. m pr o

L
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"':"-';_F"" ("= r2 i, o = ra t?
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Slika 1 Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode: princip parnosgparnosti
vagel. za hemijske el emesistemtroMenhdet sevhj eadbgneest em
sistem celobrojnih distanci atomske mase.
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Slika 2 Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode: Mendeljevljev trodimenzio
nalni periodni sistem kao jedinstvo kocke i sfere; kocke: determinisane trima koor

dinatama; sfer : naznalene pozicijom plemenitih gasova dug
3. ANALI TIAKIINTETI LKA RAZMATRANJA

Kl jul ni [ sredignji stav oko kopgta smo gr a
hodnim razmatranjimajeste stav prema konlegos svestn i | e molggeda b e z
givodogos givog nije mogul bez molekularne
atons ke osnove. Argumentuj ul i ovaj stav pokaz
posmat r at i Krikov, Ajngtajnov i Mendel jejevlje:
ukazal s mo n a atomake) bsnaval , s amo jednim del om, n

molelularne osnove Ali | o0 g o s seajrievsorgljuje analizom samo molekularne

osnove. Za njegove io0ole potpunije razmevanje
Mendelgf eva, Aj nd&tagj maginoKijge ukIl juliti i rezul t
Mendel a. Sa ukl julivanjem ovM ngva-fgmewvuldt at
di menzional ni prostor nemi novno mor a bi ti |
dvodi menzional nogl u, skinj kvadratem. $aoayim] pakm ( bul o
saznanjem uvibibaanost k Idjau | p aristikaa BudXkjtnegt aj novog

prostor a, a zbog naznalenih veza sa mol ekul a
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ima smisla postavithipotezupr e ma koj oj j e Dbi naikanovtht sugtins
dveju osnova- atomske i molewlarne. Argumentacija za takvu hipotezu jednim

del om j e data u adovangil6127] a ednimoddiom sa daje i u

ovom radu (SI. 31 4).

Ne zaboravljajuli da j e temasvestigle g r ada Ve
poteti | kog) O6dansvestekaazraldcifemng objekte, u smislu biti svestan
nd ega, mi se ovde moramo zapitat:i kako | e
(binanom brojevnom sistemu) prisutna vel pet mi
eksplicitno iskazane svesti o postojanju univerzalnd@glek Implicitno, ta i takva
svest postoji tkom s vi h pet mi |l eni j uma, kako i emo

razmatrajima u okviru ovog rada.

Implicitno prisutna svest o egzistenciji univerzalnog koda u ipdi,
zasrovanog ha binarnosti i relaciji ttbet vor st va (ne samo
| etvorodi menzinal nosti), svest koja se iskaz
postaviti nove i dodatne zahtevektaelnoj nauci, kako nauci o prirodnim
fenomenima, tako i nauci (okama!) o fenomenimavesti. Kao prvo, mora se

uvideti da poseban aspekt (izraz i iskdajosa svestmora bitilogos umal i j a | e

glavna karakteristkas naga poi manj a s ugydcesapejavy. KEabi nst va s
drugo, neophodno |vwemea aakeneget hiljpgargadina razwojan a g e

bi narnog brojevnog sistemast[wma ,u obstedadiev a
prirode, Uni ver zuimatiegkh @aV ek a megloadb &8ltmaos og | st
parcijalni metod Savremenog Zapada; prvog, p®anog prvenstveno na
apstraktnom migljenju i a k slatienagaums™x, iim uvi di m
drugog, zasnovanog, prvenstveno na eksperimentu (kojim se otkriva logika
"prirodnog uma"). Bez ovakvsg agbpjadi njoaswmanjL
judskesve t i , niti je razumeti . nlawdnj w, smesgwite nj

postavitio p § t u hingminbvaastuegzistencije Um/Materijéda, testirati je i
argumentovano dokazivati. U prilog toj argentaciji idu i pokazatelji (navodi) o

neminovnostj edi nstva rezultata Mendel jejeva, Ajng
rezultata Darvina i Mendela, s druge strane. Ali, u prilog toj argumentaciji idu i
sl edel a dvlaogiolgd amdljekul a ¢gi vota i l ogi ka " sy
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Slika 3 Univerzalna sest o univerzalnom kodu prirode: binarno drvo genetskog koda

nalazi se u punoj saglasnosti sa binarnim drvetomJhing koda datog u najstarijoj

knjizi o Prirodi - J i ning (ref. [ 28], pp-. 241 i 245) . Rel aci
heksagrama: svakoj nulidgovara prekinuta crta, svakoj jedinici odgovara puna crta.

Binarno drvo genetskog koda sa osam familija kodona korespondentnih sa osam

trigrama u JinJang kodu.

Napomena 1U pr il og nagoj opgtoj hi potezi O neminovnost
koda, tj. oneminovnosti jedinstva ljudskog "spekulativnog uma" i materijalnog "priro

dnog uma", moge se navest.i i Ajngtajmovo shvatanje
u Uvodu ovog rada u najsagetijem obliku, a ovde i

[7], | tom, p. 13 i dalje; Il tom, p. 7 i dalje): "Pod uticajem velikih promenaw han o m

mi gl jenju od vremena Galileja, nemi novno se postavl
gto se nije promenilo posle svih tiskh promena? Nije
karakter:i ti a naulnog migljenja koje su se zadrga
mi gl jenje samo po sebi ni kada ne dovodi n i do kakvi
Pol azna talk svih istragivan] dostjteorgskog | ul ni opagalij
mi gl jenja mer i upravo stepenom veze s a ukupnom

ekspermentalnim putem; drugo, svi elementarni pojmovi mogu se svesti na prostorno

viemenske poj move. Samo takvi poj movi i figurigu wu
ukupob naul no migljenje |jeste igrentemke zakonijsts Ko . . . I, trel
potpuni . To znali da ne postoji nijedan zakon prir
neki od zakona formulisanih jezikom prosteremenskih pojmova. 1z ovog principa

sledibna pri mer, uverenje u to da je i psihil ke pojav
i shodu, mogulie svest.i na fizil ke i hemi j ske proce
sistemu. Saglasno tom principu, u kauzalnom sistemu prirodnih pojavnosti nema

nef i zi | kiaht agl eumethom s mi sl u, u granicama naul n
slobodnu vol ju, ni ti zTom"ono Q@gto se naziva Vvita

k
m
a

og mi gl
I
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Napomena 2Aj ngt ajnov stav (iznet u Napomeni 1.) da " mi ¢

ne dovodi n i do kakvihma'hanijaeousplo-b{'agujé!mn(mi)ljieks‘
trovim stavom datim u Uvodu prema kome "svaka svest jeste svest o nekoj stvari" (ref.
[ 30], p . 59) ; |l ak ni tada kada se svest svodi s amo

egzistencije Um/Materija &da, tj. korespondeiije i jedinstvalogosa umai logosa

materije, ne moge s gos svestikareuslov zarkasianak logosa uma) ne bi

podrazumevao i racionalnu i imaginativhu funkciju svesti; imaginativhu funkciju,

sagledanu na nalin kaOklo, tpo. [4i9n)i: J'.CA.l jSaorvtorg a( rreafda [j3

vel i ku "neostvarujul u’ funkci ju sSves-ti il "I magi |
i maginar no. Dopustili smo sebi da rel '"svest' upot
koliko razlikuj e od stukiubeiizraa stenjesvgsti' pddeazumeva hi | k e

neku vrstu inerciije, pasi vnost. koja nam se | ini

Upotr ebl j aval emo r el 'svest' ne da oznalimo monadu i
da imenujemo svaku od njenih struktura wWgv o j konkretnoj posebnosti. Gov
dakl e, 0O svesti predstave, O perceptivnoj svesti,

mal ke reli Bewusstsein" Nije tegko pogoditi na ko
nemal ke r el mi s | i jeSDdgonetka, a tadd imamo zisak jednakesti " t o

i zmelu shvatanja Rasel a i Sartra: “biti svestan ne
stvari", po Sartru! Na kraju, znalajno je uoliti d e
posebnostima svesti (0 svesti predstaperceptivnoj svesti, itd., on svakako misli i na

celinu svesti, na isti nalin kako to | ini Vigotski,

Darvinov Dijagram, u stvari binarno drvo, predstavlja prvi sistematski
informaci oni pristup u a namitzaing isa aspeltaarnjihoyira 1 z me Lt
sistemaskih kategorija. Ovo je jedini dijagram u njegovoj knjizi "Postanak vrsta" i
onpralst avl j a mat ereahtet kdjirk se nensathe interpretira nastanak

varijetet a, vrsta, rodovd ionvipgieldsgdiavt ¢ matisk
odnosa melLu nji ma. U isto vreme, PO SVOj Oj
speci fi likedogekik d do r aj irkalitet maste@realitet, prezentiran

pr vi put u biologko]j nauci ,Lerdii nme g9ad loesd a nd
tom i t ak vom mpadkaavgguijagrénka tek dapvas je jasna: ako su

prirodni sistemi zaista kodii@odogendk odi r aj ul i sistemi, tada |
njihovu adekvatnu i potpunu imer et aci ju jeste stdndranje nov
kodogendk odi r aj ul eg sistema, takvog da odnosi
adekvatno odgovarajudn o s i ma i z matd. stvarmog), eprirednog kodho
kodogendk o d i r a §temh. Samo s fakvomdluaj u mat emat i | ki model ,
nauci 20. veka uzima iskj ul i vo u fikondercijeji modeifoedealiteia,

postaje modélrealitet.

Gl avna ideja koja | ini Tikinapdgidrveta j[@t@r vi nov og
ralizacija logike sistematizacije i klasifikacije, spajanja/razdvajanja delova u okviru
celine, kab i realizacija logike organizacije sistema sa hijerarhijom nivoa. Saglasnost
ove logike sa logikom modeliranja u klasifikaciji (prirodnih) brojevnih sistema, sa

brojevnom osnovonN, = 2(2n+1), gde jen= 0, 1, 2, 3 jeste nepostr
Tako, zan =0 jeN, = 2, gt o odgovara podel. Di jagr ama
drvo. .. Nadal je se relativno | ako-16egi fruju
| i me se otkriva da | ogika kIl asiibinakn@ec i j e sadr
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drvetu u potpunostiagovara logici klasifikacije na binarnom drvetu genetskog koda

(S . 3), pod usl| dyviomt @tai Islkeogmupaxntabpku | kor el e
spratovna tablica geetskog koda (ref. [16], p. 56). Ovim i ovakvim dokazom,

istovremeno se dokazuje i pofta nj e stroge korespondencij e
prostora sadrganog u Darvinovom dijagramu i
Ajngtaj novom imeaitew.l u, model u

Gto se Mendelovog rezultata tile, stanj e
naazi u potpunom nesporazumu sa naukom 20. veka i u potpunom "sporazumu"
(korespondenciji) sa BilAj ngt ajnovim (logil kbmps pgosbgr on
prema nauci 20. veka karakteri gu, u okviru
entiteta: ganotip i fenotip. UMe nd el ov 0] pak nauci (i zvornom n
o t a |tim (odndsmo 3+1) entiteta. U pitanju su: (1) tip roditelja, (2) fenotip, (3)
genotip i (4) tip individue, sa strogim mate
12,3, 4 pr i | ebmjkajalteristika (o detaljima v. ref. [16], pp.-18; 21
25; 176177).

4. LOGI KA MOLEKULA GI VOTA

Problem saglasnosti/nesaglasnosti genetskog koda kao formalnog mddela (4

6 4) i nj eipewme  skei okomove, pr vi j ejedar edol i o K
ovaj probl em ni j e mogul e odvojiti od pit
determingt i | ke sugtine u kodogeni mX,KXzXaesusi ma. Lir
kodir aj urokiselimug, aim i je rezultat potpuno sl ul
tokom evoluc j e , il je rezultat strogo deter mini
f i zihénkjske deterimacije molekulskih (i atomskih) struktura [31,32]

(detaljnije o ovom problemu videt51).u nagem p

4.1 BrojTroiLet vor st va

Osnovni koncept od koga polazimo u sagledavanju jedinstva logosa materije

(atomski h i mol ekul arnih struktura), | ogosa
vel pokazalid4 dimerdzionglhi|BkKIAj] n3gt aj nov prostor, | 0]
predstavlja Bulov g i | ki kvadrat . Takav "skriveni" | ogi
Grej koda (Gray Code) modela genetskog koda [13,15,1&h $o sebi Bulov

l ogi | ki kvadrat ilpetdeotatvvygaa, "bropmtsmi sl u ¢
jednog nula stanjaitririeulast anj a (temena). Analogija ovor
koga | i ne nskeiedvepurinskenbaze unutar genetskog koda (Sl. 7), jedna



od njih | etir:i sa nultim stanj énulagtanjmaci | bez
(citozin, adenin, guaninsvakibar sa po jednom amino grupom).

101
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Slika 4 Univerzalna svest o univerzalnom kodu prirode:LIGHT model genetskog
koda ( Ulofgrindciknoi Geometrijskoi HomeomorfnoiTop ol og ki ) nal azi se u
punoj saglasnosti sa modelom na Sl. 2 i Sl. 3. (za detalje v. rgf6], p. 54).

Kada se BUlAj ngt aj novi prostor.i shvate i kao L
i ght s i s tlfamadiobidgometdijskd HomeomorfndTo p ol o g ki mo d e |
i sistem) tada su oni neminovno i sistémie al i t et i kojima se gene
brojevi i priro d n i brojevni Si st emi (lije brojevne
ciklilnoglu i periodilnogiu odrelenih priro
sl ul aj u, kih et vborrosjt va rAgngt aj n oBruel kocke i ma
posmatrati i sisteme 07v7777, odnosno 17787776 u kojima pozicije sa gornjom
granicom popunjenostigg i stiraju sa talno toliko odgovar

detalje v. ref. [16], pp 25259).

28¢



4.2 Genetski kdd kao sistem TrdL et vor st v a

Jedno nula i tri nienula stanja, u formi binarnih vrednoga dve pirimidinske

[ dve purinske baze, naj pre su bild@ sagl eds
G(10), A(11) [12] . MelLut i m, kasnije e us |
korespondentan i sa nagim model om NAALOSI . 7, j e
G(11) . Me L ut édnkao sptem 8t sk vorkst va moge se sagl
drugal i j i n ardjmonbinarni® drsongenetskog koda na Sl. 3. U stvari to su

dva binarna drveta "sfinjena” u jedno: binarno drvo korespondentno sa sistemom
64 kodona, i binarno drvo korespondentno sa sistemom od 20 kanonskih proteinskih

ami nokiselina. Sistem od 64 kodona generi sar
trosl ovnih rel i. Pr ema t ome, kvantitet azb
hamonijske sredinew gi ne r el i (3) [ njene dvostrukost

smisao tro|letvor dtenvomsetzwai sao oez ulrtoat a kI
baze na jedno nulto i inaula stanja (U + C, A, G). Ali,tid et vor st o kao rezu

klasifik aci j e | emntiei za kagfikdciju aminokiselina. Postoje, naime,

talno | etiri (1 + 3)inokiselima ea aspekital stelsiametiijek a ¢ i j i 2
njihovih bolnih nizova: tip glicina (G), al

[33], p 79). Tipu glicina ppada samo glicin, tipu prolina samo prolin, tipu valina

pripada jog i izol eucin, dok tipu alanina pr

odnosno 8 parova: alanin i leucin, férdlanin i tirozin, serin i treonin, metionin i
cistein, aparaginska iglutaminska kiselina, asparagin i glutamin, lizin i arginin, i,

konal no, histidin i triptofan.stafangliost emu tr
stanje (poseduje samo vodonilni, a ne i ugl j
tipa predstavljajuimeinul a st anja (posézdw)j u ugljovodoni |

Binarno drvo genetskog koda (SI. 3) korespondira sa spratovhom tabelom
gendskog koda (ref. [16], p 56) na kojoj je razdvajanje sistema kodona od sistema
amindiselina determinisano sistemom brojeva agalb sa sistemom brojeva koji
predstavlja vrednosti magnetnog kvantnog brojd, (2, -1, 0, +1, +2, +3). Ova
analogija indicira da je osnova biomolekularnog informacionog procesa asocirana sa

kvantnim poljem kroz proces kodiranja. 1z toga bi nadalje mayjla s | e di (gto wu
ddj i m istragivanjima treba dokazati) da bi
predusl ov, za nastanak Dbiol ogke sivodast i, za |
interakcija (sve kanonske amingkiine rastvorne su u vodi), takva kakva se
odigrajjama i(enol ekuwmladr, ninmumoeaG&i m mregama i
finalnom evolucionom ishodu, dovodijls k a bi il a do stepena svest.i
[ 9, 18] (o znalenju vode videt:i u poglavlju 4
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Slika 5 Univerzalna svest o univerzalnokodu prirode: Jindang (YirnYang) kod sa 64

heksagrama 2= 64) . Mogule je odbrojavanje i u
postaje nula i o b r @ 2° predstavljaju bréj lingan brsjlheksaa j u 2
grama, respektivno.

4.3 Kodnai kodogendkodir aj ul i sistem mikrotubul a

Kodni sistem mikrotubula identifikovan je od strane Koruge [34]. Njega
bda:iKg13, &y 5 i Kg[24, 3, 13]. Prvi lod, K,, jeste rezultat

Zzapravo

pakovanja twibulinskih subjedinica u protofilamente putem simetrije za\jea®vaj

kod i ma 6 4 kodne
sposbn o gl u korekcij e,
interakcije 24 tubulinske suljei ni c e
(mikrotubilarno asocirani protei). Ovaj kbd

rel

u prethodnim poglayli ma ovog
kineskih sistema, prikazanih na Sl. 5i 6).

29C

rel i

t]
Vi

dugi ne

i 68l,pKn, ajaste jrezultat a

soke

sadr gi
distance 13 (gefikasniji kdd za informacionu transmisiju) (uporediti 64 i 81 kodnu

t a

vrednost
81 kodnu

s gniam alkoo d ni mtarrheniijskaga genetskogolla, razmatranim
rada;

kolLe

13 odisa di

obrnutorm

stance

gregack

z

a

rel

uporedi ti

mo

(



44 Mi sterija "biologke" vode
Znal aj vode, za ¢givot wuopgt e, dokazivan |
bi ol ogki h procesa. Meatainm,nadmnao @gtao ad ek snaad 1
I nf enica da se u nauci veoma mal o zna o orgar
Tek u najnovije vreme | mamo i prve rezultat
oogani zovat.i na razlilite n a tska nogganizaaijh. i da | e
Klast e r i vode mogu egzistiratdi od 10 do 1000
pristup klasterima vode kao "lelijskim autoa
gansez egavania ‘pmiodttl eri ozne" wul oge vode u bi
procesima. Sistemskanforma c i o n i pristup u anali zi naznal e
da pokage (pdéekmai jnia)joda prema smisla smatrat
sistemimaspag€ i | nim "inteligentnim solventom"
73 64 55 46 37 28 19 10 1
76 67 S8 49 40 31 22 13 4
S S S C=ICEEESEI === ==
T Tee . Tss so ar s s e s
79 70 61 52 43 34 25 16 K
-;50- -7!- -62-. -53- _4;- us;. -26- -(7- _8_‘

Slika 6 Univerzalna svest o univerzalnom kogtrode: JinJang (YinYang) kod sa 84
81) . Mogul e je i odbrojavanje

tetragrama (3=
nul a i
respektivno.

obrnut o.

@i 3t predstavijaju broj Uinija j tetraggama,
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5. LOGIKA"SPEKULATIVNOG" UMA

Logika Prirodnog uma primarno je rezultat adaptacije ljudskog mozga kroz

int erakciju sa okolinom (prirodom), dok je 1lo
uma primarno rezultatjudskogkao takvog, zasnovanog na umnim (intuitivnim,
mi sl el i m i nteraksijantan da mymomi Samim. Najbolji primer za

Spekuétivni um koji se nalazi u relaciji sa Prirodnim umom, jeste kinski koncept o
Jini Jang (Yiri Yang) sistemu i kodu. S druge strane, koneski koncept Taoa jeste
primer relacije sa Umom Samim. Stent [11] je Iprvi, i Schonberger [12] drugi

i stragival, koj i su ukazal:i na mogul nost ne
Jang sistema i koda 64 hekgsr ama i skazani h u knji zi Ji ning
kodona wunutar genet skog k o dkazati shoprécentnu t o g a , n

saglasnostilmarnih zapisa jednog i drugog sistema (uporediti SI. 3 i 5).

NH; 0
N HN
D o
Y o7 N N N
o Y ACID
] ik oney o BASE
445 g2
s 0
G/DKG\
g5’ 415
00> - pase 420! (AM0]  acip/BAsE
10 X
o . NH,
HKJ Nz N
)\f L\ | h)
o N
R H
X ACID BASE/ACID
o 1 o 1
(s PK& 2130 ;Wj N(" =N . pKa=252)
D =1, | I L34} =
"
k\N N NJ
H
Py Pu

Slika 7Uni ver zal na svest o] uni verzalnom kodu prirode:
genetskog koda u punoj je korespondenciji i saglasnosti sa Aristotelovimvéiiro)
l ogil kim kvadratom na SI . 8 . (Za detalje v. ref . [ 1
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5.1 Tao i Um @m po Sebi

Tegko je eksplicitnaémrpeo iSegbtia pgrtead sotna vzlajpar
MeLlLut i m, i mplicitno, saznajemo o njemu kroz
Tao koji izmm@ige da se
Nije Tao Apsolutnog.
|l me koje moge da se i menuje

Nije ime Apsolutnog.

Tao je prazan i mol an;
Nikako i nikada ispunjen.

A tako je dubok!
Izvor je Svih Stvari.

Napomena 3.Navedeni tekst o] nei zrecivost.i vakuumski mo
"parafrazu parafraze" prvog poglavlja knjig& a o T e (Kmjigang Putu). Prva

parafraza pripada, naravno, Lao Ceu (ref. [36], pp8;7uporediti sa ref. [37], p. 80).

Prevod knjigeT a o T ena srpshi gezik, sa parafrazama i komentarima Lao Céa, d

jepod nazivom "Knjiga o Putu", pri "Da@dou j e u pogovor
ning“"gto ne bi trebalo da dovede do zabune.

Kada savremeni fizilar u dvadesetom veku
moge a daMpé Vakpukima ¢t o enjjueng stariji saeat u mi |
umovanju nije modabd ®&r dPaekonskazauj&dhog udrugog
saznajemo o Umu kakavda® po Sebi j este. Lutanja Taoa pr
Darvinovog Dijagrama. I u" zal "tipt raditgljai | Mendel ov o
Lut anju Mendel jevljeve "Aritmetil ke gregke"

Kako vidimo Um @&m po Sebi nalazi se u permanentnoj relaciji sa Prirodnim
umom. Ne manje oligledno od Prvog, to potvrlL
Knjige Tao Te niizngkoj i h [ e ma panekdge navesti paneki s a mo
primer:

11. Ali koliju ne pokreiu paoci tol ka,

vel prazan prostor gto izmelu njih |egi

Glinom oblikujemo zidove posude,
ali koristimo, upravo onaj deo ...
koji je prazan ...

12. Pet boja zamagle vid
Pet zvukova zagluge sl uh
Peta|l i na otupe ukus
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16. Sve stvari razvijaju se u sadejstvu.
Gledao sam kako se sve smenjuje ...

40. Kretanje Puta sastoji se u povratku,

| z 0 n ojepim, g:@tsmatje stvoren,

al i on®stGé 0o stvorem je iz onoga Gto
71. Znat i da nigta ne znag najbolje je od sv
mi sl iti da negto znag, ako stvarno nije

Napomena4Za prevod poglavlja 12 korigliena je | ref. [ 3
i 40. poglavlje predstavl!l Pajom paglawlejstanNa@]| ida]
koment ar u for mi pitanja Osim gto je odziv na pryvc
odziv i na onu zapitanost koja dovodi do otkrila f
uol|l i mo prednost onoga @gtoor insaam ij ei zd aotnoo,g aa Igit,o inzevhuacmo
Bi ti prazno i biti puno, i biti izmelu to dvoje? U
granice sa Letiri jog nije, sa Pet jeste pojava "
il nigta", i ne samore|bioopookotesndnags hadrlgenj a, v
jog opgtijeg, uni verzalnog zakona, u smislu: kad i
svi ? Konal no, da | i j e r e-ldiskontinuitetpa @ mijjouog pr i nci pa kont
jedinstva? Pogl avdljie &d1j ediosstmvuytwmowaendj a Drevne K
Grl ke, da I|Ii je istovremeno i &npokSehi? o sugti ni Uma,
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Slika 8 Uni ver zal na svest o univerzalnom kodu prirode:
al hemi | ara potekao drata. Qba suAursagasnodti esdidemgpo g kv a

kodom i sa |l ogilkim kvadratom genetskog koda na SI
l ogil kim kvadratom koga | ini sistem fundamentalnih
(01), donji kvark (10), gornji kvark (11)isaogi | ki m kvadratom | etiri tipa
el emenat a: s (00), p (01), d (10), fo(11). O kvadr
p. 283; o kvadratu elemenata (ref. [21], p. 116).
5.2 JiniJang kdd i Prirodni um
Da je Hegel znao za stoprocentnu komasgenciju JiitJang koda i genetskog
koda, koju smo predol il u uvodnom del u ovog
ne bi desilo da sebinespor nom i Uu umovanju, u mnogo | e
Unu-dopust.i tako nisku ocenu @®upeirkanjh dit i vnog um
Jang sitema 64 hekagrama, opisana u 64 poglavlja pet milenijuma stare knjige
ni nd¢njige promena (Knjigal a 0 t e@marBi moglavlje; uporediti sa brojem
heksagrama na SI . 5 i brojem tetr@wde ama na S
da te I|linije |ine osnovu njihove azbuke, kao
sasvim apstrakine kategorije, npg&raktnije i prema tomemaj povr gni j e odred
razuma Na svaki nal i n | e =z atapaguseegtalinipee gt o su
se nije otiglo daleko; ostalo se kod najpovr
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ali ta njihova konkretnost se ne shvate, posmatra se spekulativno vel se uzi ma i
"o (ref. [ 38]agmeg .gtld 3) . C

obilne predstave .

je Jiri Jang sistem u Zapadnoj nauci i filozofiji skoro u potpunosti ostao potcenjen i
ignorisan. Igno i san tako uman, [ toli ko moliian sisten
univerzalno znh e ntgkedanas otkrivamo. Uzaludna je bila, nasat Hegebvoj,
Lajbnicova visoka ocena u koj oj j e sadrgan

heksagrama otkriven iibami brojevni sistem (ref. [39], p. 29).

6. ZAKLJULNA RAZMATRANJA

Tek sa objedinjavanjem rezultata Mendel j e
strane, i rezultata Darvina i Mendela, s druge strane, sa (aksiomatskim) uvidom i
saznajem da Svet u kome jesmo neminovno mora biti Svet|ltret vor st va (i n
samo u dimenzioraosti), da to isto mora biti i svaki Pb8vet u okviru Sveta, a to
I e ¢ svdkiiPrirodni sistem, ito sisteim eal i t et , tek tada postaje
drugi rezutati, drugihst r agi val a, r euniverzal@iz n a lkaojj ii i zmag lue n |
univerzalnog kd a , t a Klod'tev oTrrsot v o, svodivo na Bulov |
vagi , pza Plathave Astotelov model kver at a Let i ri El ement a (
de Sosirov mo d e | Letiri tipa glasova u bil
Aristotelov model silogizma (Sl. 11), za kvadratni model akcenatskog sistema itd;
vagi uvek nalj edamNat @ r iosomimodelwdvau elsnienta e |

hladna, dva su topla; dva su gla a , dva su suva. S druge str.
predstavlja nulto stanje zgusnuto ("zemlja"), a tri su mAsula stanja- stanja
razrelenosti. U mdvd sul molekgle sa¢etdnnkpostenokn,cadlea

su sa dva prstena; dva se povezuju sa dve v

veze. S druge strane, jedan molekul predstavlja nulto stanje (uracil, bez amino
grupe), a tri su naula stanja (citozin, adeninguanin poseduju amino grupu). U
modelu akcenatskog sistema (srpskog) jezika: dva su kratka, dva su duga; dva su
silazna, dva uzlazna. S druge strane, samo jedan je brz (kratkosilazni) dok su
preostala tri spora kaenatski sistemi u bilo kojem drugom jeailSveta, samo su
variranje u okviru ovog modela), itd, itd.
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Slika9 Uni ver zal na svest o univerzalnom Kkodprostornaa r ode [ 40] :

sekvenca N=2( n = 0, 1, 2, 1 4na.iznosi @°dl¥327B7; (baHomesov s ek venca |
izbor: 27803, = 66233 = 1101100100110%1(broj stihova llijade plus broj stihovaOdisejg; (c)

Nj egogev jozH®44=002001601100100Gorskivienac u gt ampanoj ver ziji 281
plus 318 pojavaplusllé stranica na kojima je gtampan jednako je 3.
pl us 150 pojava plus 033 strane na kojima je rukopi s:
"prostor” Gorskog vienca 3253 + 1711 = 4964) ; Ho628% + ©1844 pl us Nj ego g«
7777%; (d) Homerov izbor: 3583 = 677% = 0001101111111%1 Broj 3583 predstavlja razliku broja

stihovallijade i Odiseje 15693-12110 = 3583. Rel acigj@G7%hidatanje Kraz br oj eva 7
specifilan | ogi lpnu pazicijo gzapsat reziltat K7I7g7 adtim umanijiti vrednost

novonastale prve pozigkliojgika iztom brojm3583a 677 %jdei sntiec us | (e6d7e7l 7a : od
svih 15 |l anova sekvcence i zabr at i odfrermstifod brpjeve koj i S
512), koji, dakle ne sadrge trefli savrgeni broj 0496 ;
nei zabrati broj koji sadr gi permutaciju trelieg savrgen
(e) Broj Homerovih izabmai h i neizabranih |l anova sekvence; (f) ]
otkrivena strukturnbkompoziciona sekvenciijade: pol azeli od poletka i kraja, a
dogalaj M ( mPoslangtaA h ioldenjous)n:o " j edan danabepradnje,gedagall aj a, de\
dan pun dogalaja dvanaest dana bez radnje, tri dana p

poslanstva u sredini" (ref. [41], p. 101).



