DIT (Drustvo, Istrazivanje, Tehnologije), prihvac¢eno za Stampu (2020).
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Rezime. U izvestaju Ujedinjenih nacija pocetkom 1990-ih stres se oznacava boles¢u 20. veka, jer je
nedvosmisleno potvrdena vazna uloga stresa u razvoju brojnih psihosomatskih poremecaja. Savremena
istrazivanja psihosomatskih bolesti ukazuju na neophodnost primene holistickih metoda, orijentisanih na
lecenje coveka kao celine, a ne bolesti kao simptoma poremecaja te celine, impliciraju¢i njihovo
makroskopsko kvantno poreklo. U fokusu pomenutih holisti¢kih metoda jesu telesni akupunkturni sistem
I svest — koji imaju informacionu strukturu kvantno-holografske Hopfildove asocijativne neuronske
mreze — Sa veoma znacajnim psihosomatskim implikacijama. Tako, u kontekstu kvantno-informacionih
holistickih pristupa i tehnika baziranih na akupunkturi i svesti, njihov cilj bilo bi biorezonantno
pobudivanje psihosomatski poremecenog elektromagnetnog (EM) kvantnog stanja (akupunkturno
palpatorno bolnog ili psiholoski traumatskog, kao jednog od stotina moguéih poremecenih stanja) tako
omogucéujuc¢i da se njegov pocetni memorijski atraktor pobuduje (slicno proceduri odgrevanja u
vestaCkim neuronskim mrezama) i postaje sve pli¢i i Siri na racun produbljivanja (energetski-
dominirajuéeg) atraktorski zdravog (akupunkturno palpatorno bezbolnog ili psiholoski beztraumatskog)
stanja — Sto se potom kvantno-holografski projektuje na nizi kvantno-holografski celijski nivo, sa
uticajem na promenu ekspresije genoma. Medutim, kada je taj proces ometen transpersonalno spletenim
blokadama u prostoru energija-stanje EM kvantnog polja akupunkturnog sistema / svesti (a ve¢ brojni
laboratorijski testovi ukazuju na spletenost svesti tj. ekstrasenzorna iskustva u kvantnoj realnosti) — tada
treba ukloniti i memorijske atraktore kvantno-holografske mreze povezane-sa-EM kvantnim poljem
kolektivne svesti (molitvom ili cirkularnim (psiho / energo) terapijama iz svih relevantnih meta-pozicija
ukljuéenih u problem, tako sprovodec¢i spiritualnu integraciju licnosti koja inicira proces permanentnog
isceljenja kako sugeriSu iskustva klijenata u post-hipnotickim regresijama). Tako, svi ti holisti¢ki
pristupi i tehnike bazirani na akupunkturi i svesti mogu biti tretirati kao kvantno-informacione terapije,
nametanjem novih isceljujuc¢ih granicnih uslova u prostoru energija-stanje EM Kkvantnog polja
akupunkturnog sistema / (individualne i kolektivne) svesti. Gore pomenuti kvantno-holografski
psihosomatski okvir omogucava da se sa fundamentalnog kvantno-informacionog gledista bolje razume
epigenetska priroda psihosomatskih bolesti kao i ogranicenja metoda njihove prevencije i isceljivanja,
kako bi se bolje razradila strategija razvoja psihosomatske integrativne medicine za 21. vek. Takode je
istaknuto i preventivno balansiranje psihosomatike, posto istrazivanja poslednjih decenija ukazuju na vaznost
korektne i sveobuhvatne diskusije oko netermalnih uticaja EM zracenja u svim dijapazonima (od UNF preko
VHF do MT), u razvoju brojnih psihosomatskih poremecaja. Na kraju rada su date odabrane anti-stres
holisticke preporuke za redovno balansiranje akupunkturnog sistema / svesti.

Klju¢ne reci: stres, anti-stres, psihosomatika, kvantno-holografska informatika, integrativna biofizika,
integrativna medicina, kvantno-informaciona medicina, akupunkturni sistem, individualna svest, kolektivna
svest, preporuceni anti-stres holisticki pristupi i tehnike.
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Uvod

Stres je neizbezna posledica zivota. Do odredene granice, koja je individualna, stres doprinosi boljem
prilagodavanju pojedinca zahtevima svakodnevnog Zivota i rada: sam po sebi stres je so Zivota [1]. Medutim,
kada se ta granica prede, produzeni stres postaje Stetan i prouzrokuje mnogobrojne psihosomatske bolesti. Zato
je od pocetka 1960-ih, kada je Hans Seli uveo pojam opsteg adaptacionog sindroma kao skupa medusobno
povezanih nespecificnih stres-reakcija organizma [1-6], problem stresa dospeo u fokus nauke i medicine.

Seli je razli¢ite uzro¢nike stresa (mrznja, ljutnja, strah, frustracije, buka, nikotin i dr.) nazvao stresorima,
na koje organizam uvek reaguje istovetno: ubacivanjem u krv Secera, masti 1 adrenalina (stres-realizirajuceg
hormona nadbubreznih zlezda), poviSenjem krvnog pritiska, suzenjem krvnih sudova i pojacanim luc¢enjem
zeludacne kiseline — kao deo pripremne fizioloSke reakcije organizma za drugu stresnu fazu intenzivnog
miSi¢nog naprezanja za “borbu ili beg”. Posto u savremenim uslovima zivota i rada “borba ili beg” izostaju
kao normalna reakcija na stresnu situaciju, njome mobilisani energetski i fizioloski potencijali se okre¢u prema
samom organizmu, i produzenim (hroni¢nim) delovanjem mogu prouzrokovati mnogobrojne psihosomatske
poremecaje.

Iako je problem stresa danas postao posebno aktuelan na nasim prostorima, zbog naraslih meduljudskih,
meduetnickih 1 medureligijskih sukoba — u ¢ijem vrtlogu se nasao i Citav balkanski region na rarazmedu dva
milenijuma — on je ne manje znacajan i u industrijski najrazvijenijim zemljama sveta. Jo§ krajem 1980-ih
ugledni ameri¢ki magazin Time je odabrao za temu broja “Stres: epidemija osamdesetih godina”, a Pol Ros,
predsednik Americkog instituta za stres, istakao je da mnogobrojne studije pokazuju da je 75-90% poseta
pacijenata svih uzrasta lekarima opste prakse povezano sa stresom. Takode, Svetska zdravstvena organizacija
je opisala stres na radu kao svetsku epidemiju, a u izvestaju Ujedinjenih nacija pocetkom 1990-ih on se
oznaCava boleséu 20. veka; istovremeno, procenjuje se i da je 60-80% nezgoda na radu prouzrokovano
stresom. Konacno, istrazivanja poslednjih decenija ukazuju na vaznu epigenetsku ulogu stresa (ukljucujuéi i
tzv. EM smog od brojnih elektriénih aparata u Sirem EM dijapazonu) u razvoju brojnih psihosomatskih
poremecaja.

Zato je potrebna korektna i sveobuhvatna diskusija oko netermalnih uticaja EM zracenja u svim
dijapazonima (od UNF preko VHF do MT), ¢emu se protive mocni elektrorenergetski i telekomunikacioni
lobiji. Oni se rukovode standardima zastite od zracenja koji su bazirani isklju¢ivo na termalnim uticajima, ali
ovde se radi o velikom uticaju na psihosomatsko zdravlje i vrlo niskog intenziteta netermalnog zra¢enja, tako
da su napori proizvodaca mobilnih uredaja uzaludni jer je akupunkturni sistem ekstremno osetljiv i na veoma
niske intenzitete zracenja preko sistema bezpragovnih “gap junction” elektri¢nih sinapsi koje prozimaju
akupunkturni sistem (a takode 1 sr¢ani misi¢, jetru, glatku muskulaturu, i neurone sa elektrinim sinpsama).
Postoje i viralni video snimci koji pokazuju kako se u fokusu usmerenog mikrotalasnog polja tri mobilana
telefona (Cak niZe 3G ili 4G generacije) moZe skuvati jaje, Sto je prikazano 1 na nasem Telforu pre neku godinu,
ili isprziti kokice, a moZe se zamisliti $ta se deSava sa mozgom ljudi koji tokom razgovora drze uz glavu
prislonjene mobilne telephone, ili Sta ¢e se tek deSavati koriS¢enjem telefona buduce 5G 1 visih generacija.

U nastavku bice predstavljen kvantno-holografski okvir psihosomatike, koji omogucéava da se sa
fundamentalnog gledista bolje razume epigenetska priroda psihosomatskih poremecaja Kao i ogranicenja i
metode njihove prevencije i isceljivanja, radi optimiziranja postoje¢ih mnogobrojnih holistickih rizika u
okruzenju.

Kvantno-holografski okvir psihosomatike

Savremena medicina dugo je stavljala akcenat na alopatski-dozirane ne-ekonomicne Visoko
medikamentozne medicinske tehnologije. Nasuprot tome, poslednjih godina sve veéi znacaj dobijaju
bioadekvatne homeopatski-dozirane ekonomicne biorezonantne kvantno-informacione medicinske (KIM)



tehnologije, vezane za koris¢enje takvih vrednosti energija polja, koje se pojavljuju pri normalnom
funkcionisanju ljudskog organizma [4-30]. Tako, savremena istrazivanja psihosomatskih bolesti ukazuju na
neophodnost primene holistickih metoda, orijentisanih na lecenje coveka kao celine, a ne bolesti kao simptoma
poremecaja te celine, implicirajuci njihovo makroskopsko kvantno poreklo [4-19].

U fokusu pomenutih kvantno-holistickih metoda jesu telesni akupunkturni sistem i svest — koji (u
Fejnmanovoj propagatorskoj verziji Sredingerove jednadine) imaju kvantno-informacionu strukturu kvantno-
holografske Hopfildove asocijativne neuronske mreze [30] — sa veoma znacajnim Kvantno-holografskim
psihosomatskim implikacijama [4-12]. U tom smislu, treba dodati da RRM-model molekularnog
prepoznavanja implicira da se na biomolekularnom nivou procesiranje informacija odvija u reciprocnom
prostoru Furijeovih spektara primarne sekvence biomolekula [31-33], sli¢no (kvantno) holografskim idejama
da se kognitivno procesiranje informacija odvija u reciprocnom prostoru Furijeovih spektara perceptivnih
stimulusa [34,35], tako podrzavaju¢i ideju o kvantno-holografskom fraktalnom sprezanju razli¢itih
hijerarhijskih nivoa u zivim sistemima [13].

U kontekstu kvantno-informacionih holistickih pristupa i tehnika baziranih na akupunkturi i svesti [4-
29,36-77], njihov cilj bilo bi rezonantno pobudivanje elektromagnetnog (EM) mikrotalasnog (MT) /
ultraniskofrekventno (UNF)-modulisanog ili radiofrekventnog (RF) / niskofrekventno (NF)-modulisanog
psihosomatski poremecéenog stanja (akupunkturno palpatorno bolnog ili psiholoski traumatskog, kao jednog od
stotina moguc¢ih poremecenih stanja) tako omogucujué¢i da se njegov pocetni memorijski atraktor
biorezonantno pobuduje (slicno proceduri odgrevanja u vestatkim neuronskim mrezama [78]) i postaje sve
plici 1 $iri na racun produbljivanja (energetski-dominirajuceg) atraktorski zdravog (akupunkturno palpatorno
bezbolnog ili psiholoski beztraumatskog) stanja — $to se potom kvantno-holografski projektuje na nizi kvantno-
holografski céelijski nivo, sa uticajem na promenu ekspresije genoma [5-11]. Tako, svi ti holisti¢ki pristupi i
tehnike bazirani na akupunkturi i svesti mogu se tretirati kao kvantno-informacione terapije, nametanjem novih
granicnih uslova u prostoru energija-stanje akupunkturnog sistema / svesti.

Medutim, kada je taj proces ometen transpersonalno spletenim blokadama u prostoru energija-stanje EM

polja akupunkturnog sistema / svesti (0 brojnim laboratorijskim testovima koji ukazuju na spletenost svesti tj.
ekstrasenzorna iskustva u kvantnoj realnosti, v. [79,80]) — tada treba ukloniti i memorijske atraktore kvantno-
holografske mreze povezane-sa-poljem kolektivne svesti (molitvom ili cirkularnim (psiho / energo) terapijama
iz svih relevantnih meta-pozicija ukljucenih u problem [5-11,59-77], tako sprovodeci spiritualnu integraciju
licnosti Koja inicira proces permanentnog isceljenja kako sugerisu iskustva klijenata u post-hipnotickim
regresijama [81]). Ove transpersonalne holisticke procedure, zajedno sa radom na svim nivoima lokalnih EM
biorezonantnih (MT / UNF-modulisanih ili RF / NF-modulisanih) terapija [4-29] i ne-cirkularnih (psiho /
energo) terapija [36-76], mogle bi biti holisticki klju¢ za uspostavljanje isceljujucih grani¢nih uslova u prostoru
energija-stanje akupunkturnog sistema / svesti klijenata, v. SI. 1.1

! Ovo predstavlja osnovu tzv. kvantne neuronske holografije [30] (v. takode ref. [11]), koja omogucava sukcesivnu rekonstrukciju
talasnih funkcija memorijskih stanja na izlazu kvantno-holografske Hopfildove neuronske mreze (kompletnih, i amplitude i faze) u
prepoznavanju talasne funkcije prethodno memorisanog stanja koje se ponovo prikazuje na njegovom ulazu (5to je osnova svake
holografije, ali ovde je sve jednostavnije nego u standardnoj laserskoj holografiji, koja zahteva tzv. koherentne referentne i predmetne
laserske zrake). Iako su osnovni elementi kvantnog i neuronskog sistema (po uzoru na formalne neurone i veze) vrlo razliciti, njihovi
kolektivni procesi se pokoravaju slicnim zakonima. Dakle, Hebova korelaciona matrica memorijskih sinaptickih veza u Hopfildovim
asocijativnim neuronskim mreZama, odgovara Grinovoj funkciji (kvantnom propagatoru) u Fejnmanovoj verziji Sredingerove
jednacine:



Unutar ovog kvantno-informaconog okvira, plauzibilno je razmotriti zdravo psihosomatsko stanje kao
najjednostavnije informaciono stanje najnize kvantne entropije (sa jedinim memorijskim atraktorom), a
poremecéena psihosomatska stanja kao sloZenija stanja vise Kvantne entropije (sa viSe dodatnih bocnih
memoriskih atraktora).2

O makroskopskoj kvantnoj prirodi akupunkturnog sistema i svesti

Treba ista¢i da na svim kvantno-holografskim hijerarhijskim nivoima bioloskih makroskopskih otvorenih
kvantnih sistema Sk (lokalni ¢elijski ferment / supstrat, lokalni telesni akupunkturni sistem / svest, nelokalni
van-telesni svest / kolektivna svest), postoje dva (interagujuc¢a) makroskopska kvantna podsistema [5,8,10,11]:

i(aki (r2.tp)—ay; (1,4))

G(r,,t,5n,t,) :Z¢ki (r2't2)¢ki*(r1’t1) :ZAki (rz’tz)Aki*(rlitl)eh

gde je ¢ki i-ti kvantni memorijski atraktor (t.j. eksplicitno i-to kvantno stanje / atraktor kratkotrajne memorije), a G je kvantno-
holografska memorija (t.j. implicitna dugotrajna memorija od svih P kvantnih statnja / atraktora u kvantnoj memoriji) takvog
informaciono interpretiranog (bilo kojeg) kvantnog sistema! Onda (re)konstrukcija kvantnih atraktorskih oblika, tj. transformacija
reprezentacije dugotrajne memorije (kvantne latentne svesti / podsvesti) u reprezentaciju prisecanja / kratkotrajne memorije (kvantno
manifestne svesti), jeste analogna dekoherenciji (kolapsu) talasne funkcije. U tom kontekstu, povezivanje individualne svesti sa
manifestno-makroskopskim-kvantnim akupunkturnim sistemom, primenom methoda asocijativnih neuronskih mreza, kvantne
neuronske holografije, i kvantne teorije dekoherencije, pruza kvantno-holografski okvir za psihosomatiku, epistemologiju i duhovnost
[11].

Dalje, prema direkinoj matematickoj korespondenciji izmedu klasi¢nih neuronskih varijabli (levo) i kvantnih varijabli (desno):
1< 9, < ¢k , J< G [11,30], i odgovarajucih Hopfildovih klasi¢nih i Fejnmanovih kvantnih jednacina, moglo bi se razumeti
da se kvantni memorijski atraktori ¢k' (r, ) (bilo kojeg!) kvantnog sistema ponaSaju kao kvantni analogoni klasi¢nih neuronskih
aktivnosti u tacki r i trenutku t — implicirajuci da se talasne funkcije ¢ki (i = 1,..., P) u prostorno-vemenskim tackama (r, t) ponasaju
fundamentalno kao P-dimenzioni paralelni neuronski kvantni procesori (uociti takode njihovu razliku u odnosu na uobicajeno
kori$¢ene 2-dimenzione kubitove u kvantnoj informatici [11])!

2 Posebno, razmatrajuéi psinosomatsko stanje u generalno mesanom kvantnom stanju matrice gustine:

- ST 1), (8] 1), 7]

(gde su p,, verovamoce realizacije kitog stanja), tada se fon Nojmanova kvantno-mehanicka entropija S = —kTr (o In p{)

redukuje na klasi¢nu Senonovu entropiju S :—kz p, Inp, [11]. Unutar pomenutog kvantno-holografskog okvira, entropija
i

Cistog-zdravog stanja psihosomatskog sistema (opisana jedinstvenim ko-tim ¢lanom u superpoziciji, verovatnoce Py, =1), bila bi

Sko =0 (posto &isto kvantno stanje ﬁg:v")

pruza maksimalnu moguéu informaciju o kvantnom psihosomatskom sistemu), dok bi
entropija mesanog-poremecéenog stanja psihosomatskog sistema (opisanog potpunom gornjom superpozicijom) bila Sﬁ >0 (posto
mesano stohasticko stanje ﬁél:v) pruza nekompletnu informaciju o kvantnom psihosomatskom sistemu).

Preme tome, unutar pomenutog kvantno-holografskog okvira, psihosomatsko zdravo stanje je stanje minimalne entropije, dok je
psihosomatsko poremeceno Stanje stanje poveéane entropije. Unutar istog okvira, primena neke psihosomatske terapije prirodno
smanjuje entropiju (degradaciju) t.j. povecava informaciju (organizaciju) psihosomatskog sistemal



prvi sa modifikujucom vise-elektronskom hiperpovrsi Ee(¢{) 1 drugi sa modifikujucom EM vise-fononskom
hiperpovrsi E/(¢®), kao na Sl. 1. Treba dodati da energetska hiperpovrs vise-fononskog kvantnog stanja moze
takode ukljuciti nisko-energetske dugo-dometne koherentne MT Frelihove eksitacije (kreirane kao rezultat
interakcije elektronskog i fononskog podsistema [82,83]), od posebnog znacaja u MT rezonantnoj terapiji

dinamicke modifikacije EM vise-fononskog (i povezanog vise-elektronskog) akupunkturnog makroskopskog
kvantnog podsistema [4-12,14-16].
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Slika 1. Sematski prikaz memorijskih atraktora u prostoru stanja hiperpovrsi psihosomatskog stanja otvorenog
makroskopskog kvantno-holografskog akupunkturnog sistema / svesti, kao predloZenih kvantno-holografskih
manifestacija psihosomatskih poremecaja (stotine njih postojecih kod primarnih psihosomatskih bolesti i hiljade njih u
njihovim kombinacijama prema tibetanskoj tradicionalnoj medicini zasnovanoj na akupunkturi, sa terapeutskim ciljem da
se balansiraju / uklone svi nepoZeljni bo¢ni memorijski atraktori u proceduri koja se tradicionalno preporucuje na svakih
pola godine) [5-11]. Ove informacije mogu se kvantno-holografski projektovati na nizi otvoreni makroskopski kvantno-
holografski celijski enzimsko-genetski nivo (koji takode funkcioniSe na kvantno-holografski slicnom celijskom kvantno-
konformacionom nivou molekularnog prepoznavanija, uticuéi tako na ekspresiju gena i na mogucéu somatizaciju odozgo-
na-dole hijerarhijski projektovane disbalansirane / neuklonjene psihosomatske informacije). S druge strane, visi otvoreni
makroskopski hijerarhijski nivo kvantno-holografske Kkolektivne svesti i povezana (kvantno) holisticka globalna
psihosomatika mogu takode biti kvantno-holografski projektovani na niZe nivoe kvantno-holografskih individualnih
akupunkturnih sistema / svesti (sa duhovnim / drustvenim implikacijama o neophodnosti transpersonalnog kvantno-
holografskog uklanjanja svih nepozeljnih bo¢nih memorijskih ataraktora na nivou kolektivne svesti, koji bi inace
rezultirali u daljem transpersonalnom prenosu memorijskih atraktora individualne i kolektivne svesti u ovoj i budué¢im
generacijama). V. fusnote 1 i 2 kao i link http://www.dejanrakovicfund.org/prezentacije/2019 HOLI.pdf za dodatna
objasnjenja.

Pomenuta kvantno-holografska slika implicira da kvantno-holografski hijerarhijski delovi nose
informaciju o celini, omogucéujuci suptilno kvantno-holografsko fraktalno sprezanje razli¢itih hijerarhijskih
biofizickih nivoa — ukljucujuéi brojne akupunkturne projekcione zone i odgovarajuce organe i Celije, sa
bazi¢nim makroskopskim kvantno-informacionim kontrolnim mehanizmima embriogeneze / ontogeneze i
morfogeneze i njihovog povratnog uticaja na ekspresiju genoma, pocev od prve deobe oplodene jajne Celije
koja inicira diferencijaciju akupunkturnog sistema bespragovnih elektri¢nih GJ-sinapsi (“gap junction”
spojeva) [4-13].
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Ova bazi¢na kvantno-holografska nelokalnost moze biti od fundamentalnog znacaja u i razumevanju
same makroskopske (kvantno)holisti¢ke prirode psihosomatskog zdravlja i bolesti — implicirajuci takode fazi
granicu izmedu kvantno-koherentnih (nestacionarnih) i semi-klasi¢nih dekoherentnih (stacionarnih)
manifestacija makroskopskog kvantno-informacionog akupunkturnog sistema i svesti (kao i bilo kojeg
makroskopskog kondenzovanog fizickog (pod)sistema) i njihovu blisku povezanost, sa znacajnim
psihosomatsko-kognitivnim implikacijama [5-11].

Pomenuti problem je od fundamentalno-teorijskog fizickog znacaja, jer zadire u pitanje univerzalnosti
kvantne mehanike, odnosno pitanje opSteg vazenja zakona kvantne fizike i za makroskopske pojave koje se
uobicajeno tretiraju metodima klasic¢ne fizike. lako je to pitanje postavljeno jo$ u ranoj fazi rada na zasnivanju
kvantno-mehanicke teorije (i povremeno ostavljano po strani iz vrlo razli¢itih razloga, a po pravilu je smatrano
teskim nau¢nim problemom), u ovom pogledu situacija ni danas nije mnogo bolja te se moze slobodno reé¢i da
je problem opsteg vaZzenja kvantne mehanike i danas otvoren [84-96].

Na toj liniji, treba ista¢i da su Sit’ko i saradnici ukazali na postojanje potrebnih i dovoljnih uslova za
postojanje makroskopskih samosaglasenih potencijala (tzv. Landau-Haken tipa) duz akupunkturnih meridijana,
sa EM MT svojstvenim frekvencijama zdravog i poremecenih stanja akupunkturnog sistema [14,97-100],
isticuéi da su Zivi sistemi Cetvrti stupanj u kvantnoj lestvici Prirode (nuklearni-atomski-molekularni-bioloski),
koji se podvrgava specifi¢cnim makroskopskim kvantnim zakonima Fizike Zivog.

Takode, vredi ista¢i da su Umezawa sa saradnicima i Del Giudice sa saradnicima primenom
fundamentalnog formalizma spontanog narusenja simetrije u okviru kvantne teorije polja ukazali na bioloske
sobno-temperaturske makroskopske kondenzate virtuelnih kvazicestica efektivne mase i naelektrisanja, tzv.
evanescentnih fotona u vodi (nepropagirajucih / tunelirajuc¢ih longitudinalnih modova kvantnog EM polja
zarobljenih bioloskim makroskopski uredenim lokalizacijama elektricnog dipolnog polja vode), kao mogucu
kvantnu osnovu funkcionisanja celija generalno [101-104,105-110], dok su Jibu i saradnici ukazali na njih kao
mogucu kvantnu osnovu Svesti u mozgu [111-114].

Prema takvom teorijskom konceptu, posto evanescentni fotoni u vodi nisu povezani sa propagirajué¢im
talasima (u EM RF dijapazonu [105-110]), oni se ne bi mogli spolja detektovati — pa se zato u oblasti bioloskih
makroskopski uredenih lokalizacija elektrinog dipolnog polja vode moraju ubaciti specijalne sonde, da
omoguce da se zarobljeni kvanti nepropagiraju¢ih modova EM RF polja raseju u detektabilne propagirajuce
modove, §to je eksperimentalno potvrdeno u delu EM RF oblasti [115].

S druge strane, Pop i saradnici su obavili EM opticka merenja u mraku pomocu specijalno dizajniranog
detektora i uocili da bioloski sistemi, od bakterija do bioloskih tkiva, neprekidno emituju ultra-slabe fotonske
emisije (uglavnom u vidljivoj oblasti EM spektra, ne-eksponencijalnog slabljenja i specifi¢ne frekvencije i
fazne 1 amplitudne modulacije za sve osnovne bioloske 1 fizioloSke aktivnosti), pa se fotoni ovakvih ne-
standardnih karakteristika nazivaju biofotoni [116]. Uoceno je i da biofotonska emisija reflektuje sledece vazne
karakterisitike: zdravlje kao simetriju izmedu leve i desne strane tela; bolest preko naruSene simetrije izmedu
leve 1 desne strane tela; svetlosne kanale u telu koji reguliSu transfer energije i informacije izmedu razlicitih
delova; bioloske ritmove kao $to su 14-dnevni, 1-mesecni, 3-mesecni i 9-meseéni.

Posebno, Sit’ko i saradnici su na liniji svojih istrazivanja obavili EM MT merenja pomocu specijalno
dizajniranog radiometrijskog sistema (na nivou inherentnih §umova ~ 5-102W/Hz-cm?), koja su omoguéila
dobijanje sledecih vaznih karakterisitika akupunkturnih kanala i tacaka [117]: kanali imaju pre¢nik 3+5 mm na
mestima izlaska na povrSinu u akupunkturnim tackama; indeks prelamanja unutar kanala je n=1 kao u
vazduhu, dok je u telu izvan kanala 5+6; u slucaju funkcionalnih poremecaja kanala, pri spoljaSnjem EM MT
fluksu 1021:10%° W/Hz-cm? odgovarajuéa akupunkturna tacka potpuno apsorbuje zradenje, dok pri fluksu
veéem od 10 W/Hz-cm? akupunkturne tacke potpuno reflektuju spoljainje EM MT zradenje (pa su zato u
prirodnim uslovima efekti suncevog zracenja na bioloske sisteme zanemarljivi u veoma osetljivom EM MT



regulacionom dijapazonu, jer ga intenzivno apsorbuje atmosfera, Sto je verovatno bilo od evolucionog znacaja
pri prirodnoj selekciji bioloskih vrsta).

Bazirano na principima fotonskih kristala i fotonskog bandgap-vodenja (gde bi konfinacija fotona u
nekom nisko-indeksnom 3D kanalnom defektu mogla biti postignuta koriS¢enjem fotonske bandgap-refleksije
okolnog vise-indeksnog (kvazi) periodicnog medijuma [118]!) — ¢ini se da gore pomenuti EM MT
cksperimenti Sit’ka i saradnika sugeriSu sa naSe strane predloZenu zanimljivu moguénost [119,120] da se
veoma neobi¢ni Vakuumski-sli¢ni nisko-indeksni n = 1 akupunkturni kanali razmotre kao 3D fotonsko-kristalni
kanalni talasovodi propagirajuc¢ih EM MT fotona (uti¢uci povratno na strukturu i jonsku provodljivost kanala),
konfinirani izvan-kanalnim vise-indeksnim (kvazi) periodicnim celularnim telesnim medijumom (San = 5+6 u
¢elijskoj citoplazmi 1 n » 1 u celijskoj membrani metabolicki zavisne ekstremne polarizacije zapreminske
jonske gustine [121]) sa ne-propagirajucim EM MT evanescentnim fotonima!

Egzoticni aspekt akupunkturnih kanala (Cudnog vakuumski-sli¢nog indeksa prelamanja) mogao bi biti
relikt spoljasnjeg priliva vitalne energije / prane / ¢ia / nestvorene svetlosti (posredstvom minijaturnih kvantno-
gravitacionih tunela stabilizovanih egzoti¢nom prirodom vitalne energije kao kvantnih vakuumskih fluktuacija
u ovim tunelima [10,11,93,119,120]), ukazuju¢i da ovakav tip egzotiCne transpersonalne komunikacije
obezbeduje neprekidno-osvezavajucu interakciju izmedu dve mentalno-adresirane osobe i time trans-
personalno stabilizuje kvantnu-spletenost njihovih akupunkturnih sistema / svesti, odnosno sprecava
rasplitanje njihovih makroskopskih kvantno-spletenih stanja interakcijom sa njihovim lokalnim telesnim
okruZenjima (nasuprot situaciji u mikrosvetu gde nema takvih stabilizuju¢ih mentalno-adresirajucih egzoti¢nih
transpersonalnih efekata, pa se laboratorijski formirani kvantno-spleteni parovi Cestica moraju dobro izolovati
od okruzenja kako bi se sprecila njihova kvantna-dekoherencija [95]).

U tom kontekstu, treba posebno podvudi i da su isceliteljski efekti nad akupunkturnim sistemom / sve$¢u
obolelog cesto blokirani kvantno-holografski kodiranim spiritualnim licnosnim pristankom na bolest kao oblik
(samo) kaznjavanja (kako nagovesStavaju iskustva ispitanika u post-hipnotickim regresijama [81]), kada su
neophodne molitve i ljubav za sebe i druge sa ciljem prestanka (samo) kaznjavanja — ¢ime se vrSi spiritualna
integracija licnosti, 0dnosno rasplicu transpersonalne energetske blokade, Sto pokrece proces trajnog
isceljenja [10,11,119,120,122-126].

Tri linije fronta komplementarne i integrativne psihosomatske medicine

Gore pomenuti kvantno-holografski psihosomatski okvir omogucéava da se sa fundamentalnog kvantno-
informacionog gledista bolje razume epigenetska priroda stresom-izazvanih psihosomatskih bolesti kao i
ogranicenja i metode njihove prevencije i isceljivanja, radi bolje razrade strategije razvoja psihosomatske
komplementarne i integrativne medicine za 21. vek.

Tako bi se na bazi kvantno-holografskog psihosomatskog okvira moglo re¢i da postoje tri linije fronta
komplementarne i integrativne psihosomatske medicine [5-7,9-11]: (i) duhovnost i cirkularne (psiho / energo)
terapije iz svih relevantnih meta-pozicija, sa potencijalnom moguénoséu trajnog uklanjanja uzajamnih
memorijskih atraktora na nivou kolektivne svesti; (ii) (kvantno) holisticka medicina i ne-cirkularne (psiho /
energo) terapije, koje privremeno uklanjaju memorijske atraktore na nivou akupunkturnog sistema /
individualne svesti i sprecavaju ili ublazavaju njihovu somatizaciju, kao posledicu nemara na prvom nivou; (iii)
konvencionalna simptomatska medicina, koja kroz imunologiju, farmakologiju, preventivnu dijagnostiku i
hirurgiju na telesnom nivou sprecava ili ublazava somatizovane posledice nemara na prva dva nivoa.

Posebno treba istaci, da nuzne aktivnosti na drugom i tre¢em nivou, uz zanemarivanje prvog nivoa, imaju
za posledicu dalje prenosenje memorijskih atraktora na nivou individualne i kolektivne svesti u ovoj i
narednim generacijama, nagomilavajuci kvantno-holografska nelokalna opterecenja koja prouzrokuju potom
ne samo bolesti, ve¢ i meduljudske sukobe, ratove i druga stradanja.



Anti-stres holisticke preporuke

Na kraju, dajemo odabrani pregled vise korisnih anti-stres holisti¢kih preporuka za redovno balansiranje
akupunkturnog sistema / svesti.

(1) Programirani aktivni odmor, za svakodnevnu fiziolosku kompenzaciju druge faze stresa (u Kojoj je
organizam pripremljen za “borbu ili beg”, $to u savremenim uslovima zivota i rada izostaje kao normalna
reakcija na stresogenu situaciju, i njome izazvanu prvu fazu stresa sa mobilizacijom energetskih i fizioloskih
potencijala organizma, uz ubacivanje u krv stres-realiziraju¢ih hormona, Secera i masti). Ovi jednostavni
programi kinezioloske / sportske rekreacije umeksavaju psihosomatske reakcije na svakodnevne stresogene
situacije, doprinoseci i pobolj$anju zdravstvenog stanja;

(http://www.dejanrakovicfund.org/iasc.html).

(2) Refleksno-segmentna masaza, za svakodnevno smanjenje stresa i zamora (kroz tehnike stimulacije
projekcionih mikrosistema, kombinovane sa aromaterapijom, u profilakticke ili terapeutske svrhe za mnoga
psihosomatska oboljenja). Masaza deluje spazmoliticki, analgeticki, povecava sekretornu aktivnost lojnih i
znojnih Zlezda, Sto dovodi do opsteg relaksantnog i sedativnog dejstva. Zbog jednostavnosti, refleksno-
segmentna masaza preporucuje se u preventivne svrhe jedanput dnevno za anti-stres samo-pomo¢, a pri
manifestovanim psihosomatskim poremacajima kao privremena samo-pomo¢ na ugrozenom akupunkturnom
meridijanu do odlaska kod lekara. Posebno, TaiChi tapkanje po zadatom 4-minutnom redosledu duz
akupunkturnih meridijana, preporucuje se u preventivne svrhe jedanput dnevno za anti-stres samo-pomoc;
(https://www.youtube.com/watch?v=4rkM4tY SaTE).

(3) Akupunkturne tehnologije, za redovnu polugodisnju prevenciju stresa i psihosomatskih oboljenja
(kroz tradicionalne i savremene metode stimulacije akupunkturnog sistema, kao sinteze tradicionalnih znanja
kineske medicine i savremenih kvantno-informacionih otkri¢a biofizike i bioinZenjeringa). Sukcesivnim
biorezonantnim delovanjem na nekoliko anti-stres akupunkturnih tacaka, postizu se znacajni klinicki rezultati
na najdubljem biofizickom nivou terapije stresa. Preporucuje Se za polugodisnje balansiranje akupunkturnog
sistema za prevenciju psihosomatskih oboljenja izazvanih delovanjem stresa, a u slu¢aju nastalih oboljenja i za
terapiju mnogobrojnih psihosomatskih oboljenja u akutnoj i hroni¢noj fazi;

(http://www. dejanrakovicfund.org/iasc.html).

(4) Homeopatija, za prevenciju i terapiju psihosomatskih oboljenja (kroz tradicionalne i elektronske
metode, ukoliko regulacioni sistem (vitalna sila) obolelog nije nepopravljivo ostecen). Kao drugi metod lecenja
po rasprostranjenosti u svetu, pociva na tri principa: princip holizma (Covek se posmatra kao celina telesnih,
psihi¢kih i duhovnih karakteristika); princip slicnosti (homeopatski lek dobijen od supstance koja kod zdrave
osobe izaziva odredene simptome, primenjuje se za leCenje bolesne osobe koja ima iste takve simptome);
princip minimalne doze (homeopatski lek tako razblazen da u njemu nema molekularnih tragova supstance od
koje je dobijen);

(http://www.homeopatija-sid.org).

(5) Autogeni trening, za svakodnevnu autosugestivnu anti-stres relaksaciju (misica i krvnih sudova,
kontrolu disanja, rada srca i koncentracije, u ¢ijoj osnovi lezi ideja o ekvivalenciji miSiéne 1 psihicke napetosti).
Ova medicinski siroko priznata tehnika relaksacije, deluje prvenstveno iz stanja budnosti, ali i uz pazljivo
uranjanje u druge nivoe svesti, jer se autosugestivnim kratkim relaksiraju¢éim porukama wumeksavaju i
nepozeljne psihosomatske reakcije na svakodnevne stresogene situacije. Preduslov za uspeh autogenog
treninga je jutarnje 1 vecernje redovno vezbanje;

(http://Avww.dejanrakovicfund.org/iasc.html).

(6) Reiki pozitivne afirmacije, za stvaranje novih zdravih navika (u ¢ijoj osnovi lezi ideja o postizanju
harmonije u sebi i svom okruzenju): (i) Danas ne brinem! (ii) Danas nisam ljut! (iii) Danas sam zahvalan za
sve! (iv) Danas radim posteno (i na sebi)! (V) Danas sam ljubazan i dobronameran prema svima! U osnovi
ovih afirmacija je Cinjenica da jedino stvarno §to imamo jeste ,,danas", pa ¢ovek ziveéi svoj danasnji dan kao
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jedini postojeci postize harmoniju. Reiki edukacije pruzaju jednostavan i efikasan metod samo-pomoci u
energetsko-informacionoj revitalizaciji organizma na svim duhovno-psiho-somatskim nivoima;
(http:/Avww. reiki.rs).

(7) Joga ritmicko disanje, za svakodnevnu revitalizaciju organizma (u jutarnjim i vecernjim opusStenim
Setnjama, na svezem vazduhu, sa ritmi¢no$¢u 6:6:12: tokom 6 koraka duboki udisaj, narednih 6 koraka
zadrzavanje daha, i narednih 12 koraka usporen i potpun izdisaj). U istom kontekstu, u zatvorenim prostorijama
moze se preporuciti mikroklimatski bioinzenjering primenom aerojonizatora (generatora negativnih jona). Pri
tome se, saglasno Swara jogi, praktikuje disanje na nos, sa pauzom za zadrzavanje daha izmedu udisaja i
izdisaja (da bi Sto veca koli¢ina jona bila inhalirana 1 potom preraspodeljena u akupunkturnom jonskom
sistemu). Za postizanje dubljih nivoa energetsko-informacione relaksacije preporucuje se neki kurs joge;
(http://www.vidyayoga.net).

(8) Kontrola nazalnih ritmova, za promenu stresnih raspolozenja (posrednom promenom 2-satnih
ultradijalnih moZdanih ritmova, u cilju odrzanja energetskog i emocionalnog balansa organizma). Saglasno
Swara jogi postoji mogucnost povratnog uticaja nazalnog ritma na mozdani, aktivacijom neaktivnije nozdrve
specijalnom procedurom disanja: pritiskom prsta zatvori se aktivnija nozdrva, i intenzivno i kratko udahne 10-
15 puta na neaktivniju nozdrvu (¢ime se kroz jonske receptore u korenu nozdrva ve¢ za nekoliko minuta
postize promena faze ultradijalnog ritma, sto se lako uoc¢ava po izmenjenoj aktivnosti nozdrva). Procedura
promene nazalnog ritma moze se efikasno koristiti i za presecanje (ritma) razvoja prehlade u pocetnoj fazi,
(http://www.dejanrakovicfund.org/iasc.html).

(9) Kontemplativno osveséivanje osecaja, za uklanjanje dubokih korena potonjih reakcija, projekcija ili
procena (izgovoreno u sebi): (i) Dozivljavam prijatni osecaj (za oseéaje sa zudnjom); (ii) Dozivijavam
neprijatni osecaj (za osecaje sa odbojnoséu); (iii) Dozivijavam neutralni osecaj (za neutralne osecaje). Saglasno
Theravada budizmu, i samo smireno pracenje prijatnih i neprijatih osecaja (bez emocijalnog reagovanja)
slabi i razbija tendencije zudnje i odbojnosti (pra¢enjem prijatnih osecaja eliminiSemo Zudnju, a pracenjem
neprijatnih osecaja eliminiSemo odbojnost), dok smireno pracenje neutralnih osecaja otklanja neznanje (sa
smirenoS¢u prema svim uslovljenostima);

(http://www.budizam.net).

(10) Meditativne autosugestivne poruke, za normalizaciju rada organizma (izgovorene u sebi, zatvorenih
ofiju, uz vizualizaciju celog tela smeStenog u zlatno-zutu svetlosnu kuglu sa natpisom Norma): Puna
normalizacija zdravlja, ovde i sada, na telesnom, psihickom i duhovnom nivou. To se moze kombinovati sa
vizualizacijom sliéne manje zlatno-zute svetlosne kugle oko 10 cm iznad odabranog dela tela uz njeno
spustanje u taj deo tela, i uz vizualizaciju cirkulacije vitalne energije u smeru kazaljke na satu u tom delu tela,
gledano prema telu (ta cirkulacija mozZe se povremeno raditi i na nekoliko energetskih ¢akri: u oblasti polnih
organa, stomaka, srca, grla, ¢ela). Time se normalizuje energetsko-informaciono funkcionisanje na svim
duhovno-psiho-somatskim nivoima organizma;

(http://www.youtube.com/watch?v=DgeG Y uNno60).

(11) Meridijanske terapije, za brzo uklanjanje psiholoskih trauma, fobija, alergija, post-traumatskog
stresa (kroz simultane efekte emocionalne vizualizacije psihosomatskih problema i tapkanja / dodirivanja
akupunkturnik tacaka; U asocijativnom nizu omoguéavaju i dolazenje do samog korena problema, odnosno
nalazenja i integracije klijentovih praiskonskih polariteta). Ove psiho / energo terapije demonstriraju
neposrednu povezanost svesti i akupunkturnog sistema, a imajuci u vidu za da su za trajno uklanjanje trauma
neophodni transpersonalni cirkularni (psino) terapijski procesi iz meta-pozicija svih traumom-povezanih
0soba, one potvrduju i da se takve interakcije odigravaju na nivou kolektivne svesti;
(http:/Avww.spiritual-technology.com).

(12) Porodicni raspored, za transpersonalno optimiziranje postojecih porodicnih odnosa. Ova grupna
psihoterapijska metoda, poznata i kao Poredak ljubavi, uklju¢uje unutarnji dusevni domen pojedinca i
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transpersonalne odnose unutar porodice i socijalne sredine (prevazilaze¢i granice licnog i omogucéavajuéi uvid
u transgeneracijske dinamike i njihovo dejstvo na pojedinca). Grupni rad u transpersonalnom polju Porodi¢nog
rasporeda i spoznaja trans-generacijskin dinamika na nivou kolektivne svesti omogucéava uvid u povezanost i
smisao odnosa, dovodeci do veoma brzog napretka i kona¢nog reSenja i ozdravljenja odnosa u porodici;
(http://vww.orderoflove.com).

(13) Ho'oponopono, za transpersonalno mentalno ciséenje (prilikom neke bolesti ili sukoba, obracanjem
u mislima svojoj dusi i Bogu): (i) lzvini; (i) Oprosti mi; (iii) Volim te; (iv) Hvala ti. Ova drevna havajska
praksa pomaze da se uspostavi ravnoteza najpre kod pojedinca a zatim i izmedu sukobljenih strana, uklanjanjem
problema na duhovnom nivou uz kona¢nu manifestaciju i na somatskom nivou. Delotvornost ove prakse je u
preuzimanju potpune odgovornosti za svaku okolnost u kojoj se nalazimo, jer sve $to se javlja u nasim Zivotima
samo je projekcija postojecih transpersonalno-spletenin duhovno-psiho-somatskih zivotnih programa koji
uzrokuju poremecaje, bolesti 1 nevolje;

(http://Avww.zivotna-skola.hr/vjestine/ho-oponopono. html).

(14) Ucenje Bruna Greninga, za transpersonalno optimiziranje postojecih Zivotnih programa (Uz
mentalne molbe Brunu, kao otvorenom duhovnom kanalu, da preuzme sva nasa opterecenja, ujutru i uvece do
pola sata sede¢i sa dlanovima okrenutim prema gore, ne ukrstajuci ruke i noge kako bi primani protok vitalne
energije (heilstrom) ostao neprekinut): Dragi Bruno, molim te preuzmi sva moja opterecenja i opterecenja
moga okruzenja. Molim te preuzmi ih za nase najvise dobro, u skladu sa Bozijom voljom i BoZijom milosc¢u.
Hvala ti dragi Bruno, hvala ti Boze moj. U toj mentalnoj molbi prva reCenica je bitna za optimiziranje svih
postojec¢ih duhovno-psiho-somatskih (energetsko-informacionih) programa kod sebe i u svom okruzenju, druga
je reenica bitna za duhovno osiguranje optimizacije rasih zivotnih programa, dok je trea reéenica bitna zbog
zahvalnosti za svu dosadasnju i budu¢u optimizaciju tih programa. Ovu molbu je pozeljno da praktikuje cela
porodica, zbog optimiziranja postoje¢ih duhovno-psiho-somatskih transpersonalnih programa u porodici;
(http:/Aww.dejanrakovicfund.org/prezentacije/2018 BRUNO_GRENING_Prikaz.pdf).

(15) Molitva, za transpersonalno optimiziranje postojecih zivotnih programa (lezeéi u krevetu pred
spavanje, zatvorenih ociju, izgovorena u sebi): BoZe moj, pomozi mi da prihvatim sebe (svoju licnost, svoje telo,
svoju bolest, svoje terapeute, svoje terapije) i svoje okruzenje (svoje bliznje, svoje prijatelje, svoje neprijatelje).
Pomozi mi da oprostim i samom sebi i svima drugima. Hvala ti za svu dosadasnju podrsku, i molim ti se da nas
sve i ubuduce postedis prevelikih iskusenja. U toj molitvi prve dve reCenice su bitne za optimiziranje svih
postojecih duhovno-psiho-somatskih (energetsko-informacionih) programa kod sebe i u svom okruzenju, dok je
treca reCenica bitna zbog zahvalnosti za svu dosadasnju i buduc¢u optimizaciju tih programa. Molitvu je pozeljno
da praktikuju cela porodica, zbog optimiziranja postoje¢ih duhovno-psiho-somatskih transpersonalnih programa
u porodici. Toplo se preporucuje i Isusova molitva: Gospode Isuse Hriste, Sine Bozji, pomiluj me gresnog, za
transpersonalno uklanjanje trans-generacijskih greha, tj. zace¢em preuzetih porcija opterecenja kolektivne svesti;
(http:/mww.dejanrakovicfund.org/knjige/2008-Secanja-snovi-razmisljanja.pdf).

Redosled ovih preporuka dat je prema uobicajenim hijerarhijskim nivoima odozdo-na-gore [2-6]:
telesnom, psihickom i duhovnom (U zdravom telu zdrav je i duh), a njihov redosled se moze primenjivati i u
spiritualno predestiniranoj hijerarhiji odozgo-na-dole [63-74]: duhovnoj, psihickoj i telesnoj (U zdravom
duhovnom okruzenju zdrav je i Zivot), ali i kombinovano, prema li¢nim afinitetima.

Za anti-stres samo-pomo¢ preporucuje se sledeci izbor i redosled gore pomenutih pristupa i tehnika, u
preventivno-optimizirajucoj holistiCkoj hijerahiji odozgo-na-dole: molitva; wucenje Bruna Greninga,
ho ‘oponopono; meditativne auto-sugestivne poruke; kontemplativno osveséivanje osecaja; kontrola nazalnih
ritmova; joga ritmicko disanje; reiki pozitivne afirmacije; autogeni trening; refleksno-segmentna masaza,
programirani aktivni odmor. Pomenuti izbor nije ni jedinstven ni sveobuhvatan, pa je zato u nastavku data
Tabela 1. gore odabranih anti-stres pristupa i tehnika sa preporukama i alternativama.


http://www.orderoflove.com)/
http://www.zivotna-skola.hr/vjestine/ho-oponopono.%20html)
http://www/

Siri pregled preporucenih anti-stres holistickih pristupa i tehnika, sa karakteristikama smestenim u
kontekst gore prikazanog kvantno-holografskog psihosomatskog holistickog okvira, dat je u Dodatku linka

http://www.dejanrakovicfund.orq/2018 FDR Stres & Antistres.pdf.

Tabela 1. Prikaz odabranih anti-stres pristupa i tehnika sa preporukama i alternativama,
u uobicajenoj holistickoj hijerahiji odozdo-na-gore: telesnoj-psihickoj-duhovnoj

Pristupi i tehnike

Preporuke

Alternative

Programirani aktivni odmor

Preventiva, svakodnevno

Rekreacija, Duge Setnje

Refleksno-segmentna masaza

Preventiva, svakodnevno

TaiChi tapkanje, Anti-stres masaza

Akupunkturne tehnologije

Preventiva, polugodisnje
Kurativa, po potrebi

Homeopatija, Reiki, Qigong,
Rekonekcija

Homeopatija

Preventiva, polugodisnje
Kurativa, po potrebi

Akupunkturne tehnologije,
Reiki, Qigong, Rekonekcija

Autogeni trening

Preventiva, svakodnevno

Reiki afirmacije, Meditativne autosugestije,
Joga, Qigong

Reiki afirmacije
Reiki

Preventiva, svakodnevno
Kurativa, po potrebi

Autogeni trening,
Qigong, Rekonekcija

Joga ritmicko disanje

Preventiva, svakodnevno

Reiki, Qigong, Rekonekcija

Kontrola nazalnih ritmova

Preventiva, po potrebi

Joga

Kontemplacija osecaja

Preventiva, svakodnevno

Meditacija, Meridijanske terapije

Meditativne autosugestije

Preventiva, svakodnevno

Reiki, Qigong

Meridijanske terapije

Preventiva, po potrebi
Kurativa, po potrebi

Reiki, TaiChi tapkanje, Rekonekcija [51],
Kvantna transformacija [56]

Porodi¢ni raspored

Preventiva, po potrebi
Kurativa, po potrebi

Molitva, Meridijanske terapije, Theta [52],
Samanisticke tehnike [61,62]

Ho'oponopono

Preventiva, svakodnevno
Kurativa, po potrebi

Molitva, Ucenje Bruna Greninga [74],
Theta, Samanisti¢ke tehnike

Ucenje Bruna Greninga

Preventiva, svakodnevno
Kurativa, po potrebi

Molitva, Ho'oponopono, Theta,
Samanisticke tehnike

Molitva

Preventiva, svakodnevno
Kurativa, po potrebi

Ho'oponopono, Ucenje Bruna Greninga,
Theta, Samanisticke tehnike
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Zakljucak

Prikazani integrativni kvantno-holografski psihosomatski okvir moze imati znacajne holisticke
implikacije, daju¢i fundamentalni kvantno-informacioni okvir za bolje razumevanje prirode epigenetskih
stresom-indukovanih psihosomatskih bolesti kao i ogranicenja metoda njihove prevencije i isceljivanja, $to
moze pomodi u razvoju strategija komplementarne i integrativne psihosomatske medicine u 21. veku. Unutar
tog okvira, svi holisti¢ki pristupi i tehnike bazirani na akupunkturi i svesti mogu biti tretirati kao kvantno-
informacione terapije, nametanjem novih isceljujucih granicnih uslova u prostoru energija-stanje EM kvantnog
polja akupunkturnog sistema / (individualne i kolektivne) svesti.

Na toj liniji, dati prikaz holistickih preporuka za redovno balansiranje akupunkturnog sistema /
(individualne i kolektivne) svesti moze biti znacajan za poboljSanje psihosomatskog statusa Sire populacije.
Veoma je intrigantno da kvantno-informaciono balansiranje narusene psihosomatike moze postati vrlo
aktuelno u kontekstu nadiru¢ih novih 5G tehnologija, ¢iji ¢e se predvideni opseg rada (24 - 90 GHz) u punom
razvoju preklapati sa frekventnim opsegom akupunkturnog sistema (50 - 80 GHz), gde su pak biorezonantni
otkloni od samo nekoliko GHz na razli¢itim akupunkturnim meridijanima uzrok pojave brojnih psthosomatskih
bolesti. Zato je u radu istaknuto da je preventivno balansiranje psihosomatike prioritet.

Ispostavlja se da je balansiranje psihosomatike moguée ostvariti relativno jednostavnom primenom nekih
od holistickih anti-stres preporuka za samopomo¢, baziranih na akupunkturi i / ili svesti. S jedne strane,
posebno se preporucuje 4-minutna vezba iz grupe meridijanskih tapkaju¢ih ETF-sli¢nih praksi TaiChi-
balansiranja akupunkturnih meridijana, koju je moguce svakodnevno upraznjavati umesto fiskulture. S druge
strane, sam autor stavlja akcenat na Isusovoj molitvi, uz molitvene dopune iz ufenja Bruna Greninga i
hooponopono prakse, §to se preporucuje ujutru i uvece po 20-30 minuta, ali i preko dana po potrebi. Time se
istovremeno postizu rastere¢ujuci efekti i na planu mentalne higijene kolektivne svesti.

A pri tome je tu preventivu jednostavno odraditi, jer druge zastite i nemamo niti ¢emo je imati u blizoj
buduénosti. Sto se ti¢e ekoloske Stete, ako ve¢ to ljudi ne urade, nadajmo se da ée se evolucija postarati da se
bioloske vrste adaptiraju na nove uslove “EM smoga” na planeti, na koje su one ekstremno osetljive preko
sistema bezpragovnih “gap junction” sinapsi, kao najstarijeg oblika meducelijske komunikacije.
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STRESS AND ANTI-STRESS: HOLISTIC QUANTUM-INFORMATIONAL FRAMEWORK
WITH OVERVIEW OF RECOMMENDED ANTI-STRESS APPROACHES AND TECHNIQUES

Summary. In the United Nations report of the early 1990s, stress was marked as a disease of the 20th century,
because the important role of stress in the development of numerous psychosomatic disorders was
unequivocally confirmed. Modern research on psychosomatic diseases indicates the necessity of applying
holistic methods, oriented towards the treatment of man as a whole, and not diseases as symptoms of disorders
of that whole, implying their macroscopic quantum origin. The focus of the mentioned holistic methods is the
body acupuncture system and consciousness — which have the information structure of the quantum-
holographic Hopfield-like associative neural network — with very significant psychosomatic implications.
Thus, in the context of quantum-information holistic approaches and techniques based on acupuncture and
consciousness, their goal would be to bioresonantly excite a psychosomatically disturbed electromagnetic (EM)
quantum state (acupuncture-palpatory painful or psychologically traumatic, as one of hundreds of possible
disturbed states) thus enabling its initial memory attractor is excited (similar to the heating procedure in
artificial neural networks) and becomes shallower and wider at the expense of deepening the (energy-
dominant) attractor-healthy (acupuncture-palpatory painless or psychologically non-traumatic) state — which is
then quantum-holographic projected on quantum-holographic cell level, with influence on the change of
genome expression. However, when this process is hindered by transpersonal intertwined blockages in the
energy-state space of the EM quantum field of the acupuncture system / consciousness (and already numerous
laboratory tests indicate the entanglement of consciousness, i.e. extrasensory experiences in quantum reality) —
then the memory attractors of quantum holographic related to EM quantum field of collective consciousness
should be removed (by prayer or circular (psycho / energo) therapies from all relevant meta-positions involved
in the problem, thus conducting spiritual integration of the personality which initiates the process of permanent
healing as suggested by client experiences in post-hypnotic regressions). Thus, all these holistic approaches and
techniques based on acupuncture and consciousness can be treated as quantum information therapies, by
imposing new healing boundary conditions in the energy-state space of the EM quantum field of the
acupuncture system / (individual and collective) consciousness. The above-mentioned guantum-holographic
psychosomatic framework enables a better understanding of the epigenetic nature of psychosomatic diseases
and the limitations of methods of their prevention and healing from a fundamental quantum-information point
of view, in order to better develop a strategy for the development of psychosomatic integrative medicine of the
21st century. Preventive balancing of psychosomatics is also emphasized, since research in recent decades
indicates the importance of correct and comprehensive discussion about the non-thermal effects of EM
radiation in all ranges (from ULF through VHF to MW), in the development of numerous psychosomatic
disorders. At the end of the paper, selected anti-stress holistic recommendations for regular balancing of the
acupuncture system / consciousness are given.

Keywords: stress, anti-stress, psychosomatics, quantum holographic informatics, integrative biophysics,
integrative medicine, quantum information medicine, acupuncture system, individual consciousness, collective
consciousness, recommended anti-stress holistic approaches and techniques.



