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Pe3zume

HcnutuBanu cy eNeKTpO(GHU3UONIOMIKH KOpelaTh
aytoreor tpenutra (AT), y uuiby OoJber pasymeBama
epexara AT, ka0 MEIMIMHCKH IIMPOKO IIPUMEH-CHE
ayTOCyreCTHBHE METOZIe TEJIECHE peJlakcaluje, Ha
KOHTEKCTyaJlHO  Tpouecupame wnHpopmarmja. AT
UCTIUTHBakE je u3BpmieHo Ha 30 10OpPOBOJBHUX
OZIpaciiiX MCTIMTaHMKA (3 MymIKapua u 27 jKeHa, y3pacra
mmelhy 24 u 69 rommHa, y cpemmeM 46 rommHa) ca
WCKYCTBOM NpakTukoBama AT Texuuke on 2 po 60
Mecend, y cpemmeM 45 Mmecenn - mpu demy je EED
aHaM3HUpaH Tpe, cpenuHoM u mpu kpajy AT. Youene
3radajae EET" § u O aktmBHOCTH MOTYy OMTH TOCITequa
nosehane onywimenocmu, AOK 3Ha4ajHe P,y B ©
aKTUBHOCTH MOTy OWTH TIOCIEAWIAa HCTOBPEMEHE
nosehane 6yomocmu TtokoM AT — mTO Cce Moxe
YIOPEAUTH ca KIACUYHUM pe3yaTaTuMa y TpaHC-
uenaeHrandoj Memurauuju  (TM), koju cy Owin
WHTEpNpEeTHpaHy kao noxpmka na je TM uyerBpro
IJIaBHO CTabe CBECTHU, CIMAbe ONyumene OyOHOCmu, Kao
KOMOUWHAIMja OMYyIITEHOCTH W OymHOCTH. Y Cllyyajy
ucriurannka 16 ca Haj3HauyajHujuM AT mnpomeHama,
takohe cmo younsn TokoM AT Beoma noBehany cpenmy
KOXEPEHIIN]Y y 0 OTICETY 3a CBE KaHase.

1. YBoa

Ayrtorenn TpeHuHr (AT) je MEAMIIMHCKH IIMPOKO
NpU3HATA AYMOCY2eCMUGHA MeXHUKA peraxkcayuje
mumurha ¥ KpBHUX Cy/lOBa, KOHTpOJIE JHcama, pana
Cpla ¥ KOHICHTpalHWje, y 4YHjO] OCHOBH JICKH
HlynmoBa uaeja o exeusanrenyuju muwuhne u ncuxuike
Hanemocmy. AyTOCYreCTHBHHM KpaTKUM peJaKCH-
pajyhuM mopykama yMeKIIaBajy ce€ HeHOoXeJbHe
MICUXOCOMATCKE PEaKIUje Ha CBAKOJHEBHE CTPECOTECHE
CHTyalije: OH MOXe nomMohm koj cBHX (yHKIHO-
HaJTHUX TOBPaTHUX CMETHH, TIEe ce WCIPaBbajy
rpelKe HacTaje HaBUKaMa, UM r/ie Tpeda NpUrymnmTi
KecToke eMoTuBHe peakimje [1]. TexHuka ayToreHor
TPEHHHIa Ce HE caMO Mpenopydyje 3a CBaKOIHEBHY
aHTH-CTpec camo-momohi, Beh je pemoBHO KpaTko
jyTapme M Beuepme BexOame Kon Kyhe HeomxoaaH
MIPE/TyCIIOB 32 HETOB yCIeX.

IIpBa mckyctBa Besana 3a AT mormuy uz 1911.
roguHe u3 panux lllymmoBux pagoBa y CBOjoj
amMOyJlaHTH 3a XUIHO3Y y BpomyuaBy, koja cy Kpo3
KacHHMjU FHEeTOB HEYpOJIOWIKK pax y Jenu, [pe3neny u
Bepnmuay mnyoOmukoBana 1932. rommHEe Yy BeNHKO]
MOHOTpaduju, NoxuBeBmd 10 1970-Tux ronuHa CKOPO
0e3 m3MeHa MHora u3jawma y Hemaukoj u Imupom
cBeta; y naikoj adpupmanujm AT TexHuke 3HAYajHY
ynory je omurpao Jluameman, yxka3yjyhn Ha meH
BEJIMKH 3Ha4aj y aHTH-cTpec npodmnakcu [1]. Cpoxne
texHuke passujene cy u y CAJl ("mporpecuBHa
penakcarja”, [lexoGcon) u ®dpaHITyCcKoj
("penakcanuja", Askupuarepa, Jlemep u np.) [2].

Haxue, AT je npomao kpo3 ckopo 1meo XX Bek, a 'y
cienehn he yhu kao merona koja je HayuBena MHOTE
NICUXOTEpaIujcKe IpaBlie, KOju Cy C TajlacumMa Mojie
Hactajanmu ¥ mponaswiu” [3]. Mako ce y KOHTEKCTy
ncuxotepanuje kKimacuyan AT Moxe cBpcrath y
peaTUBHO HETPETeHITNO3He "TIOBPIIIMHCKE WX IIparMa-
TUYHE METOJIe, KOje ce He 0aBe M03aJMHOM AYIICBHUX,
HEYPOTCKHX W  IICHXOCOMATCKMX CMeTHhH, Beh
HEMOCPEeHO Hamaiajy | MOKYIIaBa)y YKIOHHTH
3HakoBe Oosiectn" [4] - unak [Topo y cBojoj mo3HaTOj
EHnukionenuju ncuxujaTprje UCTUYE HHErOB BEIHMKU
NPaKTUYHU 3HA4uaj: "Aymoeenu mpenune je Hajcaspe-
MeHUju Memoo meouyuncke penaxcayuje" [5].

Moxe ce ouekuBaTH jaa y 6muckoj oynyhuoctu AT
nzahe ¥ U3BaH MEAMIMHCKUX OKBHPA, Ca jOII LIMPUM
CHEKTPOM NPHUMEHE, jep BUIIKOBH ICHXO()U3UOIOIIKIX
U COIMjaTHMX TEH3Mja 1OCTajy cBe Behu nuBmim3a-
mujckd  mpobmeM Ha pasmely gpyror m Tpeher
MWJICHHjyMa, KOjUMa HECBECHH OAOpaMOCHH ayToMa-
TU3MHU cBe ciabuje omonemajy [6]. Jeman on BumoBa
onopane je AT u memy ciuyHe MeToje, OazupaHe Ha
BUIIIEMUJICHHAjYMCKO] TPAJHIIIjH MEIUTATUBHAX TEXHHUKA
Hcroka.

Kiacuuan AT penyje NPBEHCTBEHO U3 CTamba
Oy/ZHOCTH, aJTi U Y3 MAXJbUBO Ypamame y Apyre HUBOE
CBECTH, jep C€ ayTOCYreCTHMBHHUM KPaTKUM peJaKcu-
pajyhum mopykama ymexuiasajy HEMOKeJbHE HECBECHE
NICUXOCOMATCKE peakiiyje Ha CBAKOJHEBHE CTPECOTCHE
curyaryje. MckycTBo je mokasajio Ja ce 1o Tora
Jona3n eQUuKacHHWje aKo C€ EMOIMOHATHH TOKOBH
cno0oaHUje YKJBYUyjy, 300T dWera ce y ayrocyrec-



TUBHMM TIOpyKama 4YeCTO KOPHCTE PEeuH: CaBpLICHO,
OIyLITEHO, MUPHO, MIPHjaTHO, JIaKo, J0OPO, CII000HO,
panocHo, TmpujaTesbCkH, Xpabpo, CHaXHO, Op3o,
JIaJIeKo, BUCOKO ... [1].

Haxko ce knacuunn AT Moxke cBpCTaTu y pelIaTUBHO
MOBPIIMHCKE TCHXOTEPANEYyTCKEe TEXHHUKE, Y IHJbY
OjauaBama MHTErpalHje U KOMYHHKaIHje PA3IUIUTHX
HHBOA CBECTH pa3BHjajy ce W BHIIM CTymmeBU AT,
Mmehy kojuma u Aymoeenu mpenune - Hosa eenepayuja
(AT-HTI') [7]. 3a obnukoBame AT-HI" mocebHo je Omo
WHCTIIMPATHBHO yIo30peme JyHra, Koju ykasyje na
palroHaI3aM MOJIEpHOT 00a rmoTara y HeCBECHO CBe
HITO CMaTpa HMpalMOHAIHKUM, penurujckum [8], 300r
yera je AT-HI', usmely ocranor, AMpeKTHO ycMepeH
Ha Ta JyHroBa CrHeKyJlaTHBHA >KapHIITa apXETHIICKUX
TEH3Mja, ca HAaMEpOM Jia ce OHa ocjiabe W MpoducTe, U
Jla ce TIOHOBO yBedy y QyHKIHMjy cTapH, 3a00paBJbeHH,
MOpAJIHU NpUHIUIH [7].

Ha xpajy, nokymajmo na craBumo AT y Teopujcko-
MPaKTHYHA KOHTEKCT IICUXOTEePaeyTCKUX TEXHHUKA.

Aymocenu mpeHune, Kao0 ayTOCyrecTHBHa (ayTo-
XUITHOTHYKA) TEXHUKA pelaKcalyje, MOMaxe ayTo-
CYTeCTHBHHUM HO3UTUBHUM KOHTEKCTYaJIHUM MOpYyKaMa
Jla ce MEMOpHIIY Ha IIOJCBECHOM HHMBOY, U Jia ca TOT
HHBOA YMEKWABAJy HENnodice/bHe  NCUXOCOMAMCKe
peakyuje Ha CBaKOJHEBHE CTPECOTEHE CUTYyalldje, Ha
ITa yKa3yje TEOPHJCKO MOJCIUPAe KOTHUTUBHHX
npoueca. Hawme, mnpema OCIMIATOPHOM MOJEILY
HeypoHa [9], moxnanoranacHa (EEI) purmudnoct ce
KBAJIMTAaTUBHO MpeaBuha Tako Ja Mojadare Yiia3He
nHpoOpManyje I0BOAM JIO IMOBHIIEHA (HPEKBEHIH]Ee
ocnmiandja - OITO MOXE OWTH Oa3MYHH MEXaHHU3aM
noau3ama HHpOpManuje MO YTHIAjeM MOXKIaHe
(pporTOMMMONYKE) ceNeKnuje W TMojadarma OJ HIKe-
¢pexsentHe (O, 0) HecBecHe (QopMe MPUMOpPIHjaTHE
cyOnMMuHaApHE MECTH 10 BHIIeppekBeHTHE (o, B, V)
ceecHe wmucaun [10] - mpu ueMy cBe ocTale
KOHTEKCTyaliHe MH(opMaluje Kao HermojauyaHe ocTajy
MEMOpHCaHe Ha IOJCBeCHOM HuBOy. IlomTo 1meo oBaj
AyTOMATCKU TPOIIEC MpHjeMa, CENCKIHje W Iojadyarha
uH(opMalMja 3armouukbe HUCIOJ Mpara CBECTH, TO
yKasyje Ha 3Ha4aj KOHMEKCMYAaaiHo2 penpospamuparsd
IIOJICBECTH Y ayTOT€HOM TPEHUHTY, KaKO OM ce CTaBHO
10/ KOHTPOJTy OHaj JIe0 HETOXKeJbHUX MHCTUHKTHBHHUX
acoIMjaTMBHUX peaKlWja KOju YrpokaBa IICHXO-
COMATCKO 3IpaBibe MojeauHua. MehyTum, mnpakca
MOKa3yje Ja OBaj MeXaHH3aM HUje JOBOJHHO edukacaH
y ciydajy ma ocoba y ceOM HOCH jake TICHXHYKE
KOH(QUIMKTE, KOjH JOBOJAE IO HEYPOTCKHUX HWIH HYaK
NICUXOTHYHHUX CMETHH, A j€ 3a TakBe 0co0e IIIaBHU
NPHOPHUTET paspeuterbe NCUXUYKUX KOHPAUKAMA HEKOM
JyOMHCKOM TICHXOTEPaIeyTCKOM TEXHUKOM.

Oge nsysetHe kapakrepuctuke AT (kao u moBe3anu
HHTEpeC 3a 00Jbe pa3yMeBame KOHTEKCTYAIHOT y4ema
je3uKa ¥ KOTHHTHUBHE Iporiece reHepaino [10]) omie cy
Hallla MOTHBAallMja 3a MPOYyYaBamke HErOBHX EIIEKTPO-
(U3HOJIOMIKMX KOpeJara, Ha CIMYHMM OCHOBaMa Kao
mTo je To paljeHo 3a TpaHCIEHAEHTAIHY MEAUTALH]Y,
MY3MKOT€Ha CTama, MHKPOTAJIACHY pE30HAHTHY
penaKcaiyjy, UCHeNUTeIbCKy HHTEepPaKIujy, u OyIHOCT/

JpEeMJBUBOCT (Kao HEKa OJ JIaKO PETpOAYKTHBHHUX
U3MEHCHHUX CTama cBecTh) [11] - ca caBpemenom EET
amapaTypoM U oaroBapajyhuM copTBepoM, Kako je To
OIIMCAHO y HACTABKY paja.

2. MeToa

EnextpoennedanorpaMu cy perucrpoBaHud y
€JICKTPOMAarHeTHO eKpaHupaHoj codu momohy ypehaja
MEDELEC Profile EEG Reader ca xomruieTHuM
nonurpadckumM MoryhHOCTHMA, ca JOHHUM H TOPEHHUM
MIPOITYCHUM TpaHuiaMa GpuinTpa nocrasbeHnM Ha 0 Hz
u 128 Hz, pecnekruBHo. Ag/AgCl emextpome ca
uMmIenaicoM MamoM of 5 k() mocraBibeHe cy Ha 22
nokanuje (Enexmpoenyepanoepam EEG Fp2-F4 F4-C4
C4-P4 P4-O2 Fp2-F8 F8-T4 T4-T6 T6-O2 Fpl-F3 F3-
C3 C3-P3 P3-O1 Fpl-F7 F7-T3 T3-T5 T5-O1 Fz-O1
Cz-A2 Pz-O2; Enexmpoxapouozpam EKG2-EKGI1;
Pecnupayuja RESP2-Ref;, Enexmpomuoepam EMG Al-
A2),B. Cn. 1.

Tako cy ocum EEG kanama (MOHTHpaHHX Npema
Wurepnanmonannom 10/20 cucremy, pacroiioXHBUX
kao komepuujanau ‘Electrocap®’ npousson) kopuiihena
u Tpu nomyHcka nosmurpagdeka kanaina (EKG, RESP,
EMG) na 6u ce npatuo HUBO BEreTaTHBHOT CTamba.

EEG w3nma3su cy nmuraranu3oBaHu ca |2-OMTHOM
npenu3Homhy npu Op3uHU y30pKoBama ox 256 Hz no
kaHaiy, kopumhemeM A/D korBepropa Data Translation
2801.
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Cauxa 1. [Ipumemenn mortupanu EET, EKT, PECII i
EMI rpaduuxu koprucHUYKH HHTEpQE]C.

Hyxwuna cBakor on Tpu m3abpana cermenta EET-
curHana Omma je 60 s (15360 Tawaka). Bpemencku
npomensbuBu  EEI'  cnextpu (cmekTporpammu) ca
pesonyuujom 0,5 Hz wuspauyHaBanu cy mnomohy
MATLAB nporpama kopuithewem FFT-anroputma ca
256 Tauaka Ha Hamming-npo3opckuM  TONTy-
npekpuBajyhum emoxama ox 2 s. Huz EEI' cnekrapa
napuujajHe CcHare M3padyHaBaH je 3a CBaKor
WCNIMTaHNKa KopHmhemeM Tpane3ouaHOr IpaBuiia
MHTErpanyje CIeKTporpama 1o cBHUX IeT (PeKBEHTHUX
orcera: 6 (0,5-3,5 Hz), 6 (3,5-7,5 Hz), a. (7,5-13 Hz), B
(13-30 Hz), vy (30-64 Hz) n o (64-128 Hz).

AT uctimtuBame je m3BpiieHo Ha 30 100pOBOJEHUX
ompaciux wucnuTaHuka (3 Mymkapma u 27 JKeHa,



y3pacta u3Mely 24 u 69 romunHa, y cpeameMm 46
TO/IMHA) ca UCKYCTBOM NpakTukoBama AT TexHuke of 2
10 60 mecenn, y cpenmeM 45 Meceln - TIpH 4eMy je
EET" ananusupan npe, cpenuHoM u mipu kpajy AT. Tlpe
eKCIIEpUMEHTa MCIUTaHUIM Cy BepOamHO uH)Op-
MHCaHH O KOMIUIETHO] EKCIIEPUMEHTAIIHO] MPOLEIYpH.
HamepaBanmu cMo 72 M3BPCHMO TECTHUPALE 32 IIHPOKU
3PAaBCTBEHH OIICET TOOPOBOJFHHUX HCIHUTAaHHKA. Tako
je BuX 22 OWIIo MOTITYHO 3/PaBO JOK je 8 MMaIo MMajo
HEKe 3/paBCTBEHE MPOOJIEME ca CTAIHUM Y3UMambeM
nexoBa (3a koje ce AT mokaszao of 3HadajHE KOPHCTH,
MOIITO UM C€ CMamuiia MoTpedHa 103a KopuinheHHx
JIEKOBA).

ExcriepuMeHT je BpIieH y 3By4HO H30JI0BaHOj co0H,
ca TMpUrynieHuM cBeTioM. Vcnmtanuim cy koM(popHO
Jexanu Ha KpeBery. CBaka ceaHca CHHMarba, Tpajama
10 munyTa, BpIIeHa je 0e3 HKaKBOT (PU3MUYKOT KOHTAKTa,
roMeparma UCIUTAaHWKa WM OTBapama O4uMjy. Y HpPBUX
2 MuHyTa amapar je OWO YKJbY4eH W WCIUTAHUKY
CYrepucaHo Ja JpKH 3aTBOpPEHE oYM 0e3 HMKaKBHX
aktuBHOCTH. KacHuje My je mara cyrectrja a 3aliovyHe
AT BexOy. [Tocie mpubamKkHO 8 MUHYTa UCTIMTaHUK je
OKOHYA0 BeXOy, OTBOPHO OYM M PEKao Ja je 3aBPIINO
3ajaTak.

Opmabpanu cMo Tpu cekBeHlle o 1o 60 s: mpux 60
s mpe AT cyrecruje, apyrux 60 s cpemunom AT
cHuMKa, u Tpehux 60 s mpu kpajy AT chHumka. Hama
aHaJM3a je M3BpIICHAa Ha OBE TPH CEKBEHIIE 33 CBAKOT
UCTIUTaHUKa. Y CiIydajy BeJIMKe KOJM4YMHE apredakara
(Ha mpuMep, CrOpHX Tayjaca 300T IOKpPETa OYHHX
jabyuniia ¥ Kamaka, WIM JPYrHX IIOMepaja)
MIPENO3HATUX MOCJE MaKIJBUBOT BHU3YEIHOT IPETPAKH-
Bama, TAKBE €MOXE Cy UCKJby4YHMBaHE U3 aHamuse [12].
[IpumemeHa METONOIIOTH]ja je OAroBapajia yoOuvajeHnM
3axTeBHUMa IICUXO(H3HOMOMKIX eKcrieprumMeHnara [13].

3. Pesyaratn

VYKyIHE IPOMEHE CIIEKTpaHe I'yCTHHE CHAare TOKOM
eKCIIepUMeHTa (ca Hepa3MaTpameM/ofceliakbeM poMeHa
ucnog 25%) mpukazane cy Ha Ci. 2: ounto na je
eKCIIEPUMEHT I10Ka3a0 3HavyajHe BpPEeMEHCKE IPOMEHE,
nocebHo y HmwxkuM (O, 0) u Bummm (B, y, ©)
(hpEKBEHTHUM OIICE3UMA.
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Cauxka 2. YKyITHe IpOMEHE CIIeKTpaliHe TYCTHHE CHare
TOKOM EKCIIEPUMEHTA Y3 OACeLame CBUX MPOMEHA HCTION
25%, ca 3HauajHUM npomeHama TokoM AT, moceOHo y
HIKUM (0, 0) u Bummm (3, y, ®) once3nma.

Penpe3eHTaTBHM TPUMEPH CIIEKTPAIHUX HH30Ba
3a ucnuTaHuka 16 mpukazanu cy Ha Ci. 3 (ca
CMamemheM AaKTUBHOCTH y 0 OICErY, W 3HATHUM
noBehameM aKTHBHOCTH y HIKUM O M O M MambuM
nosehameM y BumeM P omcery) u Ci. 4 (ca MambuM
moBeharmeM aKTHBHOCTH Y HAJBHIIIEM () OTICETY).

Vreme, neskaliranc, za sva tri AT stadiuma od pa 60 &

‘Frekva;cija. Hz.'

Cauxa 3. KoMnpecoBaHM HU30BH CIIEKTpaJIHE TYCTHHE
caare EEI, y ¢pekBentnom omcery 0-20 Hz - 3a
ucnmtanuka 16 nodbujenu ca enexrpoxne Fz npe, y Toky
n Ha kpajy AT. [lopact y 6 u 6 orcezuma je ounriienas.

_ Vreme, neskalirano. za sva tri AT stadijuma od po 60 &

) Frekum::ija. Hz i

Cauxa 4. KoMmmpecoBanr HU30BH CIIEKTpasIHE TyCTHHE
cHare EEG, y ¢pexsentnom omcery 50-128 Hz - 3a
ncnutanuka 16 nobujenu ca enexrpone Fz mpe, y Toky
u Ha kpajy AT. Ouumienan je mopact y omcery 58-68
Hz (mMehytum, youutn na cy aMIuiutyze y @ orcery 3a
pen Benu4rHEe Hroke of oHux (9, 0, o, B) Ha Ci. 3).

Ispitanik sa karakteristicnim
spektrima pri svim fazama AT
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Cauxa 5. Tororpadcko Manupame CIeKTpa TYCTUHE
cHare 3a ucnuranuka 16 y & (0,5-3,5 Hz), 0 (3,5-7,5
Hz), a (7,5-12,5 Hz) u B (12,5-30 Hz) once3nma — y
cBa Tpu craaujyma AT ekcnepumenra: mpe (Tope
JIECHO), Y TOKY (Z10JI¢ JIEBO) U Ha Kpajy (Ioje IeCHO)
AT. V uHcepTy rope JieBo, IpUKasaH je oArorapajyhu
EEI" caumak (2-D cniektpu modujeHu ca codtBepom
Medical Imaging Solutions GmbH eemagine® [14]).



Kao unycrparusau npumep, Ha Ci1. 5 pukasase cy
HpoMeHe Y Tororpad)ckoM MarMpamy CHeKTpaIHe TYCTHHE
CHare 3a ucriuranuka 16 y 6, 0, o u § orncesnma - TOkoM
cBe Tpu (paze AT ekcriepumeHTa.

Konauno, Ci. 6 moxasyje cpelmy KOXEpeHIHUjY
TokoM AT y o omncery 3a cBe KaHaje HCIHMTaHUKa 16.
YHpkoc cMamemy CHEKTpallHE T'yCTHHE CHare y o
orcery (Ci. 3), HUBO KOXEpEHIIHj€ y O OIICETY je BPJIO
3HaYajaH.
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Cauxa 6. Cpenmpa KOXEpeHIHja y o omcery usmehy
ceux kaHama. M3ysmmajyhm EKI, EMI' u PECII
KaHalle, Cpeilba KoXepeHiuja npesasunasu 60% 3a cee
MapoBe KaHaja. YOUUTH M Jla Cpelrmba KOXEpeHIHja
npeBasunasu 85% 3a F4, P3, F7, F8, Fz, Cz, Pz xanane
y oaHocy Ha cBe apyre EEI" kanane.

Hamm npenmmuHapuu npopauyHu U-tecta  3a
NPOLIEHY CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH CPE/he KOXEpEHIIH]je
m3Mel)y cuMerpuuHMX mapoBa KaHana, MOKa3alu Cy
Haj3HadajHuje pesyarare 3a F7-F8 wm T5-T6 mnapose
KaHaja y O OIICery.

4. 3akibyuak

Yak ¥ Ha OBOM CTYIIbY HPEIMMHUHAPHHUX aHAIN3a,
OYMT je 3Ha4aj Halle CTyauje.

Hamm pesynrari noBehane akTHBHOCTH U 'y HIXKHM
orice3nma (9, 0) u y Bummm oncesuma (3, v, ®) Mory ce
VIIOPESAUTH Ca KIACHYHHM pe3ylNTaTHMa y TpaHC-
neHneHranHoj Memwrammu (TM), koju cy Owmim
HWHTEpPIPETHPaHK Kao moapmka jga je TM dyeTBpro
[IABHO CTambe CBECTH, CMarbe onyuwmeHe OyOHOCMU,
ka0 KoMmOmHanmWja omymTeHocTH (moBehame O wm o
aKTUBHOCTH) U OymHOcTH (moBehame [ akKTHBHOCTH)
[11]. ¥V cnyuajy ayroreHor tpenunra (AT), mojaBa
3Ha4ajHUX O W O aKTUBHOCTH CIMYHO MOXE OHTH
pesynrar nosehane onywmenocmu, NOK 3HadajHe B, Y 1
(® AaKTUBHOCTH MoOry OuTtH mocnenuna mnosehane
6yoHocmu.

VY caydajy ucnuranuka 16 ca Haj3HauajHujum AT
npoMeHama, youmsu cMo TokoM AT u Beoma nosehany
Cpeamy KOXEpEeHIN]Y Y o OTICETy 3a CBE KaHalle.
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