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Buducnost pripada onima koji
misle iznad tekuce paradigme

Rezime. Ovaj rad ima za cilj da pokaze da proucavanje fenomena svesti, a posebno ljudskih stanja
svesti, za razliku od veoma skorasnje preokupacije Zapadne nauke ovim problemom, moze datirati
gotovo tri milenijuma unazad kada su svest ispitivali i licno istrazivali mudraci iz drevne Indije, koji su
iza sebe ostavili pisana dokumenta o svojim nalazima, koja mi danas poznajemo pod imenom
"UpaniSade". Ezoterijske struje ostalih glavnih svetskih religija takode su se bavile istrazivanjem svesti
u sopstvenim duhovnim tradicijama kao najvaznijim od svih predmeta istrazivanja, dolaze¢i do gotovo
identi¢nih zaklju¢aka kao i upaniSadski vidioci o prirodi svesti. Rad je usredsreden na uporednu
prezentaciju dve ezoterijske prakse koje su bile najartikulisanije u opisu rezultata istrazivanja:
UpaniSade, poznate pod kolektivnim imenom Vedanta (Hinduizam) i ezoteri¢no Hri§¢anstvo prema
ucenju jednog savremenog, dostojnog posStovanja kiparskog mistika, jednostavno nazvanog Daskalos
(uéitelj). Upadljive korespodencije izmedu ove dve tradicije nadene su u svim njihovim aspektima, od
makrokosmosa, strukture Univerzuma, do mikrokosmosa, strukture ¢ovekovog sopstva, covekovih tela,
Covecjih stanja svesti, i preciznih tehnika za proSirenje i ostvarenje visih stanja svesti. Takode je dat i
kratak komentar o psihickim fenomenima u ezoteri¢noj tradiciji, kao i o istrazivanjima ovih fenomena
savremenih nau¢nika. Na kraju, istie se tvrdnja da bi savesna primena ezoteri¢nih disciplina i kodeksa
ponasanja u mnogim aspektima ljudskog zivota, na licnom i drustvenom planu, bila najefikasniji nacin
za iskorenjivanje svih zala (ratova, zlo¢ina, siromastva, bolesti, nesre¢e) koja su napadala ¢ovecanstvo
tokom njegove duge istorije.

Kljucne reci: Hinduizam, ezoterijsko Hris¢anstvo, misticizam, Braman, Atman, Apsolut, stanja svesti,
svest, samosvest, supersvest, supersvesna samosvest, podsvesno, sopstvo.

1. UvOD

Savremeno istrazivanje fenomena svesti u velikoj meri je posledica paradoksal-
nih otkri¢a u kvantnoj fizici od kojih se pamet okrece, koja nisu mogla biti iskazana
re¢ima i pojmovima koji su bili izvan domena opsteg, empirijskog iskustva ¢ovecan-
stva. Takvo znanje je bilo mogude izraziti i saopstiti pomocu matemati¢kih formula i
jednacina od strane specijalista upucenih u kompleksnosti kvantne fizike, ali u tekstu-
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alnom opisu za laike, nauc¢nici nisu posedovali adekvatne re¢i kojima bi predstavili
egzoti¢no ponasanje subatomskih cestica. U celokupnoj istoriji zvani¢ne nauke sve do
pojave nove fizike, naucnici su dolazili do ¢udesnih otkri¢a kori§¢enjem instrumenta
uma i intelektualnog razumevanja, ali imajuci za cilj strogu "objektivnost" svog zna-
nja, izbacili su posmatraca i njegovu svest koja je (kao svesno poimanje) upravo
uopste i omogucila ta otkrica! Sre¢om, eksperimenti koji su obavljani u istrazivanjima
svojstava materije 1 svetlosti pokazali su da je prisustvo posmatraca neodvojivo
vezano za fenomen koji se istrazuje, pa su stoga posmatrac i njegova svest ponovo
ukljuceni u polje i domen nau¢nog proucavanja.

Drugi izvor koji je doprineo sve ve¢em naucnom interesovanju za istraZivanje
svesti je popularnost i pristupacnost "svetih knjiga" sa Istoka i isto¢ne filozofsko-reli-
giozne literature u prevodima na evropske jezike. Spoznaja sustine stvari do koje su
dosli drevni mistici u svom direktnom iskustvu pokazala je iznenadujuce paralele sa
najnovijim otkri¢ima kvantne i relativisticke fizike. Na isti nacin, najnovija istraziva-
nja transpersonalnih psihologa o teoriji li¢nosti sa njihovim prosirenim konceptom
coveka, uglavnom su bazirana na razvijenim tipovima svesti isto¢nih jogija, mistika i
svetaca.

Treé¢i izvor koji je dao dodatnu motivaciju za proucavanje svesti, posebno u
psihologiji i antropologiji, jesu eksperimenti nekonvencionalnih nau¢nika (tokom 60-
tih i 70-tih godina) sa prirodnim psihedeli¢nim biljkama ili sintetickim supstancama
koje su u subjektima izazivale izmenjena i proSirena stanja svesti, pokazuju¢i da nasa
normalna svest sadrzi mnogo vise nego §to se verovalo da je moguce.

Cilj ovog rada je da pokaze da je fenomen svesti kako je proucavan u religi-
oznim tradicijama kako Istoka u svim glavnim $kolama misli (Hinduizam, Budizam,
Konfuéijanizam, Taoizam, Zen, i Islam u njihovim ezoteri¢nim aspektima) tako i Za-
pada (ezoteri¢no Hri§¢anstvo) prepoznat kao najznacajniji predmet istrazivanja i da su
mistici istrazivali i licno dozivljavali sva stanja svesti moguca u stvarnosti i iza sebe
ostavili verbalne mape svih realnosti i odgovarajucih stanja svesti u kojima se ove
realnosti percipiraju. Njihova polazna tacka je bilo najnize stanje svesti koje poznaje-
mo kao individualna ego-svest, i kroz razna medustanja, dosegli su najvise stanje koje
se na razne nacine opisuje kao Bogo-svest, Kosmicka svest, Hristova svest, ili Apso-
lutna svest.

Za razliku od tehnocentricnog ili antropocentri¢nog pristupa ovom problemu
koji koriste savremene prirodne i druStvene nauke, ovaj rad ¢e koristiti teocentri¢ni
pristup. Izrazi "religija" i "ezotericno" u ovom kontekstu nemaju nikakve teoloske ko-
notacije niti ikakve veze sa institucionalizovanim formama bilo koje od glavnih svet-
skih religija; oni ¢e se iskljuCivo koristiti u znacenju "nauke o stanjima svesti'".
Termin "misti¢no" ¢e znaciti "direktno iskustvo stvarnosti” ili "umetnost sjedinjenja sa
Stvarnos¢u". "Mistik" je "Tehnicar stanja svesti", koji je licnim naporom podigao nivo
i kvalitet svoje svesti do naSviSih eSelona samo-supersvesti. Takode, re¢i Bog,
Apsolut, Stvarnost, Zivot ili Svetlost, koristi¢e se u zna¢enju "Apsolutna supersvesna
samosvest".
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2. DVAMODALITETA SAZNANJA

Jos pre viSe od 2.000 godina sve gorepomenute ezotericne Skole dosle su do
otkri¢a da postoje dva dominantna tipa saznanja, Sto je jezgrovito opisano u Patanjda-
lijevim Joga sutrama [1]:

1.49 Saznanje koje se stice na osnovu zaklju¢ivanja i proucavanjem svetih
spisa je jedne vrste. Ali saznanje koje se dobija iz samadija je mnogo
viSeg reda. Ono je iznad zakljucivanja i svetih spisa.

1.48 U tom samadiju, kaze se da je saznanje "ispunjeno istinom".

Do istog otkri¢a dosao je pre oko 700 godina i jedan od pionira moderne nauke,
Rodzer Bejkon, koji je rekao: "Postoje dva nacina spoznaje, nacin argumenata i nacin
iskustva".

Prvi nacin saznanja koristi Zapadna nauka sa spektakularnim uspehom u istra-
zivanju spoljasnjeg, fizickog sveta. Ovaj metod je zasnovan na posmatranju prirodnih
pojava putem Covekovih pet Cula, koje se interpretira i konceptualizuje moc¢ima njego-
vog razuma. Glavne karakteristike ovog modaliteta saznanja su to da je ono perceptu-
alno, racionalno, relativno, reprezentacijsko, i sekularno. Ovaj modalitet nam daje
znanje koje posedujemo o predmetima i dogadajima u nasem svakodnevnom okruze-
nju. Ono je analiticko i diskurzivno, bazirano na nasem intelektu ¢ija funkcija je da
zapaza senzorni ulazni signal i da zatim poredi, meri, deli, kategoriSe, i opisuje
koriste¢i parove dualnosti i suprotnosti. Sustinski je najbolje izrazen kroz apstraktne
matematicke i verbalne koncepte i simbole, predstavljene u linearnim i sekvencijalnim
strukturama koje su tipi¢ne za na$ govor i miSljenje [2]. Ovaj modalitet nau¢nog
saznanja je koristan za covekovu egzistenciju - njegov bioloski opstanak i suocavanje
sa spoljasnjim, fizickim svetom.

Drugi modalitet saznanja primenjuju sa niSta manjim uspehom religiozni ezote-
rici u istrazivanju unutarnjeg sveta, u bacanju pogleda iza senzorne zavese. Ovaj nacin
saznanja je intuitivan, kognitivan, apsolutan i sakralan. To je direktno iskustvo stvar-
nosti koje transcendira intelektualno misljenje i senzorne percepcije. Ono se naziva
apsolutnim jer se ne oslanja na diskriminacije, poredenja, apstrakcije, kvalifikacije i
klasifikacije intelekta. koje su uvek relativne i aproksimativne. To je empirijsko isku-
stvo neizdiferencirane, nepodeljene, nekvalifikovane "jestosti". Medutim, kada se opi-
Se, ovo znanje postaje relativno, jer se prevodi u obic¢an logicki jezik, ako je to
moguce i ukoliko je to moguce. Misti¢ni uvidi se mogu ste¢i samo kroz li¢no
iskustvo, a ne kroz knjige i logi¢no umovanje. Ezoteri¢no znanje je potrebno za nase
bivstvo, daju¢i nam ose¢anje samo-identiteta i znacenja nase egzistencije.

Razlika izmedu ova dva modaliteta je zivopisno prikazana u sledeéoj paraboli:
Postoje dva putokaza na putu, jedan na kojem pise "Put ka predavanjima o Stvarnosti"
(koji je generalno put Zapada), i "Put ka Stvarnosti" (koji je put Istoka). Jedini nacin
za proucavanje svesti je direktno iskustvo raznih stanja svesti.
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Ova dva nacina saznanja i dva nacina svesti mozda imaju svoje poreklo u struk-
turi Covekovog mozga, koji je podeljen na dve hemisfere povezane snopom
povezujuc¢ih vlakana koji se naziva corpus callosum. Desna hemisfera uglavnom
upravlja levom stranom tela, dok leva hemisfera upravlja desnom stranom tela. Ove
dve hemisfere imaju specijalizovane funkcije, mada obe strane dele i ucestvuju u
mnogim aktivnostima. Tako je kod normalnih osoba leva hemisfera specijalizovana za
verbalne, logicke, analiticke i matematicke funkcije. Ona obraduje informacije
sekvencijalno u linearnom vremenu. Desna hemisfera je specijalizovana za holisticku,
integralnu obradu mnogih ulaznih podataka istovremeno, za orijentaciju u prostoru,
umetniCka ostvarenja, prepoznavanje lica, ne-verbalnu ideaciju. Levu stranu
prevashodno koriste naucnici, filozofi i knjizevnici. Desnu stranu uglavnom koriste
vizuelni i spacijalni umetnici, muzicari i mistici.

Nauéno znanje je jos uvek nepotpuno, jo§ uvek evoluira, i nikada ne¢e moci da
izbegne ograni¢enja Covekove ego-svesti upakovane u kapsulu fizickog tela,
¢ovekovih pet Cula i limitirani ¢ovekov mozak. Mistiéno znanje je potpuno i
neograni¢eno, i u njemu nista nije ostalo neotkriveno. Nauka proucava ono $to je
shvatljivo i razumljivo, podlozno vecitim promenama, i stoga sustinski iluzorno,
maja; ezoterija proucava ono §to je Stvarno, ve¢no i nepromenljivo.

Ma koliko se divili sofisticiranosti i kompleksnosti naseg materijalnog tela i
materijalnog mozga (te pregrsti zemlje u covekovoj lobanji), ono je glavna prepreka
misticnom znanju, razdvajajuci nas od Stvarnosti i drzec¢i nas u neznanju [3]. Upravo
je ono to Sto Cini da je ljudska ego-svest centrirana na telo, bez obzira na koliko viso-
kom stepenu da se izrazava, da ima iluziju dualnosti, jer to nije stvarno, iluziju da je
izvan jednote Apsoluta, stvaraju¢i jednu vrstu odvojenog "ja" od svih drugih ljudi, i
nazalost od Apsoluta. Ziveéi u materijalnom telu imamo osec¢anje da smo razli¢iti, da
smo nesto drugo od Apsoluta, i da smo izasli iz jednote.

Mada se Stvarnost nalazi svuda, sa njom mozemo da dodemo u kontakt samo u
nasSim srcima. Drevni jogiji su verovali da postoji jedno srediSte spiritualne svesti, na-
zvan lotos srca, koji se nalazi izmedu abdomena i grudnog kosa, i koji se moze otkriti u
dubokoj meditaciji. Tacka konvergencije izmedu relativne i apsolutne istine je u
ljudskom srcu.

3. SVEST U EZOTERICNOJ TRADICLJI

Stvarnost viSih (misti¢nih) stanja svesti licno su istrazili i doziveli prakticari
ezoterije u svim religioznim tradicijama bez izuzetka. U misticnim stanjima, veoma
razli¢iti ljudi iz potpuno razli¢itih rasa, u raznim periodima i u raznim religijama,
dolaze do istovetnih saznanja, i stoga u misticnim stanjima ne postoji razlika u reli-
gijama; misti¢na iskustva su apsolutno identi¢na; razlike postoje samo u jeziku i formi
njihovog opisa. Mada su mistici podigli svoju svest do najvis§ih moguéih nivoa i
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opisali dimenzije stvarnosti i koncepte sveta koji su direktno proizisli iz ovih
specijalnih stanja svesti, ova stanja se ne mogu dosegnuti razumom. Misti¢na stanja se
mogu proveriti i ona su razumljiva samo u misticnim stanjima; u ovim stanjima ljudi
mogu da saznaju ono $to se ne moze saznati u obi¢nom stanju svesti. Obicno stanje
svesti je samo jedno specificno stanje svesti, a obiCan koncept sveta samo jedna
specificna percepcija sveta. Sve Sto se moze dobiti iz intelektualnog proucavanja
misti¢nih stanja bi¢e samo aproksimacija, interpretacija, simboli¢ki opis, i prica o
Stvarnosti, a ne Stvarnost sama [4].

Ovo ezoteri¢no znanje akumulirano je tokom nekoliko hiljada godina, i ono se
prenosilo iz generacije u generaciju u okviru malih krugova iniciranim mistika. Ovo
saznanje o svim hijerarhijama stvarnosti i stanjima svesti koja su specificna za ove
stvarnosti odnosi se na sfere o kojima nauka nije imala ¢ak ni nikakvih nagovestaja,
dok su tehnike i discipline koje vode ka ovladavanju takvim znanjem jo$§ uvek
relativno nepoznate kako naucnicima tako i $iroj publici. Medutim, ono se moze dati
samo onima koji traze, koji su ga trazili sa odredenim kvalitetom svesti, shvatajuéi po
¢emu se ono razlikuje od obi¢nog znanja i kako se moze ste¢i. "Pravo Ja se ne moze
upoznati Citanjem svetih knjiga, niti kroz prefinjenost intelekta, niti kroz veliku
ucenost; njega mogu spoznati samo oni koji ¢eznu za njim. Zaista, takvima Pravo Ja
otkriva svoje istinsko bice." (Katha Upanisada, 2.23).

Kao $to je ve¢ napomenuto, sve vodece religije sveta poseduju ovo ezoteri¢no
znanje koje je kodirano u svetim knjigama Hinduizma (Indija), Budizma (Jugoisto¢na
Azija), Taoizma (Kina), Zena (Japan, Koreja), Judaizma/Kabale (Izrael, jevrejska di-
jaspora), Hris¢anstva (Zapadni svet) i Islama/Sufizma (Srednji istok, severna Afrika).
Takode, sve religije su zasnovane na otkrovenju. Otkriveno znanje dolazi direktno od
visih sila iz viSih nivoa svesti ili od ljudskih bica koja su dosegnula ove vi$e nivoe svesti.

Sve glavne religije imaju svoje poznate individualne osnivace, sem Hinduizma.
Postigavs$i najviSa stanja supersvesne samosvesti i dozivev§i iskustvo najvise
Realnosti 1 upoznavsi svoju pravu prirodu izvan identifikacije sa telesnom ego-svescu,
ove istorijske li¢nosti (Konfuéije, Lao Ce, Buda, Mojsije, Isus Hristos, Muhamed) su
ostavili iza sebe mape o svojim putovanjima i opisali discipline i pripreme koje su
neophodne svakome ko zeli da postigne isti cilj.

Potvrdujuéi podjednaku kognitivnu vrednost svih gorenavedenih religioznih

staza, radi kratkoCe i sazetosti ovaj rad ¢e se ograniciti na komparativnu prezentaciju
dve ezoteri¢ne tradicije, jedne Istocne i jedne Zapadne, Hinduizma i HriS¢anstva.
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3.1 Isto¢no naslede - Hinduizam

i

"Najveci dar je dar istine’
(Dhammapada)

Jedinstveno medu velikim religijama sveta Hinduizam nema poznatog osnivaca;
to je potpuno decentralizovan sistem bez ikakvih formalnih institucionalnih kontrola.
Jedini zahtev je prihvatanje autoriteta Veda, ali one zahtevaju intenzivno individualno
angazovanje i njihove istine moraju da se provere kroz li¢no iskustvo. Upravo zbog
toga Hinduizam izbegava centralni autoritet i delegirano u¢estvovanje; njegova valid-
nost mora da se podvrgne testu vremena i iskustva i stoga on ne poznaje dogme, reli-
giozni fanatizam i nikakvu jeres.

3.1.1 Vede i UpaniSade: svet nasuprot svesti

Istoricari orijentaciono navode godinu 2.000 pre naSe ere kao vreme kada su no-
madska plemena naznana Arija (plemeniti) dosla iz zapadne Azije i zapocela invaziju
na indijski potkontinent. U dolini reke Inda arijski osvajaci su se susreli sa lokalnom
civilizacijom koja je ve¢ bila stara hiljadu godina, sa razvijenom tehnologijom i trgo-
vinom. Stapanje ovih dveju kultura stvorilo je jedinstvenu indijsku civilizaciju kakvu
danas poznajemo. Arijci su sa sobom doneli svoja religiozna verovanja na Sanskrit-
skom jeziku, kanonizovana u cetiri knjige himni nazvanih Vede - Rig Veda, Sama
Veda, Jadur Veda i Atharva Veda. Pored prvog dela Veda koji je sadrzao opise obreda,
inkantacija, pojanja, 1 Zrtvi koji se odnosio na religioznu praksu, vedska Indija je tako-
de sadrzala i rudimente mo¢ne naucne tradicije, posebno matematike: ona je razvila
moderne brojeve (koje je Zapad primio preko Arapa, pa ih stoga pogresno nazivamo
arapskim brojevima), sistem decimalnih mesta, nulu, osnove algebre i trigonometriju.

Drugi deo Veda, koji se naziva UpaniSade, nije se bavio ceremonijama i religio-
znim ritualima, ve¢ znanjem o najviSoj stvarnosti, o konacnoj istini, prirodi Zivota i
ljudskih bica, i stanjima svesti. lako su pisane sa briljantnom intelektualnom jasno¢om
i konceptualnom preciznoscu, one se ne mogu porediti sa Zapadnim filozofskim ili
nauc¢nim sistemima zasnovanim na logici i argumentima. UpaniSade su darsane, nesto
videno; bazirane na li¢nom iskustvu, one su dokumenti o inspirisanim ucenjima
individua za koje je transcendentalna Stvarnost zvana Bog bila stvarnija od sveta
kojeg su zapazali preko pet ¢ula. Ako zelimo da shvatimo UpaniSade u okviru njih
samih, nailazimo na izvanrednu retkost iskustava koje one pokuSavaju da opisu.
Veoma mali broj ljudskih bi¢a je video stvarnost iz perspektive ovih izuzetnih
dolumenata. "UpaniSada o Ja" je satyasya satyam, "istina o istini".

Za razliku od Veda koje gledaju ka spolja u strahopoStovanju pojavnog sveta,
UpaniSade gledaju unutra, nalazeci da su moci prirode samo manifestacija jos stravi-



Stanja svesti u ezoterijskoj praksi 95

¢énijih moéi ljudske svesti. Postavljajuéi sebi pitanje "Cijim prisustvom nastaje Zelja
koja pokre¢e univerzum?", drevni mudraci su dosli do odgovora da je svest ono Sto
pokrece svet, koja kod ljudskih bi¢a izmedu ostalog ima funkciju spoznaje. Zbog toga
su upaniSadski mudraci pokazali jedinstvenu preokupaciju stanjima svesti, usredsre-
dujuci se na medijum svesti i saznanja - um, podvig koji je bez paralela u istoriji bilo
koje religije ili nauke. Oni su bili veoma pazljivi posmatraci svih pojava u Zivotu, pa
su proucavali i svakodnevnu budnu svest, snove, i stanja dubokog spavanja bez snova,
pokusavajuéi da otkriju Sta se moze saznati u svakom od njih, i za koju sposobnost bi
se moglo reci da je onaj koji saznaje. U ¢emu je zapravo razlika izmedu sna i budnog
stanja, jer oba stanja sadrze osecanje "ja" onog koji ih dozivljava? Ali Sta se deSava sa
osecanjem "ja" u dubokom spavanju bez snova? Da li postoji iSta §to ostaje isto u
neprestanom toku ljudskog iskustva? Postoji li ikakav kontinuitet, neki nivo stvarnosti
koji je visi od budnog stanja, u kojem se objedinjuju sva ova stanja uma?

Takva su pitanja postavljali upaniSadski mudraci, ali se oni nisu zaustavili samo
na debatovanju o njima. Oni su postali fascinirani otkricem da kako se koncentracija
produbljuje, um zapravo prolazi kroz stanja svesti koja oni istrazuju. A u koncentraciji
na samu svest - "Ko je onaj koji saznaje?" - ustanovili su da mogu da razdvoje
nekoliko slojeva uma i da posmatraju kako on funkcioniSe isto onako objektivno kao
Sto kakav botanicar posmatra cvet.

Znacaj ovog otkri¢a ne moze se prenaglasiti. Posto je svest polje svih ljudskih
aktivnosti, kako spoljasnjih tako i unutras$njih (dozivljaji, aktivnosti, imaginacija, zna-
nje, ljubav) - nauka o svesti nudi mogucnost centralnih principa koji objedinjuju sav
Zivot i sve Sto postoji. "Upoznajuéi jednu stvar od zlata," zapazaju UpaniSade, "upo-
znajemo sve stvari napravljene od zlata; one se razlikuju samo po imenu i obliku, ali
je zlato materijal od kojeg su sve napravljene." I pitale su se, "Sta je to &ijim
poznanjem moZzZemo upoznati prirodu svega ostalog?" Odgovor su nasle u svesti.
Proucavanje svesti je nazvano Brama-vidja, $to znaci i "najviSa nauka" i "nauka o
Najvisem"!

Vazno je razumeti da bramavidya nije intelektualno, teorijsko proucavanje.
Praksa upanisadskih mudraca sadrzala je i potpunu obuku intelekta, ali bramavidya
nije psihologija ili filozofija. Ona je strogo empirijska, laboratorijska nauka u kojoj je
Covekov um i istrazivac, i sredstvo istraZivanja i predmet istraZivanja, gde je um
okrenut ka unutra, putem discipline koju su nazivali meditacija.

Medutim, meditacija u upaniSadskom smislu nije refleksija ili bilo koja druga
vrsta diskurzivnog misljenja. Ona je cista koncentracija, uvezbavanje uma da se
usredsredi na nutrinu bez odvracanja paznje, sve dok se ne stopi sa predmetom svoje
kontemplacije. Ovo stanje u kojem spoljasnji svet potpuno iS¢ezava iz svesti ne znaci
nesvesnost: meditacija je stanje krajnje intenzivne unutarnje budnosti. Bramavidya se
ne bavi uvidima do kojih se dolazi koncentracijom na odredeni aspekt Zivota; nju inte-
resuje kako koncentracija uopste generise uvide. Posmatrajuci $ta se dogada sa pro-
dubljivanjem koncentracije, upaniSadski mudraci su naucili da od uvida naprave
nauku i umetnost - nesto ¢ime se moze ovladati i onda to znanje prenositi drugima [5].
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3.1.2 Upanisadska kosmogonija

Ovladavsi na taj nacin tehnikama koncentracije i meditacije, drevni jogiji su
razvili svoju svest do najvisih transcendentalnih i transpersonalnih stanja, dobijajuci
direktno saznanje o svom identitetu kako na makro tako i na mikro nivou.

Na makrokosmi¢kom nivou u svom odnosu prema prirodi, oni su doziveli isku-
stvo celog spektra spoljasnjeg Univerzuma, koji se sastoji od nekoliko meduprozima-
jucih nivoa zvanih "loke" [6] (Tabela 1).

Tabela 1. Upanisadska kosmogonija '

BRAMAN (APSOLUTNA STVARNOST)

Najvisi Bog, u svom nemanifestovanom i neizdiferenciranom jedinstvu, koji sadrzi sve mo-
guénosti pre bozanskog stvaranja. Apsolutna samo-svesna inteligencija u bez-prostornoj i bez-vre-
menoj potencijalnosti. Nedostupna ljudskoj spoznaji i razumevanju sve dok smo utemeljeni u tri
najniza sveta manifestacije.

PRADZNANA-GHANA (KREATIVNA SVEST)

Izmedu Apsoluta i Svetske DuSe nalazi se pradznana-ghana, kreativna svest, kada se Apsolut
pomera iz svoje primalne ravnoteze i postaje znanje-volja. Ovo je logi¢ka sukcesija a ne vremenska,
jer Svetska DuSa mora da postoji pre nego $to postane svet.

ATMAN (SVETSKA DUSA) ISVARA (STVORITELJ-UNISTITELJ)

Braman manifestovan kao Svetska DuSa, uni- Kreativni aspekt Bramana. U svoje tri
verzalno ja koje postoji u svim bi¢ima, nezivim funkcije posmatrane odvojeno ISvara postaje
kao i zivim, stenama i kamenju, drveéu, Zivoti- Brama (stvoritelj), Visnu (odrzavag) i Siva
njama i ljudima, mada ono nije realizovano u  (unistitelj).
istom stepenu.

PRAKRITI (NEIZDIFERENCIRANA SUPSTANCA)

Sedam svetova (loka) ISvara pravi od Prakriti, elementarne, neizdiferencirane supstance koja se
nalazi i u umu i u materiji. Prakriti je posledica Bramana, tako da Prakriti ne moze da postoji bez
Bramana. Ovo dvoje su vecno nerazdvojivo. Prakriti se definiSe kao posledica ili mo¢ Bramana,
Stvarnosti. Drugim re¢ima, ovu iluziju (maja, na Sanskritu) o objektivhom prostorno-vremenskom
Univerzumu projektuje sama Stvarnost. Stoga sledi da Prakriti i Braman moraju da postoje
istovremeno, i da Prakriti, kao i Braman, nije imala pocetka i da ne¢e imati kraja.

(nastavak na sledecoj strani)

Uporediti takode sa Tabelom 6.
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(Tabela 1, nastavak)

SEDAM LOKA (SVETOVA):

Loke ili ravni, medusobno se prozimaju. Svaka ravan ima sopstvenu materiju odgovarajuceg
stepena gustine, koja proZima materiju ravni neposredno ispod sebe. U svakom svetu dusa razvija
novo i viSe osecanje moéi. Kada prolazimo iz jedne ravni u drugu ne kreCemo se u prostoru, veé
jednostavno menjamo fokus nase svesti. Ljudska bi¢a unutar sebe poseduju razli¢ita vozila (tela) koja
odgovaraju i mogu da funkcioniSu u razli¢itim svetovima. Ovi svetovi zauzimaju isti polozaj u
prostoru.

(7) BRAMALOKA, (6) TAPOLOKA, (5) DZANALOKA, (4) MAHARLOKA
(SUPRAMENTALNI SVETOVI)

Prvobitni vedski opis sveta sadrzi tri regije ili tri sfere: bhurloku (zemlju), bhuvarloku (astralni
svet) i svargaloku (nebo ili mentalni svet). U svojim najviSim stanjima svesti upanisadski vidioci su
istrazili i imenovali dodatna detiri visa sveta koja mogu poseéivati i koja su dostupna samo
samorealizovanim ljudskim bi¢ima. Ova Ccetiri supramentalna sveta su veoma brzih i visoko-
frekventnih vibracija, i kao takva su van domasaja obi¢nih ljudskih bi¢a i van njihove mo¢i poimanja.

(3) SVARGALOKA (NEBO ILI MENTALNI SVET)

Mentalni svet prozima astralnu ravan, ali se takode pruza i dalje u prostor. Ovo nebo je misaoni
svet, oblast intenzivne ideacije. Sve $to ¢ovek pozeli, direktno se materijalizuje putem misli. Svaka
osoba gradi svoje sopstveno nebo prema svojim Zeljama i mastanjima. Zivot na nebu je veoma sli¢an
nacinu Zzivota koji vodimo na zemlji, samo §to je daleko intenzivniji. Ovo nebo takode nije
neprolazno. Kada iscrpimo plodove svoje dobre karme akumulirane u prethodnom Zivotu, moramo da
se vratimo nazad u zemaljski svet i zapo¢nemo novu inkarnaciju.

(2) BHUVARLOKA (ASTRALNI SVET)

Astralni svet prozima zemaljsku ravan i prostire se u odredenu daljinu izvan nje. Vibracije
astralnog sveta su brze od vibracija fizickog plana. Najnizi planovi od sedam pod-planova astralnog
sveta nazivaju se narake (paklovi) ili asuriya loke (ravni bez sunca) i oni su nastanjeni preminulim
ljudskim bi¢ima kojima dominira zivotinjska piroda i koji nemaju nikakva dobra u svojim srcima.
Jedan od takvih nizih planova zauzimaju osobe sa nekontrolisanim strastima i snaznim Culnim
zudnjama, pa se stoga Cesto naziva i Preta Loka, plan gladnih duhova (gladnih ¢ulnih iskustava koje
nudi zemaljski svet).

(1) BHURLOKA (ZEMLJA ILI "FIZICKI" SVET)

"Fizi¢ki" svet u kojem sticemo znanje o predmetima putem dznana-indrija ili organa saznanja, to
jest ¢ula vida, sluha, dodira, mirisa i ukusa.
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3.1.3 Upanisadska struktura individualiziranog sopstva

Na mikrokosmi¢kom nivou u svom aspektu kao ljudska bi¢a, upanisadski
vidioci su otkrili razli¢ite redove veliCine svoje licnosti koje se u transpersonalnim
stanjima poklapaju sa makrokosmickim aspektom (Tabela 2).

Tabela 2. UpaniSadska struktura individualiziranog sopstva *

BRAMAN

Apsolutno Bice ¢ija je sustinska priroda definisana kao sat (samo-bice), ¢it (samo-svest), i ananda
(samo-blazenstvo). Ovo nad-li¢no transcendentalno bi¢e prethodi svakoj konkretnoj stvarnosti. Nase
pravo, apsolutno Ja.

ATMAN
Najunutarnjije Ja svakog Zivog stvorenja ili predmeta i boZanska sustina individualnosti.

Izmedu Atmana i Bramana ne postoji dualnost; to je jedna te ista Stvarnost, isti Bog, viden u svoja
dva odnosa prema Univerzumu. Ono je i spolja i iznutra, prisutno ovde ovog trenutka i beskonaéno
daleko na nekom drugom mestu, u srcu atoma i svih stvari.

DPIVATMAN

Vise ja postojece individue, kao otelotvorena dusa u univerzumima.

DIVA

Individua kao ljudsko bi¢e inkarnirana u svetovima dualnosti (najniza tri sveta) manifestujuci
liénost u prostoru i vremenu. Ova liénost se sastoji od tri karakteristi¢na elementa. Manas je svojstvo
registrovanja utisaka koje ¢ula primaju iz spoljasnjeg sveta. Buddhi je sposobnost diskriminacije koja
klasifikuje ove utiske i reaguje na njih. 4hamkar nam daje ego-osecanje koje prisvaja ove utiske kao
svoje i reaguje na njih - to je ono §to stvara nasu li¢nost ili nas§ egoizam. ("Identifikacija svesti sa
onim S$to samo reflektuje svest - to je egoizam", Patanjdali, I1.6). Ako je misaoni talas prijatan, ego-
osecanje oseca "Ja sam srec¢an"; ako je misaoni talas neprijatan, "Ja sam nesre¢an". Sledi dakle da sve
dok postoji ova lazna identifikacija telesnog ja sa ovim misaonim talasima, sa egoizmom, ¢ovek
nikada ne moZze da upozna svoje pravo Ja, Atmana.

3.1.4 Upanisadska struktura covekovih tela

Drevni vidioci su iza sebe ostavili opis ¢ovekovih nekoliko tela, kroz koja ¢ovek
izrazava svoju svest u odgovarajuim stratumima stvarnosti. To su prekrivacéi ili

2 Uporediti takode sa Tabelom 7.
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omotaci koji skrivaju nasu pravu prirodu, jer nase pravo Ja, Bog unutar nas, svakako

nije nijedno od njih i on se ne moZe upoznati sve dok se identifikujemo sa ovim
telima. Ona su samo instrumenti za manifestovanje razlicitih stanja svesti [7].

Tabela 3. Upanisadska struktura éovekovih tela

Prema upani$adskim mudracima, dusa stvara grubotvarno materijalno telo u skladu sa zakonima
zemaljskog plana kako bi obezbedila za sebe "kucu" u ovoj "fizickoj" dimenziji. Tako fizicko telo
daje dusi moguénost da se manifestuje u prostoru i vremenu. Ali, pored grubotvarnog tela, postoji jo$
nekoliko drugih tela, navedenih dole u Tabeli 3. Sva ova tela imaju svoje odgovarajuce eteri¢ne
dvojnike (Pranamaja), koji se sastoje od prane, vitalnog principa, sile koja ozivotvoruje i drzi u
koheziji grubotvarno telo. Ono prozima ceo organizam i njegova grubotvarna manifestacija je dah.
Sve dok ovaj vitalni princip postoji u organizmu, Zivot traje. Pranamaja ima sedam glavnih eteri¢nih
centara ili ¢akri, kroz koje se manifestuije ljudska li¢nost, a koje takode sluze i kao komunikaciona i
kontrolna veza izmedu Covekovih tela. Eteri¢ni dvojnik grubotvarnog materijalnog tela ima sedam
osnovnih energetskih centara (Tabela 4), ¢ija se aktivnost odnosi na razli¢ite nivoe svesti.

(1) Anamaja, telo od hrane ili grubotvarno telo, nazvano po €injenici da se odrzava uzimanjem hrane.
Ovo telo ljudska bi¢a koriste za svoje aktivnosti i kretanje u budnoj svesti.

(2) Manomaja, astralno telo ili psihicko telo, koje se sastoji od manas - misaonih formi i zelja i
emocija. Ovo telo koristimo u sanjanju mada isklju¢ivo nesvesno, jer nismo gospodari svojih misli i
zelja.

(3') Vidznanamaja, mentalno telo ili nize noetsko telo, koje nam daje sposobnost diskriminacije,
snage volje, 1 jasne vizije, neobojeno emocijama i utilitarnim umovanjem. Ovo telo se takode koristi
u stanju sanjanja, ali sada svesno i samo-svesno, $to zna¢i da smo ovladali svojim mislima i zeljama.

(3") Anandamaja, telo blazenstva, posto je ono najblize blazenom Ja; ono je takode poznato i kao
vise noetsko telo. U dubokom snu, kada ne postoji nikakva svest o umu i telu, kao veza izmedu
konaénog sveta i blazenog Ja (Atmana) jo§ uvek stoji ovo kauzalno (karmicko) telo.

3.1.5 Upanisadska osnovna stanja ljudske svesti

Ve¢ina UpaniSada, koje se mogu smatrati za jedinstvenu celinu, sadrze predivna
izlaganja o stanjima svesti koja su istrazili drevni mistici. Oni su ustanovili da postoje
tri osnovna stanja koja su nazvali budno stanje, stanje sanjanja i stanje dubokog
spavanja bez snova (Tabela 5). Njihovo briljantno otkri¢e je da ona nisu samo na-
izmenicna stanja u koje ulazimo i iz kojih izlazimo, ve¢ da takode predstavljaju nivoe
svesti, paralelne slojeve koji leze na razli¢itim dubinama svesnog i nesvesnog uma.

3 Uporediti takode sa Tabelom 8.
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Tabela 4. UpaniSadski etericni energetski centri (Cakre) *

Cakre predstavljaju finotvarnu anatomiju ljudskih bi¢a ba§ kao §to "fizicki" organi predstavljaju
grubotvarnu anatomiju. Sedam endokrinih zlezda odgovaraju sedam glavnih ¢akri. Sedam cakri
korespondira makroskopski sa sedam loka i povezanim stanjima svesti.

(1) Muladara ¢akra, koja se nalazi na dnu ki¢me, vlada naSim razumevanjem "fizicke" di-
menzije. Eksterno se manifestuje kao adrenalinska Zlezda, upravljaju¢i bubrezima i kicmenim stu-
bom. Ova ¢akra nas drzi uzemljenom za tlo, i u osnovi je naSeg nagona za opstankom.

(2) Svadistana ¢akra, nalazi se na dnu genitalnih organa; to je ¢akra kreativnosti, upravljajuci
seksualnim nagonom i reprodukcijom.

(3) Manipura ¢akra, je locirana u solarnom pleksusu. Eksterno se manifestuje kao pankreas, i
vlada funkcionisanjem slezine, jetre, zeluca, Zu¢ne kesice, i aspektima nervnog sistema. Kroz nju se
ispoljava emotivnost, kao i oseéanje licne moéi.

(4) Anahata ¢akra, je ¢akra srca. Eksterno se manifestuje kao timus, grudna zlezda. Ova Cakra
vlada srcem, krvlju i krvotokom, i uti¢e na imuni i endokrini sistem. Ona je sediSte i dom duse, ili
naseg viseg ja, i srediste kroz koje ose¢amo i izrazavamo ljubav i definiSemo nasu li¢nost.

(5) Visuda ¢akra, je Cakra grla. Eksterno se manifestuje kao Stitna zlezda i vlada plucima,
glasnim zicama, bronhijalnim aparatom i metabolizmom. Centar samo-izrazavanja, komunikacije i
rasudne moci.

(6) AdZna cakra, se nalazi izmedu obrva i srediSta ¢ela. Poznata kao "trece oko", ona se eksterno
manifestuje kao hipofiza. Vlada nizim mozgom i nervnim sistemom, u$ima, nosom i o¢ima. Upravlja
raznim stanjima koncentracije koja se ostvaruju kroz meditaciju, i povezana je sa raznim kognitivnim
sposobnostima intelekta.

(7) Sahasrara ¢akra je locirana na vrhu glave. Eksterno se manifestuje kao pinealna zlezda i
vlada gornjim mozgom. Kroz ovu ¢akru se na kraju realizuje integracija sa Bogom. Ovo se dogada
kada se Kundalini, zmijolika snaga, budi iz svog sklupcanog polozaja u najnizem energetskom
centru, i energizujuéi ¢akre jednu po jednu doseze Sahasraru.

Kada sanjamo, zapazaju UpaniSade, ostavljamo jedan svet i ulazimo u drugi. U
tom svetu snova nema kocija, ni zivotinja koje ih vuku, ni puteva po kojima se vozi,
ve¢ sam Covek stvara kocije, zZivotinje i puteve na osnovu utisaka iz prethodnih isku-
stava (Brihadaranjaka upaniSada, IV.10). A onda skok uvida: "Svako to doziviljava, ali
niko ne zna onoga ko je taj §to to doZivljava." Sta je isto u oba sveta, i ko je posmatra¢
u budnom stanju i u snovima? To ne moze biti telo, jer se u snovima posmatra¢ odvaja
od tela 1 fizickih cula i stvara svoja sopstvene iskustva - iskustva koja, po svojim
fizioloSkim reakcijama, mogu biti isto onoliko stvarna koliko i ona iz Zivota u bud-
nom stanju. Snovi i java su napravljeni od istog materijala i $to se ti¢e nervnog siste-
ma, obe vrste iskustava su stvarna. Kada se probudimo iz sna tada ne prolazimo iz ne-
stvarnosti u stvarnost, ve¢ iz jednog viSeg nivoa stvarnosti u nizi nivo.

4 Uporediti takode sa Tabelom 9.
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Tabela 5. Upanisadska osnovna stanja ljudske svesti >

"Braman je sve, a Atman (Ja) je Braman. Ovo Ja ima Cetiri stanja svesti" (Mandukja Upanisada, 1.2).

BUDNA SVEST - VAISVANARA

U ovom stanju ¢ovek zivi sa svim ¢ulima okrenutim ka spolja, svestan samo spolja$njeg sveta,
nalazeéi ¢ulna zadovoljstva u materijalnim predmetima i uveren da je njegova svest identi¢na sa
fizickim telom. Budno stanje je normalno stanje prirodnog Coveka, koji bez razmisljanja prihvata
Univerzum onakvim kakvim ga je naSao.

STANJE SANJANJA - TAIDASA

U ovom stanju ¢ula su okrenuta ka unutra, kada Covek razraduje utiske o proslim delima i
sadasnjim Zzeljama. Sanjanje je iskrivljenje ¢ak i one ograniene, uslovljene stvarnosti, ali je na
odredeni nacin viSe stanje, s obzirom da u njemu prozivljujemo nasSe utiske o iskustvu a ne direktno
samo iskustvo. Um je sada aktivan, mada nezavisno od ¢ulnih organa, i bez svesti o grubotvarnom telu.

STANJE DUBOKOG SPAVANJA BEZ SNOVA - PRADZNA

U dubokom snu bez snova vi§e nemamo nikakvo osecanje "ja" koje smo potpuno ostavili iza sebe;
ali te Cinjenice nismo svesni. Ne posedujemo nikakvu svest o spoljasnjem svetu, kao ni o
unutrasnjem. U dubokom snu nismo svesni ni oblika ni utisaka; svest je neizdiferencirana, i individua
toga nije svesna. U pradzni nema ni uma, i nema osecanja odvojenosti i dualnosti.

Sva ova tri stanja su samo oblici pravog Ja i stanja koja dozivljavamo pre prosvetljenja; Ja je
najblize svojoj pravoj prirodi u stanju dubokog spavanja bez snova.

SUPERSVESNO, TRANSCENDENTALNO STANJE - TURIJA

Turija, Cetvrto stanje, je supersvesno stanje, niti unutrasnje niti spoljasnje, iznad cula i intelekta, u
kojem nema niceg drugog do Atmana (sopstva) u ¢istom stanju. Ono nije ni spoljasnja ni unutrasnje svest,
ni polu-svest, ni spavajuca svest, ni svesnost ni nesvesnost. Njega nista ne moze opisati, jer to nije stanje
svesti, ve¢ svest sama, izvan osobenosti tri stanja budnosti, sanjanja i dubokog sna bez snova. U spoju sa
njim je najvisi dokaz njegove stvarnosti. Ono je kraj evolucije i ne-dualnosti. Ono je mir i ljubav.

Ako su budno stanje i sanjanje prolazna stanja, zar ne postoji nesto trajno, nesto
stvarno, na ¢emu se ona oslanjaju? Zar ne bi bilo moguée probuditi se u nekom visem
stanju, nivou stvarnosti koji je iznad ovog sveta vecno promenljivih ¢ulnih iskustava?
UpaniSadski mudraci su nasli klju¢: u dubokom snu "Ja" koje posmatra razdvaja se ne
samo od tela nego i od uma. To je najdublji i najuniverzalniji sloj nesvesnog. Probudite
se u ovom stanju, kazu UpaniSade, i bi¢ete ono Sto zaista jeste, slobodni od uslovlje-
nosti tela i uma u svetu neomedenom ograni¢enjima vremena, prostora i kauzalnosti.

Probuditi se u samim dubinama nesvesnog kada i sama misao prestane? Ovakav
jezik je nerazumljiv koliko i mapa neke druge dimenzije. Mudraci koji su pre tri hilja-
de godina iscrtali mape neispitanih teritorija svesti, svakako spadaju medu najvece i
najsmelije istrazivace u ljudskoj istoriji. Jer uspon na vrh svesti nije za bojazljive:

5 Uporediti takode sa Tabelom 10.
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"Ostra kao secivo brijaca, kazu mudraci, je staza do Stvarnosti i teSska za putovanje"
(Kata UpanisSada, 1,3.14). To je najveci izazov sa kojim se ljudsko bi¢e moze suociti:
penjanje i uspon na najvisi vrh, na Himalaje svesti. To je isti onaj izazov koji je moti-
visao nauc¢nike kao §to su Njutn i Ajnstajn da pokuSaju da prodru u srce Univerzuma.
U stvari, ve¢ina hrabrih upaniSadskih mudraca je potekla iz ratnicke kaste. Oni su Ce-
znuli da upoznaju srz zivota, da ga spoznaju i ovladaju njime, a to je znacilo ovladati
svakim tokom misli. Stapajuéi sve svoje zelje u jednu moénu zelju za samo-realiza-
cijom, koncentriSuci se poput laserskog zraka na jedan jedini fokus unutrasnjih sveto-
va, njihova paznja se prirodno povukla iz senzornih kanala. Kako se njihova koncen-
tracija produbljivala, dolazio bi trenutak kada se telo viSe nije osecalo, kada se rasta-
kala identifikacija sa fizickim telom, i mudraci su znali van svake sumnje da nisu
svoje telo. Takode su shvatili da mo¢i mozga (koji je i sam deo materijalnog tela)
nemaju sopstveni zivot, i da mozak nije svestan, ve¢ samo instrument svesti i uma, jer
kada se svest povlacila iz mozga, oni su ostajali svesni! UpaniSade tvrde da je nase
grubotvarno telo samo prvi od mnogih slojeva koji su omotani oko ljudske li¢nosti, i
da je svaki naredni manje "fizicki" od onog koji mu prethodi.

Iduéi dublje (ili pre vislje) u meditaciju, kako se svest povladila iz jednog po
jednog od ovih slojeva svesti, upanisadski mistici su dosli do jos jednog zapanjujuceg
otkri¢a: shvatili su da takode nisu niSta manje um nego $to su grubotvarno telo, jer
kada se svest povuce Cak i iz uma, jo$ uvek je ostajala svest o "Ja". Koncentracija je
sada toliko duboka da svi misaoni procesi prestaju. Vreme i prostor i§¢ezavaju. "Ja" u
meditaciji pociva na onome §to Upanisade nazivaju "telo radosti", tiho, etericno unu-
tarnje kraljevstvo na pragu Cistog bi¢a. Sve §to nas u ovoj tacki deli od okeana bes-
krajne svesti je tanki omotac li¢nog identiteta. Ovaj omota¢ se ne moze ukloniti sna-
gom volje: "Ja" ne moze da izbriSe samo sebe. Pa ipak, odjednom, ono nestaje. U kli-
maksu meditacije barijera individualnosti iS¢ezava, rastvarajuci se u okeanu Ciste, ne-
izdiferencirane svesti.

Ovo stanje UpaniSade nazivaju turija, "Cetvrto", jer je ono iznad budnog stanja,
sanjanja i dubokog sna. Turija je budenje u dubokom spavanju bez snova, u samim
dubinama nesvesnog, u kojem Covek nije svestan ni tela ni uma. Kasnije je ovo stanje
nazvano samadi, "potpuno stapanje" i moksa, "oslobadanje", jer ono donosi slobodu od
svih uslovljavanja i ograni¢enja vremena i prostora. U samadiju stvarnost se kondenzuje
u Cisti potencijal, bez dimenzija, bez vremena, bez ikakve diferencijacije. U ovom
stapanju nema ni vremena, ni prostora, ni kauzalnosti. To su samo forme koje namece um,
a um je sada stiSan. Niti postoji svest o bilo kom predmetu, pa se ¢ak i misao o "Ja"
rastvorila. Ali ipak svest ostaje: cit, Cista, neizdiferencirana svest, izvan podele na
posmatraca i posmatrano. Celokupna stvarnost je tu, unutras$nja kao i spoljasnja: ne samo
materija i energija, ve¢ i sve vreme, sav prostor, kauzalnost i stanja svesti.

Sta ostaje kada se ukloni svaki trag individualnosti? Upani$ade to nazivaju sat,
cisto bice, jer se tek u izdiferenciranosti ovog jedinstva stvorene stvari sticu svoje ime
i oblik. Mudraci su ga nazivali Braman, od korena reci brih, "Siriti se"; Braman je
nedeljiv osnov postojanja, sustina svake stvari - zemlje i sunca, i svih stvorenja, bo-
gova i ljudskih bica, i svake mo¢i Zivota.
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Istovremeno sa ovim otkricem doslo je joS jedno: ova sjedinjena svest je takode
i temelj covekovog sopstvenog bica, srz njegove licnosti. Ovaj bozanski temelj
UpaniSade jednostavno nazivaju A¢man, "Ja" ili "Sopstvo"; u ovom sjedinjenom stanju
se vidi da je Ja jedno, isto u svakome. U svim osobama, svim stvorenjima, Ja je
njihova najunutarnjija sustina. I ono je identi¢no sa Bramanom: nase pravo Ja se ne
razlikuje od najvise Stvarnosti koja se naziva Bog.

Ova ¢udesna jednacina - Atman (Ja) je Braman - centralno je otkri¢e UpaniSa-
da. Njena najslavnija formulacija je jedna od mahavakji ili "velikih formula": Tat tvam
asi, "Ti si To".

Radost ovog stanja ne moze se opisati. Ono se naziva ananda, Cista, bezgrani-
¢na, bezuslovna radost. "U spoju sa Atmanom (Ja) ¢ovek nije svestan ni onoga §to je
unutra ni onoga $to je spolja; to je njegov prava forma, kada je slobodan od svih zelja
jer su sve njegove zelje ispunjene; jer je Ja sva nasa zelja."

Nista manje ne moze zadovoljiti ljudsko srce. "Ne postoji radost u konacnom;
radost postoji samo u beskonac¢nom." Ovo je poruka Upanisada. Beskonac¢no - slo-
bodno, neograni¢eno, puno radosti - nase je iskonsko stanje. Mi smo pali iz ovog sta-
nja i svuda ga trazimo: svaka ljudska aktivnost je pokusSaj da se ova praznina ispuni.
Ali sve dok pokusavamo da je ispunimo izvan sebe, postavljamo zahteve zivotu koje
zivot ne moze da ispuni. Konacne stvari nikada ne mogu utoliti beskona¢nu glad.
Nista nas ne moze zadovoljiti sem ponovnog spajanja sa nasim pravim ja, za koje
Upanisade kazu da je sat-cit-ananda, apsolutna stvarnost (bivstvo), Cista svest,
neuslovljena radost.

3.1.6 Upanisadsko kontrolisano prosirenje svesti

Metodi za postizanje najviSeg stanja svesti su slede¢i: najpre cujemo o tome,
zatim razmi$ljamo o tome i meditiramo o najvi$oj stvarnosti. Najpre moramo Cuti o
tome ili do¢i u kontakt sa svetim knjigama gde su ove tehnike opisane (Vede, Upanisa-
de) ili sa usana nekoga ko zna, od gurua, prosvetljenog ucitelja. Ali nije dovoljno da
samo ¢ujemo o tome. Nijedan istinski spiritualan ucitelj ne zahteva slepo prihvatanje
njegove doktrine. Da bismo dosli do ¢vrstog intelektualnog uverenja, moramo koristiti
razum i razmiSljati o tome otvorenog uma i sa kritickim rasudivanjem. Religija je u
stvari jedna strogo prakticna i empirijska vrsta istrazivanja. NiSta se ne prima na pove-
renje. Ne prihvatamo niSta sem sopstvenog iskustva. Solidno poznavanje prirodnih na-
uka, logike i filozofske kontemplacije moze biti od velike pomo¢i u ovom nastojanju, i
pomoc¢i nam da napravimo razliku izmedu dva nacina spoznaje. Jer nijedno ucenje koje
je suprotno zdravom razumu i nau¢no akumuliranom znanju o fiziCkom svetu, ne moze
biti doktrina Bude, kako kazu Budisti.
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Posle ova dva preliminarna koraka, spremni smo za pravu stvar - poslednji ko-
rak na stazi samo-realizacije - za meditaciju. ® UpaniSade kazu da je meditacija u
svom najviSem obliku koncentracija na najviSu Stvarnost, istina Aham Brahmasmi (Ja
sam Braman), ali da bi spoznao Bramana covek mora da postane Braman. Medutim,
precizni detalji i kompletne informacije o egzatnom metodu nisu formalno zapisani u
tekstovima, jer se u drevna vremena, kao i u ovom trenutku i tokom proteklih stoleca,
celokupan obim ucenja prenosio direktno sa ucitelja na ucenika. UpaniSade naznacuju
da takvi detalji nisu od koristi niti imaju znacenje za onoga ko nije spiritualno
pripremljen, a drugi razlog je da se u konkretnoj praksi detalji beskrajno menjaju kako
bi se uskladili sa razli¢itim potrebama pojedinacnih ucenika. Guru nema vazniju du-
znost od toga da pazljivo proucava licnost i temperament ucenika koji su se predali
njegovom vodstvu, i da za svakog od njih, u zavisnosti od njegove prirode, pripremi
odgovarajuc¢i metod meditacije.

Patandalijeve Joga sutre (Aforizmi o jogi, napisani oko 300-te godine pre nase
ere) smatraju se za najbolju i najautoritativniju kompilaciju i reformulaciju spiritual-
nih disciplina i tehnika meditacije koje se nalaze u Kata, Svetasvatara, Taitirija i Mai-
trajani UpaniSadama nekoliko stole¢a pre toga. Ove tehnike mogu da primenjuju
sledbenici bilo koje religije, mada svaka velika svetska religija sadrzi praksu koja je u
osnovi sli¢na ili gotovo identi¢na sa praksom joge. Joga znali sjedinjenje, ona je
metod pomocu kojeg individua moze da se sjedini (tacnije, ponovo sjedini) sa
najvisim Bogom, Stvarno$¢u koja lezi u osnovi ovog prividnog, efemernog
Univerzuma. Nasa sopstvena re¢ religija u svom latinskom korenu ima isto znacenje -
re + ligare (ponovo + vezati). U svom sustinskom znacenju joga se definiSe kao
kontrola nad misaonim talasima u umu. Saznanje ili percepcija je misaoni talas u umu
(vritti). Misaoni talas nastaje u umu kad god neki predmet ili dogadaj u spoljasnjem
svetu percipiraju nasa ¢ula i um registruje. Opisujuci delovanje misaonih talasa, jogiji
koriste jednostavnu sliku - sliku jezera. Jezero predstavlja um, a dno jezera Atmana
(Stvarnost). Ako je povrSina jezera ustalasana, voda postaje pomucena pa se dno
jezera ne moze videti. Tako svi misaoni talasi, pa cak i misli najvisih naucnika o
"prirodi"” Stvarnosti, izrazene na najsofisticiranijim nivoima konceptualizacije i
matematicke apstrakcije, jos uvek su poremecaji u umu i kao takvi zamucluju bistru
vodu jezera i zaklanjaju nasim ocima da vidimo Stvarnost (dno jezera).

Ova istina je iskazana sa poslovicnom koncizno$¢u u pocetnim aforizmima
Patandalijevih Joga sutri [1]:

1.2 Joga je kontrola nad misaonim talasima u umu.
1.3 Tada ¢ovek pociva u svojoj pravoj prirodi.

I.4 Ostalo vreme, kada nije u stanju joge, Covek ostaje identifikovan sa misao-
nim talasima u umu.

6 "Pomoéu joga meditacije i kontemplacije mudri su videli mo¢ Bramana skrivenu u njegovom

sopstvenom stvaranju." (Svetagvatara UpaniSada)
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Podjednako jasno ona je opisana u Katha Upanisadi, II, vi.9-11:

"Niko ga ne moze videti ofima jer je on bez vidljivog oblika. Pa ipak, on se
otkriva u srcu, kroz samo-kontrolu i meditaciju. Oni koji ga spoznaju postaju besmrt-
ni. Kada su sva cCula stiSana, kada je um u miru, kada intelekt nije uzburkan - tada,
kazu mudri, spoznaje se najviSe stanje. Smirivanje cula i uma definisano je kao joga.
Onaj koji to ostvari, slobodan je od iluzija."

Savrseno saznanje o Atmanu, naSem pravom Ja, postize se kroz sedam stupnjeva,
koji pocinju od shvatanja da je izvor sveg misti¢nog saznanja unutar nas, i zavr$ava se sa
samadijem, ponovim sjedinjenjem i kona¢nim stapanjem sa Atmanom. Da bi se to ostva-
rilo, moramo da praktikujemo osam takozvanih "udova" joge, da bismo uklonili necistoce
iz uma. Jer samo znanje ne moramo da trazimo. Ono se ve¢ nalazi unutar nas, za razliku
od svetovnog znanja koje se stice iz knjiga i iskustava u spoljasnjem svetu.

Ovih osam udova joge su sledec¢i:

(1) Jame - razliciti oblici uzdrzavanja od ¢injenja zla (od povredivanja drugih,
od lazi, od krade, od neumerenosti, i od pohlepe).

(2) Nijame - razne vrste disciplina (fizicka i mentalna Cisto¢a, zadovoljstvo
svojim mestom u zivotu, samo-disciplina, proucavanje i predavanje Bogu).

(3) Asane - specificne joga pozicije koje se upraznjavaju svakog dana sve dok
se ne postignu odredena stanja vise svesti. Njihova svrha je stiSavanje uma.

(4) Pranajama - kontrola daha i prane (vitalne energije) koja nam omogucava
da se kre¢emo, delamo i mislimo. To je u stvari tacka kontakta izmedu uma i fizickog
tela, kroz centre energije i svesti koji se nazivaju Cakre, kojih ima sedam najvaznijih
(v. Tabelu 5).

(5) Pratjahara - povlaenje uma od Culnih objekata i, kroz praktikovanje neve-
zanosti, ovladavanje nad nemirom uma.

(6) Darana - koncentracija, "okretanje uma ka unutrasnjosti centra spiritualne
svesti u telu" (IIL.1) ili usredsredivanje uma na Unutarnju svetlost (lotos srca)".

(7) Djana - meditacija, "neprekinuti tok misli ka predmetu koncentracije"
(I11.2); ovo je produzena meditacija.

(8) Samadi - stapanje sa Atmanom "Kada u meditaciji bljesne svetlost prave
prirode predmeta, neiskrivljena umom posmatraca" (I11.3).

Prvih pet udova su samo uvodni oblik obuke za aspiranta koji ga pripremaju za tri
finalna, koji se uzeti zajedno nazivaju samjama. Upraznjavanje samjame dovodi najpre do
nizeg samadija, nazvanog nirvicara samadi, u kojem su svi manji misaoni talasi zbrisani
jednim velikim talasom koncentracije na jedan jedini predmet - Atmana. Um postaje "Cist" i
"ispunjen istinom" jer sada dozivljava direktno iskustvo nadc¢ulnog znanja. Ali ovo nize
stanje jo§ uvek sadrzi tragove osecanja dualnosti, to sam jo$ uvek "ja" koji meditiram o
najvisoj Stvarnosti, tako da jos uvek postoji odvojenost izmedu nas i Stvarnosti.
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Sada ¢ak i ovaj jedini talas misli mora da se stiSa. Kada se smiri, ulazimo u
najvisi samadi, nazvan nirvikalpa samadi, koji je Cista, neizdiferencirana svest; covek
viSe nije on ve¢ je bukvalno jedno sa Bramanom, usavsi u pravu prirodu naseg Ja i
pojavnog Univerzuma sa svim njegovim oblicima i stvorenjima. Jer iza Atmana,
Hrista, iza svake ideje o nekom licnom Bogu, stoji Braman, sredi$na Stvarnost ¢ije su
ove li¢nosti samo delimi¢ne, individualne projekcije. Kada smo sjedinjeni sa Brama-
nom, sjedinjeni smo sa Onim $to je manifestovano u Atmanu i Hristu i skriveno od
naSih nepopravljivih ja, ali i §to je vecno prisutno u svima nama.

Kada se kaze da je samo Braman stvaran, to ne znaci da je sve drugo iluzija, veé
to da je samo Braman fundamentalan. Onih nekoliko aspekata Boga - boZzanske inkar-
nacije - imaju svoje relativne nivoe Stvarnosti. Materijalisti, oni koji za sebe smatraju
da "stoje ¢vrsto na zemlji" upravo su oni koji Zive u nestvarnom svetu, jer sebe ogra-
nicavaju na nivo percepcije grubotvarnih cula. Percepcija prosvetljenih mistika pokri-
va celu skalu spektra svesti, od grubotvarno materijalne do finotvarne, i od finotvarne
do apsolutne, te samo mistici znaju kakva je stvarna priroda ovog Univerzuma.

Kako mozemo da budemo sigurni da su otkrovenja dobijena kroz samadi istin-
ska otkrovenja a ne oneki oblici samo-obmane i auto-hipnoze? Zdrav razum sugerise
nekoliko testova. Na primer, o¢igledno je da tako dobijeno znanje mora da se slaze sa
znanjem koje je ve¢ dobijeno na isti nacin kod drugih. Ima mnogo onih koji saznaju,
ali je samo jedna istina, kaze se u vedskim himnama. Takode, jasno je da ovo znanje
mora biti takvo da se ne moze dobiti pomoc¢u drugacijih sredstava - da je nedostupno
na§im ¢ulnim organima. I konacno, kada se odnosi na pojavni svet, znanje dobijeno
mistickim putem ne sme biti u kontradikciji sa znanjem do kojeg su naucnici dosli
pomocu konvencionalnih naucnih metoda

3.2 Zapadno naslede - HriS¢anstvo

"Identicna stvar koju sada nazivamo Hriséanstvom
postojala je medu drevnim narodima, i nikad nije
nedostajala od pocetka stvaranja ljudskog roda,
dovodeci do pojave i dolaska Hrista u telu, od kog
vremena se ova prava religija, koja je ve¢ postojala,
naziva Hris¢anstvom." (Sv. Augustin)

Za razliku od UpaniSada, od koji su najstarije napisane priblizno pre nekih
2.800 godina, i koje su izlozene na gotovo modernom nau¢nom, direktnom i
preciznom nacinu misljenja i pisanja, svete knjige HriS¢anstva - Stari i Novi zavet -
uglavnom su napisani simboli¢ki i u parabolama. ("Vama je dano da znate tajne
carstva Bozijega, a onima napolju sve u pricama biva", Marko, 4:11). Takode,
nasuprot decentralizacije autoriteta i nepostojanja bilo kakvih institucionalnih oblika
istrazivanja u Hinduizmu, Hri§¢anstvo je pretvoreno u svetovnu, drustvenu instituciju,
koja polaze pravo na monopol nad istinom, nepogresivost Pape i autoritet svesStenika,
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te je tako postalo pseudo-religija, gledaju¢i popreko na licno dozivljavanje Hrista i
Boga, negujuéi sujeverno verovanje, i etiketiraju¢i jeretike i ekskomunicirajuéi
svakoga iz svoga okrilja ¢ija miSljenja nisu u skladu sa njenim dogmama. U suStini
Hris¢anstva ne postoje nikakve prepreke koje onemogucuju saznanje, iako su
sveStenici nametnuli razna ograni¢enja. Tako je praksa institucionalizovanog
Hris¢anstva u svim svojim denominacijama, potpuno suprotna metodoloskom
uputstvu jasno datom u Novom zavetu "I poznacete Istinu i Istina ¢e vas izbaviti" (od
neznanja, od iluzija, od egoizma...) (Jovan, 8:32). Ali ne spoznaja Istine drugih. Nasa
sopstvena spoznaja. Imajuéi pred sobom ucenja drugih kao baklje koje nam
osvetljavaju put, moramo da ulozimo trud da sami spoznamo Istinu. Naglasak je na
nama; to ne znaci "neka drugi spoznaju Istinu, a mi da je slepo prihvatimo". Niko ne
treba da veruje ni u §ta zbog toga Sto je to napisano u nekoj knjizi ma koliko svetoj, ili
zbog toga $to je izjavio ovaj ili onaj crkveni autoritet ili misti¢ni ucitelj, sve dok to
sami ne ispitamo putem logickog misljenja, istrazivanja i koncentracije. Spoznaja
drugih ne treba da nas uverava, ve¢ samo da nas dovede da i sami dodemo do takvog
uverenja. Niko ne moze da zahteva od nas da verujemo u nesto a da to nismo sami
upoznali u nasem sopstvenom iskustvu. Tude znanje moZemo samo da prihvatimo kao
predmet za istrazivanje, pa ¢e verovanje uslediti, ako usledi, kao proizvod i rezultat
takvog istrazivanja. Istine koje nisu proverene kroz nase licno iskustvo lako
degenerisu u dogmatizam.

3.2.1 Daskalosovo ezotericno Hris¢anstvo

Ezoteri¢no HriS¢anstvo nije privilegija nekolicine, ve¢ verni odraz DusSe u sva-
kom od nas. Etimolosko znacenje termina "esoteriko" na grékom oznacCava znanje
koje se nalazi unutar nas, "jer nema nista tajno $to nece biti javno" (Luka, 8:17). Unu-
tarnje HriS¢anstvo kao "i tako tajne srca bivaju javljene" (1. Korin. 14:25) manje je
religija a viSe sama priroda Zivota - jasan, koncizan i potpun odraz Istine [8].

Uprkos ¢injenici da je u Novom zavetu mnogo toga menjano i izbacivano od
strane ranih crkvenih vlasti na razli¢itim saborima, on jo§ uvek sadrzi Istinu i celu
Istinu. A Istina koja je tu, predstavljena je za sva stanja svesti i moze se razumeti pre-
ma odgovaraju¢em nivou li¢ne evolucije 1 proc¢is§cenosti svesti svake pojedinacne oso-
be. Postoji Hris¢anstvo jednog nivoa razumevanja i osecanja, i postoji Hris¢anstvo
jednog drugog nivoa razumevanja i ose¢anja, poc¢ev od veoma niskog spoljasnjeg,
ritualnog ili hipokritskog nivoa, koji prelazi u progon svih heterodoksnih misljenja, pa
sve do najviSeg nivoa samog Isusa. Tako postoje razne vrste iskrivljenosti istine, koja
se spuSta do dna crkvenog HriS¢anstva, u gotovo neprepoznatljivom obliku. Ali
pocinjuci od crkvenog oblika, svi oni koji su "¢isti u srcu" mogu pomocéu osecanja doci
do pravilnog razumevanja izvorne istine.

Pored Starog i Novog zaveta, i razliCitih referentnih knjiga, glavne ideje
izlozene u ovom radu su bazirane na ucenjima [8-10] jednog velikog savremenog
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hris¢anskog mistika, poznatog pod jednostavnim imenom "Daskalos" (ucitelj, na
grckom), koji je poslednjih 60-tak godina vodio krugove za istrazivanje istine, u
Strovolosu, Kipar, kao istinski ambasador viSih stanja svesti iz Kraljevstva nebeskog.
U svom istrazivanju istine, ovi krugovi teze da se priblize Stvarnosti putem direktnog
iskustva; nisSta se ne prihvata na slepu veru, koju mnogi sveStenici zagovaraju kao
vrlinu. Kroz redovno upraznjavanje vezbi i meditacije (tokom mmnogih zivota),
Daskalos je podigao svest svoje sadasnje li¢nosti do veoma visokih nivoa supersvesne
samosvesti i ovladao svim svojim trima telima - grubotvarnim materijalnim, psihickim
(telom emocija i Zelja) i noetskim (telom misli).

Kao rezultat ovih praksi Daskalos je razvio zapanjujuce psihicke moc¢i, koje se
isklju¢ivo koriste za isceljenje. Jedna od ovih moéi je i njegova sposobnost da se seti
svih svojih prethodnih inkarnacija, nekih zna¢ajnih, nekih beznacajnih, od svog prvog
silaska u svetove postojanja pre mekoliko hiljada godina. U svojim mnogim Zivotima
bio je hijerofant u drevnom Egiptu, tibetanski lama, indijski jogi, aste¢ki §aman, rani
hris¢anski mistik Origen, ruski knjizevnik, itd., i mada je na samom pragu Teoze
(obogotvorenja - sjedinjenja sa Apsolutnim Bivstvom), Daskalos odbija da u nju ne-
povratno ude, izabravsi umesto toga da se i dalje vrac¢a u grubotvarni materijalni svet
kako bi sluzio i pomagao CovecCanstvu da profini svoju svest u ovoj teantropskoj
aktivnosti Boga u Hristu i coveka u Hristu, kroz koju se realizuje Teoza. Njegova Zelja
za ponovljenim inkarnacijama ¢ini ga "suviSe velikim za Coveka, ali i suvise malim za
Boga".

Daskalosova ucenja poticu iz dva izvora: iz njegovih sopstvenih iskustava u
stvarnostima u kojima se on samosvesno krece, i iz stupanja u potpunu koordinaciju i
sjedinjenje sa supersvesS¢u Johanana, arhandelskog entiteta koji je nekada ziveo na
planeti Zemlji kao Sveti Jovan, autor Cetvrtog jevandelja. Ova super-inteligencija je
planetarni Logos, koji nadzire evoluciju svesti na Zemlji i direktno rukovodi
ucenjima, koriste¢i Daskalosa kao kanal.

Glavni dokaz Daskalosovih ucenja su njegove izuzetne isceliteljske moci, pose-
bno one koje se odnose na produzenje kostiju kod krace noge, ispravljanja krive
ki¢éme, de-imobilizacije paralizovanih ruku, uklanjanje malignih tumora, i slicne
sposobnosti koje obuhvataju tkivo miSi¢a i kostiju, $to negira svaku moguénost
autosugestije pacijenata ili gledalaca.

3.2.2 Daskalosova kosmogonija

Daskalosova kosmogonija se deli na dve celine - nemanifestno stanje bistva i
bivstva, i svetove manifestacije i postojanja (Tabela 6).
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A.  Apsolutna Bezgranicna Stvarnost: stanje Bi-stva i Bivstva

Mada je ¢ovekov koncept o najvi$oj Stvarnosti, Bogu, neizbezno ogranicen ka-
pacitetom ljudskog razuma dok zivimo u grobotvarnom materijalnom svetu, i imajuci
u vidu da je ta nepojmljiva Stvarnost izvan svih na$ih predstava i atributa, za nju mo-
zemo da koristimo ime koje je sam Bog dao kao odgovor na Mojsijevo pitanje u
Knjizi izlaska, 3:14 - "Ego eimi o On" - "Ja sam Bivstvo" ili kako se obi¢no prevodi
"Ja sam ono Sto jest". To je isti onaj Ego, isto ono "Ja sam", Sopstvo i Ja-stvo koje
ljudska bi¢a izrazavaju kada su manifestovana u svetovima postojanja.

Apsolutno Bi-stvo je stanje Samosvesne Apsolutne Supersvesti, Apsolutnog
Sopstva, u kojem ovi atributi svesti i samosvesti znace da to nije slepa, nesvesna sila,
ve¢ da Ono zna §ta Ono jeste. Prva karakteristika Apsolutnog Bezgrani¢nog Bi-stva u
njegovom aspolutno stabilnom stanju je Volja; ovo stanje je stabilno jer tada vibracija
jos nije izrazena. Medutim, vibracija postoji unutar Apsolutnog Bi-stva kao stanje koje
jo$ nije manifestovano, vibracija bez ikakvog kretanja. Kada se vibracija manifestuje,
planiraju se Svetovi Postojanja i Apsolutno Bi-stvo postaje Apsolutno Bivstvo u svoja
dva modaliteta ispoljavanja, kao Apsolutno Sopstvo, Hristos Logos, i kao Apsolutna
Supersvest, Sveti Duh. Svetovi su zajednicko stvaranje Hrista Logosa i Svetog Duha.

Izmedu bivstva i postojanja, izmedu bozanske autarhije i bozanske radosti u
stvaranju, nalazi se jedno novo stanje, koje je Um, bozanska supersupstanca od koje
su sve stvari sacinjene. Sve je Um - beskonacni okean raznih frekvencija vibracija od
kojih se sve formira i zivi, ali ne uklju¢uje Apsolutno Bivstvo.

B. Svetovi Postojanja

Prema Daskalosu, Svetovi Postojanja se sastoje od sedam nebesa ili vasiona (Tabela 6).
Visa Cetiri sveta, u koje ljudska bi¢a mogu da stupe tek posto postignu stanje samorealizacije,
jesu Svetovi Jednote (Jednosti), jer se u njima individue vise ne osecaju odvojene od Stvaranja i
od ostalih ljudskih bic¢a. Niza tri sveta se nazivaju Svetovi Odvojenosti, zato Sto ljudska bica
imaju iluziju da su odvojena jedna od drugih i od svega ostalog.

a)  Svetovi Jednote (Jednosti)

"I Bog rece: neka bude svetlost, i bi svetlost." (Knjiga postanja, 1:3)

U stvari nista nije postalo. Sve jeste! IzreCenom, svetlost se manifestovala iz Stanja
Bivstva u Svetove Postojanja. Ovo je primer neCega $to je ispoljeno, a ne stvoreno;
necega §to je vec bilo u stanju Bivstva. Nista nije stvoreno po prvi put. Sve jeste!
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Ovo je mesto na kojem se moze dati odgovor na vecno pitanje: "Da li Bog
postoji?" Odgovor je odlucno "Ne!". Bog ne postoji - Bog jeste!

Ova viSa nebesa moZemo proucavati ne kao zemaljska ljudska bica, ve¢ posle
samorealizacije, kao procis¢ene Duse i usavrSeni Duhovi, ne sticanjem uobicajenog znanja
koje se nalazi po knjigama, koriS¢enjem logike i intelekta, ve¢ putem koordinacije svesti.

b)  Svetovi Odvojenosti

Apsolutno Bivstvo se nalazi, u svoj svojoj punoj mo¢i i slavi, u beskrajno sicu-
$nim atomima u materiji i u prostranstvima beskrajnih galaksija; u dubinama okeana i
na sneznim vrhovima planina. Ono je svuda, u punoj i ve¢noj vlasti, od najvec¢ih
dubina Praznine do trona svoje neizrecive slave.

Svetovi Odvojenosti su najsiromasnija vrsta svetova, ¢ak iako nam daju najvece
rajeve i najvece paklove. Svetovi Odvojenosti ne obuhvataju samo grubotvarni fizicki
svet, ve¢ takode i psihicke i noetske svetove. To su svetovi formi, slika, i utisaka. Na-
zivaju se Svetovima Odvojenosti jer u njima ¢ovek sebe vidi kao odvojen entitet koji
prima utiske i interpretaira ih. To ja je nesto drugo od naseg pravog ja. U Svetovima
Jednote, supranoetskim svetovima, svetovima ideja, zakona, uzroka, i principa, koji su
iznad konkretnih misaonih formi, odvojenost je transcendirana.

Iznad Svetova Odvojenosti - grubotvarnog materijalnog, pshihickog i noetskog
- nalazi se kraljevstvo nebesko koje je u nama.

3.2.3 Struktura Sopstva prema Daskalosu

Pre nego $to prode kroz Ideju Coveka, ljudsko bi¢e je Arhandel u okviru Arhan-
delskih Redova. Pre svoje manifestacije ljudska bi¢a i arhandeli, kao Svete Monade,
malo se razlikuju jedni od drugih. Medutim, kasnije kada se vrate unutar Apsolutnog
Bivstva, razlika izmedu njih je velika. Arhandeli ne mogu da dobiju samo-supersvest
ni u jednoj od njihovih manifestacija; ovo je zbog toga Sto je njihovo bice ostalo
unutar Ve¢nog Sada i1 $to su oni izlozeni raznim iskustvima ali bez moguénosti da
prave poredenja. Arhandel vatre, na primer, koristi ovaj element sa apsolutnom
inteligencijom, ali ne zna za emocije i misli koje nastaju u prisustvu ovog elementa.
Nasuprot tome, ljudska bi¢a kao "razbludna deca" (Luka, 15:11-32) potpuno su
izlozena svetovima dualnosti, prostorno-vremenskim utiscima, i zato su u moguénosti
da razviju izoStreno osecanje individualizirane samo-svesti.

Posto prode kroz Ideju Arhandelskog Coveka, jedan zrak Duha zatim nastavlja
kroz Ideju Nebeskog Coveka i poprima oblik prema zakonu Ideje Coveka. Od tog tre-
nutka on poprima svoje odvojeno zracenje unutar Apsolutnog Bivstva. Jedan mali
zrak naseg Duh-Ego-Bi¢a ulazi u odvojeni domen Apsolutne Inteligencije, Apsolutne
Mo¢i i Apsolutne Ljubavi kao Samosvesna DuSa. Sada imamo dva temelja za
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Unutarnje Ja: Sveto Monadsko Ja unutar Apsolutnog Bivstva i Njegovu emenaciju
koja prolazi kroz Ideju Nebeskog Coveka da bi postala Samosvesna Dusa. Tu naSe
Sveto Monadsko Ja kre¢e u odvojenu egzistenciju od egzistencije arhandela.

Tabela 6. Daskalosova ezotericna hrisé¢anska kosmogonija’

A. STANJE BIVSTVA:

APSOLUTNO BEZGRANICNO BI-STVO (APSOLUTNA BEZGRANICNA STVARNOST)

Onaj aspekt Apsoluta koji lezi izvan domasaja ljudskog i arhandelskog shvatanja. Najvisi Izvor,
nepojamne 1 neizrecive dubine Bozanskog, van moguénosti izrazavanja ("... Boga nikad ne vidje
niko", Jovan 1. poslanica, 4:12).

APSOLUTNO BEZGRANICNO BIVSTVO (BOG OTAC)

Ono S$to mozemo da spoznamo o Bogu vidimo u manifestaciji odrazenoj spolja i iznutra.
Apsolutno Bivstvo je iznad svega Zajednicko Bozansko Sopstvo, koje se sastoji od Apsolutnih Bi¢a
unutar Jednog Bica. Apsolutno Bivstvo se manifestuje kao Logos i Sveti Duh, "i ovo je troje jedno"
(1. Jovan, 5:7). Apsolutna Bi¢a su Svete Monade, vecni entiteti, Logoi¢ni i Svetoduhovni Arhan-
delski Redovi, ¢ija samosvest daje ovoj Jednoj Stvarnosti privid mnostva.

VOLJA-RADOST (EUARESKEIA)

Apsolutno Bivstvo manifestuje Sebe u Sebi, u svojoj sveprisutnosti, kao Stvaranje. Volja-Radost,
na grékom euareskeia, ima znacenje zadovoljstva koje proistice iz velikodusnog davanja, kao kada
plemeniti i bogati koriste svoja bogatstva za filantropske aktivnosti. Bozja radost u kreativnosti.

HRISTOS LOGOS SVETI DUH
Pan-univerzalni Logos, Zajedni¢ko Bozansko Impersonalna Supersvest koja izrazava Svemo¢
Sopstvo, je Apsolutno Bivstvo manifestovano  Apsolutnog Bivstva i €ini moguéim stvaranje i
kao Samo-supersvest. odrzavanje svih Univerzuma. Dinamicki aspekt

Apsolutnog Bivstva kao Sveznanje i Svemoé
(najblize konceptu Prirode koji koriste nau¢nici).

UM

Um je nosilac zivota. Sve $to postoji sacinjeno je od Uma u razli¢itim frekvencijama vibracije, od
super-supstance do materije u ¢vrstom stanju. Um je emanacija Apsolutnog Bivstva prozeta
Apsolutnom Inteligencijom, Ljubavlju, Mo¢i i Cistotom svog Tvorca. Um nije besmrtno Biée, veé
supstanca koja se vecno koristi u svem Stvaranju. Um je bozanski u svom izvoru, a sveti kada se
koristi za manifestaciju.

Svrha Uma je stvaranje svetova. Mada je to samo medijum, on takode poseduje odredeni oblik
svesti, koji se ispoljava u vidu zakona materijalnog plana.

(nastavak na sledecoj strani)

7 Uporediti takode sa Tabelom 1.



Stanja svesti u ezoterijskoj praksi 112

(Tabela 6, nastavak)

B. SVETOVI POSTOJANJA:

a) SVETOVI JEDNOTE:

SEDMO, SESTO I PETO NEBO: KAUZALNI SVETOVI

Iznad noetskih svetova, manje opipljiva neba nazvana kauzalni svetovi daju definiciju i red grubljim
materijalnim svetovima. Ova ne-dualna stanja ¢iste Ljubavi, Uzroka, Principa, Zakona, i Ideja Stvaranja,
koja nadzoru najvisi eSaloni Arhandelskih Redova, tu postoje u svom arhetipskom stanju.

Ova neba se mogu istrazivati uz pomo¢ visih aspekata ljudske svesti.

Kauzalne ravni su izvor visih noetskih svetova.

CETVRTO NEBO: VISI NOETSKI SVET

Visi mentalni svet. Ovde su razaznatljivi oblici u jukstapoziciji jedni sa drugima, mada jo$
neizrazeni, u savr§enoj harmoniji i savrSenom redu. Stanje ideja u Ve¢nom Sada. 1z noetskih svetova
Arhandeli preuzimaju oblike za stvaranje i odrzavanje fenomena zivota. Ovo je stanje u koje
dolazimo da predahnemo izmedu inkarnacija.

b) SVETOVI ODVOJENOSTI:

TRECE NEBO: NIZI NOETSKI SVET

Nizi mentalni svet. Najproredeniji od sva tri Sveta Odvojenosti. U noetskom svetu - svetu misli i
domu noetskog tela - Apsolutna Inteligencija Apsolutnog Bivstva najpre se manifestuje kroz misaone
oblike, od galaksija do jednocelijskih organizama. Ovo je svet sedam ravni, od kojih se svaka sastoji
od sedam podravni.

DRUGO NEBO: PSIHICKI SVET

Svet emocija. Ovaj nadculni svet se takode sastoji od sedam ravni, sa po sedam pod-ravni.
Najnize tri od ovih sedam ravni su takozvana "pakla", Cetvrta odgovara pojmu "Cistilista", dok su
najviSe tri takozvani "rajevi". Kada napustimo grubotvarno materijalno telo, pretrpevsi iznenadnu
promenu koju nazivamo "smrt", najpre idemo na jednu od ovih ravni koriste¢i nase psihicko telo.

PRVO NEBO: GRUBOTVARNI MATERIJALNI SVET

Najniza vibracija Uma. Um u ¢vrstom stanju, od kojeg se sastoji trodimenzionalni materijalni svet
i fizi¢ko telo. Grubotvarno materijalno telo Zemlje obuhvata planetarnu sferu.

Individualizirano Sopstvo

Sedam svetova stvaranja imaju svoje odgovarajuce velove u koje se oblac¢i Duh-
Dusa-Ego tokom svog boravka u ovim svetovima. Ljudski oblik ne sadrzi kraljevstvo
nebesko, vec on jeste kraljevstvo nebesko. Drugim recima, putnik je putovanje, tragalac je
trazeno. I kada budemo potrazili ovo kraljevstvo "i ovo ¢e vam se sve dodati" (Luka, 12:31).
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Ljudska bi¢a u svom najviSem stanju izraZzavaju Bozansku Ljubav, Uzroke,
Principe 1 Zakone Stvaranja. U nizim, gu$¢im stanjima, kao tela, ona izrazavaju misao
(u noetskom stanju) i emocije (u psihickom stanju) u svetovima odvojenosti. Nase
grubotvarno materijalno telo, tako mali deo naseg Sopstva, a koje toliko cesto
pogresno identifikujemo sa naSim ja, pripada grubotvarnom materijalnom planu.

Posle smrti, odlaska sa grubotvarnom materijalnog plana, nastavljamo da Zivi-
mo u psihickom svetu, a kasnije u noetskom svetu, pre nego §to se reinkarniramo na
grubotvarnom materijalnom planu. Parabola o razbludnom sinu (Luka, 15:11-32) po-
kazuje nasSu slobodnu volju i odluku da napustimo dom, Bivstvo, i da udemo u
Svetove Postojanja.

Centralni zadatak svake Duse je da ponovo sjedini Ja - posle evolucije kroz
cikluse inkarnacija - u jedinstveno Ja u Teozi.

Individualizirano Sopstvo, kao celina, obuhvata Cetiri jasno razli¢ite vrste mani-
festacije, prikazane u Tabeli 7.

3.2.4 Struktura covekovih tela prema Daskalosu

Svako ljudsko bi¢e istovremeno Zivi na tri ravni postojanja (grubotvarno mate-
rijalnoj, psihic¢koj i noetskoj) sa odgovaraju¢im telom za sva ova tri sveta (Tabela 8).
Ova tri tela imaju svoje odgovarajuce etericne dvojnike. Na eteri¢nim dvojnicima se
nalaze centri energije ili centri svesti, na Istoku zvani cakre (Tabela 9), koji odgo-
varaju mnogim specijalnim darovima kojima su ljudska bic¢a darivana.

a) Nas najveci dar je srce. Kroz njega mozemo da odrazavamo bozansku ljubav ka Bogu i nasim bliznjima.
Srce je srediSte Zajednickog Sopstva i dom Logosa, pa zato moramo da ga drzimo Cistim, jer "Blazeni su Cisti
u sreu, jer ¢e videti Boga" (Matej, 5:8).

b) Drugi dar je mozak sa svojim psihickim i noetskim pandanima. On je centar inspiracije i razuma, omogu-
¢ujuéi nam da spoznamo prisustvo Boga svuda oko sebe. Kada je Mojsije poceo da gleda unutar sebe i uzneo
se do nivoa cerebeluma, simboli¢no predstavljen kao goruci grm koji nikad ne sagori, po prvi put je uo glas
Boga (Izlazak, 3:2). Dve tablice na kojima su urezani Bozji Zakoni, Deset zapovesti, predstavljaju dve
hemisfere ljudskog mozga (Izlazak, 34:28). Kada, u odredeno vreme tokom naseg svesnog razvoja, vitalizu-
jemo ovaj eteri¢ni centar, takode ¢emo Cuti glas naseg Unutarnjeg Ja, naSe Samosvesne Duse, i postati jedno sa
Bozjim Zakonima.

c¢) Kroz solarni pleksus, jo§ jedan dragoceni dar, Sveti Duh izrazava sebe kao snaga volje i instinktivne
mudrosti. Kao srediste podsvesti, solarni pleksus je takode skladiste eteri¢ne vitalnosti.

d) Cetvrti dar obuhvata nade reproduktivne organe koji poéinju da funkcioniu u pravo vreme, u pravim
okolnostima i u pravo doba. Oni su pod kontrolom Svetog Duha; to su sredstva za produzenje zivota na
grubotvarnom materijalnom planu, i ne smeju se zloupotrebljavati.
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Tabela 7. Struktura individualiziranog sopstva prema Daskalosovom ezotericnom Hriséanstvu ®

Individualizirano Sopstvo, u svim svojim razli¢itim manifestacijama, po obligju je ' Apsolutnog
Bivstva (Knjiga Postanja, 1:26). (Na hebrejskom originalu, Elohim, §to zna¢i "mnogo bogova'", rece
"Na'aseh Adam betzalmenu" - "Da nacinimo ¢ovjeka po svojemu obli¢ju, kao §to smo mi... ".)

SVETA MONADA, DUH-EGO-BICE

Ovo je nase pravo Ja, u jednosti sa mnos§tvom i samo-dovoljnosti Apsolutnog Bivstva. Duh-Ego-
Bicée projektuje jedan zrak Sebe u Stvaranje. Volja-Radost Apsolutnog Bivstva da manifestuje Sebe u
Sebi identi¢na je sa Voljom-Rados¢u Duh-Ego-Bi¢a da manifestuje Sebe u Sebi. Duh-Ego-Bice nije
manifestacija Sopstva, veé je u stvari tvorac Sopstva.

DUSA-EGO-BICE, SAMOSVESNA DUSA

Postajemo Dusa-Ego-Bice ili Samosvesna Dusa onog trenutka kada jedan zrak Duh-Ego-Bica prode
kroz Ideju Coveka; u ovoj tacki nase Ja je jo§ uvek nesto sasvim potpuno, ali prividno odvojeno od celine.
Samosvesna Dusa sa svojim projekcijama obuhvata i Svet Bivstva i Svet Postojanja.

Samosvesna Dusa, koja se formira od Duha, tada pocinje da izrazava Sebe. Posto je Dusa od
nepropadljivog Duha, ona je samodovoljna i sveznajuéa. Sve Duse su podjednako svetlonosne. Dusa
nikad ne moze biti povredena ili oslabljena ni na koji nacin: "I ne bojte se onijeh koji ubijaju tijelo, ali
duSu ne mogu ubiti" (Matej, 10:28). Dusa je ono po ¢emu se Covecanstvo razlikuje od drugih Bica, jer
arhandeli nemaju potrebu za DuSom posto svi spadaju u Zajednicki red. Dusa je ta koja daje bozansku
individuaciju svakom ljudskom Duh-Ego-Bi¢u kada se vratimo u Apsolutno Bivstvo. Dusa je matrica
samo-supersvesti.

PERMANENTNA LICNOST

Nase vise ili unutarnje ja. Opisano kao "stopala Duse", ovo ja je manifestacija Samosvesne Duse u
svetovima vremena i prostora. Permanentna li¢nost u sebi sadrzi Bozanske Zakone, Apsolutnu Inteligenciju,
Apsolutnu Mo¢ i Apsolutnu Ljubav. Zadatak Permanentne Li¢nosti je da odabire i nadzire zivote i iskustva
sadasnjih li¢nosti kroz svoje razne inkarnacije, te se u njoj beleZe sva inkarnacijska iskustva i prenose iz
jednog zivota u drugi.

SADASNJA (PRIVREMENA) LICNOST

Ovo je li¢nost koju izrazavamo u svakoj pojedinacnoj inkarnaciji. Ona je projekcija Permanentne
Licnosti u Svetove Odvojenosti i njihove pod-planove. To je onaj aspekt naseg Ja koji dozivljava emocije,
zelje 1 misli, od kojih je sacinjen nas$ karakter. Vremenom, ova li¢nost uci da interpretira utiske i koriguje
svoje reakcije, tako da moze da se razvije procis¢ena licnost. Ovo je onaj izraz Sopstva za koji je Isus
trazio da ga se "odreCemo" (Matej, 16:24) kako bismo bolje razumeli nase Istinsko Ja.

Uporediti takode sa Tabelom 2.

a) Imamo samo-dovoljnost. Kao §to je Apsolutno Bivstvo bez ikakvih potreba, i mi sadrzimo sve u sebi:
"Kraljevstvo nebesko je u vama". Nama nista ne nedostaje i ni$ta nam nije potrebno §to ve¢ ne posedujemo u sebi.
b) Kao Svete Monade, mozemo da izraZavamo sebe samo-svesno unutar naSeg sopstvenog univerzuma i
unutar naseg sopstvenog sopstva. Na sli¢an nacin, Logos izrazava svoje Sopstvo u okviru Svojih univerzuma
kao Zajednicko Sopstvo.

¢) Imamo mo¢ da oblikujemo supstancu Uma u misao i emocije, i da sebe izraZzavamo kao ljubav. A kada
budemo smatrani dostojnim, bi¢emo nagradeni darom da emaniramo, a ne samo da oblikujemo supersupstancu
Uma, nosioca Zivota.

d) Blagosloveni smo darom i odgovornoséu za radanje za druge inkarirane DusSe. Na taj nacin smo ko-
kreatori u okviru Bozanskog plana, sa Svetim Duhom, Svetim Arhandelima, i Hristom Logosom.
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Tabela 8. Struktura covekovih tela prema Daskalosu !

Tokom svog perioda zivota u tri Sveta Odvojenosti, ljudska bia Zive istovremeno sa svoja tri
tela: grubotvarnim, psihi¢kim i noetskim. Mada se psihicko i noetsko telo vide kao jedno sa
grubotvarnim materijalnim telom, ona su ustvari odvojena i mogu da postoje nezavisno jedna od
drugih. Ova tri tela su odeca koju Samosvesna Dusa obla¢i da bi izrazila sebe iz jedne inkarnacije u
drugu. Ova tela imaju svoje odgovarajuée eteriéne dvojnike. Etericni dvojnik, sastavljen od etra,
vitalnog principa, kalup je oko kojega se izgraduje grubotvarno materijalno telo prema matrici
Nebeskog Coveka. On ne moZe da postoji nezavisno od grubotvarnog materijalnog tela. Fenomen
smrti nastaje kad se eteri¢ni dvojnik odvoji od fizickog tela. Rastvaranje eteri¢cnog dvojnika posle
njegovog odvajanja od grubotvarnog materijalnog tela traje oko Cetrdeset dana i zbog toga se u
pravoslavnoj tradiciji pali svecéa ili kandilo u trajanju od Cetrdeset dana i daje parastos preminuloj
osobi. Svaki eteri¢ni dvojnik ima nekoliko glavnih centara energije (v. Tabelu 9).

(1) Grubotvarno materijalno telo je nase poznato "fizicko" telo koje koristimo za kretanje na
zemaljskom planu. Ono se odrzava uz pomo¢ ¢vrste hrane, teénosti, i eteri¢ne vitalnosti (prana) koju
dobija od svog eterickog dvojnika. To je najnizi izraz naSeg ja. Centar grubotvarnog materijalnog tela
je ¢akra solarnog pleksusa.

(2) Psihicko telo ili finotvarno telo ili astralno telo je telo osecanja i emocija. Psihicko telo je
ono Sto mi sami gradimo od "psihicke" supstance, €iji je centar ¢akra srca. Ono sacinjava naSu
sadasnju li¢nost. Kvalitet sada§nje samosvesne li¢nosti je upravo kvalitet njenih misaonih formi koje
sadrze emocije i zelje. Psihicko telo je takode smrtno telo, kao i materijalno telo, i ono se na kraju

odvaja od svog eteri¢nog dvojnika, prouzrokuju¢i "drugu smrt".

(3') NiZe noetsko telo ili nize mentalno telo, telo misli koje ima oblik i formu naSeg materijalnog
tela. Centar noetskog tela je Cakra glave.

(3') Vise noetsko telo ili vise mentalno telo, bez oblika je, i postoji u viSem noetskom svetu. Vise
noetsko telo se odnosi na zakone i uzroke. Ovo telo je skup onih vibracija koje odrzavaju koheziju
oblika i slika na nizim nivoima. Ono je apstraktno §to je stvarno. Kada postojimo samo sa viSim
noetskim telom, blizi smo stvarnosti nego kada postojimo sa drugim telima.

""" Uporediti takode sa Tabelom 3.

12 Etar, koji je neophodan za Zivot, ima &etiri osnovna svojstva: kreativno, kineti¢ko, senzatno i utisno.

U isceljenju i psihoterapiji, napredniji mistici mogu da crpu energiju iz eteri¢nog dvojnika psihickog
tela, da koriste delove sve Cetiri vrste etra i da svesno projektuju elemental, prateci zatim njegov tok
i njegovu aktivnost. Utisni etar im daje obavestenja o tome Sta elemental radi i da li radi ono za sta
je poslat. Senzatni etar im pomaZze da osete Sta se dogada u telu obolele osobe. Kineticki etar je
sredstvo za transport elementala, dok kreativni etar obavlja konkretnu terapiju.

Mi smo mi bez obzira da li imamo tela ili oblik. Jer kada dostignemo ove visoke nivoe samosvesti
naSe Ja nema nikakvu potrebu za bilo kakvim oblikom. Tada smo se probudili (vaskrsli) u nasu
bozansku prirodu kao bogovi i mozemo da uzmemo bilo koji oblik koji Zelimo i da znamo sve §to
hoé¢emo koristeéi koordinaciju i suspregnutost u jedno. Ovo je Supersvest, svetoduhovna supersvest.
Kada je spojimo zajedno sa Ja, nasim logoic¢nim delom, onda imamo Samo-Supersvest.

Ali bez obzira na to koliko visok stepen svesti da izrazavamo, nase Ja je uvek isto, nikada se ne
menja, ono §to se menja je na§ izraz, nas nivo svesti. Sto zna¢i da mi nismo naga svest, ona je samo
sredstvo pomocu kojeg nase Sopstvo izrazava sebe. Tako, sebe mozemo da izrazavamo instinktivno,
podsvesno, svesno, samosvesno, super-samosvesno, ali smo uvek jedno Ja, a ne mnoga Ja koja se
manifestuju na viSe mesta.
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Tabela 9. Etericni centri energije - ¢akre prema Daskalosovom ezotericnom Hrisé¢anstvu ™

Na etericnom dvojniku grubotvarnog materijalnog tela, ovi eteri¢ni centri se nazivaju diskovi ili
"crkve" (Otkrov. 1:20). U eteriénom dvojniku psihi¢kog tela, veceg intenziteta aktivnosti, ovi centri se
nazivaju sfere ili "svetiljke" (Otkrov. 4:5). U etericnom dvojniku noetskog tela, postoji sedam jo§
aktivnijih centara sa Sirim konceptom prostora i vremena, koje se nazivaju "zraeCe zvezde" (Otkrov.
1:16-20). Mnogi hriséanski sveci su otvorili ove svete diskove a da nikada nisu pokusali da ih svesno
razviju. To su ucinili upraznjavanjem eti¢kog ponasanja, rasudivanja, moci opservacije, i putem samo-
discipline. To je najbezbedniji nacin za budenje Cakri, jer u protivnom njihovo prerano otvaranje moze da
dovede do ostecenja licnosti ljudi, prouzrokujuéi i odredene tipove mentalnih poremecaja.

(1) Sveti disk na donjem kraju ki¢me (Muladara ¢akra) nalazi se na mestu sakruma. Ona podseca na
crvenu zmiju, sedmostruko sklupcanu, ¢ija je glava usmerena ka kicmenom stubu. Mada izgleda kao
zmija, to je u stvari vatra, primordijalna vatra koja se nalazi i unutar grubotvarnog materijalnog tela i
njegovog eteriénog dvojnika, i koja saginjava osnovu materijalne egzistencije'.

(2) Centar solarnog pleksusa (Manipura ¢akra) poc¢inje da se okre¢e normalno jos dok fetus raste
u materici, jer se embrion hrani kroz pup¢anu vrpcu koja kasnije postaje pupak. Upravo na tom mestu
moze se zapaziti disk solarnog pleksusa. On je centar Zivotinjskog tipa svesti, koji nema nikakve
veze sa nasim samosvesnim Ja.

(3) Disk kod srca (Anahata cakra) pocinje da se okrece istovremeno sa kretanjem diska solarnog
pleksusa. Pocinje da se okrece jo§ dok je odojCe u materici. Ova dva diska, disk solarnog pleksusa i
disk srca, omogucéuju nam fenomen Zzivota. Posle rodenja, sveti disk kod srca takode daje energiju za
funkcionisanje plu¢a. To je najsvetiji od svih diskova i on safinjava centar samosvesti. On je sediSte
Hrista Logosa.

(4) Disk ispred ociju (Adzna Cakra) je poput ogledala. Kod obi¢ne osobe ovaj disk je prekriven
etericnom izmaglicom koja ne dozvoljava pravilno odrazavanje slika. To je naéin na koji zivot
pocinje kod obiénih ljudi. Jer kod vecine ljudi ovaj disk se nikad ne ras¢isti. Oni nikada ne nauce
kako da usredsrede paznju, kako da se koncentriSu. Nacin za razvijanje pravilnog funkcionisanja
ovog diska je kroz razvoj mo¢i koncentracije - drzanja u umu noetskih slika za duzi period vremena
bez popustanja paznje. Da li ¢e neka osoba pravilno koristiti ovaj centar zavisi od toga koliko je
uznapredovala kao samosvesna li¢nost. Kada se ovo ogledalo razvije i rascisti, ono ¢e ne samo
odrazavati slike koje dolaze spolja, ve¢ ¢e poceti da odrazava i slike koje poticu iz centra diska koji
je iznutra. U toj tacki je prostor transcendiran i pocinje vidovitost. U stanju vidovitosti fizi¢ki vid se
privremeno zatvara i pocinje koncentracija iznutra. Tada vidovita osoba, kao kakva televizijska
kamera, po¢inje da prima slike sa svih mesta na planeti ili sa bilo kojeg plana iz psihi¢kog sveta.'®

(5) Centar mozga (Sahasrara ¢akra) obuhvata dva najvaznija centra etericnog dvojnika koji su neposredno
jedan pored drugog izmedu dve mozdane hemisfere i malog mozga. Ovo je srediste nase samosvesne super-
svesti. Sveti disk koji je povezan sa svojim odgovaraju¢im centrom u mozgu nalazi se oko 15 cm iznad glave i
okreée se u pravcu kazaljke na ¢asovniku. Ovo je normalnan smer kretanja svih diskova.

4 Uporediti takode sa Tabelom 4.

5 Prema Starom zavetu, to je ma¢ Arhandela Mihajla, "plameni ma¢ koji se okreée u svim pravcima"

(Knjiga postanja, 3:24), sa kojim su prva ljudska bica bila proterana iz Edenskog vrta i koji odrzava
entitet u njegovom grubotvarnom materijalnom stanju. Kod neiniciranih, budenje primordijalne
vatre unutar grubotvarnog materijalnog tela moze da dovede do sagorevanja celokupnog etericnog
dvojnika ljudskog bi¢a i da prouzrokuje smrt materijalnog tela.

6 Na ovom stupnju individua je u poziciji da razume $ta je Stvarnost. Kada se vid i vidovitost

transformiSu u znanje i razumevanje, zapaza se harmonicno kretanje i otvaranje diska iznad glave. 1
kada mistik dalje napreduje ulazi u stanje ekstaze, u kom trenutku disk ispred o€iju gotovo vise ne
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3.2.5 Struktura svesti prema Daskalosu

Najjednostavnija definicija svesti je interakcijska: to je sposobnost nekog siste-
ma da reaguje na stimuluse. Primenjujuci razli¢ite stimuluse, dobijamo razli¢ita reago-
vanja sistema. Ostale definicije su transakcione - razmena energije ili razmena infor-
macija izmedu sistema i sredine.

Ove definicije pokazuju da sve Sto postoji poseduje odredeni nivo svesti, bez
obzira da li neorganskog ili organskog porekla, od Cestica unutar atoma do galaksija.
Drugim reCima, sva materija sadrzi svest, u vecoj ili manjoj meri. Svest je glavna ka-
rakteristika materije. Sve §to postoji na materijalnom planu je svesno.

Najnizi tip svesti je mineralna svest, koja ispoljava odredenu vrstu osetljivosti.
Ako stimuliSe atom primenom ultraljubicaste svetlosti ili nekim drugim
elektromagnetnim zracenjem, jedan ili viSe elektrona reaguje na nadrazaj prelazec¢i na
visu orbitu dalje od jezgra. Ovaj tip svesti poseduje kamenje, stenje, kristali; to znaci
da su oni osetljivi na atmosferske uslove, etericne vibracije, na elektricitet, na
magnetizam - svaki od ovih elemenata koje nazivamo materijom, jer je materija Um u
¢vrstom stanju i poseduje odredenu osetljivost.

Slede¢a po redu je biljna svest, koja pored osetljivosti takode izrazava i
senzibilnost, sa ve¢im rasponom reagovanja na nadrazaje. Biljke poseduju veci stepen
osetljivosti od osetljivosti kamenja ili kristala. Posmatramo divan cvet; sunce se rada i
cvet se okrece prema suncu.

Zatim postoji zZivotinjska svest, koja se manifestuje kroz instinkt i instinktivau
podsvest, koja takode ukljucuje i osetljivost i senzibilnost. Ova podsvest je zajednicka
za sve zivotne oblike i sve ove vrste svesti su svetoduhovne prirode.

Ljudska bica takode poseduju ovu svetoduhovnu svest minerala, biljaka i zivoti-
nja, izrazenu kao osetljivost, senzibilnost, instinkt i podsvest. Ne postoji niSta u
svemiru $to ne postoji i u ljudskom bi¢u. Medutim, ljudska bi¢a ne ostaju na
instinktivnom nivou, iako vecina ljudi izrazava instinktivnu podsvest i budnu svest (v.
Tabelu 10).

igra nikakvu ulogu. Tada disk iznad temena pocinje potpuno da dominira. U ekstazi osoba postaje
jedno sa Bozanskim, sa vi§im sferama. Sveti disk iznad glave se okrece brzo i lepo, dok se kretanje
diska ispred ociju usporava.

Ovo se desava kada se Sveta vatra (Kundalini) probudi i pojuri nagore kroz ki¢mu. Kada stigne do
centra u mozgu nastavlja ka lotosu glave, apsorbujuci u isto vreme suvisak energije iz diska ispred
o¢iju. Ova dodatna energija rezultira iz intenzivne koncentracije koja prethodi ekstaticnom zanosu.
Stanje ekstaze traje veoma kratko i samo onda kada je sada$nja samosvesna li¢nost, u koordinaciji i
jednosti sa permanentnom li¢nos$cu, fokusirana na vise sfere.
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Tabela 10. Osnovna stanja ljudske svesti prema Daskalosu

Najvisi tip svesti je ljudska svest koja obuhvata sve vrste svesti koje postoje u Univerzumu.

PODSVEST

Tri Cetvrtine naSe li€nosti sastoji se od onoga $to se naziva podsvesni um ili nesvesno. Nasa
podsvest i nasa li€nost su istovremeno locirane u sva tri nasa tela: noetskom, psihi¢kom i grubo-
tvarnom materijalnom. U protivnom, raspadanje grubotvarnog materijalnog tela pri fenomenu koji se
naziva "smrt", prouzrokovao bi rastvaranje nase li¢nosti.

Nasa podsvest je trijadi¢na po prirodi i sastoji se od tri komore:

(1) Jedna komora sadrzi sve elementale '* koje smo ikad sami stvorili, ili revitalizovali gotove
elementale koje su stvorila druga ljudska bica. Elementali su osnovni gradivni blokovi od kojih se
pravi nasa li¢nost i na§ karakter; oni boje sve naSe namere, nasu svrhu i nase znacenje zivota. Svaka
naSa misao, emocija ili zelja stvara i projektuje prema spolja elemental, psiho-noetsku misaonu
formu sa energetskim nabojem, koja potom nastavlja da postoji i Zivi samostalno.

(2) Druga komora sadrzi zivotvornu etericnu vitalnost (prana v Hindu tradiciji, i éi u kineskoj
tradiciji). To je na$ "hleb nasu$ni" iz Ocenasa. Eteri¢na vitalnost se dobija iz sunca, disanjem,
meditacijom, uzimanjem ¢vrste i te€ne hrane, i odmorom.

(3) Treéa i najdragocenija komora je sediste Logosa i Svetog Duha. Ova komora nase podsvesti je
Cista, nekontaminirana elementalima. Ona je izvor kroz koji Um kao supersupstanca silazi u nas kako
bi ga Sveti Duh i Sveti Arhandeli koristili u gradenju nasih tela. Na srecu, ljudska bi¢a nisu u stanju
da uticu na njega sve dok su robovi egoizma.

BUDNA SVEST

Ovo je dominantno stanje svesti veCine ¢ovecanstva; sastoji se od raznih vrsta diskontinuiranih
izmenjenih stanja svesti, mada se najcesce ispoljava kao odredena vrsta instinktivne podsvesti.

SAMOSVEST

Odredena ljudska bica su razvila svoju svest do visih nivoa - do samosvesti, $to znaci postala su svesna
svog pravog Ja, koje nije isto $to i ja sadasnje licnosti. Od ovog trenutka, Covek sebe izrazava logoicno,
kao Bog, zauzimaju¢i mesto koje mu pripada u stvaranju, manifestovanjem Sopstva.

SUPERSVEST I SAMO-SUPERSVEST

Spiritualno razvijene osobe takode poseduju i Supersvest i Samo-Supersvest. Svojstva ove vrste
Samo-Supersvesti su mo¢i i sposobnosti koordinacije i su-jedinjenja. Koordinacija je koncentracija
na odredenu stvar i dobijanje svega S§to ta stvar nudi naSoj svesti. Kroz mo¢ koordinacije u jednom
jedinom trenutku mozemo da saznamo mnogo, mnogo stvari za koje bi nam kroz druge nacine
opazanja bilo potrebne godine i godine proucavanja. Ova sposobnost znaci trenutnu spoznaju o
stvarima. Su-jedinjenost je Super-Samosvesno stanje u kojem mozemo da se potpuno stopimo sa bilo
kojom stvari ili bi¢em, kao i sa Apsolutnim Bivstvom u Teozi, a da uopste ne napustimo svoj
Samosvesni Ego.

17" Uporediti takode sa Tabelom 5.

'8 Postoje dva tipa elementala:

(a) Emocionalne misaone forme ili Zelje-misli, kada negativne emocije preovladaju nad mislju,
motivisane niskim i sebi¢nim zeljama kao S§to su pohlepa, mrznja, gnev, zloba, zavist, ljubomora.
Zelje-misli sadrze maksimalnu koli¢inu emocija i minimalnu koli¢inu misli.
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Nasuprot ljudskim bi¢ima, biljke i Zivotinje nemaju "ja", one nisu logoi¢ne u
svojoj manifestaciji. One izrazavaju skriveno "ja" koje stoji iza njih - "ja" andela i
arhandela koji ih stvaraju. Dakle, postoji "ja" iza njih, ali ovo "ja" nije njihovo sop-
stveno "ja". Zbog toga su ljudska bica bogovi, a Zivotinje i biljke nisu, jer su to kri-
stalizovane - materijalizovane - misaone forme (elementali) arhandela. Koriste¢i Um
kao supersupstancu, arhandeli u svojoj kreativnoj meditaciji stvaraju sve oblike Zivota
oko nas - mineralno, biljno i Zivotinjsko carstvo, i u te oblike usaduju Zivot, ali taj Zi-
vot je njihov Zivot, to nije nezavisan Zivot Zivotinja ili biljaka. U tome je krucijalna
razlika: ¢ovek izrazava svoj sopstveni Zivot, jer je on bog.

Jedina prava svest je samosvest. Kada po¢nemo da koristimo Um kao razum i
Ciste misli, postajemo sposobni za visi nivo izrazavanja naSeg Ja kao samosvesti. Raz-
vijanjem izrazavanja naseg Ja kao svesti, moZzemo da spoznamo $ta je nasa prava priroda.

Um koji koristimo kao sredstvo za manifestovanje svesti, nije Bog. On je samo
izraz, ali ne i priroda Boga. Sta mozemo da saznamo o Umu kao ljudska bi¢a? Veoma,
veoma malo, koriste¢i ga podsvesno i najces$¢e neinteligentno. Ali to moZzemo da sa-
znamo koriste¢i Um na pravi nacin, moZzemo da izarazavamo i razvijemo odredenu vr-
stu samosvesti u svojih nekoliko nac¢ina manifestacije. Ve¢ina ljudi, pa ¢ak i veliki mi-
stici, ¢esto meSaju svest sa Ja. Ja je nesto razli¢ito od svesti koju Ja izrazava. Svest je
manifestacija Ja kroz medijum Uma. Sta je iza svesti? Pravo Ja. Pravo Ja je Bog, ali
Um nije. Um je ogledalo, viSe vrsta ogledala, koja koristimo da u njima vidimo odraz
Stvarnosti.

Upoznaéemo prirodu Uma kao emocije, §ta je Um kao misao, i konaéno §ta je
Um sam kao bezobli¢na supersupstanca - praveci od njega kristalno ¢isto ogledalo da
bi smo u njemu videli svoj odraz. Pa ipak, ono §to vidimo u ogledalu nije nase Ja. To
je samo na$ lik. Sta je ovo kristalno jasno ogledalo? Nasa Samo-Supersvest (kada
budemo podigli svest do onih najvisih nivoa kao Samo-supersvest). Ali mi nismo ova
Samo-Supersvest! Supersvest je na$ izraz. Iza ovog izraza smo mi, nase Ja. U tom
trenutku oni su sjedinjeni - Ja i Supersvest. Jedno koje izrazava sebe (Ja) i njegov
izraz, ili na¢in na koji izrazava sebe (Supersvest).

Velika je nagrada kada vidimo nase Ja odrazeno kao Supersvest i uporedimo ga
sa ja koje smo gledali u tri prljava ogledala (grubotvarnom materijalnom, psihi¢kom i
noetskom telu). Tada ¢emo se radovati. Sada ¢emo znati kako izgledamo. Ali ipak,

(b) Razumske misli-zelje, kada su zelje prosle kroz razum. Misli-Zelje sadrze maksimalnu koli¢inu
misli i minimalnu koli¢inu emocija.

Preovladujuéa koli¢ina elementala zelja-misli degradira nasu podsvest, a time i na$§ karakter i nasu
li¢nost. Kao i sa materijalnim ciglama, koje mozemo koristiti da izgradimo ili palatu ili zatvorsku
zgradu, tako i Zelje-misli porobljuju nasu slobodnu volju pa postajemo robovi nasih zelja i emocija.
Poboljsanje nase podsvesti pocinje kada ovladamo svojim mislima i sve Zelje i emocije stavimo pod
strogu kontrolu.

Kao §to nam je potrebna fizicka higijena kada nam se materijalno telo uprlja ili 0znoji, bez obzira da
li smo fizi¢ki radnici ili nobelovci, svakodnevna higijena podsvesti je takode neophodna. Ona se
obavlja putem redovnog samo-posmatranja, introspekcije, i analize kvaliteta nasih misli i zelja, §to
nas dodovi do samospoznaje.
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moramo otkriti §ta smo - ne kako izgledamo. Ne treba da se tu zaustavimo. Treba da
nademo nase pravo Ja, koje je Bog. Kakav je oblik ovog Boga, naseg Duh-Duse-Ega?
On je bez oblika - a ipak sve. Koje je njegovo ime? Nema nikakvog imena sem "Ja sam".

U tom stanju mozemo da postanemo bilo §ta, ostaju¢i mi sami. Svi oblici Zivota
su na$i, u nama su, u Carstvu nebeskom su, koje je naSa sopstvena priroda. MoZemo
da postanemo sve i1 da saznamo sve. Tada ¢emo shvatiti §ta je Bog.

Izrazavaju¢i nasu bozansku prirodu kao bogovi, mozemo da do odredene mere
razvijemo svemoc, sveprisutnost i sveznanje.

Tako svako ljudsko bi¢e ima mogucnosti da koristi Um i misao na nacin na koji
to moze bilo koja druga osoba. Kao $to svako ima prava da diSe i odrzava materijalno
telo u zivotu, svakom je dozvoljeno da koristi Um kao supersupstancu za razvijanje
svoje svesti od podsvesti, preko budne svesti i samosvesti, do supersvesti. Ne postoje
nikakve granice. Niko ne moze da kaze "Ono $to ja mogu, niko drugi ne moze." To je
samo stvar vremena i vezbanja, i volje da se dode do tog znanja.

Glavna razlika izmedu ljudskih bi¢a je u kvantitetu i kvalitetu njihove indivi-
dualne svesti, a ne u njihovom fizickom izgledu, druStvenom statusu i profesionalnom
polozaju, materijalnom bogatstvu ili posedovanju. Danasnji Covek je jo$ uvek preoku-
piran borbom za opstanak i fizickom egzistencijom, $§to mu ne ostavlja vremena da se
posveti traganju za svojim bivstvom. Kad god nije angaZovan egzistencijalnom
borbom za opstanak, covek se okreée ka ne-egzistencijalnim aktivnostima kao $to su
umetnost i religija.

Zasto nisu sva ljudska bic¢a na istom nivou svesti? Nisu, jer to ne zZele! Ako zele,
mogu biti, jer nam Apsolutno Bivstvo i Logos, kao Gospodar Sopstva, daju neograni-
¢ene koli¢ine Uma da ga koristimo. Svako ima prava na "nasus$ni hleb" koji dolazni sa
neba, a koji je Um. Ali da li ¢ovek koristi Um?

Svuda po svetu, u visoko civilizovanim zemljama, i u zemljama treéeg sveta,
medu aboridZinima, ljudska biéa koriste Um podsvesno. Cak i oni koji sebe nazivaju
nau¢nicima. Oni ne koriste Um samosvesno ili svesno. Koriste¢i Um podsvesno, kon-
centrisani na grubotvarnu materiju, nau¢nici su darovali ¢ovecanstvu mnogobrojne ¢u-
desne pronalaske: radio, televiziju, svemirske brodove, kompjutere, i mnoge, mnoge
druge stvari. Ali u tim stvarima nema Zivota, jer ne koriste supersupstancu Uma sa-
mosvesno, kao §to to ¢ine arhandeli, koji koriste Um za stvaranje Zivih stvorenja.

3.2.6 Kontrolisano prosirenje svesti prema Daskalosu

Duhovni razvoj nije jednostavno pitanje teorijskog znanja, ve¢ zahteva rigoro-
zno, kontinualno i strpljivo upraznjavanje. Koraci i tehnike si identi¢ni u svim
religioznim tradicijama, mada se konkretni detalji razlikuju zavisno od razlika u
nervnim sistemima.
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(1) Ritmic¢no disanje (uporediti pranajamu u Patanjdalijevih osam udova joge,
u Od. 3.1.6) - Pocinjemo da diSemo od trenutka kada se radamo u ovaj svet. Disanje je
osnova zivota. Zajedno sa hranom, odmorom, snom, i sunc¢evom svetlo$c¢u, disanje je
jedan od glavnih izvora eteri¢ne vitalnosti koja je potreba za odrzavanje zdravog zZivo-
ta. Ljudi ve¢inom diSu instinktivno i njihovo disanje je plitko, ne omogucujuci eteri-
¢noj vitalnosti da se distrinuira po celom telu, §to ima za posledicu lose zdravlje.

Najmanje dva puta dnevno treba da diSemo svesno, u trajanju od po pet minuta,
postizu¢i kontrolu nad radom pluca. Treba da po¢nemo §to je moguce ve¢im opusta-
njem, zaboravljaju¢i na sve naSe brige, ¢ime oslobadamo um i telo svih aktivnosti.
Najpre jedan pun udah kroz nozdrve, a zatim jedan pun izdah kroz usta. Udisanje i
izdisanje treba da prate ritam otkucaja srca, u pocetku 3 otkucaja na svaki udah i iz-
dah, zatim 4, i na kraju 6. Pri udisanju, najpre napunimo vazduhom stomak, zatim di-
jafragmu, i na kraju grudi. Cim su grudi napunjene po¢injemo da ispuitamo dah, opet
pocinjuci od stomaka, i zavrSavajuéi sa plu¢ima.

(2) Koncentracija (up. daranu kod Patanjdalija) - Prvi uslov za kreativno mi-
Sljenje i isceljenje. Koncentracija treba da bude usmerena kao uvelicavajuce staklo,
koju nikakva spoljasnja ometanja ne mogu poremetiti, sve do samozaborava sadasnje
liénosti.

(3) Zapazanje (up. djanu kod Patanjdalija) - PaZznja bez tenzije, savr§ena kon-
centracija. Sposobnost detaljnog zapazanja i seCanja svega onoga $to smo zapazili vi-
talna je za naSe razumevanje Stvarnosti. Zapazanje je atribut naSe bozanske prirode.
Zapazanje i1 koncentracija nas ¢ine i ljudima i bogovima, omogucujuéi nam da vesto i
graciozno istrazujemo spoljasnje i unutrasnje svetove. Zapazanje je ono §to nam omo-
gucéuje da prosirimo svoju budnu svest do beskrajnih visina. Poveéavajuéi svoju sve-
snost 1 razumevanje okoline, postajemo izoStreno svesni svih nijansi, i izlazimo iz ma-
lih ljustura nasih licnosti ulazeci u Sira prostranstva istine. Ne postoje granice koje
mogu prepreciti Sirenje naseg razumevanja Stvarnosti kada razvijemo mo¢ koncentra-
cije i zapaZanja.

Sto vise postajemo svesni sveta koji nas okruzuje, utoliko ¢emo biti svesniji
svetova s onu stranu. Ovo podjednako vazi kako za naSe noéne posete drugim
planovima, kada spavamo i "sanjamo", tako i onda kada jednom budemo konacno
napustili materijalni plan i odemo u finotvarnije svetove. Razvijena sposobnost
zapazanja omogucé¢ava nam da vidimo izvan prividnih ograni¢enja i da upravljamo
tokom naSih iskustava u psihi¢kom i noetskom svetu.

(4) Vizualizacija (up. djanu kod Patanjdalija) - Najvaznija vestina za izvodenje
vezbi je vizualizacija - sposobnost stvaranja psiho-noetskih slika i dogadaja. Psiho-
noetske slike su elementali konstruisani od Uma-supersupstance razli¢itih frekvencija
vibracije. Kada su jednom stvorene, psiho-noetske slike poprimaju stvarnu,
multidimenzionalnu egzistenciju koja je daleko trajnija od bilo kog grubotvarnog
materijalnog predmeta.
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Kada nau¢imo da pazljivo zapazamo i da se potpuno koncentriSemo, sti¢emo
mo¢ svesne vizualizacije. Ne postoji niSta mocnije od misli, i vizualizacija je proces
koris¢enja misli na konstruktivan nacin. Mi vizualizujemo sve vreme, naj¢esce nesve-
sno, stvarajuci elementale nekontrolisanih Zelja-misli, i to je nacin na koji stvaramo
nas svet.

Vizualizaciju ne treba meSati sa fantazijom. U oblikovanju supstance
(koriS¢enje kreativnog, kinetickog, utisnog i senzatnog etra) ljudska bica nastoje da
kopiraju rad Logosa i Svetog Duha vernim reprodukovanjem noetskih oblika.
Vizualizacija se koristi kao sredstvo za proSirenje svesti, posto je ona jezik izmedu
mundanog i bozanskog, i "kljuc" za kraljevstva nebeska (Otkrov. 3:7). Konstruisanjem
specificnih formi i situacija, omogu¢avamo interakciju sa bozanskim energijama.
Pored toga, vizualizacija je neophodna u isceljenju za invokaciju slika zdravlja i
izleCenja, tamo gde je doslo do bolesti i oboljenja. Nasa sposobnost da formiramo ove
slike je bozanski dar i privilegija koju moramo razviti u potpunosti.

(5) Introspekcija (up. jame i nijame kod Patanjdalija) - Unutrasnje istrazivanje
izvora naseg emocionalnog i noetskog ponasanja, sa odlu¢noséu da samosvesno struk-
tuiramo nasu li¢nost i njenu podsvest. Odluka da se oslobodimo od ograni¢enja ego-
izma, oslobadanjem "svesti od mrtvih dela" (Hebr. 9:14) vodi nas ka mudrom i punom
ljubavi glasu Duse.

Svakodnevna introspekcija, "gledanje unutra" je proces samoispitivanja, "upo-
znavanja samog sebe". Ovo je suStinska praksa svakog istrazivaca istine, kao i svih

onih zainteresovanih za samo-realizaciju, ¢iji je cilj "eutanazija egoizma".

(6) Meditacija (up. samadi kod Patanjdalija) - U meditaciji istrazivanje se krece
izvan subjektivnih iskustava sada$nje li¢nosti, ka uronjavanju u beskrajne okeane
Uma, ka spajanju sa univerzalnim i ve¢nim i sjedinjenju sa Apsolutnom supersvesnom
samosvescu.

Sistematska praksa meditacije u jasno definisanom i prihva¢enom spiritualnom
okviru postoji u svim religioznim Skolama sveta, jer cilj svih njih je isti - da dovede
aspiranta do najvisih stanja svesti. Kroz ove tehnike ¢ovek konaéno transcendira sve
nivoe uma i dolazi do Hristove svesti i realizacije apsolutne svesti. Meditacija ne za-
hteva verovanje ni u kakvu dogmu ili bilo koji autoritet. To je unutarnje putovanje u
kojem Covek proucava svoje ja na svim nivoima, dok na kraju ne stigne do izvora sve-
sti. Cilj meditacije je samo-realizacija - direktno videnje Istine. Meditativna iskustva o
kojima su se veliki mistici osvedocili poti¢u iz dubljih nivoa njihovog bica; a ne
dolaze iz kontakata ¢ula sa fizickim objektima. "I kada su ga fariseji upitali kada ¢e
do¢i kraljevstvo Bozje, on im je odgovorio rekavsi 'Kraljevstvo Bozje ne dolazi sa
posmatranjem. Niti ¢e rec¢i, Gledaj ovde! ili Gledaj tamo! jer, vidite, kraljevstvo Bozje
je uvama". (Luka, 17:20-21).

Meditacija nam daje direktno videnje Boga u hramu tela.
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Kada nas Isus poziva "Dodite k meni, svi vi koji radite i pod teskim teretom"
(Matej, 11:28-30), on nas ohrabruje da praktikujemo disciplinu tiSine i meditacije.

Ova samo-realizacija (realizacija Boga iznutra) vec¢no je prisutna moguénost jer
je vecno prisutna realnost, mada u latentnom stanju svesti. Ova mo¢, kada se probudi
u aspirantu, da postigne ovaj nivo supersvesne samosvesti je mo¢ Hrista (naSeg zaje-
dnickog Sopstva) koja je u nutrini svake osobe.

Isusova ucenja zabelezena u jevandeljima sacinjavaju u suStini priruc¢nik za
meditaciju. Figurativnim jezikom ona opisuju razli¢ite faze meditacije, daju smernice
za savladavanje prepreka u praksi i objasnjavaju konacni ishod meditativnog
poduhvata [11].

3.2.7 Daskalosovo znacenje Hris¢anstva

"Ja sam zato roden, i zato dodoh na svet
da svedocim istinu. I svaki koji je od
istine slusa glas moj." (Jovan, 18:37)

Mada zivimo u takozvanom Zapadnom ili hris¢anskom svetu, svesni smo samo
kulturnih implikacija manifestacije Apsolutnog Bivstva na Zemlji. U drustvenom pog-
ledu, najveca revolucija u naSoj civilizaciji je bila prelaz sa paganstva u Hri$¢anstvo.
Ovo se najjasnije odrazava u nasem kalendaru, ra¢unanju vremena, koje se odnosi na
godinu kada se Logos inkarnirao i postao covekom u telu Isusa iz Nazareta. Najveca
dela naSe umetnosti bazirana su na hriS¢anskom simbolizmu, posebno u slikarstvu, sa-
kralnoj arhitekturi i muzici. Medutim, uprkos toga S$to je Hri§¢anstvo dominantan
oblik religiozne prakse u Zapadnom svetu, pravo znacenje ovog epohalnog dogadaja u
smislu evolucije ljudske svesti izmaklo je gotovo svima nama.

Isus Hrist se pojavio na naSoj planeti u sredisnjoj tacki izmedu nase proslosti,
kada smo bili na nivou Zivotinjske podsvesti i supersvesnog stanja Teoze ili Bogo-
ostvarenja. NaSa svetoduhovna manifestacija podsvesnog tipa budne svesti spojena je
sa logoickim izrazavanjem ljudskih bi¢a kao samosvesnih stvorenja. Ova logoicka
manifestacija je neizbezan stupanj i sudbina svakog Duh-Ego-Bi¢a koje je proslo kroz
Ideju Coveka i uputilo se na stazu evolucije kroz cikli¢nu spiralu inkarnacija.

Logos izrazava Sebe unutar neke civilizacije, u okviru neke planete, u tacki
kada ljudska svest dostigne takav nivo da ¢ini manifestaciju Logosa mogucom i
razumljivom. Manifestacija Logosa u svetovima nalazi se unutar statickog stanja
Apsoluta. Hristos Logos se ve¢no rada i razapinje na krst unutar statickog stanja u
univerzalnoj memoriji Apsoluta. A ovo staticko stanje se ispoljava unutar vremena i
prostora zavisno od nivoa svesti koju poseduju entiteti koji su prosli kroz Ideju
Coveka.
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Svako ko je razvio mo¢ da prodre u ovo staticko stanje unutar Apsoluta, mogao
je da predvidi manifestaciju Hrista u onom istorijskom trenutku koji se desio na nasoj
planeti pre skoro 2.000 godina.

Jedna od takvih osoba bio je Buda koji je prorekao da ¢e se kroz pet stotina
godina od tada sam Logos spustiti na zemlju i inkarnirati u ljudskom telu. Buda je
prepoznao da je prosecno stanje svesti na naSoj planeti bilo doslo do takvog nivoa da
je omogucavalo i €inilo neizbeznim logoicku manifestaciju. Buda je dosegao visine
treceg neba, nivo kada je poceo da transcendira ljudski oblik. Buda nije bio slucajna
samosvest. Posto je uSao u to stanje mogao je da predvidi Sta ¢e se dogoditi pa je o
tome obavestio svoje ucenike. Upravo je ovo Budino prorocanstvo bilo poznato trima
mudracima sa Istoka, pa su na osnovu njega krenuli u Betlehem na poklonjenje
novorodenom Bogocoveku.

Buda je predvideo strukturnu prekretnicu u evoluciji ¢ovecanstva. Veliki mistici
mogu sa matematiCkom ta¢nos¢u da izjave kroz koje ¢e faze covecanstvo morati da
prode u svojoj evoluciji ka savrSenstvu. Stupnjevi razvoja covecanstva unapred su
odredeni u okviru Bozanskog Plana, unutar kojeg se odvijaju dogadaji u vremenu i
prostoru. Inkarnacija Hrista Logosa u telu Isusa iz Nazareta nije slucajan istorijski do-
gadaj unutar prostornih i vremenskih granica planete, ve¢ strukturalna prekretnica u
evoluciji ljudske svesti na Zemlji. To je stadijum koji se neizbezno dostiZze na svakoj
planeti na kojoj je odvija ljudska evolucija, kada se sam Bog direktno inkarnira kako
bi dao dokaz naseg sopstvenog bozanskog porekla. To je deo statiCkog stanja unutar
Apsoluta, u vec¢nosti. Inkarnacija Apsolutnog Bivstva-Logosa nudi se ¢ovecanstvu na
nivou njegovog kolektivnog spiritualnog razvoja, kao pomo¢ ljudskim bic¢ima da
shvate da je njihova sudbina da i sami postanu bogovi [12-14].

Buda nije bio jedini koji je na viS§im nivoima svoje svesti usao u staticko stanje
nam ostavili UpaniSade, buduéi majstori-tehni¢ari stanja svesti, takode su prodrli u
ovo staticko stanje, opisujuci Hrista kao Atmana, i kao Bozansko Sopstvo i kao nase
najunutarnjije ja. Bagavad Gita, koja je takode jedna UpaniSada, je simboli¢an dijalog
izmedu ja covekove sadaSnje li¢nosti i bozanskog Ja, nazvanog Krisna, u kojem avatar
(bozanska inkarnacija) KriSna objasnjava pod kojim uslovima se sam Bog inkarnira
kao ljudsko bice.

Drugi dokaz nalazimo u Novom zavetu, kada sam Isus potvrduje ¢injenicu da je
1 Avram mogao da ude u stati¢no stanje Apsoluta "(Jovan, 8:56 i 8:58). Ovde Isus nije
rekao "Ja sam bio", ve¢ "Ja jesam", jer je govorio kao Bozji Sin u Ve¢nom Sada). U
Knjizi postanja 24:1 Citamo "Avram bijase star i vremenit", §to znaci da je i Avramu
pokazano buduce doba, ukljucujuéi i vreme pojave Mesije.

Identi¢an koncept se nalazi i u izvornom terminu za hinduisticku veru kao sanatana
dharma, "vecni zakon". Na ovaj iskaz UpaniSade se stalno pozivaju, navode¢i da su Vede
stvorene eonima pre CoveCanstva. Kada razmiSljamo o tekstovima imamo na umu njihov
nastanak na kraju jednog velikog evolutivnog procesa, koji je kulminirao u razvijanju jezika.
Medutim, pod izrazom sanatana dharma Indusi ne misle na bukvalni, jezicki oblik ovih svetih
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dokumenata, ve¢ na to da istine otelotvorene u ovim knjigama leze toliko duboko da
predstavljaju Sablon za stvarnost i da otkrivaju plan evolucije.

Zasto je Hris¢anstvo pustilo koren samo u zapadnoj civilizaciji, dok je Istok za-
drzao svoje prvobitne oblike religioznosti? Zato Sto je sustina isto¢nih religija izrazila
duh Hris¢anstva davno pre pojave Hrista u telu. Koncept Atmana (Ja) je slava Upani-
Sada, i kako je u njima opisan, identian je sa ezoteri¢nim konceptom Hrista Logosa.
Fundamentalna jednacina u UpaniSadama "Atman je Braman" ima svoj egzatan ekvi-
valent u Isusovoj izjavi "Ja i moj Otac smo jedno".

Sam Hristos je potvrdio ucenja svih velikih religija i povrh toga ih dokazao svo-
jim sopstvenim delima. Tako je HriS¢anstvo u svim svojim aspektima - prakti¢nim,
psiholoskim, filozofskim i etickim - bilo neodvojiv deo religioznih tradicija Istoka, sa-
mo pod drugim imenima. ("Kad god susretnete istinu, gledajte na nju kao Hris¢an-
stvo", savetuje Erazmo Roterdamski.)

Hrisé¢anski simbolizam

Raspece. DrastiCan Cin razapinjanja Isusa Hrista na krst nije samo majstorsko
teatarsko 1 mnemotehnic¢ko sredstvo ¢iji je cilj da bude duboko urezan u naSu svest.
Ali pravo znacenje krsta je ljudsko telo, sa rukama u raSirenom polozaju, u kojem je
naSa sadaSnja liCnost, na§ egoizam, koji sebe identifikuje sa telom, emocijama i

mislima, razapeo zivog boga.

Vaskrsenje. Vaskrsenje ne zna¢i da ¢emo nekog neodredenog sudnjeg dana
ponovo rekonstruisati nase grubotvarno materijalno telo, tu vrecu sacinjenu od zemlje,
1 nastaviti da zivimo vecno u nekom raju. Vaskrsnu¢emo onda kada se probudimo u
svoju pravu prirodu i svoje pravo stanje, shvataju¢i da nismo ono $to smo mislili da
jesmo, materijalno telo koje mora da umre, ve¢ Duh-Dusa Ja, besmrtni bog.

Spasenje od mrtvih. Cesto se kaze da je Isus nas Spasitelj, da je dofao da nas
spase od smrti groba. Ali taj grob nije rupa u tlu duboka dva metra na nekom groblju,
na kojem ¢e naSe materijalno telo biti sahranjeno jednog dana. Ovaj grob je sdmo nase
materijalno telo (napravljeno od zemlje) u kojem smo mi, kao Duh-Dusa, zivi sahra-
njeni! Smrt, koja u stvari ne postoji, je verovanje da je jedina stvarnost nasa sadasnja
linost koja ¢e biti uniStena sa raspadanjem naseg propadljivog tela. Spasenje znaci
iS¢upati nase ja iz iluzija vremena i prostora i od zacaranosti grubotvarnom materijom.

Ocenas. Mnogi hri$¢ani se mole svakoga dana koristeci tekst koji je preporucio
sam Isus, ali bez razumevanja pravog znacenja klju¢nih re¢i u Oc¢enasu:

"Oc¢e na$ koji si na nebesima, da se sveti ime tvoje. Da dode carstvo tvoje, da
bude volja tvoja i na zemlji kao na nebu. Hljeb na$ potrebni daj nam danas. I oprosti
nam dugove nase kao i mi $to oprastamo duznicima svojijem. I ne navedi nas u napast,
no izbavi nas oda zla. Jer je tvoje carstvo i sila, i slava va vijek. Amin." (Mat. 6:9-13)
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Najstariji poznati tekstovi jevandelja, to jest oni na grékom i prvi latinski prevodi,
mnogo su apstraktniji od kasnijih prevoda. Postoji mnogo toga u ranijim tekstovima $to se
nalazi u formi neke apstraktne ideje, koja je u kasnijim prevodima postala konkretna slika.
Jedno od takvih iskrivljenja u jevandeoskim tekstovima su poznate rei iz OcenaSa o
"dnevnom hlebu" - "daj nam danas hleb na$ potrebni". Ova kvalifikacija hleba kao
"dnevni", "quotidien" na francuskom, "téglich" na nemackom, uopste ne postoji u grckim,
crkveno-slovenskim 1 latinskim tekstovima. Termin u grckim tekstovima za dnevni hleb je
"epiousios", a na latinskom tekst glasi: "panem nostrum supersubstantialiem da nobis

hodie"; na crkveno-slovenskom izraz koji je upotrebljen je "nasusni".

Grcka re¢ "epiousios", koja je na latinski prevedena sa reCju "supersubstantialis"
prema objasnjenjima Origena nije postojala u grckom jeziku, ve¢ je specijalno iskovana kao
prevod odgovarajuce aramejske reci. Tako, ni u kom slucaju ova rec¢ nije mogla da znaci
"potrebni" ili "dnevni", jer "supersubstantialis" znaci "super-postoje¢i" ili "super-

nox

supstancijalni", §to je takode potvrdeno znacenjem crkveno-slovenskog termina.

Da njegovo znacenje nije hleb napravljen od brasna, potvrdio je i sam Isus, kada ga
je kusao Satana, govore¢i "ne zZivi covjek o samom hljebu, no o svakoj rijeci koja izlazi iz
usta Bozijih" (Matej, 4:4), $to je pozivanje na Stari zavet kada je Mojsije podsetio Izrael
da ga je Bog "hranio manom, za koju ti nijesi znao ni oci tvoji, da bi ti pokazao da ¢ovjek
ne zivi o samom hljebu nego o svemu §to izlazi iz usta Gospodinovih" (Mojs. V, 8:3).

Dakle, ocigledno je da ovaj "supersubstantialis" nije hleb koji mozemo da kupi-
mo u svakoj pekari, ve¢ Um kao supersupstanca, Ciste misaone forme (a ne niza vrsta
Uma kao supstance kojom hranimo nase niske emocije i egotisticke zelje) i Um-eteri-
¢na vitalnost, prana, od ¢ega odredenu koli¢inu dobijamo svakoga dana.

Jedna druga, zanimljiva transformacija ove vrste desila se i sa pojmom zla.

"... 1 ne dovodi nas u isku$enje, ve¢ nas oslobodi od zla". U latinskom prevodu
ova recenica glasi "...sed libera nos ab illo improbo" - "oslobodi nas od Lukavog"; na
crkveno-slovenskom je "izbavi nas od lukavago", a na francuskom "mais delivre nous
du Malin" - oslobodi nas od Zloga (pokvarenog ili lukavog), i sa istim zna¢enjem na
italijanskom "ma liberaci dal maligno".

U najveéem broju konteksta u Novom zavetu ovaj lukavi ili zli je vidljivi,
iluzorni, obmanljivi, pojavni svet, grubotvarni materijalni svet tri dimenzije, "maja".

Jedini nacin na koji sebe mozemo da oslobodimo od ocaranosti iluzijama
materije koju nam nude nasih pet Cula, je koriS¢enjem Uma-supersupstance.

4. PSIHICKI FENOMENI U EZOTERIJSKOJ TRADICIJI

Opisi najraznolikijih psihickih ili paranormalnih fenomena nalaze se u
kanonizivanim tekstovima svih velikih religija sveta. U stvari, i sami sveti tekstovi,
sredis$nji temelj na kojem su izgradena sva religiozna verovanja, zasnovani su na
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nadljudskom poreklu; to su otkrovenja koja su odredenim delovima CovecCanstva dala
vi$a nebeska bica ili direktno sam Bog. Hri§¢anska Biblija nije izuzetak: to je opsezan
katalog svih vrsta ¢uda i natprirodnih pojava, koji su tu prikazani kao nesto sasvim
prirodno, kao deo svakodnevne stvarnosti.

Takve pojave u neprekinutoj tradiciji jo§ uvek obiluju u svim Isto¢nim religioz-
nim praksama, gde jogiji, lame, arhanti, i prosvetljeni ucitelji u potpunosti vladaju
mnogim psihickim mo¢ima. Nasuprot tome, HriS¢anstvo se pretvorilo u sterlino shola-
sticko proucavanje dogmatizma, a sveStenicu su samo puki funkcioneri ("aparatciki")
u hijerarhijama formalnih verskih struktura.

Takozvane okultne ili psihicke mo¢i opisao je Patandali u III delu svog sveobu-
hvatnog traktata o psihologiji joge, Joga sutrama. Objasnjavajuci sanjame - kombinaciju
koncentracije, meditacije i samadija, Patandali se osvrée na nacin na koji um, duboko
stopljen sa bilo kojim predmetom ili mislju, sti¢e okultne moci i kako nastaju psihi¢ke
pojave. Razli¢ite moc¢i sticu se kao rezultat koncentracije na razlicite predmete.

Patanjdali je naveo oko Cetrdesetak tehnika - samjama na razli¢ite objekte - koje
dovode do sticanja raznih psihickih mo¢i, veéih i manjih [15].

Tabela 11. Upanisadske psihicke moéi (Sidiji) *°

Praksa joge, a posebno hatha joge ili kundalini joge, privla¢i mnogobrojne aspirante navo-
dima o neobiénim psihi¢kim mocima koje se stiCu kroz upraznjavanje joga disciplina. Medutim, ne
treba smatrati da su ove moci cilj. One nisu nikakav kriterijum kojim se meri neciji nivo spiri-
tualnosti, ve¢ su vise indikatori napretka koji je praktikant ostvario.

(1) Anima - sposobnost da se postane si¢usan kao atom.

(2) Mahima - sposobnost da se postane ogroman kao vasiona.

(3) Laghima - sposobnost da se postane lak kao vazduh (levitacija).
(4) Garima - sposobnost da se postane tezak kao olovo.

(5) Prapti - sticanje natprirodnih mo¢i kao $to su predvidanje buduénosti, vidovitost, ¢ujevitost,
telepatija, ¢itanje misli, razumevanje stranih jezika, kao i jezika zivotinja i ptica, leCenje svih
bolesti, itd.

(6) Prakamja - sposobnost opstanka pod vodom, mo¢ da se postane nevidljiv, ulazak u telo
druge osobe, odrzavanje mladalackog izgleda u toku mnogo godina, itd.

(7) VaSitvam - mo¢ krocenja divljih zivotinja, kontrola nad strastima i emocijama, gospodarenje
nad elementima.

(8) ISatvam - postizanje bozanske modéi, vra¢anje mrtvih u Zivot.

Uporediti takode sa Tabelom 12.



Stanja svesti u ezoterijskoj praksi 128

Sledec¢a samjama je od specijalnog znacaja za predmet misticne spoznaje:

III1.53 Upraznjavanjem samjame na pojedinacne trenutke i na njihov niz u
vremenu, covek stice diskriminativno znanje.

II1.55 Ovo diskriminativno znanje oslobada coveka od okova neznanja. Ono
spoznaje sve predmete istovremeno, u svakom trenutku njihovog
postojanja i u svim njihovim modifikacijama.

Nase uobicajeno znanje bazirano je na ¢ulnim opazajima u vremenskom nizu.
Mi saznajemo jednu Cinjenicu o datom predmetu, onda drugu €injenicu, a zatim sve
viSe 1 viSe Cinjenica. Ali jogi koji poseduje diskriminativno znanje dobija saznaje o
svim predmetima totalno i trenutno. Ako, na primer, sretne neko ljudsko bice, on
saznaje sve o njegovoj celokupnoj proslosti i buducénosti, od odojceta, i mladic¢a, do
odraslog Coveka i starca. Ovo isto vazi i za njegovo znanje o zivotu galaksije: od
njenog rodenja, kroz milijarde godina njenog postojanja, do njenog konacnog
rastvaranja. Takvo znanje je beskonacno; ono je unutar vecnosti, a ne u vremenu. Ono
oslobada coveka od okova karme i neznanja.

Medutim, moramo se odre¢i Cak i ovog uznesenog stanja sveznanja i svemoci:
odricanjem od ovih moci, unistava se seme zla i nastupa oslobodenje.

"Seme zla" je neznanje. Zbog neznanja ¢ovek zaboravlja da je Atman, pa za se-
be stvara iluziju da je privatna, odvojena ego-licnost. Ova ego-licnost se namerila da
zadovolji svoje zelje i da stekne bogatstvo i mo¢ nad spoljasnjom prirodom. Od svih
moc¢i psihicke mo¢i su, sa glediSta egoizma, najpozeljnije; a od svih psihickih moci
svemoc i sveznanje su ocigledno najvece. Jogi koji poseduje ove moci u sebi, ali ih se
ipak odricCe, odbacio je poslednje iskusenje ega. Od tada je osloboden iz ropstva.

Na nekoliko mesta u svom izlaganju Patanjdali upozorava da su okultne moci
najvece prepreke na stazi istine i da one nenaju nikakve veze sa spiritualnim zivotom. Na
isti nacin, Buda je jasno stavio do znanja svojim ucenicima da nikada ne apostrofiraju
svoju veru u ¢uda, ve¢ da vide istinu u ve¢nim principima. Isus je o$tro govorio o onima
koji "traze znak" i sam je odbacio psihi¢ke mo¢i koje mu je ponudio Satana u divljini*’.

2 U svakom sluGaju, Zapadni &ovek je napravio drugadiji izbor, preferisu¢i da se koncentriie na

stvaranje tehnoloSkih umesto psihi¢kih moci. Tako, umesto telepatije imamo telefon, umesto levi-
tacije imamo avion i helikopter, i umesto vidovitosti imamo televiziju. Medutim, kao $to nas psi-
hicke mo¢i mogu skrenuti sa puta i prouzrokovati na§ spiritualni pad, tehnoloske moc¢i takode
deifikuju materiju i ¢ine nas viSe zaaranim i vezanim za materiju, porobljavaju¢i dalje naSe pravo
ja iluziji pojavnog sveta.
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Tabela 12. Zapadna klasifikacija psihickih fenomena *' (prema DZanu)

(1) Vanculna opaZanja (ESP)
Dobijanje informacija iz izvora koji su van normalnih kanala ¢ulne percepcije.
(A) Telepatija (prenos misli izmedu ljudi)
(B) Vidovitost (percepcija udaljenih fizickih predmeta ili dogadaja)

(C) Prekognicija/Retrokognicija (percepcija budu¢ih dogadaja i dogadaja iz proslosti koji nisu
dostupni normalnom paméenju)

(D) ESP kod zivotinja - neobjasnjive moc¢i zZivotinja, kao Sto su: psi-trailing (sposobnost da zi-
votinja pronade gospodara ili blisku osobu na potpuno nepoznatom mestu), homing (pro-
nalazenje 1 vracanje ku¢i sa bilo kog mesta), kolektivno ponasanje (masovna samoubistva
nekih zivotinjskih vrsta), komunikacije izmedu Zivotinja iste vrste, itd.

(2) Psihokineza (PK)
Uticaj ljudske svesti na fizicke i bioloske sisteme.

(A) Fizicki sistemi (interakcija obuhvata delovanje u rasponu od mikroskopskih poremecaja pro-
cesa na atomskom nivou, preko makroskopskog uticanja ili levitacije objekata, sve do nekih
veoma drasti¢nih poltergeist efekata).

(B) Bioloski sistemi (psihic¢ko isceljenje i interakcija izmedu ljudi i biljaka).

(3) Prezivljavanje
Prezivljavanje Covekove svesti po fizickoj smrti.

(A) Reinkarnacija (ponovljeni ciklusi radanja, smrti i ponovnog radanja sve do konacne samo-
realizacije.

(B) Prikaze (pojava duhova ljudi ili stvari).

(C) Medijumi (sposobnost odredenih osoba da sluze kao medijumi ili kanali za komunikaciju
izmedu zivih i umrlih ljudskih biéa).

(4) Dozivljaji izvan tela (OBE)

Projekcija sopstvene svesti izvan tela, astralna projekcija, autoskopija i bilokacija.

Naucno interesovanje za proucavanje psihickih fenomena pocelo je 1882.
godine sa osnivanjem Drustva za psihicka istrazivanja u Londonu. Medutim, klju¢na
istrazivanja su akademski eksperimenti koje su organizovali 1930-tih J.B. Rajn i L.
Rajn na Djuk Univerzitetu. Tokom nekoliko decenija temeljnih istrazivanja raznih
psihickih fenomena (klasifikovanih u Tabeli 12) eksperimentalno je utvrdeno

2l Uporediti takode sa Tabelom 11.



Stanja svesti u ezoterijskoj praksi 130

postojanje ESP (vanculnog opazanja) i PK (psihokineze), ali bez pravog razumevanja
njihove prirode i moguénosti da stvaranja adekvatnih teoretskih modela [16-17].
Neodredenost takvih rezultata uglavnom je prouzrokovana slede¢im faktorima:

a) Testirani subjekti su stekli svoje psihicke moéi spontano, bez svesnog
spiritualnog vezbanja, te ih tako nisu mogli ispoljavati po zelji;

b) Kao posledica toga, laboratorijska replikabilnost je bila veoma slaba;

c) Ispoljio se efekat degradacije tokom vremena, Sto znaCi da su rezultati
psihickih testova padali na statisticki prosek.

Zato ¢e se u svim budu¢im eksperimentima, bez obzira na sofisticiranost merne
opreme, ili rigorozne kontrolne protokole, ili adektavtne statisticke metode u vestac-
kom ambijentu laboratorije, krajnji rezultati uvek pokazati da su od marginalnog zna-
¢aja za konvencionalnu nauku.

Prava uloga netrazenih i spontanih psihickih mo¢i je u anegdotskim dogadajima
u stvarnom zivotu, kada se oni manifestuju samo onda kada postoji posebna potreba,
koja predstavlja lekciju za doti¢ne osobe vaznu za njihovo spiritualno razumevanje i
transformaciju. Veliki ucitelji, poput Daskalosa, koji potpuno vladaju svojim psihic-
kim moc¢ima, nikada ih ne prikazuju da bi zadovoljili puku radoznalost tragaca za cu-
dima, vec¢ ih koriste iskljucivo za svrhe sluzenja, isceljenja i pomaganja.

5.  SIRE IMPLIKACIJE JOGICKIH/MISTICNIH DISCIPLINA

Revolucionarna teorija nasSeg identiteta po kojoj je nase pravo ja Bog, koja je
proverena i u UpaniSadama od strane drevnih indijskih risija, i u Novom zavetu, doka-
zana samom inkarnacijom Bogocoveka, obezbeduju ¢vrstu osnovu za primenu ovog
saznanja u naSim odnosima sa samim sobom, sa drugim ljudima, sa razli¢itim drustve-
nim grupama i sa drugim nacijama.

Centralna vrednost Hinduizma, izraZena u poznatoj UpaniSadskoj formuli ahim-
sa paramo dharma, "nenasilje je najvisa religija, najvisi zakon", takode je i sredi$na
vrlina Hri§¢anstva: "ne odupiri se zIu" i "voli bliznjega svoga kao samog sebe". Ahim-
su najpre treba da praktikujemo sa samim sobom: ako je nase ponasanje diktirano na-
§im zavisnickim navikama 1 zeljama, kad god se iz objektivnih razloga ove zelje ne
mogu ispuniti, jer se odnose na predmete izvan nas pa su zato van nase moci kontrole,
pocinjemo da patimo, vr$eéi nasilje nad samim sobom.

Da doktrina ahimse ima veliku prakti¢nu upotrebljivost i efikasnost u svim situ-
acijama ozbiljnih drustvenih potresa, potvrdio je sam Gandi, fizicki malen ¢ovek, koji
je oslobodio Indiju od kolonijalnog statusa doslednom primenom nenasilnog otpora,
pobedujuci Britansko carstvo koje je tada bilo na svom istorijskom vrhuncu.
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Nasa ekonomska misao je bazirana, kao Sto je to rekao sociolog istorije Ivan
Ilji¢, "na paradigmi oskudice". Fundamentalna pretpostavka ekonomije je da nema do-
voljno dobara za svaciji Zivot, pa smo osudeni da se borimo jedni s drugima (i sa ne-
voljnom prirodom) za materijalne, ljudske, i prirodne resurse; svaka osoba ili grupa za
sebe. Ovo nazivamo evolucijom i mislimo da je takav Zivot.

Nije tagno, kaze I8a Upanisada. > To je socijal-darvinizam, baziran na ekonomi-
ji materijalizma. Spiritualna ekonomija pocinje ne sa hipotetickom oskudicom mate-
rijalnih dobara, ve¢ sa istinskom beskrajnoscu svesti. Kao sto je Gandi rekao: "Ima
dovoljno svega u svetu za svacije potrebe, ali nema dovoljno za svaciju pohlepu".

Zapad je nominalno hris¢anska civilizacija ve¢ dve hiljade godina, ali mi jo$
uvek koristimo kodekse osvete iz Starog zaveta u mnogim sektorima naseg Zivota, a
Sto je ironi¢no - posebno u odnosima izmedu razli¢itih verskih konfesija.

Unutras$nji zakoni mnogih zemalja i medunarodni zakoni koji definisu
ponasanje izmedu nacija jo§ uvek sadrze mnoge elemente varvarizma, koji se
ispoljavaju kroz principe nasilja i destrukcije - principe koji su nesaglasni sa
civilizacijom. Tako su nasilje i zlo utkani u kriviéne zakonike - kodifikujuc¢i ubistvo
(smrtnu kaznu), direkno krseci zapovest "Ne ubij".

Divlji ¢ovek je ubijao tojagom. Kulturni covek ima na raspolaganju svakojake
tehnoloske uredaje: nuklearne bombe uzasne razorne moci, elektri¢énu struju, avione
bombardere, podmornice, nosace aviona, otrovne gasove, balisticke rakete sa bojevim
glavama - ali sve su to sredstva i mehanizmi za uniStenje i istrebljenje, u sustini nisu
nista drugo do usavrSeni oblici tojage. Razlika je samo u stepenu njihove mo¢i. Kul-
tura sredstava za destrukciju i kultura sredstava i metoda nasilja - je kultura varvarizma.

Primenom ezoterickog metoda bi¢e uvek mogucée naci reSenje za probleme koji
su suvise teski ili suvise veliki za logi¢ki um. Prava reSenja mogu do¢i samo iz visSeg
uma koji poseduje visu svest, to jest iz ezoterije. Ezoterijski metod nije ni¢im ograni-
¢en i uvek povezuje svaku datu stvar, bez obzira koliko ona bila mala, sa celinom.

Opasnost logickog metoda u svim mogucim sferama lezi u Cinjenici da je na
prvi pogled to najlaksi i najefikasniji nacin.

22 "Svye je puno. Sve to je puno.

1z punocée, punocéa proistice.
Kada se punoca uzme iz punoce,
Punoca jo§ uvek ostaje." (ISa, invokacija)
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6. ZAKLJUCAK

Poruka ezoterijskih ucenja od davnih vekova Vedskih risija, preko Starog i No-
vog zaveta, pa kroz mnoge vekove sve do danasnjih dana, stalno je bila da se krajnja
stvarnost vasione moze direktno spoznati, mada nikada u normalnom stanju svesti.
Ezoterijska uCenja u svim tradicijama sadrze Cetiri fundamentalne ideje:

1. Bog (Apsolutna Stvarnost) jeste;

2. Bog se moze realizovati (doziveti, iskusiti, osetiti i spoznati neposredno u
dubinama sopstvene duse);

3. Realizovanje Boga je najvisi cilj ljudskog postojanja;
4. Bog se moze realizovati na mnogo nacina.

Sve dok su ljudi opijeni zadovoljstvima dobijenim kroz culne organe, nece
imati Zelju da krenu na put samo-realizacije, koja dovodi do Bogo-realizacije. Prica iz
Novog zaveta o bogatom mladic¢u koji je Zeleo da sledi Isusa prikazuje teskoce,
iskusenja, i prepreke koje pred nas stavljaju privlacnosti zivota, i moc¢i pojavnog
zivota nad ljudima, posebno nad onima koji imaju veliko bogatstvo.

"Lakse je kamili pro¢i kroz iglene usi nego li bogatome uéi u carstvo nebesko"
(Matej, 19:24).

Bogatstvo u ovom kontekstu ima pre svega znaCenje vezanosti, posebno ljudi
koji poseduju veliko znanje, veliki um, veliki talent, polozaj, slavu - sve su to
"bogatstva" koja zatvaraju vrata Carstva nebeskog. Vezanost za crkveni oblik religije i
veliko teolosko znanje su takode "bogatstva". Tek ako "bogata$" postane "siromasan
duhom" onda ¢e mu se otvoriti Carstvo nebesko. Svaki nau¢nik, bez obzira koliko
briljantno i duboko njegovo znanje o prirodi grubotvarnog materijalnog sveta, takode
je veoma bogat ¢ovek, i sve dok je vezan za svoje bogatstvo, nece moci da ude u

Carstvo nebesko.

Medutim, do¢i¢e trenutak kada ¢e osetiti nezadovoljstvo zbog nestvarnosti
sveta, i pocCeti da pate od nesanice srca.

Postoje tri osnovna metoda pomocu kojih je moguce postici oslobodenje od svih
iluzija i ostvariti misti¢no sjedinjenje sa nasim pravim Ja:

1. Eticki zivot (uzdrzavanje od svake vrste zla) i sluzenje

2. Upraznjavanje spiritualnih disciplina (meditacije i ne-vezivanja)

3. Konzumiranje odredenih enteogeni¢nih ("lucidogeni¢nih™) biljaka, kao $to su
svete pecurke (amanita muscarina, psylocibe mexicana) koje sadrze supstance
poznate kao psihotropne, psihomimeticke, ili halucinogene. Mada one nude
trenutno prosvetljenje lansirajué¢i osobe koje su ih uzele u nepojamna stanja
svesti, ovaj metod se ne preporucuje! Njihova glavna korist je da mogu da
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dokazu nevernim Tomama da vidljivi svet fizickih objekata nije jedina stvar-
nost, ali prava opasnost, ako se koriste suvise Cesto, lezi u tome $to su stanja
svesti koja se pritom dozivljavaju toliko diskrepantna sa mentalnim stanjem
ljudi koji nisu procistili svoju li¢nost - da moze da izazove oStecenje njihovog
nervnog sistema.

U svojoj revolucionarnoj knjizi o prirodi svesti "Psihologija svesti" [18], Orn-
Stajn je pokazao kako sinteza dva modaliteta saznanja moze da dovede do "potpunije
nauke o ljudskoj svesti sa Sirim konceptom o nasim sopstvenim moguénostima". Nje-
gov Pogovor sadrzi i ove trezvene misli:

"Posle sveg naSeg govora o sintezi, novom radu, novom razumevanju, jo$ uvek
ostaje re¢ opreza, upucena posebno onima koji se bave naukom. Bio bi vrhunac apsur-
da ako bismo sada usvojili jedno strogo intelektualno razumevanje postojanja jednog
drugog nacina svesti. Opasnost koja tu lezi je u novom i elegantnijem redukcionizmu,
u ose¢anju da smo okusili implikacije ezoterijskih tradicija time Sto smo ih
jednostavno nazvali 'intuitivnim obrazovanjem' ili nekim takvim slicnim terminom,
svodeci ih ponovo na reci i logiku.

Nova mogucnost moze da ide izvan toga: do konvergencija ova dva tipa znanja,
ezoterijskog i modernog, u nauci i u svakom pojedincu. Ova konvergencija ¢e moci da
uti¢e na sadrzaj nauke tek onda ako se naucnici angazuju u obe oblasti istrazivanja,
kako profesionalno tako i liéno. Mozemo postic¢i jednu kompletniju psiholosku nauku,
ali samo ako dovoljno ljudi ulozi napor u edukaciji onih aspekata sebe koji se obi¢no
ne kultiviSu u zapadnom sistemu obrazovanja. Ova knjiga je tek nacela neke od veoma
radikalnih mogucnosti ezoterijskih tradicija. Ako je iSta ucinila, bi¢e to doprinos
jednom organskom procesu sinteze ove dve tradicije. Samom svojom prirodom, takva
sinteza mora da izvire iz linog iskustva pojedinca, kao i iz intelektualnih istrazivanja
mnogih ljudi."

Dakle, suo¢eni smo sa dve alternative. Ili ¢emo zakljuéiti da postoji samo jedna
vrsta znanja, ograni¢ena na predmete ¢ulnog opazanja, i time se pomiriti sa perma-
nentnim agnosticizmom po pitanju krajnje prirode stvarnosti i uenja svetih spisa. Ili
moramo priznati da postoji i jedna druga, viSa vrsta znanja koja je natCulna i tako
potvrditi istinitost ovih ucenja kroz direktno iskustvo. Takvo je znanje koje se dobija
kroz samadi i teozu. I svako od nas mora to da pronade sam za sebe.
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