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STRES I ANTI-STRES: 

HOLISTIČKI KVANTNO-INFORMACIONI OKVIR 

 

Stres je neizbežna posledica života. Do određene granice, koja je individualna, stres doprinosi 

boljem prilagođavanju pojedinca zahtevima svakodnevnog života i rada: sam po sebi stres je so života 

[1]. Međutim, kada se ta granica pređe, produženi stres postaje štetan i prouzrokuje mnogobrojne 

psihosomatske bolesti. Zato je od početka 1960-ih, kada je Hans Seli uveo pojam opšteg adaptacionog 

sindroma kao skupa međusobno povezanih nespecifičnih stres-reakcija organizma [1-6], problem 

stresa dospeo u fokus nauke i medicine.  

Seli je različite uzročnike stresa (mržnja, ljutnja, strah, frustracije, buka, nikotin i dr.) nazvao 

stresorima, na koje organizam uvek reaguje istovetno: ubacivanjem u krv šećera, masti i adrenalina 

(stres-realizirajućeg hormona nadbubrežnih žlezda), povišenjem krvnog pritiska, suženjem krvnih 

sudova i pojačanim lučenjem želudačne kiseline – kao deo pripremne fiziološke reakcije organizma za 

drugu stresnu fazu intenzivnog mišićnog naprezanja za “borbu ili beg”. Pošto u savremenim uslovima 

života i rada “borba ili beg” izostaju kao normalna reakcija na stresnu situaciju, njome mobilisani 

energetski i fiziološki potencijali se okreću prema samom organizmu, i produženim (hroničnim) 

delovanjem mogu prouzrokovati mnogobrojne psihosomatske poremećaje.  

Iako je problem stresa danas postao posebno aktuelan na našim prostorima, zbog naraslih 

međuljudskih, međuetničkih i međureligijskih sukoba – u čijem vrtlogu se našao i čitav balkanski 

region tokom 1990-ih, uz kulminaciju NATO bombardovanjem Jugoslavije – on je ne manje značajan i 

u industrijski najrazvijenijim zemljama sveta. Još krajem 1980-ih ugledni američki magazin Time je 

odabrao za temu broja “Stres: epidemija osamdesetih godina”, a Pol Roš, predsednik Američkog 

instituta za stres, istakao je da mnogobrojne studije pokazuju da je 75-90% poseta pacijenata svih 

uzrasta lekarima opšte prakse povezano sa stresom. Takođe, Svetska zdravstvena organizacija je 

nedavno opisala stres na radu kao svetsku epidemiju, a u izveštaju Ujedinjenih nacija početkom 1990-

ih on se označava bolešću 20. veka; istovremeno, procenjuje se i da je 60-80% nezgoda na radu 

prouzrokovano stresom. Konačno, nedavna istraživanja nedvosmisleno potvrđuju važnu ulogu stresa u 

razvoju različitih psihosomatskih poremećaja: kardiovaskularnih, gastroenteroloških, dermatoloških, 

reumatoloških, imunoloških, neuroloških i psihijatrijskih. 

Savremena medicina dugo je stavljala akcenat na alopatski-dozirane ne-ekonomične visoko 

medikamentozne medicinske tehnologije. Nasuprot tome, poslednjih godina sve veći značaj dobijaju 

bioadekvatne homeopatski-dozirane ekonomične biorezonantne kvantno-informacione medicinske 

tehnologije, vezane za korišćenje takvih vrednosti energija polja, koje se pojavljuju pri normalnom 

funkcionisanju ljudskog organizma [4–25]. Tako, savremena istraživanja psihosomatskih bolesti 

ukazuju na neophodnost primene holističkih metoda, orijentisanih na lečenje čoveka kao celine, a ne 

bolesti kao simptoma poremećaja te celine, implicirajući njihovo makroskopsko kvantno poreklo [4–19]. 

U fokusu pomenutih kvantno-holističkih metoda jesu telesni akupunkturni sistem i svest – koji (u 

Fejnmanovoj propagatorskoj verziji Šredingerove jednačine) imaju kvantno-informacionu strukturu 

kvantno-holografske Hopfildove asocijativne neuronske mreže [26] – sa veoma značajnim kvantno-

holografskim psihosomatskim implikacijama [4-12]. U tom smislu, treba dodati da RRM-model 

molekularnog prepoznavanja implicira da se na biomolekularnom nivou procesiranje informacija 

odvija u recipročnom prostoru Furijeovih spektara primarne sekvence biomolekula [27-29], slično 

(kvantno)holografskim idejama da se kognitivno procesiranje informacija odvija u recipročnom 

prostoru Furijeovih spektara perceptivnih stimulusa [30,31], tako podržavajući ideju o kvantno-

holografskom fraktalnom sprezanju različitih hijerarhijskih nivoa u živim sistemima [13]. 



 

 

U kontekstu kvantno-informacionih holističkih pristupa i tehnika baziranih na akupunkturi i svesti 

[4–25,32-70], njihov cilj bilo bi rezonantno pobuđivanje elektromagnetnog (EM) mikrotalasnog (MT) / 

ultraniskofrekventno (UNF)-modulisanog ili radiofrekventnog (RF) / niskofrekventno (NF)-

modulisanog psihosomatski poremećenog stanja (akupunkturno palpatorno bolnog ili psihološki 

traumatskog, kao jednog od stotina mogućih poremećenih stanja) tako omogućujući da se njegov 

početni memorijski atraktor biorezonantno pobuđuje (slično proceduri odgrevanja u veštačkim 

neuronskim mrežama [71]) i postaje sve plići i širi na račun produbljivanja (energetski-dominirajućeg) 

atraktorski zdravog (akupunkturno palpatorno bezbolnog ili psihološki beztraumatskog) stanja – što se 

potom kvantno-holografski projektuje na niži kvantno-holografski ćelijski nivo, sa uticajem na promenu 

ekspresije genoma [5-11]. Tako, svi ti holistički pristupi i tehnike bazirani na akupunkturi i svesti mogu 

se tretirati kao kvantno-informacione terapije, nametanjem novih graničnih uslova u prostoru energija-

stanje akupunkturnog sistema / svesti.  

Međutim, kada je taj proces ometen transpersonalno spletenim blokadama u prostoru energija-

stanje EM polja akupunkturnog sistema / svesti (o brojnim laboratorijskim testovima koji ukazuju na 

spletenost svesti tj. ekstrasenzorna iskustva u kvantnoj realnosti, v. [72,73]) – tada treba ukloniti i 

memorijske atraktore kvantno-holografske mreže povezane-sa-poljem kolektivne svesti (molitvom ili 

cirkularnim (psiho / energo) terapijama iz svih relevantnih meta-pozicija uključenih u problem [5-

11,54-70], tako sprovodeći spiritualnu integraciju ličnosti koja inicira proces permanentnog isceljenja 

kako sugerišu iskustva klijenata u post-hipnotičkim regresijama [74]). Ove transpersonalne holističke 

procedure, zajedno sa radom na svim nivoima lokalnih EM biorezonantnih (MT / UNF-modulisanih ili 

RF / NF-modulisanih) terapija [4-25] i ne-cirkularnih (psiho / energo) terapija [32-70], mogle bi biti 

holistički ključ za uspostavljanje isceljujućih graničnih uslova u prostoru energija-stanje akupunkturnog 

sistema / svesti klijenata.   

Gore pomenuti kvantno-holografski psihosomatski okvir omogućava da se sa fundamentalnog 

kvantno-informacionog gledišta bolje razume priroda psihosomatskih bolesti kao i ograničenja i 

metode njihove prevencije i isceljivanja, kako bi se bolje razradila strategija razvoja psihosomatske 

integrativne medicine za 21. vek.  

Tako bi se na bazi kvantno-holografskog psihosomatskog okvira moglo reći da postoje tri linije 

fronta integrativne psihosomatske medicine [5-7,9-11]: (i) duhovnost i cirkularne (psiho / energo) 

terapije iz svih relevantnih meta-pozicija, sa potencijalnom mogućnošću trajnog uklanjanja uzajamnih 

memorijskih atraktora na nivou kolektivne svesti; (ii) (kvantno) holistička medicina i ne-cirkularne 

(psiho / energo) terapije, koje privremeno uklanjaju memorijske atraktore na nivou akupunkturnog 

sistema / individualne svesti i sprečavaju ili ublažavaju njihovu somatizaciju, kao posledicu nemara na 

prvom nivou; (iii) konvencionalna simptomatska medicina, koja kroz imunologiju, farmakologiju, 

preventivnu dijagnostiku i hirurgiju na telesnom nivou sprečava ili ublažava somatizovane posledice 

nemara na prva dva nivoa.  

Posebno treba istaći, da nužne aktivnosti na drugom i trećem nivou, uz zanemarivanje prvog 

nivoa, imaju za posledicu dalje prenošenje memorijskih atraktora na nivou individualne i kolektivne 

svesti u ovoj i narednim generacijama, nagomilavajući kvantno-holografska nelokalna opterećenja 

koja prouzrokuju potom ne samo bolesti, već i međuljudske sukobe, ratove i druga stradanja.  
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