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AT 2013 PREDAVANJA
Cetvrtak, 04. april 2013. (Opstina “Stari grad”, Makedonska 22)

10.00-11.00 STRES I ANTISTRES. HOLISTICKI KVANTNO-INFORMACIONI OKVIR
Prof. dr Dejan Rakovic, fizicar

11.00-12.00 EET, TEHNIKA EMOCIONALNE SL OBODE | STRES
Jasmina Kovacev, sertifikovani instruktor EFT

12.00-13.00 MOLITVA, TRANSPERSONALNA ANTISTRES PSIHOTERAPIJA:
PUT OD "JA" DO ""MI"!
Prof. dr Snezana Milenkovic, psihoterapeut

13.00-14.00 AUTOGENI TRENING, ANTISTRES PROGRAM
Dr Milka Cosovi¢, sertifikovani instruktor AT

PAUZA
15.00-16.00 JOGA I STRES

Dragan Loncar, ucitelj joge
16.00-17.00 REIKI I STRES
Dr Mirjana Micovié, ucitelj Reikija

17.00-18.00 QI GONG, TRADICIONALNA ANTISTRES TEHNIKA U KINI
Vladan Vidovic, ucitelj Qi Gonga

AT 2013 RADIONICE
Subota, 06. april 2013.

09.00-13.00 Radionica 1 (Dom zdravlja “Stari grad*, Simina 27)

OD STRAHA DO LJUBAVI
Prof. dr Snezana Milenkovié, psihoterapeut

13.00—-17.00 Radionica 2 (Dom zdravlja “Stari grad*, Simina 27)

REIKI ZVEZDANA PRASINA I GALAKTICKI PLES:
SAMOREGULACIJA STRESA KROZ MEDITACIJU. VIZUALIZACIJU I PLES

Dr Mirjana Micovié, ucitelj Reikija
18.30-22.30 Radionica 3 (OS “Dragan Kovadevi¢“, Cetinjska 8)

EET TEHNIKA EMOCIONALNE SLOBODE | BOLNA STANJA
Jasmina Kovacev, sertifikovani instruktor EFT

Nedelja, 07. april 2013.

09.00-13.00 Radionica 1 (Dom zdravlja “Stari grad*, Simina 27)

AUTOGE[\II TRENING, ANTISTRES PROGRAM
Dr Milka Cosovié, sertifikovani instruktor AT

13.00—-17.00 Radionica 2 (Dom zdravlja “Stari grad*, Simina 27)

Q1 GONG TRADICIONALNA ANTISTRES TEHNIKA U KINI
Viadan Vidovié, ucitelj Qi Gonga

17.00-21.00 Radionica 3 (Dom zdravlja “Stari grad*, Simina 27)
NAUCIMO PRAVILNO DA DISEMO: JOGICKO DISANJE U PREVENCIJI STRESA

Dragan Loncar, ucitelj joge
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STRES | ANTI-STRES:
HOLISTICKI KVANTNO-INFORMACIONI OKVIR

Stres je neizbezna posledica Zivota. Do odredene granice, koja je individualna, stres doprinosi
boljem prilagodavanju pojedinca zahtevima svakodnevnog Zivota i rada: sam po sebi stres je so Zivota
[1]. Medutim, kada se ta granica prede, produzeni stres postaje Stetan i prouzrokuje mnogobrojne
psihosomatske bolesti. Zato je od pocetka 1960-ih, kada je Hans Seli uveo pojam opsteg adaptacionog
sindroma kao skupa medusobno povezanih nespecificnih stres-reakcija organizma [1-6], problem
stresa dospeo u fokus nauke i medicine.

Seli je razlicite uzroCnike stresa (mrznja, ljutnja, strah, frustracije, buka, nikotin i dr.) nazvao
stresorima, na koje organizam uvek reaguje istovetno: ubacivanjem u krv SeCera, masti i adrenalina
(stres-realizirajueg hormona nadbubreznih Zzlezda), povisenjem krvnog pritiska, suzenjem krvnih
sudova i pojacanim lucenjem Zeludacne kiseline — kao deo pripremne fizioloske reakcije organizma za
drugu stresnu fazu intenzivnog misi¢nog naprezanja za “borbu ili beg”. Posto u savremenim uslovima
zivota i rada “borba ili beg” izostaju kao normalna reakcija na stresnu situaciju, njome mobilisani
energetski i fizioloSki potencijali se okrecu prema samom organizmu, i produzenim (hroni¢nim)
delovanjem mogu prouzrokovati mnogobrojne psihosomatske poremecaje.

Iako je problem stresa danas postao posebno aktuelan na naSim prostorima, zbog naraslih
meduljudskih, meduetni¢kih 1 medureligijskih sukoba — u ¢ijem vrtlogu se naSao i Citav balkanski
region tokom 1990-ih, uz kulminaciju NATO bombardovanjem Jugoslavije — on je ne manje znacajan i
u industrijski najrazvijenijim zemljama sveta. Jo$ krajem 1980-ih ugledni americki magazin Time je
odabrao za temu broja “Stres: epidemija osamdesetih godina”, a Pol Ro§, predsednik Americkog
instituta za stres, istakao je da mnogobrojne studije pokazuju da je 75-90% poseta pacijenata svih
uzrasta lekarima opSte prakse povezano sa stresom. Takode, Svetska zdravstvena organizacija je
nedavno opisala stres na radu kao svetsku epidemiju, a u izvestaju Ujedinjenih nacija pocetkom 1990-
ih on se oznacava boles¢u 20. veka; istovremeno, procenjuje se i da je 60-80% nezgoda na radu
prouzrokovano stresom. Konacno, nedavna istraZivanja nedvosmisleno potvrduju vaznu ulogu stresa u
razvoju razliCitth psihosomatskih poremecaja: kardiovaskularnih, gastroenteroloskih, dermatoloskih,
reumatoloskih, imunoloskih, neuroloskih 1 psihijatrijskih.

Savremena medicina dugo je stavljala akcenat na alopatski-dozirane ne-ekonomicne Vvisoko
medikamentozne medicinske tehnologije. Nasuprot tome, poslednjih godina sve veci znacaj dobijaju
bioadekvatne homeopatski-dozirane ekonomicne biorezonantne kvantno-informacione medicinske
tehnologije, vezane za koris¢enje takvih vrednosti energija polja, koje se pojavljuju pri normalnom
funkcionisanju ljudskog organizma [4-25]. Tako, savremena istrazivanja psihosomatskih bolesti
ukazuju na neophodnost primene holistickih metoda, orijentisanin na lecenje coveka kao celine, a ne
bolesti kao simptoma poremecaja te celine, implicirajuci njihovo makroskopsko kvantno poreklo [4-19].

U fokusu pomenutih kvantno-holistickih metoda jesu telesni akupunkturni sistem i svest — koji (u
Fejnmanovoj propagatorskoj verziji Sredingerove jednadine) imaju kvantno-informacionu strukturu
kvantno-holografske Hopfildove asocijativne neuronske mreze [26] — sa veoma znacajnim Kvantno-
holografskim psihosomatskim implikacijama [4-12]. U tom smislu, treba dodati da RRM-model
molekularnog prepoznavanja implicira da se na biomolekularnom nivou procesiranje informacija
odvija u reciprocnom prostoru Furijeovih spektara primarne sekvence biomolekula [27-29], sli¢no
(kvantno)holografskim idejama da se kognitivno procesiranje informacija odvija u reciprocnom
prostoru Furijeovih spektara perceptivnin stimulusa [30,31], tako podrzavajuci ideju o kvantno-
holografskom fraktalnom sprezanju razlicitih hijerarhijskih nivoa u zivim sistemima [13].



U kontekstu kvantno-informacionih holistickih pristupa i tehnika baziranih na akupunkturi i svesti
[4-25,32-70], njihov cilj bilo bi rezonantno pobudivanje elektromagnetnog (EM) mikrotalasnog (MT) /
ultraniskofrekventno (UNF)-modulisanog ili radiofrekventnog (RF) / niskofrekventno (NF)-
modulisanog psihosomatski poremeéenog stanja (akupunkturno palpatorno bolnog ili psiholoski
traumatskog, kao jednog od stotina mogué¢ih poremecenih stanja) tako omogucujuci da se njegov
pocetni memorijski atraktor biorezonantno pobuduje (slicno proceduri odgrevanja u veStackim
neuronskim mrezama [71]) i postaje sve plici i Siri na ra¢un produbljivanja (energetski-dominirajuceg)
atraktorski zdravog (akupunkturno palpatorno bezbolnog ili psiholoski beztraumatskog) stanja — $to se
potom kvantno-holografski projektuje na nizi kvantno-holografski celijski nivo, sa uticajem na promenu
ekspresije genoma [5-11]. Tako, svi ti holisticki pristupi i tehnike bazirani na akupunkturi i svesti mogu
se tretirati kao kvantno-informacione terapije, nametanjem novih granicnih uslova u prostoru energija-
stanje akupunkturnog sistema / svesti.

Medutim, kada je taj proces ometen transpersonalno spletenim blokadama u prostoru energija-
stanje EM polja akupunkturnog sistema / svesti (0 brojnim laboratorijskim testovima koji ukazuju na
spletenost svesti tj. ekstrasenzorna iskustva u kvantnoj realnosti, v. [72,73]) — tada treba ukloniti i
memorijske atraktore kvantno-holografske mreze povezane-sa-poljem kolektivne svesti (molitvom ili
cirkularnim (psiho / energo) terapijama iz svih relevantnih meta-pozicija ukljucenih u problem [5-
11,54-70], tako sprovode¢i spiritualnu integraciju licnosti koja inicira proces permanentnog isceljenja
kako sugeriSu iskustva klijenata u post-zipnotickim regresijama [74]). Ove transpersonalne holisticke
procedure, zajedno sa radom na svim nivoima lokalnih EM biorezonantnih (MT / UNF-modulisanih ili
RF / NF-modulisanih) terapija [4-25] i ne-cirkularnih (psiho / energo) terapija [32-70], mogle bi biti
holisti¢ki klju¢ za uspostavljanje isceljuju¢ih grani¢nih uslova u prostoru energija-stanje akupunkturnog
sistema / svesti Kklijenata.

Gore pomenuti kvantno-holografski psihosomatski okvir omogucéava da se sa fundamentalnog
kvantno-informacionog gledista bolje razume priroda psihosomatskih bolesti kao i ogranicenja i
metode njihove prevencije i isceljivanja, kako bi se bolje razradila strategija razvoja psihosomatske
integrativne medicine za 21. vek.

Tako bi se na bazi kvantno-holografskog psihosomatskog okvira moglo reci da postoje tri linije
fronta integrativne psihosomatske medicine [5-7,9-11]: (i) duhovnost i cirkularne (psiho / energo)
terapije iz svih relevantnih meta-pozicija, sa potencijalnom moguc¢noséu trajnog uklanjanja uzajamnih
memorijskih atraktora na nivou kolektivne svesti; (ii) (kvantno) holisticka medicina i ne-cirkularne
(psiho / energo) terapije, koje privremeno uklanjaju memorijske atraktore na nivou akupunkturnog
sistema / individualne svesti i sprecavaju ili ublazavaju njihovu somatizaciju, kao posledicu nemara na
prvom nivou; (iii) konvencionalna simptomatska medicina, koja kroz imunologiju, farmakologiju,
preventivnu dijagnostiku i hirurgiju na telesnom nivou sprecava ili ublazava somatizovane posledice
nemara na prva dva nivoa.

Posebno treba istaci, da nuzne aktivnosti na drugom i tre¢em nivou, uz zanemarivanje prvog
nivoa, imaju za posledicu dalje prenosenje memorijskih atraktora na nivou individualne i kolektivne
svesti u ovoj i narednim generacijama, nagomilavajuci kvantno-holografska nelokalna opterecenja
koja prouzrokuju potom ne samo bolesti, ve¢ i meduljudske sukobe, ratove 1 druga stradanja.
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