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Rezime. U izvestaju Ujedinjenih nacija pocetkom 1990-ih stres se oznacava boles¢u 20. veka, jer je
nedvosmisleno potvrdena vazna uloga stresa u razvoju brojnih psihosomatskih poremecaja. Savremena
istrazivanja psihosomatskih bolesti ukazuju na neophodnost primene holistickih metoda, orijentisanih na
lecenje coveka kao celine, a ne bolesti kao simptoma poremecaja te celine, implicirajué¢i njihovo
makroskopsko kvantno poreklo. U fokusu pomenutih holistickih metoda jesu telesni akupunkturni sistem
& svest — koji imaju informacionu strukturu kvantno-holografske Hopfildove asocijativne neuronske
mreze — sa veoma znacajnim psihosomatskim implikacijama. Tako, u kontekstu kvantno-informacionih
holistickih pristupa i tehnika baziranih na akupunkturi & svesti, njihov cilj bilo bi biorezonantno
pobudivanje psihosomatski poremecenog elektromagnetnog (EM) kvantnog stanja (akupunkturno
palpatorno bolnog ili psiholoski traumatskog, kao jednog od stotina mogucih poremecenih stanja) tako
omogucujuc¢i da se njegov pocetni memorijski atraktor pobuduje (sliéno proceduri odgrevanja u
vestackim neuronskim mrezama) i postaje sve pli¢i i $iri na raGun produbljivanja (energetski-
dominirajuceg) atraktorski zdravog (akupunkturno palpatorno bezbolnog ili psiholoski beztraumatskog)
stanja — Sto se potom kvantno-holografski projektuje na nizi kvantno-holografski celijski nivo, sa
uticajem na promenu ekspresije genoma. Medutim, kada je taj proces ometen transpersonalno spletenim
blokadama u prostoru energija-stanje EM kvantnog polja akupunkturnog sistema / svesti (a ve¢ brojni
laboratorijski testovi ukazuju na spletenost svesti tj. ekstrasenzorna iskustva u kvantnoj realnosti) — tada
treba ukloniti i memorijske atraktore kvantno-holografske mreze povezane-sa-EM kvantnim poljem
kolektivne svesti (molitvom ili cirkularnim (psiho / energo) terapijama iz svih relevantnih meta-pozicija
ukljuéenih u problem, tako sprovode¢i spiritualnu integraciju licnosti koja inicira proces permanentnog
isceljenja kako sugeriSu iskustva klijenata u post-hipnotickim regresijama). Tako, svi ti holisti¢ki
pristupi i tehnike bazirani na akupunkturi & svesti mogu biti tretirati kao kvantno-informacione terapije,
nametanjem novih isceljujuc¢ih granicnih uslova u prostoru energija-stanje EM Kkvantnog polja
akupunkturnog sistema / (individualne i kolektivne) svesti. Gore pomenuti kvantno-holografski
psihosomatski okvir omogucéava da se sa fundamentalnog kvantno-informacionog gledista bolje razume
priroda psihosomatskih bolesti kao i ogranicenja metoda njihove prevencije i isceljivanja, kako bi se
bolje razradila strategija razvoja psihosomatske komplementarne i integrativne medicine za 21. vek.
Konac¢no, ovde dajemo odabrane anti-stres holisticke preporuke za redovno balansiranje akupunkturnog
sistema / svesti, zajedno sa Sirim prikazom preporucenih anti-stres holistickih pristupa i tehnika, sa
karakteristikama smestenim u kontekst gore prikazanog kvantno-holografskog psihosomatskog okvira,
datim u Dodatku.

Klju¢ne reci: stres, anti-stres, psihosomatika, kvantno-holografska informatika, integrativna biofizika,
integrativna medicina, komplementarna medicina, kvantno-informaciona medicina, akupunkturni sistem,
individualna svest, kolektivna svest, preporuceni anti-stres holisticki pristupi i tehnike.


http://www.dejanrakovicfund.org/
mailto:rakovicd@etf.bg.ac.rs

Uvod

Stres je neizbezna posledica zivota. Do odredene granice, koja je individualna, stres doprinosi boljem
prilagodavanju pojedinca zahtevima svakodnevnog Zivota i rada: sam po sebi stres je so Zivota [1]. Medutim,
kada se ta granica prede, produzeni stres postaje Stetan i prouzrokuje mnogobrojne psihosomatske bolesti. Zato
je od pocetka 1960-ih, kada je Hans Seli uveo pojam opsteg adaptacionog sindroma kao skupa medusobno
povezanih nespecificnih stres-reakcija organizma [1-6], problem stresa dospeo u fokus nauke i medicine.

Seli je razli¢ite uzro¢nike stresa (mrznja, ljutnja, strah, frustracije, buka, nikotin i dr.) nazvao stresorima,
na koje organizam uvek reaguje istovetno: ubacivanjem u krv Secera, masti 1 adrenalina (stres-realizirajuceg
hormona nadbubreznih Zlezda), poviSenjem krvnog pritiska, suzenjem krvnih sudova i pojaanim luc¢enjem
zeludacne kiseline — kao deo pripremne fizioloSke reakcije organizma za drugu stresnu fazu intenzivnog
miSi¢nog naprezanja za “borbu ili beg”. Posto u savremenim uslovima zivota i rada “borba ili beg” izostaju
kao normalna reakcija na stresnu situaciju, njome mobilisani energetski 1 fizioloski potencijali se okrecu prema
samom organizmu, i produzenim (hroni¢nim) delovanjem mogu prouzrokovati mnogobrojne psihosomatske
poremecaje.

lako je problem stresa danas postao posebno aktuelan na nasim prostorima, zbog naraslih meduljudskih,
meduetnickih 1 medureligijskih sukoba — u ¢ijem vrtlogu se nasao i Citav balkanski region na rarazmedu dva
milenijuma — on je ne manje znacajan i u industrijski najrazvijenijim zemljama sveta. Jo§ krajem 1980-ih
ugledni americki magazin Time je odabrao za temu broja “Stres: epidemija osamdesetih godina”, a Pol Ros,
predsednik Americkog instituta za stres, istakao je da mnogobrojne studije pokazuju da je 75-90% poseta
pacijenata svih uzrasta lekarima opste prakse povezano sa stresom. Takode, Svetska zdravstvena organizacija
je nedavno opisala stres na radu kao svetsku epidemiju, a u izvestaju Ujedinjenih nacija pocetkom 1990-ih on
se oznacava bolescu 20. veka; istovremeno, procenjuje se i da je 60-80% nezgoda na radu prouzrokovano
stresom. Konacno, nedavna istrazivanja nedvosmisleno potvrduju vaznu epigenetsku ulogu stresa u razvoju
razli¢itih psihosomatskih poremecaja: kardiovaskularnih, gastroenteroloskih, dermatoloskih, reumatoloskih,
imunoloskih, neuroloskih 1 psihijatrijskih.

U nastavku bice predstavljen kvantno-holografski okvir psihosomatike, koji omogucéava da se sa
fundamentalnog gledista bolje razume epigenetska priroda psihosomatskih poremecaja Kao i Ogranicenja i
metode njihove prevencije i isceljivanja, radi optimiziranja postojecih transpersonalnih programa u
porodicnom okruZenju.

Kvantno-holografski okvir psihosomatike

Savremena medicina dugo je stavljala akcenat na alopatski-dozirane ne-ekonomicne visoko
medikamentozne medicinske tehnologije. Nasuprot tome, poslednjih godina sve veéi znacaj dobijaju
bioadekvatne homeopatski-dozirane ekonomicne biorezonantne kvantno-informacione medicinske (KIM)
tehnologije, vezane za koris¢enje takvih vrednosti energija polja, koje se pojavljuju pri normalnom
funkcionisanju ljudskog organizma [4-26]. Tako, savremena istrazivanja psihosomatskih bolesti ukazuju na
neophodnost primene holistickih metoda, orijentisanih na lecenje coveka kao celine, a ne bolesti kao simptoma
poremecaja te celine, implicirajuci njihovo makroskopsko kvantno poreklo [4-19].

U fokusu pomenutih kvantno-holistickih metoda jesu telesni akupunkturni sistem i svest — koji (u
Fejnmanovoj propagatorskoj verziji Sredingerove jednadine) imaju kvantno-informacionu strukturu kvantno-
holografske Hopfildove asocijativne neuronske mreze [27] — sa veoma znacajnim Kvantno-holografskim
psihosomatskim implikacijama [4-12]. U tom smislu, treba dodati da RRM-model molekularnog
prepoznavanja implicira da se na biomolekularnom nivou procesiranje informacija odvija u reciprocnom
prostoru Furijeovih spektara primarne sekvence biomolekula [28-30], sli¢cno (kvantno)holografskim idejama
da se kognitivno procesiranje informacija odvija u reciprocnom prostoru Furijeovih spektara perceptivnih



stimulusa [31,32], tako podrzavaju¢i ideju o kvantno-holografskom fraktalnom sprezanju razlicitih
hijerarhijskih nivoa u zivim sistemima [13].

U kontekstu kvantno-informacionih holistickih pristupa i tehnika baziranih na akupunkturi i svesti [4-
26,33-74], njihov cilj bilo bi rezonantno pobudivanje elektromagnetnog (EM) mikrotalasnog (MT) /
ultraniskofrekventno (UNF)-modulisanog ili radiofrekventnog (RF) / niskofrekventno (NF)-modulisanog
psihosomatski poremecenog stanja (akupunkturno palpatorno bolnog ili psiholoski traumatskog, kao jednog od
stotina mogucih poremecenih stanja) tako omogucuju¢i da se njegov pocetni memorijski atraktor
biorezonantno pobuduje (slicno proceduri odgrevanja u veStatkim neuronskim mrezama [75]) i postaje sve
pli¢i 1 Siri na racun produbljivanja (energetski-dominiraju¢eg) atraktorski zdravog (akupunkturno palpatorno
bezbolnog ili psiholoski beztraumatskog) stanja — $to se potom kvantno-holografski projektuje na nizi kvantno-
holografski celijski nivo, sa uticajem na promenu ekspresije genoma [5-11]. Tako, svi ti holisticki pristupi i
tehnike bazirani na akupunkturi i svesti mogu se tretirati kao kvantno-informacione terapije, nametanjem novih
granicnih uslova u prostoru energija-stanje akupunkturnog sistema / svesti.

Medutim, kada je taj proces ometen transpersonalno spletenim blokadama u prostoru energija-stanje EM
polja akupunkturnog sistema / svesti (0 brojnim laboratorijskim testovima koji ukazuju na spletenost svesti tj.
ekstrasenzorna iskustva u kvantnoj realnosti, v. [76,77]) — tada treba ukloniti i memorijske atraktore kvantno-
holografske mreZze povezane-Sa-poljem kolektivne svesti (molitvom ili cirkularnim (psiho / energo) terapijama
iz svih relevantnih meta-pozicija ukljucenih u problem [5-11,56-74], tako sprovode¢i spiritualnu integraciju
licnosti Koja inicira proces permanentnog isceljenja kako sugerisu iskustva klijenata u post-hipnotickim
regresijama [78]). Ove transpersonalne holisti¢ke procedure, zajedno sa radom na svim nivoima lokalnih EM
biorezonantnih (MT / UNF-modulisanih ili RF / NF-modulisanih) terapija [4-26] i ne-cirkularnih (psiho /
energo) terapija [33-73], mogle bi biti holisticki klju¢ za uspostavljanje isceljujucih grani¢nih uslova u prostoru
energija-stanje akupunkturnog sistema / svesti klijenata, v. SI. 1.

O makroskopskoj kvantnoj prirodi akupunkturnog sistema i svesti

Treba istaci da na svim kvantno-holografskim hijerarhijskim nivoima bioloskih makroskopskih otvorenih
kvantnih sistema Sk (lokalni ¢elijski ferment / supstrat, lokalni telesni akupunkturni sistem / svest, nelokalni
van-telesni svest / kolektivna svest), postoje dva (interagujuca) makroskopska kvantna podsistema [5,8,10,11]:
prvi sa modifikujucom vise-elektronskom hiperpovrsi Ee(¢{) i drugi sa modifikujucom EM vise-fononskom

hiperpovrsi E/(¢™), kao na Sl. 1.

Treba dodati da energetska hiperpovr§ vise-fononskog kvantnog stanja moze takode ukljuciti nisko-
energetske dugo-dometne koherentne MT Frelihove eksitacije (kreirane kao rezultat interakcije elektronskog i
fononskog podsistema [79,80]), od posebnog znacaja u MT rezonantnoj terapiji dinamicke modifikacije EM
viSe-fononskog (i povezanog viSe-elektronskog) akupunkturnog makroskopskog kvantnog podsistema [4-
12,14-16].

Pomenuta kvantno-holografska slika implicira da kvantno-holografski hijerarhijski delovi nose
informaciju o celini, omogucéujuci suptilno kvantno-holografsko fraktalno sprezanje razli¢itih hijerarhijskih
biofizickih nivoa — ukljucujuéi brojne akupunkturne projekcione zone i odgovarajuce organe i Celije, sa
bazi¢nim makroskopskim kvantno-informacionim kontrolnim mehanizmima embriogeneze / ontogeneze i
morfogeneze i njihovog povratnog uticaja na ekspresiju genoma, pocev od prve deobe oplodene jajne Celije
koja inicira diferencijaciju akupunkturnog sistema bespragovnih elektri¢nih GJ-sinapsi (“gap junction”
spojeva) [4-13].

Ova bazi¢na kvantno-holografska nelokalnost moze biti od fundamentalnog znacaja u i razumevanju
same makroskopske (kvantno)holisti¢ke prirode psihosomatskog zdravlja i bolesti — implicirajuci takode fazi
granicu izmedu kvantno-koherentnih (nestacionarnih) i semi-klasi¢nih dekoherentnih (stacionarnih)



manifestacija makroskopskog kvantno-informacionog akupunkturnog sistema i svesti (kao i bilo kojeg
makroskopskog kondenzovanog fizickog (pod)sistema) i njihovu blisku povezanost, sa znacajnim
psihosomatsko-kognitivnim implikacijama [5-11].

k 1 kO k2
Sk Sk Sk
n -~ T~ —

E.]

k

|¢k1>5k lqbko Sk |¢k2>8k |¢k;k

Slika 1. Sematska prezentacija adaptacije memorijskih atraktora u prostoru energija-stanje (Es, (#*)) kvantno-

holografske memorije razli¢itih hijerarhijskih nivoa bioloskog makroskopskog otvorenog kvantnog sistema Si [5-11]
(lokalnog ¢elijskog ferment / supstrat, lokalnog telesnog akupunkturni sistem / svest, nelokalnog van-telesnog svest /
kolektivna svest):
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sistema Sy, kroz nestacionarne interakcije sa van-telesnim daljim okruzenjem i kroz dekoherenciju telesnim blizim
okruzenjem. Tako bi kvantna neuronska holografija kombinovana sa kvantnom dekoherencijom mogla biti veoma
znacajan element povratno-spregnute bioinformatike, od nivoa ¢elije do nivoa organizma, pa do nivoa kolektivne svesti,
sa povratnim dinamickim uticajem na ekspresiju genoma. Ovo ukazuje i na neophodnosti kvantno-informacionog
sukcesivnog biorezonantnog balansiranja svih nezeljenih bocnih memorijskih atraktora (poput ¢k2 na slici), koji bi

vremenom na individualnom nivou doveli do razvoja psihosomatskih bolesti, a na kolektivnom nivou do meduljudskih
sukoba u ovoj i/ili narednim generacijama.

Pomenuti problem je od fundamentalno-teorijskog fizickog znacaja, jer zadire u pitanje univerzalnosti
kvantne mehanike, odnosno pitanje opsteg vazenja zakona kvantne fizike i za makroskopske pojave koje se
uobicajeno tretiraju metodima klasi¢ne fizike. lako je to pitanje postavljeno jos u ranoj fazi rada na zasnivanju
kvantno-mehanicke teorije (i povremeno ostavljano po strani iz vrlo razli¢itih razloga, a po pravilu je smatrano



teskim nau¢nim problemom), u ovom pogledu situacija ni danas nije mnogo bolja te se moze slobodno re¢i da
je problem opsteg vaZzenja kvantne mehanike i danas otvoren [81-93].

Na toj liniji, treba ista¢i da su Sit’ko i saradnici ukazali na postojanje potrebnih i dovoljnih uslova za
postojanje makroskopskih samosaglasenih potencijala (tzv. Landau-Haken tipa) duz akupunkturnih meridijana,
sa EM MT svojstvenim frekvencijama zdravog i poremecenih stanja akupunkturnog sistema [14,94-97], isti¢uci
da su zivi sistemi Cetvrti stupanj u kvantnoj lestvici Prirode (nuklearni-atomski-molekularni-bioloski), koji se
podvrgava specificnim makroskopskim kvantnim zakonima Fizike Zivog.

Takode, vredi ista¢i da su Umezawa sa saradnicima i Del Giudice sa saradnicima primenom
fundamentalnog formalizma spontanog narusenja simetrije u okviru kvantne teorije polja ukazali na bioloske
sobno-temperaturske makroskopske kondenzate virtuelnih kvazicestica efektivne mase i naelektrisanja, tzv.
evanescentnih fotona u vodi (nepropagirajucih / tunelirajucih longitudinalnih modova kvantnog EM polja
zarobljenih bioloskim makroskopski uredenim lokalizacijama elektri¢nog dipolnog polja vode), kao mogucu
kvantnu osnovu funkcionisanja celija generalno [98-101,102-107], dok su Jibu i saradnici ukazali na njih kao
mogucu kvantnu osnovu Svesti u mozgu [108-111].

Prema takvom teorijskom konceptu, posto evanescentni fotoni u vodi nisu povezani sa propagiraju¢im
talasima (u EM RF dijapazonu [102-107]), oni se ne bi mogli spolja detektovati — pa se zato u oblasti bioloskih
makroskopski uredenih lokalizacija elektricnog dipolnog polja vode moraju ubaciti specijalne sonde, da
omoguce da se zarobljeni kvanti nepropagiraju¢th modova EM RF polja raseju u detektabilne propagirajuce
modove, §to je eksperimentalno potvrdeno u delu EM RF oblasti [112].

S druge strane, Pop i saradnici su obavili EM opti¢ka merenja u mraku pomocu specijalno dizajniranog
detektora i uocili da bioloski sistemi, od bakterija do bioloskih tkiva, neprekidno emituju ultra-slabe fotonske
emisije (uglavnom u vidljivoj oblasti EM spektra, ne-cksponencijalnog slabljenja i specifi¢ne frekvencije i
fazne i amplitudne modulacije za sve osnovne bioloske i fizioloske aktivnosti), pa se fotoni ovakvih ne-
standardnih karakteristika nazivaju biofotoni [113]. Uoceno je i da biofotonska emisija reflektuje sledece vazne
karakterisitike: zdravlje kao simetriju izmedu leve i desne strane tela; bolest preko naruSene simetrije izmedu
leve 1 desne strane tela; svetlosne kanale u telu koji reguliSu transfer energije i informacije izmedu razlicitih
delova; bioloske ritmove kao $to su 14-dnevni, 1-mesecni, 3-mesecni i 9-meseéni.

Posebno, Sit’ko i saradnici su na liniji svojih istrazivanja obavili EM MT merenja pomocu specijalno
dizajniranog radiometrijskog sistema (na nivou inherentnih §umova ~ 5-102W/Hz-cm?), koja su omoguéila
dobijanje slede¢ih vaznih karakterisitika akupunkturnih kanala i tacaka [114]: kanali imaju pre¢nik 3+5 mm na
mestima izlaska na povrSinu u akupunkturnim tackama; indeks prelamanja unutar kanala je n=1 kao u
vazduhu, dok je u telu izvan kanala 5+6; u slu¢aju funkcionalnih poremecaja kanala, pri spoljasSnjem EM MT
fluksu 1021:10%° W/Hz-cm? odgovarajuéa akupunkturna tacka potpuno apsorbuje zradenje, dok pri fluksu
veéem od 10 W/Hz-cm? akupunkturne tacke potpuno reflektuju spoljainje EM MT zraéenje (pa su zato u
prirodnim uslovima efekti suncevog zracenja na bioloske sisteme zanemarljivi u veoma osetljivom EM MT
regulacionom dijapazonu, jer ga intenzivno apsorbuje atmosfera, §to je verovatno bilo od evolucionog znacaja
pri prirodnoj selekciji bioloskih vrsta).

Bazirano na principima fotonskih kristala i fotonskog bandgap-vodenja (gde bi konfinacija fotona u
nekom nisko-indeksnom 3D kanalnom defektu mogla biti postignuta koris¢enjem fotonske bandgap-refleksije
okolnog vise-indeksnog (kvazi)periodi¢nog medijuma [115]!) — Cini se da gore pomenuti EM MT eksperimenti
Sit’ka 1 saradnika sugeriSu sa nase strane predlozenu zanimljivu moguénost [116,117] da se veoma neobi¢ni
vakuumski-sli¢ni nisko-indeksni n = 1 akupunkturni kanali razmotre kao 3D fotonsko-kristalni kanalni
talasovodi propagirajucih EM MT fotona (utiCu¢i povratno na strukturu i jonsku provodljivost kanala),
konfinirani izvan-kanalnim vise-indeksnim (kvazi) periodicnim celularnim telesnim medijumom (San = 5+6 u
Celijskoj citoplazmi i n » 1 u Celijskoj membrani metabolicki zavisne ekstremne polarizacije zapreminske
jonske gustine [118]) sa ne-propagirajucim EM MT evanescentnim fotonima!



Egzoticni aspekt akupunkturnih kanala (Cudnog vakuumski-sli¢nog indeksa prelamanja) mogao bi biti
relikt spoljasnjeg priliva vitalne energije / prane / ¢ia / nestvorene svetlosti (posredstvom minijaturnih kvantno-
gravitacionih tunela stabilizovanih egzoti¢nom prirodom vitalne energije kao kvantnih vakuumskih fluktuacija
u ovim tunelima [10,11,90,116,117]), ukazuju¢i da ovakav tip egzotiCne transpersonalne komunikacije
obezbeduje neprekidno-osvezavajucu interakciju izmedu dve mentalno-adresirane osobe i time trans-
personalno stabilizuje kvantnu-spletenost njihovih akupunkturnih sistema / svesti, odnosno sprecava
rasplitanje njihovih makroskopskih kvantno-spletenih stanja interakcijom sa njihovim lokalnim telesnim
okruZenjima (nasuprot situaciji u mikrosvetu gde nema takvih stabilizuju¢ih mentalno-adresirajucih egzoti¢nih
transpersonalnih efekata, pa se laboratorijski formirani kvantno-spleteni parovi ¢estica moraju dobro izolovati
od okruzenja kako bi se sprecila njihova kvantna-dekoherencija [92]).

U tom kontekstu, treba posebno podvuci i da su isceliteljski efekti nad akupunkturnim sistemom / sves¢u
obolelog cesto blokirani kvantno-holografski kodiranim spiritualnim licnosnim pristankom na bolest kao oblik
(samo) kaznjavanja (kako nagovestavaju iskustva ispitanika u post-hipnotickim regresijama [78]), kada su
neophodne molitve i ljubav za sebe i druge sa ciljem prestanka (samo) kaZnjavanja — ¢ime se vrSi spiritualna
integracija licnosti, odnosno rasplicu transpersonalne energetske blokade, Sto pokrece proces trajnog
isceljenja [10,11,116,117,119-123].

Tri linije fronta komplementarne i integrativne psihosomatske medicine

Gore pomenuti kvantno-holografski psihosomatski okvir omogucava da se sa fundamentalnog kvantno-
informacionog gledista bolje razume epigenetska priroda stresom-izazvanih psihosomatskih bolesti kao i
ogranicenja i metode njihove prevencije i isceljivanja, radi bolje razrade strategije razvoja psihosomatske
komplementarne i integrativne medicine za 21. vek.

Tako bi se na bazi kvantno-holografskog psihosomatskog okvira moglo re¢i da postoje tri linije fronta
komplementarne i integrativne psihosomatske medicine [5-7,9-11]: (i) duhovnost i cirkularne (psiho / energo)
terapije iz svih relevantnih meta-pozicija, sa potencijalnom moguénoséu trajnog uklanjanja uzajamnih
memorijskih atraktora na nivou kolektivne svesti; (ii) (kvantno) holisticka medicina i ne-cirkularne (psiho /
energo) terapije, koje privremeno uklanjaju memorijske atraktore na nivou akupunkturnog sistema /
individualne svesti i sprecavaju ili ublazavaju njihovu somatizaciju, kao posledicu nemara na prvom nivou, (iii)
konvencionalna simptomatska medicina, koja kroz imunologiju, farmakologiju, preventivnu dijagnostiku i
hirurgiju na telesnom nivou sprecava ili ublazava somatizovane posledice nemara na prva dva nivoa.

Posebno treba istaci, da nuzne aktivnosti na drugom i tre¢em nivou, uz zanemarivanje prvog nivoa, imaju
za posledicu dalje prenosenje memorijskih atraktora na nivou individualne i kolektivne svesti u ovoj i
narednim generacijama, nagomilavajuci kvantno-holografska nelokalna opterecenja koja prouzrokuju potom
ne samo bolesti, ve¢ i meduljudske sukobe, ratove 1 druga stradanja.

Anti-stres holisticke preporuke

Na kraju, dajemo odabrani pregled vise korisnih anti-stres holistickih preporuka za redovno balansiranje
akupunkturnog sistema / svesti.

(1) Programirani aktivni odmor, za svakodnevnu fiziolosku kompenzaciju druge faze stresa (U Kojoj je
organizam pripremljen za “borbu ili beg”, §to u savremenim uslovima Zivota i rada izostaje kao normalna
reakcija na stresogenu situaciju, i njome izazvanu prvu fazu stresa sa mobilizacijom energetskih i fizioloskih
potencijala organizma, uz ubacivanje u krv stres-realiziraju¢ih hormona, Secera i masti)... Ovi jednostavni
programi kinezioloske / sportske rekreacije umeksavaju psihosomatske reakcije na svakodnevne stresogene

situacije, doprinoseci i pobolj$anju zdravstvenog stanja (http://www.dejanrakovicfund.org/iasc.html)...
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(2) Refleksno-segmentna masaza, za svakodnevno smanjenje stresa i zamora (kroz tehnike stimulacije
projekcionih mikrosistema, kombinovane sa aromaterapijom, u profilakticke ili terapeutske svrhe za mnoga
psihosomatska oboljenja)... Masaza deluje spazmoliticki, analgeticki, poveéava sekretornu aktivnost lojnih i
znojnih Zlezda, §to dovodi do opsteg relaksantnog i sedativnog dejstva... Zbog jednostavnosti, refleksno-
segmentna masaza preporucuje se u preventivne svrhe jedanput dnevno za anti-stres samo-pomo¢, a pri
manifestovanim psihosomatskim poremacajima kao privremena samo-pomo¢ na ugrozenom akupunkturnom
meridijanu do odlaska kod lekara... Posebno, TaiChi tapkanje po zadatom 4-minutnom redosledu duz
akupunkturnih meridijana, preporucuje se u preventivne svrhe jedanput dnevno za anti-stres samo-pomo¢
(https://www.youtube.com/watch?v=4rkM4tYSaTE). ..

(3) Akupunkturne tehnologije, za redovnu polugodisnju prevenciju stresa i psihosomatskih oboljenja
(kroz tradicionalne i savremene metode stimulacije akupunkturnog sistema, kao sinteze tradicionalnih znanja
kineske medicine i savremenih kvantno-informacionih otkri¢a biofizike i bioinZenjeringa)... Sukcesivnim
biorezonantnim delovanjem na nekoliko anti-stres akupunkturnih tacaka, postizu se znacajni klinicki rezultati
na najdubljem biofizickom nivou terapije stresa... PreporuCuju Se za polugodisnje balansiranje
akupunkturnog sistema za prevenciju psihosomatskih oboljenja izazvanih delovanjem stresa, a u slucaju
nastalih oboljenja i za terapiju mnogobrojnih psihosomatskih oboljenja u akutnoj i hroni¢noj fazi (http://www.
dejanrakovicfund.org/iasc.html). ..

(4) Homeopatija, za prevenciju i terapiju psihosomatskih oboljenja (kroz tradicionalne i elektronske
metode, ukoliko regulacioni sistem (vitalna sila) obolelog nije nepopravljivo ostecen)... Kao drugi metod
leCenja po rasprostranjenosti u svetu, pociva na tri principa: princip holizma (Covek se posmatra kao celina
telesnih, psihickih i duhovnih karakteristika); princip slicnosti (homeopatski lek dobijen od supstance koja kod
zdrave osobe izaziva odredene simptome, primenjuje Se za leCenje bolesne osobe koja ima iste takve
simptome); princip minimalne doze (homeopatski lek tako razblazen da u njemu nema molekularnih tragova
supstance od koje je dobijen) (http://www.homeopatija-sld.org)

(5) Autogeni trening, za svakodnevnu autosugestivnu anti-stres relaksaciju (misi¢a i krvnih sudova,
kontrolu disanja, rada srca i koncentracije, u ¢ijoj osnovi lezi ideja o ekvivalenciji miSi¢ne i psihi¢ke
napetosti)... Ova medicinski Siroko priznata tehnika relaksacije, deluje prvenstveno iz stanja budnosti, ali i uz
pazljivo uranjanje u druge nivoe svesti, jer se autosugestivnim kratkim relaksiraju¢im porukama umeksavaju i
nepoZeline psihosomatske reakcije na svakodnevne stresogene situacije... Preduslov za uspeh autogenog
treninga je jutarnje i vecernje redovno vezbanje (http://www.dejanrakovicfund.org/iasc.html). ..

(6) Reiki pozitivne afirmacije, za stvaranje novih zdravih navika (u ¢ijoj osnovi lezi ideja o postizanju
harmonije u sebi i svom okruzenju): (i) Danas ne brinem! (ii) Danas nisam ljut! (iii) Danas sam zahvalan za
sve! (iv) Danas radim posteno (i na sebi)! (v) Danas sam ljubazan i dobronameran prema svimal... U osnovi
ovih afirmacija je ¢injenica da jedino stvarno §to imamo jeste ,,danas", pa Covek ziveci svoj danaSnji dan kao
jedini postojeci postize harmoniju... Reiki edukacije pruZaju jednostavan i efikasan metod samo-pomoci u
energetsko-informacionoj revitalizaciji organizma na svim duhovno-psiho-somatskim nivoima (http://www.
reiki.rs)...

(7) Joga ritmicko disanje, za svakodnevnu revitalizaciju organizma (u jutarnjim i vecernjim opusStenim
Setnjama, na svezem vazduhu, sa ritmi¢no$¢éu 6:6:12: tokom 6 koraka duboki udisaj, narednih 6 koraka
zadrzavanje daha, 1 narednih 12 koraka usporen i1 potpun izdisaj) ... U istom kontekstu, u zatvorenim
prostorijama moze se preporuciti mikroklimatski bioinZenjering primenom aerojonizatora (generatora
negativnih jona)...Pri tome se, saglasno Swara jogi, praktikuje isklju¢ivo disanje na nos, sa pauzom za
zadrzavanje daha izmedu udisaja i izdisaja (da bi sto veca koli¢ina jona bila inhalirana i potom preraspodeljena
u akupunkturnom jonskom sistemu)... Za postizanje dubljih nivoa energetsko-informacione relaksacije
preporucuje se neki kurs joge (http://www.vidyayoga.net)...
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(8) Kontrola nazalnih ritmova, za promenu stresnih raspolozenja (posrednom promenom 2-satnih
ultradijalnih moZdanih ritmova, u cilju odrzanja energetskog i emocionalnog balansa organizma)... Saglasno
Swara jogi postoji mogucnost povratnog uticaja nazalnog ritma na mozdani, aktivacijom neaktivnije nozdrve
specijalnom procedurom disanja: pritiskom prsta zatvori se aktivnija nozdrva, i intenzivno i kratko udahne 10-
15 puta na neaktivniju nozdrvu (¢ime se kroz jonske receptore u korenu nozdrva ve¢ za nekoliko minuta
postize promena faze ultradijalnog ritma, $to se lako uocava po izmenjenoj aktivnosti nozdrva)... Procedura
promene nazalnog ritma moze se efikasno koristiti i za presecanje (ritma) razvoja prehlade u pocetnoj fazi
(http://www.dejanrakovicfund.org/iasc.html). ..

(9) Kontemplativno osvescéivanje osecaja, za uklanjanje dubokih korena potonjih reakcija, projekcija ili
procena (izgovoreno u sebi): (i) DozZivljavam prijatni oseéaj (za osecaje sa zudnjom)... (i) DozZivijavam
neprijatni osecaj (za osecaje sa odbojnoscu)... (il) Dozivljavam neutralni osecaj (za neutralne osecaje)...
Saglasno Theravada budizmu, i samo smireno pracenje prijamih i neprijatnih osecaja (bez emocijalnog
reagovanja) slabi i razbija tendencije Zudnje i odbojnosti (praéenjem prijatnih osecaja eliminiSemo zudnju, a
pracenjem neprijatnih osecaja eliminiSemo odbojnost), dok smireno pracenje neutralnih osecaja otklanja
neznanje (sa smireno$¢u prema svim uslovljenostima) (http://www.budizam.net)...

(10) Meditativne autosugestivne poruke, za normalizaciju rada organizma (izgovorene u sebi, zatvorenih
oCiju, uz vizualizaciju celog tela smestenog u zlatno-zutu svetlosnu kuglu sa natpisom Norma): Puna
normalizacija zdravlja, ovde i sada, na telesnom, psihickom i duhovnom nivou... To se moze kombinovati sa
vizualizacijom slicne manje zlatno-zute svetlosne kugle oko 10 c¢cm iznad odabranog dela tela uz njeno
spustanje u taj deo tela, i uz vizualizaciju cirkulacije vitalne energije u smeru kazaljke na satu u tom delu tela,
gledano prema telu (ta cirkulacija moze se povremeno raditi i na nekoliko energetskih ¢akri: u oblasti polnih
organa, stomaka, srca, grla, ¢ela)... Time se normalizuje energetsko-informaciono funkcionisanje na svim
duhovno-psiho-somatskim nivoima organizma (http://mww.youtube.com/watch?v=DgeGYuNno60). ..

(11) Meridijanske terapije, za brzo uklanjanje psiholoskih trauma, fobija, alergija, post-traumatskog
stresa (kroz simultane efekte emocionalne vizualizacije psihosomatskih problema i tapkanja / dodirivanja
akupunkturnih tacaka; U asocijativnom nizu omogucavaju i dolazenje do samog korena problema, odnosno
nalazenja 1 integracije klijentovih praiskonskih polariteta)... Ove psiho / energo terapije demonstriraju
neposrednu povezanost svesti i akupunkturnog sistema, a imajuéi u vidu za da su za trajno uklanjanje trauma
neophodni transpersonalni cirkularni (psiho)terapijski procesi iz meta-pozicija svih traumom-povezanih osoba,
one potvrduju i da se takve interakcije odigravaju na nivou kolektivne svesti (http://www.spiritual-technology.
com)...

(12) Porodicni raspored, za transpersonalno optimiziranje postojecih porodicnih odnosa... Ova grupna
psihoterapijska metoda, poznata i kao Poredak ljubavi, uklju¢uje unutarnji dusevni domen pojedinca i
transpersonalne odnose unutar porodice i socijalne sredine (prevazilazeci granice licnog i omogucavajuéi uvid
u transgeneracijske dinamike i njihovo dejstvo na pojedinca)... Grupni rad u transpersonalnom polju
Porodi¢nog rasporeda i spoznaja transgeneracijskih dinamika na nivou kolektivne svesti omoguc¢ava uvid u
povezanost i smisao porodi¢nih odnosa, dovodeci do veoma brzog napretka i konacnog reSenja i ozdravljenja
odnosa u porodici (http://www.orderoflove.com)...

(13) Ho'oponopono, za transpersonalno mentalno ciséenje (prilikom neke bolesti ili sukoba, obracanjem
u mislima svojoj dusi i Bogu): (i) lzvini, (ii) Oprosti mi, (iii) Volim te, (iv) Hvala ti... Ova drevna havajska
praksa potpomaze da se uspostavi ravnoteza najpre kod pojedinca a zatim i izmedu sukobljenih strana,
uklanjanjem problema na duhovnom nivou uz kona¢nu manifestaciju i na somatskom nivou... Delotvornost
ove prakse je u preuzimanju potpune odgovornosti za svaku okolnost u kojoj se nalazimo, jer sve §to se javljau
naSim zivotima samo je projekcija postoje¢ih transpersonalno-spletenih duhovno-psiho-somatskih zivotnih
programa koji uzrokuju poremecaje, bolesti i nevolje (http://www.zivotna-skola.hr/vjestine/ho-oponopono.
html)...
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(14) Ucenje Bruna Greninga, za transpersonalno optimiziranje postojecih Zivotnih programa (uz
mentalne molbe Brunu, kao otvorenom duhovnom kanalu, da preuzme sva nasa opterecenja, ujutru i uvece do
pola sata sede¢i sa dlanovima okrenutim prema gore, ne ukrstajuci ruke i noge kako bi primani protok vitalne
energije (heilstrom) ostao neprekinut): Dragi Bruno, molim te preuzmi sva moja optereéenja i opterecenja
Moga okruzenja... Molim te preuzmi ih za nase najvise dobro, u skladu sa Bozijom voljom i BoZijom milos¢u...
Hvala ti dragi Bruno, hvala ti Boze moj... U toj mentalnoj molbi prva recenica je bitna za optimiziranje svih
postojecih duhovno-psiho-somatskih (energetsko-informacionih) programa kod sebe i u svom okruzenju, druga
je reCenica bitna za duhovno osiguranje optimizacije nasih zZivotnih programa, dok je treca reéenica bitna zbog
zahvalnosti za svu dosadasnju i buducu optimizaciju tih programa... Ovu molbu je pozeljno da praktikuju svi
¢lanovi porodice, zbog optimiziranja postoje¢ih duhovno-psiho-somatskih transpersonalnin programa u
porodici (http://www.dejanrakovicfund.org/prezentacije/2018 BRUNO_ GRENING_Prikaz.pdf)...

(15) Molitva, za transpersonalno optimiziranje postojecih zZivotnih programa (leze¢i u krevetu pred
spavanje, zatvorenih o¢iju, izgovorena u sebi): BoZe moj, pomozi mi da prihvatim sebe (svoju licnost, svoje telo,
svoju bolest, svoje terapeute, svoje terapije) i svoje okruZenje (svoje bliznje, svoje prijatelje, svoje
neprijatelje)... Pomozi mi da oprostim i samom sebi i svima drugima... Hvala ti za svu dosadasnju podrsku, i
molim ti se da nas sve i ubuduce postedis prevelikih iskusenja... U toj molitvi prve dve recenice su bitne za
optimiziranje svih postojec¢ih duhovno-psiho-somatskih (energetsko-informacionih) programa kod sebe i u svom
okruzenju, dok je treca recenica bitna zbog zahvalnosti za svu dosada$nju i budu¢u optimizaciju tih programa...
Molitvu je pozeljno da praktikuju svi ¢lanovi porodice, zbog optimiziranja postoje¢ih duhovno-psiho-somatskih
transpersonalnih programa u porodici... Toplo preporuc¢ujem i Isusovu molitvu: Gospode Isuse Hriste, Sine
Bozji, pomiluj me gresnog, za transpersonalno uklanjanje trans-generacijskih greha, tj. zacecem preuzetih porcija
opterecenja kolektivne svesti... (http://mww.dejanrakovicfund.org/knjige/2008-Secanja-snovi-razmisljanja.pdf)...

Redosled ovih preporuka dat je prema uobicajenim hijerarhijskim nivoima odozdo-na-gore [2-6]:
telesnom, psihickom i duhovnom (U zdravom telu zdrav je i duh)... a njihov redosled se moze primenjivati i u
spiritualno predestiniranoj hijerarhiji odozgo-na-dole [60-71]: duhovnoj, psihickoj i telesnoj (U zdravom
duhovnom okruzenju zdrav je i Zivot)... ali i kombinovano, prema liénim afinitetima. ..

Za anti-stres samo-pomo¢ preporucuje Se sledeci izbor i redosled gore pomenutih pristupa i tehnika, u
preventivno-optimizirajucoj  holistickoj hijerahiji odozgo-na-dole: molitva; ucenje Bruna Greninga;
ho ‘oponopono; meditativhne auto-sugestivne poruke; kontemplativno osveséivanje osecaja; kontrola nazalnih
ritmova; joga ritmicko disanje; reiki pozitivne afirmacije; autogeni trening; refleksno-segmentna masaza;
programirani aktivni odmor.

Pomenuti izbor nije ni jedinstven ni sveobuhvatan, pa je zato u nastavku data Tabela 1. gore odabranih
anti-stres pristupa i tehnika sa preporukama i alternativama.

Siri pregled preporuenih anti-stres holistickih pristupa i tehnika, sa karakteristikama smestenim u
kontekst gore prikazanog kvantno-holografskog psihosomatskog okvira, dat je u potonjem Dodatku.

Zakljucak

Prikazani integrativni kvantno-holografski psihosomatski okvir moze imati znaCajne holistiCke
implikacije, daju¢i fundamentalni kvantno-informacioni okvir za bolje razumevanje prirode epigenetskih
stresom-indukovanih psihosomatskih bolesti kao i ogranicenja metoda njihove prevencije i isceljivanja, $to
moze pomoci U razvoju strategija komplementarne i integrativne psihosomatske medicine u 21. veku.

Unutar tog okvira, svi holisticki pristupi i tehnike bazirani na akupunkturi & svesti mogu biti tretirati kao
kvantno-informacione terapije, nametanjem novih isceljujucih granicnih uslova u prostoru energija-stanje EM
kvantnog polja akupunkturnog sistema / (individualne i kolektivne) svesti.

Na toj liniji, dati prikaz holistickih preporuka za redovno balansiranje akupunkturnog sistema /
(individualne i kolektivne) svesti moze biti od znacaja za poboljSanje psihosomatskog statusa sire populacije.
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Tabela 1. Prikaz odabranih anti-stres pristupa i tehnika sa preporukama i alternativama,
u uobicajenoj holistickoj hijerahiji odozdo-na-gore: telesnoj-psihickoj-duhovnoj

Pristupi i tehnike

Preporuke

Alternative

Programirani aktivni odmor

Preventiva, svakodnevno

Rekreacija, Duge Setnje

Refleksno-segmentna masaza

Preventiva, svakodnevno

TaiChi tapkanje, Anti-stres masaza

Akupunkturne tehnologije

Preventiva, polugodisnje
Kurativa, po potrebi

Homeopatija, Reiki, Qigong, TaiChi
tapkanje, Rekonekcija

Homeopatija

Preventiva, polugodi$nje
Kurativa, po potrebi

Akupunkturne tehnologije, Reiki,
Qigong, Rekonekcija

Autogeni trening

Preventiva, svakodnevno

Reiki afirmacije, Meditativne
autosugestije, Joga, Qigong

Reiki afirmacije
Reiki

Preventiva, svakodnevno
Kurativa, po potrebi

Autogeni trening
Qigong, Rekonekcija

Joga ritmicko disanje

Preventiva, svakodnevno

Reiki, Qigong, Rekonekcija

Kontrola nazalnih ritmova

Preventiva, po potrebi

Joga

Kontemplacija osecaja

Preventiva, svakodnevno

Meditacija, Meridijanske terapije

Meditativne autosugestije

Preventiva, svakodnevno

Reiki, Qigong

Meridijanske terapije

Preventiva, po potrebi
Kurativa, po potrebi

Reiki, TaiChi tapkanje, Rekonekcija
[48], Kvantna transformacija [53]

Porodic¢ni raspored

Preventiva, po potrebi
Kurativa, po potrebi

Molitva, Meridijanske terapije, Theta
[49], Samanisticke tehnike [58,59]

Ho'oponopono

Preventiva, svakodnevno
Kurativa, po potrebi

Molitva, U¢enje Bruna Greninga [71],
Theta, Samanisticke tehnike

Ucenje Bruna Greninga

Preventiva, svakodnevno
Kurativa, po potrebi

Molitva, Ho'oponopono, Theta,
Samanisticke tehnike

Molitva

Preventiva, svakodnevno
Kurativa, po potrebi

Ho'oponopono, Ucenje Bruna
Greninga, Theta, Samanisticke tehnike
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DODATAK. PREPORUCENI ANTI-STRES HOLISTICKI PRISTUPI | TEHNIKE

U ovom dodatku bi¢e dat kratak pregled gore preporu¢enih anti-stres holisti¢kih pristupa i tehnika:
programirani aktivni odmor; refleksno-segmentna masaza 1 sonoterapija; akupunkturne tehnologije;
homeopatija; autogeni trening; tehnike bioenergokorekcije; joga i meditacija; meridijanske terapije;
porodicni raspored; molitva.

Programirani aktivni odmor

Opsti mehanizam stresa priprema organizam za intenzivnu fizicku aktivnost. Naime, kroz evoluciju je
izgradivan I usavrSavan dvofazni mehanizam stresa [1,2]: (1) mobilizacija energetskih i fizioloskih potencijala
organizma — priprema za odbranu, napad ili beg; (2) intenzivna fizi¢ka aktivnost — miSi¢no naprezanje u toku
kojeg se potrose u krv ubaceni hormoni, Seceri I masti.

Medutim, svakodnevne stresne situacije najceS¢e ne zahtevaju od savremenog coveka energi¢nu fizicku
aktivnost kao reakciju na stres. Naprotiv, trazi se smirenost, potiskivanje i kontrola emocija, i ograni¢avanje
fizicke aktivnosti. Kod savremenog ¢oveka socijalno dominara nad bioloskim, tako da socijalno korisno
neprirodno ponasanje (reagovanje) narusava bioloSku harmoni¢nost psiho-emocionalnog i fizickog, i dovodi do
neuroza i drugih psihosomatskih poremecaja. Takvo izostajanje druge faze stresa negativno se odrazava na
mnoge organe i sisteme organizma.

Najprirodnija i najkorisnija kompenzacija druge faze stresa je odgovarajuéi programirani aktivni odmor,
odnosno program kinezioloske/sportske rekreacije.

Kinezioloski anti-stres programi temelje se na savremenim nau¢nim saznanjima o znacajnim efektima
programa kinezioloske rekreacije [3,4]: odlicna su preventiva protiv negativnog delovanja stresa, kroz
usavrSavanje misi¢nog, kardiovaskularnog i nervnog (posebno hipofizno-adrenalnog) sistema, umeksavajuéi
reakciju na stres; poboljSavaju opste samoosecanje, obezbeduju osecaj svezine i snizavaju uznemirenost,
razdrazljivost 1 depresivna stanja; povecavaju zivotni tonus 1 radne sposobnosti; predstavljaju najefikasniju
fiziolosku kompenzaciju druge faze stresa — fizi¢ke aktivnosti (“borbe ili bega”), koja u savremenim uslovima
zivota 1 rada izostaje kao normalna reakcija na stres; neutraliSu viSak hormona, glukoze 1 holesterola ubacenih u
krv u stresnim situacijama; povecavaju koli¢inu endorfina u organizmu $to pozitivno deluje na intelektualnu
delatnost, ublazava ili otklanja depresivna stanja 1 nervna razdrazenja, umekSava stres i1 reakciju na njega; i
razvijaju sposobnosti za opustanje, relaksaciju i samokontrolu.

Osim toga, na neophodnost programa kinezioloSke rekreacije ukazuju ¢injenice [3,4] da odsustvo opste
motorne aktivnosti ili hipokinezije uslovljava pojavu pospanosti, tromost pokreta, razdraZljivost, nesanicu,
odsustvo apetita, loSe raspoloZenje, slabljenje emocionalne stabilnosti, pogorSavanje fizickih 1 umnih
sposobnosti. Hipokinezija je jedan od osnovnih uzroka niza teSkih hroni¢nih oboljenja unutra$njih organa i
pogorSanja razmene materija. Hipokinezija ne deluje izolovano, ve¢ se najcesce ispoljava u kombinaciji sa
drugim patogenim faktorima civilizacije — nervno-psihickim naprezanjem, prekomernom i neadekvatnom
ishranom, nepovoljnim uslovima zivotne 1 radne sredine, Stetnim faktorima i navikama.

Zato osobe sa optimalnom fizickom spremom imaju vecu aktivnost nervnih centara, brze i preciznije
razlikuju slozene signale, ispoljavaju vecu brzinu prijema 1 obrade informacija, karakteriSu se visokom
uravnotezenoS¢u nervnih procesa. Sistematsko veZzbanje utice na znacajne promene morfoloskog i
funkcionalnog karaktera u svim delovima aparata za kretanje: povecava se masa i obim skeletne muskulature,
poboljsava se snadbevanje krvlju misic¢a i usavrSava nervno-misi¢na regulacija, povecava se ¢vrstoca kostiju i
njihov poprecni presek, povecavaju se energetski potencijali u misi¢ima koji ubrzavaju aerobne i anaerobne
reakcije, povecava se osetljivost 1 pokretljivost nervno-miSi¢nog aparata i sposobnost za potpunije i brze
labavljenje miSi¢a 1 koncentraciju miSi¢nih naprezanja. Sportsko-rekreativne aktivnosti takode doprinose
smanjivanju masnih naslaga i povecavanju rezervi ugljenih hidrata, povecavanju sposobnosti disajnog sistema



u intenzivnijem snadbevanju kiseonikom i hranljivim materijama svih tkiva i ¢elija ¢ovekovog organizma,
poboljsavanju aktivnosti srca i sr¢ano-sudovnog sistema i obezbedenju racionalnijeg i efikasnijeg rada svih
organa.

Refleksno-segmentna masaza i sonoterapija

Masaza je primenjivana jo$ kod prvobitnih plemena i naroda, u juznoj Africi, Egiptu, Vavilonu, Asiriji,
na drevnom Istoku, u Indiji, Grckoj 1 Rimu. Od 19. veka primenjuje se medicinska masaza u brojnim centrima
sirom sveta (klinike, bolnice, banjsko-klimatska lecilista, fizioterapeutski kabineti i kozmetoloski saloni), a
brojna ispitivanja ukazuju na njen uticaj na metaboli¢ke procese u organizmu [2,5,6]. Masaza se moze podeliti
na savremenu i tradicionalnu isto¢njacku [2,7].

Refleksno-segmentna masaza ima korene u dalekoisto¢noj tradiciji, a na zapadu se u modifikovanoj
formi uvodi u $iru praksu poéetkom 20. veka, kada S¢erbak proudava uticaj mehanickih vibracija na ljudski
organizam kroz vibracionu masazu [2,5]. Metodologija S¢erbaka tretira zone koje su refleksno povezane sa
nervnim centrima, jer je u funkcionalnom smislu kiémena mozdina podeljena na vise segmenata od kojih
pocinje inervacija unutra$njih organa i odgovarajucih koznih zona (Hedove refleksogene zone). Kod nekih
oboljenja unutra$njih organa, refleksnim putem se u istoj inervacionoj zoni, u kojoj se nalazi odgovarajuci
organ, javljaju promene u kozi, potkoznom tkivu, misi¢ima i periostu. Kao posledica patofizioloskih i
patoloskih promena u ovim tkivima nastaju bolne manifestacije oznacene kao bolne tacke ili trigger points
(tacke okidanja), sa najces¢im karakteristikama: osetljivost na palpaciju (pri pritiskanju prstom nastaje bol ne
samo u njoj, ve¢ i u udaljenoj regiji); precnika 1-2 cm; lokalizacije u raznim tkivima (misiéi, vezivno tkivo,
periost); pacijent naj¢es¢e nije svestan njihovog postojanja; nisu direktno povezane sa regijom u kojoj se oseca
bol, ali se nalaze na istom segmentnom nivou simpati¢kog nervnog sistema. Bolne tacke se uspesno tretiraju
razli¢itim vidovima refleksne masaze, ¢ime se uspostavlja ravnoteza vegetativnog nervnog sistema, i otklanja
ili ublazava bol. lako deo klasicne masaze, od nje se razlikuje individualnim pristupom i izborom
individualnim zona (u zavisnosti od oboljenja). Posebno, TaiChi tapkanje po zadatom 4-minutnom redosledu
duz akupunkturnih meridijana, preporucuje se u preventivne svrhe jedanput dnevno za anti-stres samo-pomo¢
(https://www.youtube.com/watch?v=4rkM4tY SaTE).

Aromaterapijska masaza kombinuje masazu sa eterskim uljima, i osnova je aromaterapije [8], ¢iji koreni
sezu u vremena indijske ajurvedske medicine [9] ali i drevne kineske, tibetanske, egipatske i grcko-rimske [10],
srednjovekovne arapske i evropske narodne medicine, uz ponovni porast interesovanja za nju tek sredinom 20.
veka. Ona harmonizuje vitalne energetske tokove, snazno relaksira i otklanja posledice stresa, stimulise telesne
funkcije i poboljsava zdravlje. Medutim, aromaterapija se koristi i Sire, kroz mirisljave kupke i saune (za
kompletnu psiho-fizi¢ku relaksaciju), etericne obloge (za bolove u kostima i miSi¢ima), ispiranje usta i grla (za
ublazavanje upale sluzokoze) i osveZavanje vazduha (za suzbijanje razli¢itih masovnih infekcija).

Sonoterapija je primena akusticne energije u terapijske svrhe [6,7]. Ultrazvuéni talasi zbog svog
dvostrukog delovanja (mehanickog i toplotnog) predstavljaju veoma efikasno sredstvo pri terapiji brojnih
patologija kostano-misi¢nog 1 nervnog sistema. Oba efekta izazivaju lokalno povecanje temperature Sto dovodi

......

lekova putem ultrazvuka, gde za razliku od elektroforeze lek prodire znatno dublje u tkivo, do 50 mm).
Indikacije za primenu sonoterapije su Siroke: degenerativna obolenja zglobova 1 kicmenog stuba, vanzglobni
reumatizam, iSialgije, neuralgije, posttraumatska stanja kostiju, mekih tkiva, misica i ligamenata.

Akupunkturne tehnologije

Akupunktura. Najznacajniji deo oko 5.000 godina stare kineske tradicionalne medicine [2,11-22],
ubadanjem igala u akupunkturne tacke na kozi reguliSe protok vitalne energije (¢i) duz dva neprekidna i


https://www.youtube.com/watch?v=4rkM4tYSaTE

zatvorena puta od 12 parnih meridijana, koji imaju korespondenciju sa 12 unutrasnjih organa: Sest jang-organa
(zeludac, tanko crevo, debelo crevo, zu¢na kesa, mokra¢na beSika, i1 trostruki grejac¢ koji odgovaraju
zajednickoj akciji respiratornog, digestivnog i urogenitalnog trakta) i Sest jin-organa (srce, pluca, slezina sa
pankreasom, jetra, bubrezi, i perikardijum ili “gospodar srca” kombinovan sa seksualnim organima nazvanim
“seksualnost”). Vreme prolazenja vitalne energije kroz svaki meridijan je 2 sata (Sto odgovara maksimumu
aktivnosti korespodentnog organa), tako da za 24 sata energija prode kroz svih 12 meridijana; uzastopno se
redaju parno povezani organi: -jin-jin-jang-jang-jin-... Pored 12 parnih meridijana, koji su velika dvojna
cirkulacija energije, Kinezi su naznacili i 2 srednja meridijana, jedan prednji i jedan zadnji, nezavisna od velike
cirkulacije.

Akupunkturni tretmani preporucuju se za profilakticko polugodisnje balansiranje akupunkturnog sistema
za prevenciju stresa i psihosomatskih poremecaja, a u slucaju ve¢ nastalih oboljenja preporucuju se i za
terapiju mnostva psihosomatskih oboljenja u akutnoj i hroni¢noj fazi, saglasno metodologiji savremene
akupunkture [11-18]. Preporuceni tretman na jednoj akupunkturnoj tacki je do 10 minuta, dok je trajanje cele
akupunkturne seanse do 30 minuta svakodnevno ili svaki drugi dan. Broj akupunkturnih seansi u jednom
ciklusu je 7-10 (eventualno < 14), sa minimalnom pauzom od 21 dan a optimalnom od 28 dana, u slu¢aju da je
potrebno ponavljanje terapijskog ciklusa.

Svara joga [2,18-23] kao deo oko 5.000 godina stare indijske tradicionalne medicine, poznavala je
takode energetski sistem analogan kineskom akupunkturnom sistemu. Indusi su za ¢ Koristili termin prana, a
za meridijan termin nadi. Poznavali su 14 vaznih nadi-a, ali tri od njih imaju Zivotnu vaznost: ida aktivira
anabolicke procese (aktivna je jedan sat, kada je otvorenija leva nozdrva); pingala aktivira katabolicke procese
(aktivna je slede¢i sat, kada je otvorenija desna nozdrva); susumna je jedini kanal koji prolazi kroz svih sedam
Cakri (centara svesti, kojima se pripisuje spiritualno znacenje [24,25]) i obi¢no je aktivna nekoliko minuta (u
trenucima smene 1-satnih naizmeni¢nih dominacija aktivnosti ide i pingale). Kroz svoju povezanost sa
endokrinim zlezdama i autonomnim nervnim sistemom, ta tri nadi-a uti¢u na biohemiju ¢itavog organizma [23].

Na jonsku prirodu akupunkturnog sistema ukazuju novija istrazivanja bezpragovnih elektricnih GJ-
sinapsi, koja su pokazala za red veli¢ine povecanu njihovu koncentraciju na mestima akupunkturnih tacaka
[16-22], sto je u skladu sa znatno manjom elektricnom otpornoséu akupunkturnih taaka u odnosu na okolno
tkivo, kao i sa znatno ve¢om resorpcijom aerojona u tim tatkama [2,14-22]. Jonsku prirodu akupunkturnog
sistema potkrepljuju i teorijska predvidanja biofizickog modela akupunkturnog sistema i svesti [18-22], u
okviru kojeg bi ¢ (prana, ki, pneuma, vitalna energija, bioenergija...) imala svoju teorijsku interpretaciju u
jonima, od kojih pozitivni joni imaju katabolicki (jang) uticaj i teku dominantno kroz desni deo cirkulatornog
akupunkturnog sistema, dok negativni joni imaju anabolicki (jin) uticaj i teku dominantno kroz levi deo
cirkulatornog akupunturnog sistema.

Biofizicka jonska interpretacija akupunkturnog sistema moze objasniti i kineske terapeutske koncepcije
jin-jang/pojacavanja-stiSavanja preko vrste igala (Ag-Au) ili njihove rotacije (u smeru-kontrasmeru kazaljke na
satu), zavisno od vrste poremecaja i strane tretiranog meridijana [17-22,26,27]. Jin sindrom (vi$ak negativnih
jona u nekom od levo-meridijanskih parnjaka) pojacava se unoSenjem u njega pozitivnih jona iz vazduha ili
odvodenjem iz njega viska negativnih jona (kroz Ag-igle kao anode) tj. rotacijom igala u smeru suprotnom
kazaljki na satu na levo-meridijanskom parnjaku (tako zatvaraju¢i njegove GJ-kanale za protok negativnih
jona) ili rotacijom igala u smeru kazaljke na satu na odgovaraju¢em desno-meridijanskom parnjaku (tako
otvaraju¢i njegove GJ-kanale za protok pozitivnih jona). Jang sindrom (viSak pozitivnih jona u nekom od
desno-meridijanskih parnjaka) stiSava se unoSenjem u njega negativnih jona iz vazduha ili odvodenjem iz njega
viska pozitivnih jona (kroz Au-igle kao katode) tj. rotacijom igala u smeru suprotnom kazaljki na satu na
desno-meridijanskom parnjaku (tako zatvarajuci njegove GJ-kanale za protok pozitivnih jona) ili rotacijom
igala u smeru kazaljke na satu na odgovaraju¢em levo-meridijanskom parnjaku (tako otvarajuci njegove GJ-
kanale za protok negativnih jona). S druge strane, neka druga kineska terapeutska pravila mogu se shvatiti



uzimanjem u obzir i funkcionalne fizioloSke interakcije akupunkturnog sistema sa nervnim i humoralnim
sistemom.

Osim toga, biofizicka jonska interpretacija akupunkturnog sistema moze dublje objasniti povezanost 2-
satnih ultradijalnih ritmova u indijskoj i kineskoj tradicionalnoj medicini. Tako nazalni ritam ima ultradijalnu
periodi¢nost ~ 2 sata (tj. po ~ 1 sat alternativna dominacija leve i desne faze: -ida-pingala-...). Mada ovaj ritam
nije prividno u fazi sa ~ 24-satnim akupunkturnim ritmom sukcesivne dominacije 12 parnih meridijana (tj. ~ 2-
sathom sukcesivnom dominacijom svakog organ-povezanog meridijana sa odgovaraju¢im jin ili jang
funkcijama u pomenutom redosledu: -jin-jin-jang-jang-...), ¢ini se da svaka ~ 2-satha organ-povezana
akupunkturna faza (bilo jin bilo jang) zahteva kompletnu ~ 2-satnu nazalnu fazu (ida-pingala). Tako bi se
balansirale aktivnosti odgovaraju¢eg organ-povezanog para simetricnog levog i desnog meridijana. Time bi se
omogucile i regenerativne (anabolicke, ida-slicne levo-meridijanske) i degradativne (katabolicke, pingala-slicne
desno-meridijanske) funkcije organa [17-22,26,27], doprinose¢i kona¢no bilo jin bilo jang sveukupnom
odgovaraju¢em efektu organa sa gledista kineske tradicionalne medicine. Ovo pokazuje da su metabolicki
znacajni 1 negativni 1 pozitivni aerojoni (§to potvrduju eksperimenti sa opitnim zivotinjama koje umiru posle
par nedelja u atmosferi bez jona!), ali da je mali viSak (odnos 5:4) u korist negativnih relaksiraju¢e blagotvoran
za telo. Mehanizmi akupunkturne stimulacije odrzavaju aktivnost pozitivnih i negativnih jona u ravnotezi, $to
odgovara zdravom stanju.

Akupresura. Tradicionalna kineska i tibetanska masaza, sprovodi se pritiskom prstima ili drskom igle
na odabranim akupunkturnim tackama [2,5,6,15-18,28]. U profilakticke svrhe se koriste tacke sa opste
okrepljuju¢im dejstvom, a u terapeutske svrhe tacke na ugrozenom meridijanu ili organu. Izvodi se u pravcu
energetskog toka meredijana, uz postovanje ostalih pravila kineske tradicionalne medicine za izbor recepture;
veoma je rasprostranjena zbog terapeutskog efekta, kao i zbog jednostavnosti primene na telo pacijenta.
Refleksno dejstvo akupresurne masaze na celokupni nervni sistem igra veliku ulogu u regulaciji funkcija
pojedinih organa i sistema, kao i u uspostavljanju funkcionalne ravnoteZe uopste, sve do éelijskog nivoa. Siacu
masaza se takode sprovodi u profilakticke i terapeutske svrhe, izvodi se na specijalnim akupunkturnim
tackama, pritiskom prstima, laktovima ili kolenima.

Moksibustija. Tradicionalna kineska i tibetanska metoda lecenja, stavljanjem zagrejanog ili paljenjem
biljnog paketica (mokse, obi¢no cmog pelena — Artemisia vulgaris) na akupunkturnim tackama [11-18,28].
Koristi se za poremecaje vitalnih tokova, ako prethodna terapija masazom nije bila uspeSna. Pandan
moksibustiji u savremenoj medicini mogla bi biti elektroforeza lekova na Hedovim refleksogenim zonama.
Zbog jednostavnosti i niske cene, o moksibustiji se ponekad populisticki govori kao sredstvu koje mogu da
primenjuju 1 laici, iako iskusni lekari tibetanske tradicionalne medicine smatraju da je moksibustija (moksa)
vrlo efikasno sredstvo za leCenje, ali i veoma opasno ako se ne upotrebi u pravo vreme 1 na pravi nacin,
postujuéi pravila kalendara i ritmova [28].

Mikrotalasna rezonantna terapija. Savremena rusko-ukrajinska tehnologija akupunkturne stimulacije
[2,16,18], predstavlja sintezu znanja drevne kineske medicine i novih biofizickih kvantno-informacionih
otkrica [29-37]. Pojavljuje se pod razliCitim sinonimima: mikrotalasna-rezonantna terapija (MRT),
informaciono-talasna terapija (ITT), kratko-talasna terapija (KTT), milimetarsko-talasna terapija (MMT). MRT
terapija moze se primeniti u prevenciji i terapiji stresa, kao i mnogih psihosomatskih oboljenja, sa
metodologijom, indikacijama i kontraindikacijama adaptiranim iz metodologije savremene akupunkture.
Metoda je poreklom sa teritorije bivSeg Sovjetskog Saveza, a prva istrazivanja 1960-ih koja su rezultirala i
konstruisanjem prve generacije MRT-generatora, nisu bila vezana za njihovu medicinsku primenu ve¢ za vojnu
industriju 1 satelitske telekomunikacije. Kasnije su usledila istraZivanja delovanja ovih talasa na bioloske
sisteme (Zaljubovskaja u Harkovu i Devjatkovljeva grupa u Moskvi [29-31], uz sustinsko otkri¢e Sit’kove
grupe u Kijevu ranih 1980-ih o neophodnosti i reproduktivnosti MRT-primene na akupunkturnim tackama [32-
36]), Sto je sukcesivno dovelo do razvoja druge generacije uskopojasnih (od 52 do 78 GHz) i tre¢e generacije



sirokopojasnih (30-300 GHz) MRT-generatora, i konacno Cetvrte generacije Sirokopojasnih CEM MRT-
generatora sa promenljivim terapeutskim oscilatorima sredinom 2000-ih (Tkacenkova grupa u Niznjem
Novgorodu [37]).

CEM (Controlled Energy Materials) MRT-generatori sa promenljivim terapeutskim CEM- oscilatorima
pruzaju jedinstvenu moguénost inicijalnog snimanja MT-spektra (biorezonantnog i po frekvencijama i po
intenzitetu) na akupunkturnoj (refleksogenoj) zoni koja predstavlja deo rezonatorske Supljine za merni CEM-
oscilator, i potonjeg re-emitovanja snimljenog spektra istim CEM-oscilatorom u istoj zoni — tako omogucujuci
da se pocetni memorijski atraktor poremecenog stanja biorezonantno pobuduje i iS¢ezava na rafun
produbljivanja atraktorski dubljeg zdravog akupunkturnog stanja, kona¢no dovodeé¢i do kompletnog brisanja
psihosomatskog poremecaja (v. Sl. 1). To sugeriSe da se zdravo stanje moze posmatrati kao apsolutni minimum
(osnovno stanje) u prostoru energija-stanje akupunkturnog sistema dok bi neki poremecaji akupunkturnog
sistema odgovarali novostvorenim bo¢nim minimumima (vremenski promenljive) hiperpovrsi energija-stanje
akupunkturnog sistema [2,18-22] — §to je verovatno objasnjenje za jate MT-senzorne odgovore produbljenijih
(naru$enijih) bo¢nih minimuma akupunkturnog sistema [26,38,39]. S druge strane, po¢etkom 1980-ih ukazano
je da je akupunkturni sistem makroskopska kvantna dinamicka struktura [33,34], koja se upros¢eno moze
shvatiti kao rezultat diferenciranja na mestima maksimuma trodimenzionih stoje¢ih talasa, formiranih usled
refleksije koherentnin MT Frelihovih eksitacija [40,41] molekularmnih subjedinica celijskih membrana i
proteina, mikrotubula i dr.

Biorezonantna terapija. Savremena nemacka tehnologija akupunkturne stimulacije, predstavlja sintezu
znanja drevne kineske medicine i novih biofizi¢kih kvantno-informacionih otkric¢a [42]. Pojavljuje se najéesce
pod sinonimom elektropunktura (ali i u kombinaciji sa homeopatijom). Moze se primeniti u prevenciji i terapiji
stresa, kao i mnogih psihosomatskih oboljenja, sa metodologijom, indikacijama i kontraindikacijama
adaptiranim iz metodologije savremene akupunkture. Metoda je poreklom iz Nemacke, a prva istrazivanja
zapoCeo je sredinom 1950-ih Fol [43], ¢ije ime danas nosi jedna dijagnosticko-terapeutska kvantno-
informaciona metoda, koja je stekla Siru popularnost u svetskim razmerama. Istrazivanje Fola i saradnika
uspostavilo je preciznu klinicku korelaciju izmedu relativne promene koZne elektrootpornosti odgovarajucih
mernih tacaka i1 funkcionalnih poremecaja korespondentnih organa, 1 to 1,5-2 godine pre klinicke manifestacije
poremecaja, ukazujuéi koje telesne meridijane bi trebalo balansirati ultraniskofrekventnom (UNF)
elektropunkturom, ali i na moguénost testiranja optimalnog izbora homeopatskih preparata (v. dalje odeljak o
homeopatiji). Potonja istrazivanja su pokazala UNF biorezonantnu stimulaciju akupunkturnog analgezijskog
endorfinskog (~ 4 Hz) i serotoninskog i/ili nor-epinerfinskog (~ 200 Hz) mehanizma [44]. Danas se UNF
rezonantna terapija koristi bilo samostalno, bilo u kombinaciji sa MRT terapijom, kada je MT signal UNF-
modulisan; osim toga koristi se i kao endogena adaptivna biorezonantna terapija snimnjenim, obradenim i re-
emitovanim sopstvenim EM spektrom pacijenta u odgovarajucoj akupunkturnoj (refleksogenoj) zoni [45-47].

Laseropunktura. Specifi¢ne karakteristike zra¢enja lasera ucinile su da se oni danas Siroko primenjuju
sa uspehom u mnogim medicinskim granama [48,49]. Laseropunktura se moze primeniti u prevenciji i terapiji
stresa, kao i mnogih psihosomatskih oboljenja, sa metodologijom, indikacijama i kontraindikacijama
adaptiranim iz metodologije savremene akupunkture. U te svrhe koriste se iskljucivo laseri male snage 50+100
mW, sa bioloskim primarnim efektima (aktiviranje enzimskih sistema, povecanje oslobadanja neuro-
transmitera, stimulacija energetskih procesa) i bioloskim sekundarnim efektima (stimulacija mikrocirkulacije i
¢elijskog metabolizma), iz kojih proisticu i brojni terapeutski efekti (analgetski, antiinflamantorni,
antiedematozni, regenerativni). Da bi se postigli svi ovi zeljeni efekti, neophodno je voditi ra¢una o principima
doziranja i obucenosti lekara koji se bave ovom metodom.

Magnetoakupunktura. Efekti magnetnih polja na bilo koji organizam mogu biti biofizicki, biohemijski,
fizioloski ili patofizioloski, a rezultati subjektivni 1 objektivni [50]. Magnetoakupunktura se moze primeniti u
prevenciji i terapiji stresa, kao i brojnih psihosomatskih oboljenja, sa metodologijom, indikacijama i



kontraindikacijama adaptiranim iz metodologije savremene akupunkture. Rezultati oglednih i terapijskih
efekata istrazivanja dejstva stalnih magnetnih polja primenjenih u vidu MADU trake [51], unipolarno
orijentisane prema kozi severnom stranom, u duzem vremenskom periodu omogucavaju I regenerativne
procese Kkostno-zglobnog i drugih tkiva, svojim uticajem na enzimske, metabolicke, vaskularne i druge
fizoloske procese, iz kojih proisticu i brojni terapeutski efekti (vazodilatacija, angioneogeneza, antiedematozni,
regenerativni).

Pored medicinske opravdanosti primene terapijskih magneta, treba ista¢i da je nepreporucljiva vremenski
neograni¢ena primena Cak i slabih magneta (u formi popularnog ,,magnetnog™ nakita), jer se time remeti
energetsko-konfiguraciona struktura akupunkturnog sistema i kvantno-holografski posredno menja celijska
ekspresija genoma. To moze dovesti do pojave neZeljenih psihosomatskih poremecaja, Gemu u prilog govore i
patogeni uticaji slabih geomagnetnih anomalija (gde mogu biti od znacaja i efekti EM indukcije na provodne
jonske GJ-konture bespragovnog akupunkturnog sistema, od vremenski sporo promenljivog fluksa
geomagnetnih polja u njima [17-22,52]).

Homeopatija

Homeopatska ideja stara je vise od 2.000 godina i pripada evropskoj tradiciji (Hipokrat, Paracelsus,
Haneman). Homeopatiju je kao savremenu holisticku i nau¢nu zdravstvenu disciplinu utemeljio krajem 18. i
pocetkom 19. veka nemacki lekar i farmaceut, Samuel Haneman [53]. Prema podacima Svetske zdravstvene
organizacije, homeopatija je kao metod leCenja na drugom mestu po rasprostranjenosti u svetu. Homeopatija
moze pomoci U prevenciji i terapiji mnogih psihosomatskih oboljenja, ukoliko regulacioni sistem (vitalna sila)
obolelog nije nepopravljivo ostecen.

Duzina trajanja lecenja zavisi od vrste i duzine trajanja tegoba od kojih pacijent pati (orijentaciono za
svaku godinu bolovanja, mesec dana lecenja), kao i od individualnih osobina pacijenta. Put izleenja
homeopatijom pokazuje pravilnost: prvo nestaju simptomi iz unutrasnjosti tela a zatim simptomi prema spolja;
od glave prema nogama; od funkcionalno vaznijih organa ka manje vaznim; i od simptoma koji su se poslednji
javili prema onim koji su se prvi javili (Heringovo pravilo).

Homeopatija pociva na tri temeljna principa [54-56]: (1) princip holizma (¢ovek se posmatra kao celina
fizi€kih, emotivnih 1 duhovnih karakteristika 1 le¢i se kao univerzalna jedinka); (2) princip slicnosti (,,slicno se
le¢i slicnim*®, Sto zna¢i da homeopatski lek dobijen od supstance koja kod zdrave osobe izaziva odredene
simptome, moze da se uspe$no primeni za leenje bolesne osobe koja ima iste takve simptome); (3) princip
minimalne doze (homeopatski lek moze biti toliko razblazen da u njemu nema molekularnih tragova supstance
od koje je dobijen).

Osnovna prepreka prihvatanju homeopatije od strane medicinsko-farmaceutske zejednice je bilo to $to se
u homeopatiji koriste visoko razblazeni potencirani lekovi, a nije se prihvatala mogucnost da unutrasnja
energija molekula vode moze biti terapijski aktivan sastojak leka, tj. nosilac informacije, mada se danas
nakuplja sve veca koli¢ina nau¢nih podataka koja ide tome u prilog [54-57]. U tom kontekstu, kvantno-
holografski informacioni okvir ukazuje da svaki kvantni podsistem (ukljucuju¢i homeopatsku polaznu
supstancu sa vodom kao rastvaracem) ima strukturu kvantno-holografske Hopfildove neuronske mreze sa
karakteristicnim EM memorijsko-atraktorskim stanjima, koja mogu stupiti u interakciju sa makroskopskim
kvantno-senzornim EM nivoom akupunkturnog sistema / svesti i prepisivati mu svoj EM energetsko-
informacioni program homeopatske korekcije, koji se potom kvantno-holografski projektuje na nizi EM
kvantno-holografski celijski enzimsko-genomski nivo, sa uticajem na isceliteljski-promenjenu ekspresiju
genoma [18,21,22].

U prilog ovakvom objasnjenju govori Folova elektropunkturna dijagnostika [43,45-47], koja se Koristi za
testiranje optimalnog izbora homeopatskih lekova, koji sa daljine oko 50 cm (bez oralnog uzimanja
homeopatskog leka!) menjaju elektrootpornost akupunkturnih meridijana pacijenta, pa se bira onaj



homeopatski lek koji najvise smanjuje relativno odstupanje prethodno izmerene vrednosti elektrootpornosti
poremecenog stanja od nominalne vrednosti zdravog stanja. Na istoj liniji, pomenimo i harmonizujuce
delovanje na akupunkturni sistem ogrlica sa privescima od homeopatskih lekova, na §ta ukazuje pilot-
istrazivanje bioelektrografskom GDV-kamerom kontrolnih i eksperimentalnih grupa izlozenih delovanju EM
polja mobilnih telefona bez i sa privescima od homeopatskih lekova [58]). Otislo se i korak dalje, u pravcu
razvoja elektronske homeopatije, sa direktnim prenosom svojstava homeopatskih lekova na nosioce (vodu,
alkohol, fizioloske rastvore, Secer, homeopatsku krupu...) uz moguénost promene njihove potencije, bez
koris¢enja homeopatske supstance [45-47]. Sve to ukazuje da se homeopatija sa punim opravdanjem moze
svrstati u oblast biorezonantne kvantno-informacione terapije.

Autogeni trening

Autogeni trening (AT) je medicinski Siroko priznata autosugestivna tehnika relaksacije misica i krvnih
sudova, kontrole disanja, rada srca i koncentracije, u &ijoj osnovi leZi Sulcova ideja o ekvivalenciji misicne i
psihicke napetosti. Autosugestivnim  kratkim relaksirajuéim porukama umekSavaju se nepozeljne
psihosomatske reakcije na svakodnevne stresogene situacije: on moze pomoéi kod svih funkcionalnih
povratnih smetnji, gde se ispravljaju greSke nastale navikama, ili gde treba prigusiti zZestoke emotivne reakcije
[59,60]. Tehnika autogenog treninga se ne samo preporucuje za svakodnevnu anti-stres samo-pomoc¢, vec je
redovno kratko jutarnje i veCernje vezbanje kod kuce neophodan preduslov za njegov uspeh.

Prva iskustva vezana za AT poti¢u iz ranih Sulcovih radova pogetkom 1910-ih u svojoj ambulanti za
hipnozu, koja su kroz kasniji njegov neuroloski rad publikovana ranih 1930-ih u velikoj monografiji, doZivevsi
do 1970-ih skoro bez izmena mnoga izdanja u Nemackoj i §irom sveta; u daljoj afirmaciji AT tehnike znacajnu
ulogu je odigrao Lindeman, ukazujuéi na njen veliki znacaj u anti-stres profilaksi [59,60]. Srodne tehnike
razvijene su i u SAD (progresivna relaksacija, Dzekobson) i Francuskoj (relaksacija, Aziriagera, Lemer i dr.)
[2,61,62].

Dakle, AT je prosao kroz skoro ceo 20. vek, a “u slede¢i ¢e ué¢i kao metoda koja je nadzivela mnoge
psihoterapijske pravce, koji su s talasima mode nastajali i prolazili” [63]. lako se u kontekstu psihoterapije
klasi¢ni AT moze svrstati u relativno nepretenciozne “povrsinske ili pragmaticne metode, koje se ne bave
pozadinom dusSevnih, neurotskih i psihosomatskih smetnji, ve¢ neposredno napadaju i pokusavaju ukloniti
znakove bolesti” [64] — ipak Poro u svojoj poznatoj Enciklopediji psihijatrije isti¢e njegov veliki prakticni
znacaj: Autogeni trening je najsavremeniji metod medicinske relaksacije [65].

Moze se ocekivati da u bliskoj buducnosti AT izade i izvan medicinskih okvira, sa jo§ Sirim spektrom
primene, jer viskovi psihofizioloskih i socijalnih tenzija postaju sve veci civilizacijski problem, kojima nesvesni
odbrambeni automatizmi sve slabije odolevaju [66]. Jedan od vidova odbrane je AT i njemu sli¢ne metode,
bazirane na viSemilenijumskoj tradiciji meditativnih tehnika Istoka.

Klasi¢an AT deluje prvenstveno iz stanja budnosti, ali i uz paZljivo uranjanje u druge nivoe svesti, jer se
autosugestivnim kratkim relaksiraju¢im porukama umeksavaju nepozeljne nesvesne psihosomatske reakcije na
svakodnevne stresogene situacije. Iskustvo je pokazalo da se do toga dolazi efikasnije ako se emocionalni
tokovi slobodnije ukljucuju, zbog ¢ega se u autosugestivnim porukama cesto koriste reci: savrSeno, opusteno,
mirno, prijatno, lako, dobro, slobodno, radosno, prijateljski, hrabro, snazno, brzo, daleko, visoko [59,60].

Kako se klasi¢ni AT moZe svrstati u relativno povrSinske psihoterapeutske tehnike, u cilju ojacavanja
integracije 1 komunikacije razli¢itih nivoa svesti razvijaju se i visi stupnjevi AT, medu kojima i Autogeni
trening — Nova generacija (AT-NG) [63]. Za oblikovanje AT-NG posebno je bilo inspirativno upozorenje
Junga, koji ukazuje da racionalizam modernog doba potapa u nesvesno sve §to smatra iracionalnim, religijskim
[67], zbog cega je AT-NG, izmedu ostalog, direktno usmeren na ta Jungova spekulativna zarista arhetipskih
tenzija, sa namerom da se ona oslabe i prociste, i da se ponovo uvedu u funkciju stari, zaboravljeni, moralni
principi [63].



Tehnike bioenergokorekcije

Bioenergokorekcija kao drevni nain korekcije tokova vitalne energije poznat je u mnogim
viSemilenijumskim tradicijama, izdrzavaju¢i probu vremena do danasnjih dana, uz neke savremene
modifikacije. Na talasu ekspanzije integrativne medicine od sredine 1990-ih u Kini, SAD i Evropi, neke
tehnike bioenergokorekcije podvrgnute su naucnim istrazivanjima i uvrStene SU U nhastavne programe
tamos$njih medicinskih univerziteta.

U ovom odeljku bi¢e najpre razmotrena holisticka psihosomatska priroda bioenergokorekcije u
kontekstu kvantno-holografskog psihosomatskog okvira [2,18-22], a potom neke od tradicionalnih tehnika
bioenergokorekcije (Reiki [68-71], Cigong [72-75], Hromoterapija [9]); za druge metode bioenergokorekcije
zainteresovane upucujemo na odgovarajucu literaturu [76-97].

O holisti¢koj psihosomatskoj prirodi bioenergokorekcije. Biofizicki mehanizam delovanja vitalne
energije treba traziti u EM-jonskoj makro-kvantnoj prirodi akupunkturnog sistema [2,18-22], odnosno c¢i-a
koji saglasno kineskoj tradicionalnoj medicini tece kroz akupunkturne kanale, mada i druge tradicije poznaju
znacaj vitalne energije (U njenom Sirem znacenju, takode sveprozimajuce kosmicke kvintesencije)
[24,25,69,98]: indijska (prana, akasa), tibetanska (lung), japanska (ki), polinezanska (mana), egipatska (ka),
hebrejska (yesod), gréka (pneuma, etar, natura medica, anima mundi), hris¢anska (Sveti duh, Svetlost),
islamska (baraka), i savremena energetska medicina (bioenergija, biopolje). Osim toga, saglasno teorijski
elaboriranoj vezi individualna svest / akupunkturni sistem tj. EM MT / UNF-modulisana jonska kvantno-
holografska Hopfildova asocijativna neuronska mreza [2,18-22], ezoterijski pojmovi astralno telo (manomaya,
lingasarira, manovijnana, ka, psyche, nephesh, nafs, finotvarno telo, psihicko telo, dusa...) i mentalno telo
(vijnanamaya, suksmasarira, manas, ba, thymos, ruach, ruh, noeticko telo, spiritualno telo, duh...) [24,25,99]
mogli bi se biofizicki povezati sa vantelesno dislociranim delom (povezanim sa telom minijaturnim
“wormhole ”” prostorno-vremenskim tunelom / “srebrnom vrpcom” od vitalne energije astralno-mentalnog tela
[24,25,99], na Sta ukazuju i ekstrasenzorna iskustva bliska smrti [100-103]) jonskog akupunkturnog
sistema, i sa u njemu sadrzanom kvantnom EM komponentom jonskih MT / UNF-modulisanih struja,
respektivno. U tom duhu, jonske kondenzacije strukturiranog akupunkturnog sistema, sa zarobljenom
kvantnom EM komponentom jonskih MT / UNF-modulisanih struja, ponasaju se kao raspodeljeni centri svesti
[2,18-22] — sto bi mogla biti biofizi¢ka osnova cakri [24,25,98] (u kojima vitalna energija (prana / ¢i / ki) u
normalnom stanju cirkulise u smeru kazaljke na satu, ¢iji se ritam usporava u slucaju psihosomatskih bolesti, sa
moguénoscu i reverzije smera rotacije u slucaju najtezih oboljenja [81,85]). U Sirem kontekstu kolektivne svesti
i vitalne energije (a u skladu sa njihovim sirim tradicionalnim povezivanjem sa sveprozimaju¢om kosmickom
kvintesencijom [24,25,69,98,99]), gore navedene povezanosti sa EM poljem mogu se generalizovati na
povezanosti sa jedinstvenim poljem [18-22,104], sa razli¢itim mikro-kvantnim i makro-kvantnim (i ne-
bioloskim i bioloskim, i ne-strukturiranim i strukturiranim, i virtuelnim i realnim) eksitacijama [24,25,105-
108]. Ako se to stavi i u kontekst holografskog principa [109,110] saglasno kome je svaki (trodimenzioni)
fizicki sistem izomorfan holografskoj informaciji utisnutoj na njegovoj (dvodimenzionoj) povrsini, tada bi
kvantno-holografska informacija o svakom telu mogla biti utisnuta i u odgovarajuem povrsinskom sloju
astralno-mentalnog tela od vitalne energije (auri), kako se to tvrdi u razli¢itim tradicijama [24,25,98,99]).

Treba pomenuti da se u praksi bioenergokorekcije poslednjih decenija odomacio termin bioenergija, ali
se verovatno ne radi ni o kakvom novom tipu energije specificnom za bioloske sisteme. U sustini, radi se o
difuziji jona, sa jonski bogatog akupunkturnog sistema iscelitelja na jonski osiromaseni akupunkturni sistem
obolelog. Konfuzija u interpretaciji bioterapeutskih isceljenja nastaje i zbog kombinacije jonskog difuzionog
mehanizma sa dva prateca biofizicka mehanizma [18-22]: (1) kratkodometnim MT / UNF-modulisanim EM-
indukcionim interakcijama (u mogucoj kombinaciji sa RF / NF-modulisanim i ultraljubicastim / vidljivim /
infracrvenim biorezonantnim interakcijama) izmedu akupunkturnih sistema iscelitelja i obolelog (verovatno



znaCajnim za biodijagnostiku, ali 1 za terapeutsko-sugestivne neverbalne poruke); (2) transpersonalnim
mentalno-adresiranim prostorno-vremenskim tuneliranjem dislociranog dela EM-jonskog akupunkturnog
sistema iscelitelja na akupunkturni sistem obolelog u prelaznim stanjima svesti (uz potonju kombinaciju jonske
difuzije i kratkodometnin MT / UNF-modulisanih EM-indukcionih interakcija). [Treba podvuéi da su brojni
transpersonalni fenomeni povezani sa sveséu i psihosomatskom bioenergokorekcijom fenomenoloski dobro
dokumentovani [18-25,68-90,93-97,100-103,106-108,111-122], i da njihovo fizicko objasnjenje treba traziti na
samoj granici postojeée naucne paradigme [18-22,107,108,114-126]. U okviru naseg kvantno-holografskog /
kvantno-gravitacionog teorijskog okvira svesti i psihosomatike [18-22,123] oni su kvantno-gravitacione prirode
(u prostorno-vremenski transcendiraju¢im visoko-neinercijalnim ekvivalentnim-snaznoj-gravitaciji (prema
Ajnstajnovom principu ekvivalencije!) prelaznim stanjima svesti, baziranim na lokalno generisanim
“wormhole” prostorno-vremenskim tunelima stabilizovanim tzv. egzoticnom materijom (vakuumske
fluktuacije u snazno zakrivljenom prostor-vremenu ‘“wormhole” tunela [124]) sa anti-gravitacionim efektima —
zaista uocenim u transpersonalnim psihokinetickim manifestacijama vitalne energije [25,77,78,106-108,119-
121]). Taj isti teorijski okvir takode sugerise fizicku osnovu za ad hoc fon Nojmanov projekcioni postulat (na
mikro-kvantnoj skali [125,126]), da bi se objasnio kvantno-mehanicki kolaps talasne funkcije (preko lokalnih
kvantno-gravitaciono-indukovanih ~ “wormhole” tunela u ekvivalentnim-snaznoj-gravitaciji  (prema
Ajnstajnovom principu ekvivalencije!) visoko-neinercijalnim-situacijama slicnim-kvantnom-merenju [123]); na
pitanje kako je moguée da takvi visoko-neinercijalni mikroCesticni procesi sa neizbeznim otvaranjem
minijaturnih “wormhole” tunela nisu bili uzeti u obzir unutar kvantne mehanike koja je uprkos tome ekstremno
tacna teorija(?) — moze se dati odgovor da jesu(!) ali implicitno u okviru fon Nojmanovog projekcionog
postulata (koji je na dubljem kvantno-gravitacionom nivou!)]

Treba istaci i da su isceliteljski efekti nad akupunkturnim sistemom / sve$éu obolelog cesto blokirani
kvantno-holografski kodiranim spiritualnim licnosnim pristankom na bolest kao oblik (samo)kaznjavanja
(kako nagovestavaju iskustva ispitanika u post-zipnotickim regresijama [111]), kada su neophodne molitve i
ljubav za sebe i druge sa ciljem prestanka (samo)kaznjavanja — Cime se visi spiritualna integracija licnosti,
odnosno nestaju odgovarajuce atraktorske energetske blokade u akupunkturnom sistemu / svesti obolelog, §to
pOkrece proces trajnog isceljenja [18-22,77-79,112-114].

Reiki. Reiki je oko 2.500 godina stara metoda unapredenja zdravlja, koja se zasniva na vestini kori$¢enja
sveprozimajuée Univerzalne vitalne energije u cilju znacajnog povecanja kapaciteta sopstvene vitalne energije,
jacanja odbrambenih sposobnosti organizma, unapredenja zdravlja, a takode u cilju poboljSanja kvaliteta Zivota
[68-71]. Reiki se pominje u Sanskritskim sutrama, u spisima monaha s Tibeta, iz Indije, Kine i u radovima
istaknutih duhovnih ucitelja Sirom sveta, a medu zemljama koje su koristile Reiki nalaze se Egipat, Gréka, Rim,
zemlje Juzne Amerike. Znanja o vestini primanja vitalne energije bila su potom izgubljena jedan duzi
vremenski period.

Pocetkom 20. veka, japanski lekar Mikao Usui proveo je skoro 10 godina u istrazivanjima i putovanjima
Sirom sveta kako bi doSao do svih mogucih izvora koji su upucivali na Covekovo ovladavanje tom cudesnom
vestinom i sastavio jednostavnu tehniku prenoSenja i primene vestine kanalisanja Univerzalne vitalne energije
koju je nazvao Reiki (na japanskom: Rei — Univerzalna, Bozanska, Vitalna; ki — energija). Usui je Reiki
inicijaciju (otvaranje energetskog kanala) doziveo nakon 21 dana provedenog u samoci i meditaciji, bez hrane,
ziveci iskljucivo na vodi; za njega Reiki je prvenstveno predstavljala vestinu za duhovni razvoj i, kao prirodan i
neminovan rezultat toga, isceljenje na svim nivoima.

Sledbenici Usuia (Cadziro Hajasi, Havaji Takata, Filis Lei Furumoto, Barbara Rei, Viljam Li Rend...)
potom su prosirili Reiki $irom sveta, tako da se niz godina svojstva Reiki metode primenjuju i ispituju na
mnogim klinikama, institutima i u laboratorijama Sirom sveta. Iako se Reiki razlikuje od skole do skole, od
ucitelja do ucitelja, od prakti¢ara do prakticara — za svakoga ko dode u dodir sa vitalnom energijom postaju



nevazne razlike u istorijskim verzijama i razlike u Skolama i stilovima, vazno ostaje samo realno unapredenje
zdravlja na svim nivoima.

U vecini razvijenih zemalja Reiki metoda je integrisana sa metodama savremene medicine. Reiki vestinu
koriste mnogi za oslobadanje od stresa i za relaksaciju, kao i za rad na poboljSanju kvaliteta Zivota u razli¢itim
oblastima: meduljudski odnosi, posao, obrazovanje, ljubav, finansije itd. Redovno praktikovanje Reikija stvara
sve neophodne uslove za uspostavljanje harmonije tela, psihe i duha, a time i samog Zivota.

Sustina Reiki metode leZi pre svega u otvaranju energetskog kanala osobe I njegovog povezivanja sa
Univerzalnom vitalnom energijom u cilju njenog slobodnog protoka kroz sve nivoe organizma. Proces
otvaranja (inicijaciju) ostvaruje Master-ucitelj uz pomoc¢ specijalne tehnike kanalisanja vitalne energije [68-71].
Ako sva druga znanja prakti¢ar moZe da stekne samostalno kroz edukaciju i praksu, onda proces otvaranja nije
moguce izvrsiti samostalno. Reiki omogucava osobi da u roku od 20 sekundi do 5 minuta (u zavisnosti od
zavrSenog nivoa) aktivira intenzivni protok vitalne energije kroz svoj organizam.

Istrazivanja su utvrdila da Univerzalna vitalna energija u telo osobe dolazi, pre svega, kroz teme i spusta
se spiralno niz ki¢meni stub, kroz takozvani energetski kanal koji se sastoji od 7 medusobno povezanih
energetskih centara, poznatih kao Cakre. Proticuci kroz ki¢meni stub, vitalna energija se $iri u organizmu,
popunjava svaku ¢eliju i izranja kroz minorne ¢akre na dlanovima i stopalima. Polaganjem ruku na telo, vitalna
energija se dodatno i fokusirano usmerava u odredenu oblast. Reiki prakti¢ar moze da usmerava Univerzalnu
vitalnu energiju prema svom telu, ali i transpersonalno u bilo kom pravcu van tela (nezavisno od rastojanjal):
na druge ljude, predmete, Zivotinje, biljke, situacije, oblasti zivota...

Tokom terapije Reiki terapeut prima Univerzalnu vitalnu energiju isto kao i Klijent, s tom razlikom $to se
nakon tretmana vitalna energija zadrzava satima i nastavlja svoje pozitivno dejstvo u telu primaoca. Reiki
terapeut ne gubi i ne trosi svoju vitalnu energiju tokom tretmana, nego, naprotiv, poboljSava psihofizi¢ku
kondiciju. Tokom primanja Univerzalne vitalne energije, svaki covek uzima onoliku koli¢inu vitalne energije
koja mu je potrebna za eliminisanje energetskih blokova na svim duhovno-psiho-somatskim nivoima, $to
omogucava uspostavljanje njihove celokupne harmonije.

Praktikovanje Reikija podstice duhovni rast, razvija takve osobine kao §to su [68-71]: saosecanje,
tolerancija, zdrava ljubav prema sebi, ljubav prema bliznjima, svim zivim bi¢ima, okolini, zemlji, planeti...
Reiki vestina se ne oslanja na sistem vere, pa zato ne zahteva mentalnu pripremu i sugestivno usmeravanje na
unapredenje zdravlja: Nneophodna je samo zelja da se primi Univerzalna vitalna energija.

Cigong. Cigong je oko 5.000 godina stara tradicionalna kineska metoda unapredenja zdravlja, putem
preventivnih zdravstvenih praksi izraZenih kroz fizi¢ke vezbe, borilacke vestine, meditativne tehnike, kao i
upotrebe tokova Univerzalne vitalne energije u telu [72-75]. Kinezi su tehniku disanja za poboljsanje vitalne
energije nazvali Cigong (Ci — Univerzalna vitalna energija, dah ili disati; gong — rad ili tehnika). Kroz istoriju,
Cigong (engl. Chigong, Qigong) su prenosile razli¢ite $kole: tradicionalna, taoisticka, budisticka,
konfucijanska, neokonfucijanska, skola kineske medicine i1 §kola tradicionalnih kineskih borilackih vestina.

Tradicionalna kineska medicina je preporudivala Cigong vezbe za preventivno smanjenje stresa,
odrzavanje zdravlja i jacanje tela, ali se po potrebi one mogu praktikovati i kao terapeutska intervencija.
Danas milioni ljudi u Kini i $irom sveta redovno upraznjavaju Cigong, kroz jednostavne vezbe disanja,
istezanja 1 jacanja tetiva, ligamenata 1 miSi¢no-skeletnog sistema tela, ali 1 komplikovanije veZzbe vizuelizacije,
pracenja 1 kontrole puta vitalne energije kroz telo.

Istrazivanja 0 zdravstvenoj delotvornosti Cigonga otpocela su tokom 1950-ih u Kini, a sredinom 1980-ih
i u SAD. Medicinski Cigong je zvani¢no priznat kao standardna medicinska tehnika u kineskim bolnicama
krajem 1980-ih. Na talasu ekspanzije integrativne medicine, Cigong je sredinom 1990-ih uvriten u nastavne
programe medicinskih univerziteta u Kini, a tokom 2000-ih i u SAD.

Nekada je znanje o Cigong vezbama bilo veoma zatvoreno, dok je u moderno doba lako pristupacno
Sirom Kine i ostatka sveta, pa trenutno postoji vise od tri hiljade razli¢itih stilova i $kola Cigonga. U ovoj klimi,



veliki broj ljudi je poceo uéenje Cigonga samostalno bez nadzora iniciranog ucitelja, ¢ija nezaobilazna uloga je
da spreci uéenika u neuravnotezenom pristupu vezbama jer nebalansiran protok vitalne energije moze dovesti
do mentalnih i fizickih disfunkcija neiskusnog praktikanta.

Cigong i njegova veza sa kineskim borila¢kim vestinama esto su povezane sa spiritualno$cu, bez cega se
smatra da nije moguée posti¢i opustenost i smireno stanje uma i tela. Iskusni ugitelji Cigong borilackih vestina
smatraju da su pristup visSim stanjima Univerzalne vitalne energije 1 potonja zdravstvena korist koju ta visa
stanja pruzaju moguci samo kroz princip nege vrline, kada praktikant prepoznaje da nikada nije odvojen od
prirode.

Vezbe Cigonga mogu se grubo podeliti u dve velike grupe: spoljasnji Cigong (vezbe kretanja, danas
popularnije na Zapadu) i unutrasnji Cigong (vezbe meditacije, tradicionalno popularnije u Kini), mada se ¢esto
i kombinuju. Termini koje su upotrebljavali za veZbe spoljasnjeg Cigonga su slikoviti i odraz su Zelje da se §to
taCnije prenese osecaj koji neko ima tokom vezbanja. S druge strane, jedan od glavnih predstavnika unutrasnjeg
Cigonga je Taoisticki ¢igong (Taoisticka joga, Koju decenijama Sirom sveta promovise Mantak Chia [74]), kroz
kultivisanje tehnike dubokog disanja sa meditativnom vizualizacijom cirkulacije vitalne energije po
mikrokosmickoj orbiti (zatvaranjem putanje izmedu prednjeg i zadnjeg akupunkturnog meridijana.

Praktikovanjem Cigonga poboljsavaju se svi aspekti zdravlja [72,73]: nestaju stres i psihosomatske
bolesti, a podiZe se vitalnost i opste raspoloZenje. S druge strane, Cigong se mozZe praktikovati i kao energetska
terapija (poput Reiki tretmana) usmeravanjem primljene Univerzalne vitalne energije sa terapeuta prema
klijentu [75].

Hromoterapija. Saglasno oko 5.000 godina staroj tradiciji ajurvedske medicine [9], u nekoj od cakri
moze do¢i do poremecaja cirkulacije vitalne energije, koja se moze izbalansirati odgovaraju¢im bojama, sto je
osnova danasnje hromoterapije (sa korespondencijom boja, ¢akri i odgovarajucih organa / organskih sistema:
(1) crvena: Muladara ¢akra (locirana u bazi kicme), koristi se za stimulaciju tela i uma i poboljsanje cirkulacije
krvi i disanja; (2) narandzasta: SvadiStana Cakra (locirana u dnu genitalnih organa), koristi se za isceljivanje
pluc¢a, ubrzavanje probave i podizanje nivoa emocija i energije; (3) Zuta: Manipura ¢akra (locirana u solarnom
pleksusu), koristi se za ¢iscenje tela, stimulaciju nervnog sistema i mentalnih aktivnosti; (4) zelena: Anahata
cakra (locirana u predelu srca), koristi se za smanjenje krvnog pritiska, ublazavanje neuralgija i migrena, kao 1
za leCenje mentalnih bolesti, nervne napetosti, histeri¢nih napada, nesanice; (5) plava: Visuda ¢akra (locirana u
predelu grla), koristi se za smanjenje krvnog pritiska, pulsa 1 ritma disanja, ublaZavanje bolesti 1 bolova,
smirivanje i povecanje introspekcije; (6) indigo plava: Adzna ¢akra (locirana u predelu “tre¢eg oka“), koristi se
za ublazavanje koznih problema; (7) ljubicasta: Sahasrara Cakra (locirana na vrhu glave), koristi se za
okrepljenje srca 1 pluca i povecanje organske otpornosti).

Joga i meditacija

Joga. Patandalijeve izreke o jogi [127] (Joga sutre, napisane pre 2.300 godina) smatraju se za najbolju i
najautoritativniju kompilaciju i reformulaciju spiritualnih disciplina i tehnika meditacije koje se nalaze u
Upanisadama nekoliko stoleca pre toga. Joga znaci sjedinjenje, ona je metod pomocu kojeg individua moze da
se sjedini (tacnije, ponovo sjedini) sa najvisim Bogom (Braman) Koji lezi u osnovi ovog prividnog, efemernog
Univerzuma (i sama re¢ religija u svom latinskom korenu ima isto znacenje: re + ligare (ponovo + vezati)).
Joga se u svom sustinskom znac¢enju definiSe kao kontrola nad misaonim talasima u umu; opisujuéi delovanje
misaonih talasa, jogiji koriste jednostavnu sliku — sliku jezera, gde jezero predstavlja um, a dno jezera
predstavlja univerzalno ja posmatrac¢a (Atman) odnosno istinsku Stvarnost: ako je povrSina jezera ustalasana,
voda postaje pomucéena pa se dno jezera ne moze videti. Ciljevi joge variraju, od postizanja ponovnog
sjedinjenja Atmana sa Bramanom, do poboljsanja zdravlja [23,128-130].

Svara joga za odrzanje dobrog zdravstvenog stanja preporucuje poluc¢asovno ritmicko disanje na nos (u
tradicionalnom lotos poloZzaju, ali moZe i u jutarnjim i veCernjim opustenim Setnjama), sa ritmi¢noséu 6:6:12 (u



Setnjama, tokom 6 koraka dubok udisaj, narednih 6 koraka zadrzavanje daha, i narednih 12 koraka usporen i
potpun izdisaj), 5:5:10 ili 4:4:8, zavisno od individualnog kapaciteta pluca [2,18-23]. Ove vezbe disanja treba
sprovoditi na ¢istom vazduhu (najbolje pored reka), gde postoji visak negativnih jona, koji blagotvorno deluju
na opustanje organizma i time na zdravstveno stanje uopste. Pri tome se praktikuje iskljuivo ritmicko disanje
na nos, sa pauzom za zadrzavanje daha izmedu udisaja i izdisaja (da bi §to veca koli¢ina jona (prane) bila
inhalirana kroz jedan od dva (od tri) najvaznija nadia (levi ida i desni pingala), sa svojim ulazima u korenu
odgovarajucih nozdrva, i potom preraspodeljena u akupunkturnom jonskom sistemu).

Visedecenijska istraZivanja ukazala su da joni u vazduhu (koncentracije ~ 103-10% cm™®) sustinski uti¢u na
bihevioralne efekte (svezina / zamor, opustenost / razdrazljivost), a na duge staze i na zdravlje ljudi: pri tome je
pokazano da negativni aerojoni deluju anabolicki (dovodec¢i do opustanja, i time poboljSavajuéi zdravstveno
stanje organizma), dok pozitivni aerojoni deluju katabolicki (dovodeéi konacno do zamora, a na duze staze i do
pojave bolesti) [2,18-22,131-133]. Pored vestackih izvora 1oSe deluju¢ih pozitivnih jona (aparati u domacinstvu,
personalni racunari, klima uredaji i industrijske masine), postoje i prirodni izvori, najéesée u obliku toplih
vetrova (kao, na primer, fen — vetar koji duva u juznoj Nemackoj i Svajcarskoj). U cilju korekcije mikroklime,
napravljeni su aerojonizatori (generatori negativnih aerojona), koji u svojoj blizini podizu koncentraciju
negativnih jona u vazduhu i do 10° cm™, uspostavljaju¢i mikroklimu kakva se sre¢e u prirodi pored reka i
vodopada, u Sumama i na planinama, posle jakih grmljavina i obilnih pljuskova.

Svara joga preporucuje i jednostavnu kontrolu nazalnih ritmova (2-satnih ultradijalnih ritmova) u
procesu ozdravljenja ili odrzanja energetskog i emocionalnog balansa organizma [18-23]. Tako postoji
moguénost povratnog uticaja nazalnog ritma na mozdani, aktivacijom neaktivnije nozdrve specijalnom
procedurom disanja: pritiskom prsta zatvori se aktivnija nozdrva, i intenzivno i kratko udahne 10-15 puta na
neaktivniju nozdrvu. Time se kroz jonske receptore u korenu nozdrve aktivira do tada neaktivniji kanal (ida ili
pingala), i akupunkturnim mehanizmima uti¢e na limbicke mozdane centre da promene fazu mozdanog
ultradijalnog ritma. Efekat se postize ve¢ posle nekoliko minuta, $to se lako uocava na izmenjenoj aktivnosti
nozdrva. Procedura je vrlo jednostavna, i moze se efikasno koristiti za promenu stresnih raspolozenja, za
presecanje razvoja prehlade u pocetnoj fazi (¢ime se preseca ultradijalni ritam razvoja bolesti) i sl.

Meditacija. Prema drevnim indijskim spiritualnim introspektivnim tehnikama meditacije, sukcesivnom
aktivacijom centara svesti (cakri), pocev od baze kiéme pa do temena, dolazi do sve veceg prosirenja
svesnosti, sticanja misticnih moci (Sidi), uz konac¢no dostizanje direktnog i trajnog stanja misticnog spiritualnog
jedinstva (nirvane) individualne svesti aspiranta (Atman) sa bozanskom sve$¢u (Braman) [24,25]. U kontekstu
kolektivne svesti kao mogucem ontoloskom svojstvu samog fizickog polja [104], ¢ini se da je Citava
psihosomatika kvantni hologram i da se to odnosi i na kolektivnu i na individualnu svest [18-22] — §to asocira
na hinduisticki odnos Braman / Atman, kao celine i dela u kome je sadrzana informacija o celini (Braman je
Atman); to se uklapa i u hinduisticki koncept Atmana u Sirem smislu, kao bozanske manifestacije u formi
svetske duse ili univerzalnog ja, koje postoji u svemu: predmetima, drveéu, Zivotinjama i ljudima, mada ono
nije svuda realizovano u istom stepenu [24,25] (a u kontekstu holografskog principa [109,110] i
sveprozimajuceg polja kolektivne svesti i vitalne energije [24,25,106-108], kvantno-holografska informacija
mogla bi biti utisnuta u povrsinskom sloju svakog fizickog sistema (i Univerzuma kao celine) ukljucujuci
njegovo polje kolektivne svesti i vitalne energije [24,25,98,99]).

Pored pomenutog eshatoloskog konteksta meditacije, Treba istaci i da je u indijskoj tradiciji meditacija
Cesto isprepletana sa molitvom, svedoce¢i 0 neverovatnim molitvom-posredovanim transpersonalnim
isceljenjima [77,78]. Copra je takode ukazao i na isceliteljski efekat meditacije [76], $to potvrduju i anti-stres
TM-istrazivanja [129,134]; sli¢no vazi i za tehnike kontemplacije u budistickoj tradiciji [135] (bliske tehnikama
meditacije u hinduisti¢koj tradiciji [128]). Ovo bi u okviru kvantno-holografske psihosomatske slike [18-22]
ukazivalo da se pozitivno-vizualizujuc¢a-informacija sa nivoa svesti / akupunkturnog sistema potom kvantno-
holografski projektuje na nivo genoma i utice na njegovu isceljujucu ekspresiju i somatizaciju. To je na liniji i



novijih demonstriranih ruskih otkri¢a Garjajeva i saradnika o (kvantno-holografskom) uticaju informaciono-
modulisanog laserskog signala na ekspresiju genoma [136].

Pomenimo i zanimljivo iskustvo Tarnera pre nekih 50 godina u Los Andelesu [137]. Jednom prilikom
zatvorio je o€i i upitao svoje Vise Sopstvo kako bi mogao da pomogne onim pacijentima koji nisu uspeli da
pronadu homeostazu posle 5, 10, neki ¢ak 1 20 godina raznih terapija. Ono $to mu je prispelo u um bile su reci
“Ako svaku osobu odvedes u period pre njenog rodenja svaka ¢e doziveti brzo isceljenje!* Dakle, ne samo da
smo sinteza genetskog kodiranja DNK roditelja koja nam daje fizicke karakteristike, ve¢ smo 1 sinteza nasih
energetski nabijenih misli i emocija tokom maj¢ine trudnoce, koja nam daje naSe mentalne i emocionalne
karakteristike: Emocionalne DNK Viseg Sopstva (Whole Self eDNA ©). Isceljenje dolazi iz spoznaje da su
traumatska osecanja rezultat dozivljaja naSe majke, a ne nesto $to smo sami ucinili. Narednih decenija ovo se
razvilo u Prenatalnu psihologiju, filozofiju i obrazovanje Viseg Sopstva [138] kojoj je prethodila Vezba
relaksacije Zracenja Viseg Sopstva (The Whole-Self Radiance Relaxation Exercise ©).

O transpersonalnom znacaju vizualizacije 1 mentalno-kanalisanih transpersonalnih interakcija na nivou
kolektivne svesti, svedoce i razliite tribalne tradicije. Tako se u africko-hai¢anskoj vudu-magiji vizualizacijom
namerno stvara transpersonalna astralno-mentalna ‘“srebrna vrpca” izmedu operatora i zrtve, dok se u
havajskoj hooponopono-tradiciji vizualizacijom preseca “srebrna vrpca” i tako uklanja transpersonalna
traumatska emocionalna veza — koja ina¢e prirodno postoji izmedu majke i deteta, a spontano nastaje i
intenzivnom razmenom vitalne energije izmedu rodaka, bliskih saradnika, sada$njih i bivsih ljubavnika,
prijatelja i neprijatelja, pri ¢emu moze opstati i post mortem izmedu Zive i umrle osobe [97].

Ipak, treba ista¢i da su pomenute i slicne mentalno-kanalisane transpersonalne magijsko-ritualne prakse
iz tribalnih tradicija, sa intencijom ostvarivanja energetsko-informacionih uticaja na druge, skopcane sa velikim
spiritualnim opterecenjima i po same praktikante. Ove prakse su verovatno posredovane magijski-invociranim
hipoteti¢énim makroskopskim vakuumskim mo¢nim ali spiritualno-optere¢enim EM / jonskim eksitacijama (sa
“demonskih™ arhetipskih nivoa kolektivne svesti, na §ta ukazuju iskustva razlicitih ezoterijsko-religijskih
tradicija [24,25,79,81,93-97,106-108,139-142]).

Pomenimo i visemilenijumsku kontroverzu o post mortem evoluciji duse, koja se verovatno odnosi na
interpretativni epistemoloski nivo klasi¢no-redukovane racionalizacije transpersonalnog prenosa mentalno-
adresiranih opterecenja unutar postojece generacije i dalje na naredne posredstvom kvantno-iolografske mreze
kolektivne svesti, sa mogucim impresijama da se naro¢ito jaki konflikti prenose kao ,,ego-stanja“ koja ostavljaju
snazan utisak prethodno prozivljenih zivota [18-22].

Meridijanske terapije

Meridijanske (psiho / energo) terapije (MPET), otkrivene tokom 1990-ih [143,144], predstavljaju
primenu energetske paradigme na uklanjanje psiholoskih problema, Sto omogucava njihovo znatno brze
sagledavanje i reSavanje ako im se pristupa kao poremecajima u energetskom polju (ili auri), nego ako se traze
njihovi istorijski uzroci kako je to ranije bilo uobi¢ajeno u psihoterapijama. U kontekstu MPET metoda,
pomenimo i misicni test iz Primenjene kineziologije [144,145], kojim se lako mogu detektovati polariteti vezani
za rotaciju vitalne energije u ¢akrama u smeru-kontrasmeru kazaljke na satu, za orijentaciju napred-nazad ili
gore-dole u auri, za stanja dobro-lose, prijatno-neprijatno, ili korisno-stetno.

MPET metode otvaraju nove velike perspektive, demonstriraju¢i neposrednu povezanost svesti i
akupunkturnog sistema [18-22], sa brzim uklanjanjem trauma, fobija, alergija, post-traumatskog stresa i
drugih psihosomatskih poremecaja, kroz simultane efekte emocionalne vizualizacije psihosomatskih problema
I tapkanja / dodirivanja akupunkturnih tacaka. To se kvantno-informaciono moze interpretirati kao
rasplinjavanje i asocijativna integracija memorijskih atraktora psihosomatskih poremecaja Kroz sukcesivno
postavljanje novih grani¢nih uslova u prostoru energija-stanje akupunkturnog sistema / svesti, pa memorijski
atraktor pocetnog psihosomatskog poremecaja postaje sve pli¢i 1 Siri, sa ve¢im prekrivanjem 1 prateCom



asocijativnom integracijom u memorijski atraktor dubljeg normalnog ego-stanja. Osim toga, imajuci u vidu
Cestu neophodnost i efikasnost transpersonalnih cirkularnih (psiho)terapijskih procesa, tj. sa svih relevantnih
mentalno-adresiranih meta-pozicija drugih osoba koje ucestvuju u tretiranoj traumi, MPET metode potvrduju
da se interakcije traumom-povezanih osoba odigravaju na nivou kolektivne svesti.

Postoji nekoliko glavnih sistema MPET [144]: TFT, EFT, TAT, EMDR, PEAT... Terapiju misaonog
polja (Thought Field Therapy, TFT) otkrio je RodZer Kalahan koji je zapoceo ovu energetsku revoluciju u
psihologiji i psihoterapiji. TFT obuhvata energetske procedure za odredivanje disbalansa meridijana,
kombinovane sa tapkanjem po specificnim akupunkturnim tackama prema propisanom redosledu (algoritmu),
da bi se tretirao niz psiholoskih problema. Tehniku emocionalnog oslobodenja (Emotional Freedom Technique,
EFT) razvio je Geri Krejg, jedan od prvih Kalahanovih ucenika. On je EFT razvio na bazi TFT, ali prema
tvrdnji mnogih prakticara ona je jednostavnija i efikasnija od TFT posto koristi samo jedan algoritam za sve
poremecaje. Tapas akupresurnu tehniku (Tapas Acupressure Technique, TAT) otkrila je Tapas Fleming, koja
je plodotvorno povezala svoja znanja iz akupresure sa meridijanskim sistemima. Ukratko, TAT je “uradi-sam”
terapeutska tehnika, bazirana na tradicionalnoj kineskoj medicini, koja je ekstremno efikasna za sve vrste
alergija, osetljivosti na razliCite vrste hrane i negativne uticaje okoline. Desenzitizaciju pokretima ociju I
reprocesovanje (Eye Movement Desensitization and Reprocessing, EMDR) razvila je Francina Sapiro sa
saradnicima. EMDR radi na bazi smanjenja osetljivosti kroz pokrete ociju i reprocesiranje traumatskih
dozivljaja. To je veoma jednostavan i efikasan metod za isceljivanje trauma i anksioznih poremecaja. Primarnu
energiju aktivacija i transcendencija (Primary Energy of Activation and Transcending, PEAT, sa vise
modifikacija: Dubinski PEAT, Bazi¢ni PEAT, DP4 metod...), razvio je Zivorad Mihajlovi¢ Slavinski. Pomoéu
PEAT-a, simultanim vizualizacijama i dodirivanjem odabranih akupunkturnih tacaka, veoma brzo se uklanjaju
traume u ‘“zamrznutoj” slici u Bazitnom PEAT-u, u naizmeni¢nim vizualizacijama sebe/problemati¢ne
situacije u DP4 metodi, ili u asocijativnom nizu u Dubinskom PEAT-u koji ide do samog korena problema,
odnosno nalazenja i integracije klijentovih praiskonskih polariteta.

Postojanje praiskonskih polariteta u skladu je sa drevnim kineskim konceptom, prema kome sve u
prirodi funkcioniSe kao dinamicki sklad jin-jang polariteta (zensko-musko, hedonizam-spiritualnost, stvaranje-
razaranje, pasivno-aktivno...). U okultizmu je smatrana najve¢om tajnom neutralizacija primarnih (za svakog
pojedinca specifi¢nih) praiskonskih polariteta, kojom se osveS¢ava fundamentalna Zivotna igra izmedu njih,
koja se potom posmatra bez (Cesto traumati¢nog) emotivnog uZzivljavanja, jer ih Covek dalje sagledava kao
jedan praiskonski polaritet u drugom i obrnuto, tj. oni postaju ,,nepodeljeno jedno* kao deo (kvantno-
holografskog) implicitnog poretka [144].

Porodicni raspored

Porodi¢ni raspored ili Poredak ljubavi je pocetkom 1980-ih metodoloski razvio i uokvirio nemacki
psihoterapeut, filozof, teolog i pedagog Bert Helinger, pod uticajem grupne dinamike, primalne terapije,
transakcione analize i razli¢itih oblika hipnoterapije, prilagodiv§i ga savremenom terapeutskom pristupu
[146,147].

Ova metoda potvrduje transpersonalnu prirodu traumatskih memorijskih atraktora kvantno-holografske
mreze povezane-Sa-poljem-znanja porodicne svesti [18-22], mogucnost transpersonalnog rasterecenja njihove
energije kroz reprezentativne osecaje u grupnom radu (prethodno potpuno neinvolvirane grupe), $to se
povratno neposredno manifestuje kroz promenu porodicnih odnosa usled promenjenog “polja znanja” tretirane
porodice.

Porodicni raspored svojim efikasnim isceliteljskim dejstvom prevazilazi okvire klasicnog terapeutskog
rada. To je nacin isceljenja koji ukljucuje i transpersonalne odnose unutar porodice i socijalne sredine. Ovaj
postupak istovremeno prevazilazi granice licnog I omogucava uvid u transgeneracijske dinamike i njihovo
dejstvo na pojedinca. Spoznaja tih dinamika putem tzv. kolektivnog pamcenja, koje nas povezuje sa



transpersonalnim omogucavajuéi nam uvid u povezanost i Smisao odnosa, dovodi do veoma brzog napretka i
kona¢nog reSenja i ozdravljenja [146,147].

Reprezentativni osecaj zauzima centralno mesto u radu Porodi¢nog rasporeda. To je jedna od osnovnih
ljudskih sposobnosti kojom se na telesnom i ose¢ajnom nivou mogu osecati iskustva i osecanja drugih ljudi i
imati spoznaja i “znanje” o njima, iako pre toga nisu dobijene nikakve kognitivne informacije o tome. Biti
“medijum” za iskustva drugih ljudi je sposobnost ¢oveka koja ima svoje korene u prapocetku ljudskog
postojanja, predstavlja dakle jedno od najstarijin “znanja” ljudske vrste. Osim toga ono se Koristi i u mnogim
drugim savremenim vidovima terapije, kao na primer u konceptima uzajamnog prenoSenja u psihoanalizi, ali u
Poretku ljubavi je dosegnut do sada najveéi stepen diferencijacije ove sposobnosti. Porodi¢ni rasporedi
predstavljaju tzv. “polje znanja” pomocu koga se prakticno odslikava energetsko stanje u okviru porodi¢nog
okruzenja, sa izuzetno delotvorim isceliteljskim potencijalima [146,147].

Postupak Porodi¢nog rasporeda je orijentisan ka reSenju i podvrgava se prirodnim poretcima i
zakonitostima koji deluju unutar porodi¢nog okruzenja, dakle fakticnim kategorijama bez obzira na moralne
kodekse. Povreda tih zakonitosti moze dovesti do teSkih patnji i bolesti, a njihovo ponovno uspostavljanje do
isceljenja. U te zakonitosti spada i pravo svih ¢lanova porodi¢nog okruzenja na pripadnost nezavisno od
moralnih kodeksa, kao i neprikosnoveno pravo na sopstvenu sudbinu, na sopstvenu patnju i krivicu. Tako deca
ne mogu da nose teret svojih roditelja, koji treba da se nose sa svojim bremenom i tako doprinesu prosperitetu
sopstvenog zivota. Uklju¢ivanje predaka i mrtvih ¢lanova porodice, kao i onih koji su se u nekim stradanjima
energetski vezali za porodicu, dovodi do pomirenja na dubljem nivou i zivi dobijaju novu snagu [146,147].

Rad u polju Porodi¢nog rasporeda zahteva postdiplomsku nadogradnju i kvalifikovanost i podrazumeva
dobro poznavanje priznatih psihoterapeutskih metoda ali i sposobnost prakticara Poretka ljubavi da se odrekne
predstave o kontroli nad situacijom i da “radi bez namere i straha”, kako kaze Helinger [146,147].

Molitva

Prethodno razmotrene metode Meridijanskih (psiho / energo) terapija i Porodi¢nog rasporeda potvrduju
da se interakcije traumom-povezanih osoba odigravaju na nivou kolektivne svesti [18-22]. Posebno, imajuci u
vidu za da su za trajno uklanjanje trauma neophodni transpersonalni cirkularni meridijanski (psiho / energo)
terapijski procesi iz meta-pozicija svih traumom-povezanih osoba, to baca novo svetlo i na moguénost da
memorijski atraktori psihosomatskih poremecaja na nivou Kkolektivne svesti budu trajno reprogramabilni
milosrdnom molitvom za druge [18-22].

Ovo bi se moglo ostvariti posredstvom molitvom-indukovanih hipotetiénih makroskopskih vakuumskih
mocnih i spiritualno-¢istih EM / jonskih eksitacija (sa “bozanskih” arhetipskih nivoa kolektivne svesti, na $ta
ukazuju iskustva razli¢itih ezoterijsko-religijskih tradicija [24,25,79,81,93-97,106-108,139-142]). Ovakve
indeterministicke intervencije u inaCe deterministickoj kvantno-holografskoj evoluciji kolektivne svesti (koje
tako ne-Sredingerovski postavljaju neophodne sustinski nove grani¢ne uslove!), mogu trajno ukloniti kao neto-
efekat ceo medusobni konflikt dve osobe. Istovremeno ostali ne-reprogramirani meduljudski konflikti u drugim
povezanim osobama uzrokovali bi njihovo (nesvesno mentalno-adresirano) transpersonalno ponovno
indukovanje u dve prethodnom molitvom-obuhvacene osobe. Ovo ostavlja i najveci prostor za slobodnu volju i
uticaj na buduce preferencije, jer ne-reprogramiranje molitvom moze imati za posledicu dalje nesvesno
prenosenje memorijskih atraktora na nivou kolektivne svesti u ovoj i narednim generacijama, samo
nagomilavajuc¢i Kvantno-holografska optere¢enja koja potom mogu prouzrokovati ne samo bolesti, veé i
meduljudske sukobe, ratove i druga stradanja [18-22].

U tom kontekstu, pomenuta analogija matematickih formalizama Hopfildove kvantno-holografske
asocijativne neuronske mreze 1 Fejnmanove propagatorske verzije kvantne mehanike ukazuje na kolektivnu
svest (i vitalnu energiju, u skladu sa njenim Sirim tradicionalnim znacenjem kao sveprozimajuce kosmicke
kvintesencije [24,25,69,98]) kao moguce ontolosko svojstvo jedinstvenog polja [18-22,104] sa razli¢itim mikro-



kvantnim i makro-kvantnim (i ne-bioloskim i bioloskim, i ne-strukturiranim i strukturiranim, i virtuelnim i
realnim [105])) eksitacijama, $to je i Siroko rasprostranjena teza istocnjackih ezoterijsko I religijskih tradicija
[24,25,107,108]. Tada memorijski atraktori kvantno-holografske prostorno-vremenske mreze kolektivne svesti
mogu biti tretirani kao psihosomatski kolektivni poremecaji Koji predstavljaju generalizovane kvantno-
holisticke povezane-Sa-poljem zapise (ukljucujuci inter-personalna molitvom-konacno-reprogramabilna
nelokalna opterecenja [17-80]) — $to moze predstavljati osnovu kvantno-informacione globalne psihosomatike
[18-22].

Takode, u kontekstu neposredne kvantno-holografske sprege individualne i kosmicke kolektivne svesti u
opserviranju implicitnog poretka [18-22,113,148-155], to bi zahtevalo slabu vantelesnu kvantno-
komunikacionu spregu svest-okruzenje. Odnosno, neophodno je prethodno uklanjanje svih psihosomatskih
opterecenja (o¢is¢enje od posesivnih ili hedonistickih emocionalno-mentalnih grehovnih / karmickih veza sa
svetom — koje bi kao opterecujuce “mentalne adrese” dovodile do kvantnog projektovanja mentalno-kanalisane
transpersonalno-tunelirane svesti na odgovarajuée vantelesno okruzenje, i time do klasi¢no-redukovanog
vantelesnog ekstrasenzornog opserviranja mentalno-adresiranog okruzenjal!). Zato je i razumljiv napor mistika
svih tradicija da kroz spiritualnu praksu (molitvu, meditaciju...) prethodno ociste svest | dusu i tako dosegnu
svoj kona¢ni eshatoloski cilj (Carstvo Bozje, nirvanu...), odnosno post-mortem spasenje (bezgres$ne, nevezane)
duse [24,25,77-79].

To ipak ostavlja prostor i za personalnu ljubav, ¢ija najviSa manifestacija jeste upravo sposobnost i
spremnost za stalno i bezuslovno prastanje voljenoj osobi (i zbog nje svima drugima, ukljuujuci neprijatelje),
u spiritualnoj molitvi i (sa njom kvantno-holografski suptilno uzajamno povezanoj) Zivotnoj praksi. Sli¢no se
odnosi i na ljubav prema rodbini i prijateljima [18-22,114].

Osim molitvom-posredovanih isceliteljskih efekata koji zauzimaju posebno mesto u Ariséanskoj
(isihastickoj) tradiciji [78,80,156], treba pomenuti njihovu vaznu ulogu i u drugim praksama: Samanistickim
ritualima [93-95], hinduistickim meditacijama [77,78], kao i nekim savremenim metodama isceljivanja
[81,87,88].

U kontekstu trans-generacijskog kosmickog kvantnog holograma, mada je na nivou kolektivne svesti sve
kvantno-holografski predestinirano — kako sugerisu iskustva razliitih spiritualnih tradicija [157] i post-
hipnoti¢kih regresija [111] — one takode sugeriSu moguénost optimiziranja Zivotnih-programa spiritualnim
ocis¢enjem. Posebno, pomenimo havajsku ho’oponopono tradiciju sa sjajnim reprogramiranjem Zivotnih
situacija kontekstualnim pokajanjem i prastanjem samome sebi [93]; ili juznoamericku ajauaska tradiciju [94]
ili nigerijsku abiku tradiciju [95] sa neverovatnim spiritualnim dijagnozama i produzenjem predestinirano-
kratkih Zivomih programa; ili fascinantni svetski bestseler Anite Murdani [112] o spiritualnoj promeni njenih
Zivotnih programa povratkom iz klinicke smirti i posle nekoliko nedelja spontanog isceljenja iz terminalne faze
kancera; ili savremenog spiritualnog ucenja Bruna Greninga sa neverovatnim isceliteljskim kanalom koji je
ostao otvoren i posle njegove smrti [142] u optimiziranju i individualnih i kolektivnih Zivotnih programa' To
znacajno doprinosi nasem razumevanju da Cak najtezi psihosomatski poremecaji imaju svoje korene u
energetsko-informacionim blokadama, i da isceljenje pocinje njihovim uklanjanjem — prvo ljubavlju prema
sebi, prihvatanjem sebe i prastanjem sebi, §to se potom manifestuje ljubavlju prema drugima i prihvatanjem
drugih (npr. spiritualno rasplitaju¢om / razvezuju¢om pokajnicko-prastajucom molitvom [19,22])!
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